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MOTIVATIONAL FACTORS FOR ENGAGING CHILDREN AGE 3–6  
IN RHYTHMIC GYMNASTICS IN THE CONDITIONS  

OF THE EDUCATIONAL PROCESS
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For many preschool-aged children, systematic engagement in 
rhythmic gymnastics represents one of the earliest forms of organized 
physical activity, combining health-promoting, educational, and 
aesthetic goals. Purpose. The aim of the study is to identify motivational 
factors that contribute to the involvement of children aged 3–6 in 
rhythmic gymnastics within the educational process. Methods. A 
combination of general scientific and empirical methods was applied. 
At the theoretical level, the study employed methods of analysis, 
synthesis, generalization, and interpretation of scientific literature. 
The empirical part included a questionnaire survey of parents (n = 48), 
semi-structured interviews with coaches (n  =  3), and pedagogical 
observation of children’s emotional and motivational responses during 
training in the beginner groups of the Slavutych Municipal Youth Sports 
School (until January 2022). The quantitative data obtained were 
processed using descriptive statistics. Results. The findings showed that 
parents primarily identified external motives for choosing rhythmic 
gymnastics for their children, such as the combination of physical and 
aesthetic development, the formation of discipline, and movement 
culture. At the same time, children were driven by internal motives, 
including interest in movement, enjoyment of classes, the desire to 
emulate the coach, or to be part of a group. Children’s emotional 
reactions to training were predominantly positive, as confirmed 
by both parent responses and observational data. The pedagogical 
style of the coach, which included individualization, approval, and 
playful elements, had a significant impact on the sustainability of the 
child’s motivation. Conclusions. The results highlight the importance 
of early identification of motivational resources when working with 
preschool children, as well as the need for an appropriate pedagogical 
approach that considers both the child’s needs and family values. An 
optimal combination of external and internal factors enhances the 
effectiveness of educational and sports engagement and promotes 
long-term interest in physical activity.

Keywords: motivation, rhythmic gymnastics, preschool age, 
physical development, emotional engagement, interaction style, 
educational process.

Ольга Квач. Мотиваційні чинники залучення дітей 3–6 років 
до художньої гімнастики в умовах освітнього процесу 

Анотація. Для багатьох дітей дошкільного віку систематичні 
заняття художньою гімнастикою є однією з перших форм організованої 
фізичної активності, яка поєднує оздоровчі, виховні та естетичні 
цілі. Мета роботи – визначити мотиваційні чинники, які сприяють 
залученню дітей віком 3–6 років до занять художньою гімнастикою 
в умовах освітнього процесу. Методи дослідження. У дослідженні 
застосовано комплекс загальнонаукових та емпіричних методів. 
На теоретичному рівні використовувались методи аналізу, синтезу, 
узагальнення та інтерпретації наукових джерел. Емпірична частина 
включала анкетування батьків (n  =  48), напівструктуровані інтерв’ю 
з тренерами (n = 3), а також педагогічне спостереження за емоційно-
мотиваційними проявами дітей під час тренувань у початкових групах 
Комлексної дитячо-юнацької спортивної школи (КДЮСШ) Славутицької 
міської ради (до січня 2022 року). Отримані кількісні дані оброблено за 
допомогою методів описової статистики. Результати дослідження. 
Результати показали, що ключовими зовнішніми мотивами вибору 
художньої гімнастики для дитини батьки називали поєднання фізичного 
та естетичного розвитку, формування дисципліни та культури рухів. 
Водночас, у дітей домінували внутрішні мотиви, пов’язані з інтересом 
до руху, задоволенням від занять, бажанням наслідувати тренера або 
бути частиною групи. Емоційна реакція дітей на тренування переважно 
мала позитивне забарвлення, що фіксувалося як у відповідях батьків, 
так і під час спостережень. Педагогічний стиль тренера, що включав 
індивідуалізацію, схвалення та ігрові елементи, істотно впливав на 
стійкість мотивації дитини. Висновки. Отримані результати підкреслюють 
важливість раннього виявлення мотиваційних ресурсів у роботі з дітьми 
дошкільного віку та необхідність відповідного педагогічного підходу, 
що враховує як потреби дитини, так і цінності родини. Оптимальне 
поєднання зовнішніх та внутрішніх чинників сприяє підвищенню 
ефективності освітньо-спортивного впливу та формуванню тривалої 
зацікавленості у фізичній активності.

Ключові слова: мотивація, художня гімнастика, дошкільний вік, фі
зичний розвиток, емоційна залученість, стиль взаємодії, освітній процес.

Introduction
Preschool age, covering the period from three to six 

years, was considered a key stage in the formation of 
personality, the development of basic psychomotor skills, 
and the initial socialization of the child. During this period, 
the foundation was laid for further physical, emotional, and 
cognitive development, and therefore – for involvement 
in organized forms of motor activity, in particular sports. 
Research in the field of developmental psychology (in 
particular the works of L. S. Vygotsky [13], G. O. Vaskivska, 
S.  P.  Palamar, S.  G. Kondratyuk [19]) testified that it was 

precisely at the preschool age that intensive accumulation 
of experience of self-regulation, development of attention, 
coordination of movements, and initial motivation took 
place, which became a prerequisite for the formation of a 
stable interest in sports activity. 

One of the forms of involving preschool children in 
physical activity in the conditions of the educational 
process was rhythmic gymnastics – a sport that combined 
the aesthetic component with comprehensive motor 
training. Classes in rhythmic gymnastics at an early age 
contributed to the development of flexibility, balance, 
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coordination, rhythm, as well as formed skills of discipline 
and group work. However, the effectiveness of involving 
children in systematic classes depended on a set of 
motivational factors – both external (influence of parents, 
teachers, educational environment) and internal (need 
for recognition, interest in movement, satisfaction from 
achievements) [8].

The issue of motivation in preschool age was 
considered in the works of A. Maslow [9], C. Rogers [15], 
D.  McClelland [10], I.  I. Bekh [2]. It was indicated that 
the formation of a stable interest in physical education 
at an early age was significantly influenced by a positive 
emotional atmosphere, an individualized approach of the 
coach, and the recognition of the child’s achievements 
in the form of approval, rewards, or public emphasis on 
success.

Modern studies complement these conclusions, empha
sizing the influence of both the educational environment 
and family factors. Thus, the results of Au, W. W., et al. [11] 
confirmed that physically enriched preschool education 
programs positively affect children’s motor behavior 
and physical fitness level. K. Kippe [6] demonstrated the 
significance of educators’ motivation, since the active 
participation of teachers increased the level of children’s 
motor activity. Viñuela, Y., et al. [21] proved the effective
ness of active methods in preschool education, which 
significantly increased learning and motor motivation. 
Tapia-Serrano,  M.  Á., et al. [18] outlined different moti
vational profiles of physical activity depending on socio-
demographic characteristics, which is important to consi
der when organizing classes. Carcamo-Oyarzun, J., et al. [3] 
showed the connection between motor competence, 
motivation, and satisfaction in physical education classes, 
while Verdonschot,  A., et al. [20] developed a tool for 
assessing the opportunities and motivation of teachers to 
implement motor activity in the educational environment. 
Huang,  W., et al. [5] emphasized the role of family and 
preschool contexts in shaping children’s physical activity, 
while Sánchez-Miguel, P. A., et al. [16] and Pracht, D. W., 
Houghton,  V., Fogarty,  K., Sagas,  M. [12] identified the 
significant influence of parents’ behavior and motivation 
on children’s involvement in sports and on the satisfaction 
from activities.

Given that motivational factors determined not only 
the initial interest of the child but also the level of further 
involvement, adaptation to the training process, and 
the formation of an attitude toward sport as a valuable 
component of life, there arose a need for an in-depth 
study of this aspect precisely in the context of preschool 
rhythmic gymnastics. In addition, the peculiarities of the 
motivation of children aged 3–6 differed significantly 
from the motivational structure of schoolchildren, which 
required distinguishing the corresponding age specificity 
when analyzing involvement in sports activities.

Within the framework of this study, the practical 
experience of working with children of the younger 
age group in the rhythmic gymnastics department of 
the Complex Children and Youth Sports School of the 
Slavutych City Council of Vyshhorod District, Kyiv Region, 
was analyzed. The focus was placed on identifying the 
leading motives that stimulated the systematic attendance 
of classes by children aged 3–6 during the period before 
the beginning of the full-scale war in Ukraine. 

The purpose of the work was to establish the main 
motivational factors that influenced the involvement 
of preschool children in rhythmic gymnastics in the 
conditions of the educational process, as well as to analyze 
the educational environment in which readiness for 
participation in the training process was formed.

Material and Methods of Research
The study covered 48 children aged 3 to 6 who atten

ded the rhythmic gymnastics section at the rhythmic 
gymnastics department of the Complex Children and Youth 
Sports School of the Slavutych City Council of Vyshhorod 
District, Kyiv Region. The children belonged to the initial 
preparatory group, whose training process was carried 
out until January 2022. According to their health status, 
all participants of the study were medically admitted to 
rhythmic gymnastics classes.

The research was carried out at both theoretical 
and empirical levels. At the theoretical level, the study of 
scientific sources was conducted through analysis, synthesis, 
classification, and generalization of information from 
academic articles, professional manuals, monographs, as 
well as the results of previous empirical studies. The search 
was conducted in the databases Google Scholar, ERIC, 
and ScienceDirect. In total, 10 sources were processed, 
of which 7 were included in the main analytical base, 
which made it possible to identify modern approaches to 
the study of motivation in preschool age, the structure of 
sports involvement, and the psychological and pedagogical 
factors of early physical activity.

At the empirical level, the method of pedagogical 
observation, parent questionnaires, and semi-structured 
interviews with coaches were used. Pedagogical obser
vation was conducted in the format of non-participant 
recording during three months of active training. The main 
attention was paid to the emotional expressions of children 
during the performance of exercises, the level of initiative, 
the conformity of behavior to the training conditions, as 
well as the dynamics of involvement under the influence 
of external factors.

The structure of the questionnaire included 12 ques
tions that made it possible to determine which factors –  
the training environment, the coach’s communication 
style, competitive elements, or home support – parents 
considered decisive in shaping their child’s motivation for 
rhythmic gymnastics classes (Table 1). 



131

O. Kvach

Each question was accompanied by suggested answer 
options with the possibility of choosing one or several 
variants. Quantitative processing of the responses was 
carried out by counting the frequency of each option 
chosen and calculating the percentage ratios.

A supplement to the survey was semi-structured 
interviews with two coaches who conducted the training 
of children of the specified age category. Their assessments 
concerned the personal reactions of the children, factors 
of involvement, typical behavior patterns during classes, 
as well as the evaluation of the dynamics of interest 
depending on the structure of the training process.

For the processing of the obtained empirical data, 
methods of mathematical statistics were used, which made 

it possible to establish quantitative relationships between 
certain groups of factors and the overall level of the 
child’s interest in classes. Frequency counts, calculation of 
percentage distributions, and construction of generalized 
distribution tables were applied.

During the implementation of the study, ethical 
standards were observed in accordance with the 
provisions of the Declaration of Helsinki of the World 
Medical Association (WMA, 2013). The parents of the 
study participants provided written informed consent for 
the participation of the children in the training process, 
as well as for the use of the collected information for 
educational and scientific purposes.

Table 1 – Content of the questionnaire for parents of children aged 3–6 who attended rhythmic gymnastics classes

№ Questionnaire Questions

1 Why did you choose rhythmic gymnastics as an activity for your child?

2 Does your child wake up with the desire to go to gymnastics classes?

3 What does your child like the most in the classes (in your opinion)?

4 Have you noticed the impact of the classes on your child’s overall activity at home?

5 Does your child talk at home about the coach or about rhythmic gymnastics classes?

6 How does your child respond to praise from the coach?

7 Does the presence of a peer group in the classes motivate your child?

8 Does your child show initiative to repeat the exercises at home?

9 How important for you is the development of flexibility, discipline, and aesthetics?

10 Does your child pay attention to appearance (uniform, hairstyle) before the class?

11 Does your own motivation influence your child’s desire to attend training?

12 Which factor, in your opinion, is the main motivator for your child?

Research Results
According to the results of the survey conducted 

among the parents of children aged 3–6 who attended 
rhythmic gymnastics classes at the Complex Children and 
Youth Sports School of the Slavutych City Council, it was 
possible to identify quantitatively defined motives that 
determined the initial involvement of children in this 
sport. In the first part of the questionnaire, the question 
was asked: «Why did you choose rhythmic gymnastics for 
your child?», to which respondents could choose one or 
several answer options.

The most common answer was the statement 
«rhythmic gymnastics develops grace, plasticity, and 
aesthetic taste» – it was supported by 62.5 % of respon
dents (30 out of 48 parents). This option reflected the 
families’ deep orientation toward the harmonious physical 
and visually aesthetic development of the child, which 
combines external attractiveness with motor coordination. 
At the same time, in the open responses (within the semi-
structured comments), 18 respondents additionally noted 
such phrases as «it is a feminine sport», «looks beautiful 

in performances», «eaches control of movements and 
emotions».

The second most common motive was the recom
mendation of other parents or acquaintances who already 
had positive experience with this coach or section – 20.8 % 
(10 people) chose the option «on the advice of friends/
acquaintances». This factor reflected social imitation and 
trust in previously proven practice. A typical comment 
was the phrase: «a friend recommended it to us, her 
daughter has been attending for the second year and is 
very satisfied».

About 12.5  % of parents (6 people) indicated that 
the choice of rhythmic gymnastics was determined by 
their own childhood experience or an unfulfilled dream. 
The answer option «I also wanted to do gymnastics in my 
childhood» testified to transgenerational projection of 
expectations, where the sports choice for the child was 
defined by the adult’s inner nostalgia or the desire to 
realize what had been unavailable in their own childhood. 
In three cases, it was noted that the respondent’s mother 
had once practiced artistic gymnastics or ballet.
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The least significant were instrumental factors, such as 
«convenient location of the section» (4.2 %, that is, only  
2 people) or «low cost of classes» – this option was not chosen 
by any respondent, which indicates the predominance of 
value-based and aesthetic-developmental motives over 
pragmatic or logistical considerations.

It is important to emphasize that 38 out of 48 parents 
(79.2  %) chose only one answer option, which indicated 

the presence of clear, focused motivation. Only 10 people 
(20.8  %) chose two options. In no case were more than 
two reasons indicated, which also confirms the stability of 
identifying the motive for involving the child in rhythmic 
gymnastics. Figure 1 shows the frequency distribution 
of parents’ responses regarding the main reasons for 
involving children in rhythmic gymnastics, among which 
aesthetic-developmental motives dominate.

The data obtained in Fig. 1 indicate the predominance 
of intrapersonal and cultural-aesthetic motives in the choice 
of physical activity for preschool children. In the eyes of 
parents, rhythmic gymnastics was perceived not only as a 
sport, but also as a form of cultivating taste, self-control, 
perfection of movements, as well as a way of emotional and 
social development in a safe environment. This confirms the 
relevance of the aesthetic-pedagogical approach in shaping 
motivation for physical activity at early age stages.

The next stage of the study was the examination of 
children’s emotional attitude toward the classes, which 
was assessed both through parents’ responses and by 
pedagogical observation of children’s behavioral reactions 
during the training process. According to the results of the 
survey, 81.2 % of respondents (39 people) indicated that 
their child always goes to training with pleasure, another 
14.6  % (7 people) chose the option «sometimes shows 
desire», and only 4.2  % (2 parents) answered that the 
child «reluctantly goes to classes». Such results indicate a 
consistently high level of positive emotional involvement 
in the training process.

To the question «Does your child talk at home about 
the coach or about rhythmic gymnastics classes»? 77.1 % 
of parents (37 people) answered affirmatively, 16.7  % 
(8 people) indicated that such conversations occur rarely, 

and only 6.2  % (3 people) reported the absence of the 
child’s interest in discussing the classes at home. Such 
verbal reproduction of sports experience indicates the 
emotional significance of the classes for the child and 
the desire to reinforce the positive experience through 
communication with a close adult.

Regarding the question about the child’s initiative in 
repeating gymnastic elements at home, 66.7 % of parents 
(32 people) noted that the child «regularly reproduces 
exercises, shows new movements», 20.8 % (10 people) – 
«sometimes repeats something from training», and only 
12.5 % (6 people) – «shows no interest in repeating». Thus, 
more than two-thirds of the sample demonstrated self-
motivated activity outside the training space, which is an 
indirect indicator of the child’s internal interest.

The results of pedagogical observation confirmed the 
above-mentioned trends. In 43 out of 48 cases, children 
entered the gym willingly, with positive emotions, actively 
responded to organizational moments (greetings, warm-
up, play exercises), and demonstrated readiness to engage 
in new motor patterns. In 5 cases, during the first three 
classes, slight manifestations of anxiety or insecurity 
were observed, which gradually disappeared under 
the conditions of stable support from the coach and an 
emotionally comfortable environment.

Fig. 1   Distribution of parents’ responses to the question about the main reason for choosing rhythmic gymnastics for their child
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According to the combined data of the parental survey 
and the pedagogical observation presented in Figure 2, a 
high level of positive emotional involvement of children in 
rhythmic gymnastics classes was recorded. This indicates 
the effectiveness of the methodological techniques used 
in the preparatory group, in particular the importance of 
emotional support, play-based forms, and a non-coercive 
pace of introducing motor loads.

After analyzing the children’s emotional attitude 
toward the classes, attention was focused on the style 
of pedagogical interaction as a key factor influencing the 
stability of motivation and the quality of involvement in the 
training process. The study of this aspect was carried out 
by combining questionnaire data obtained from parents 
with a qualitative analysis of coaches’ responses during 
semi-structured interviews. The obtained results indicate 
a significant influence of the coach’s communication style 
and methodological techniques on maintaining the child’s 
interest in rhythmic gymnastics.

To the questionnaire question «How does your child 
respond to praise from the coach?» 79.2  % of parents 
(38 people) answered that «the reaction is positive, emo
tional uplift is observed», another 16.7 % (8 people) noted 
«the reaction is calm, but self-confidence increases», and 
only 4.1  % (2 people) reported «no noticeable reaction». 
These responses indicate the importance of positive 

feedback for forming in the child not only self-confidence 
but also internal satisfaction from participating in the class.

The results were even more pronounced for the 
question «Does the coach’s communication style (tone, 
support, praise, freedom of action) matter to your child»? 
The vast majority of parents – 85.4  % (41 people) – 
confirmed that «yes, the coach’s style influences the child’s 
mood and activity». Another 10.4 % (5 people) indicated 
that «partly – on some days a difference is noticeable», 
and only 4.2 % (2 people) considered that «the child does 
not care how exactly the coach behaves».

In the coaches’ responses, it was confirmed that 
children are sensitive to changes in the emotional climate of 
the class, particularly to the tone of voice, the sequence of 
instructions, the recognition of efforts, and the possibility of 
creative improvisation. According to one coach, «at the age 
of 3–6, it is important for children that every movement is 
noticed and approved, and that the atmosphere of the class 
is not tense or demanding». It was also noted that the best 
results were shown by children who received individualized 
praise, even in a small form – through a smile, a nonverbal 
gesture, or personalized address.

The summarized data are presented in Table 2, which 
illustrates the generalized responses of parents regarding 
the influence of the style of pedagogical interaction on the 
child’s motivation.
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Fig. 2    Frequency of manifestations of the child’s positive emotional response to participation in classes

Table 2 – Parents’ responses regarding the influence of the style of pedagogical interaction on the child’s motivation

Question Answer option 1 Answer option 2 Answer option 3

Child’s reaction to the coach’s 
praise

Positive reaction, emotional uplift 
(38 persons, 79.2 %)

Calm reaction, increased self-
confidence (8 persons, 16.7 %)

No noticeable reaction  
(2 persons, 4.1 %)

Influence of the coach’s inter
action style (tone, support, 

freedom of action)

Yes, the coach’s style influences 
the child’s mood and activity 

(41 persons, 85.4 %)

Partly – on some days a 
difference is noticeable 

(5 persons, 10.4 %)

It does not matter how 
the coach behaves 
(2 persons, 4.2 %)
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The data presented in Table 2 demonstrate consistency 
in parents’ responses regarding children’s sensitivity to the 
style of pedagogical interaction. The absolute majority of 
respondents indicated a positive reaction of the child to the 
coach’s approval, which testifies to the high motivational 
significance of feedback. In addition, the perception of the 
coach’s emotional tone, support, and freedom of action 
proved to be an important factor directly correlated with 
children’s activity and involvement. The distribution of 
responses also confirms that only a small part of parents 
considered the coach’s style as a neutral or secondary 
factor. This allows us to conclude about the leading role of 
the pedagogical approach as an environmental resource of 
motivational influence at an early age.

The generalization of the results of the survey, peda
gogical observation, and expert assessments of the 
coaches made it possible to identify that children’s moti
vational involvement in rhythmic gymnastics classes was 
formed on the basis of a combination of external and 
internal factors, the effects of which in most cases were 
complementary. According to the responses to the final 
questionnaire question «Which factor, in your opinion, 
is the main motivator for your child»?, 33.3 % of parents  
(16 people) indicated «emotional satisfaction from the 

very process of movement», another 25  % (12 people) 
chose the option «parental approval and support at 
home», and 20.8 % (10 people) – «the atmosphere of play 
and collective activity».

Another 14.6  % of respondents (7 people) indicated 
«the coach’s positive attitude / the desire to please the 
adult» as the determining motive. The remaining 6.3  % 
(3 people) chose the option «imitation of other children / 
the desire not to fall behind in the group». Thus, in three 
out of four responses, parents actually recorded internal 
motivation as dominant or as one formed through a 
supportive environment.

These data are fully consistent with theoretical con
ceptions of the motivational structure of preschool age, 
according to which play, emotional, and social compo
nents dominate. At the same time, as the coaches’ interp
retations indicated, the ability to create a context of play, 
provide space for motor improvisation, and at the same 
time ensure the recognition of the child as a subject of 
physical activity proved to be decisive in maintaining 
sustained interest in classes.

The graphical representation of the cumulative results 
regarding the motivational factors of children’s parti
cipation in the training process is presented in Figure 3.
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The data presented in Figure 3 indicate the dominance 
of emotionally colored and socially supported motivators 
in the motivational structure of preschool children. The 
smallest share is represented by external imitation models, 
while the largest is internal satisfaction from motor 
activity. This points to a high level of sensory and affective 
involvement of children in the training process, which is 
characteristic of this age period and indicates the potential 
for the formation of stable motivation in the future.

Discussion
The results of the conducted study confirmed the 

existence of an integral motivational structure that 
determines the participation of preschool children in 
systematic rhythmic gymnastics classes. The basis of 
this structure was formed by both internal and external 
factors, which were manifested in behavioral expressions, 
emotional involvement, and reactions to the training 
process. In their content, the motives identified in children 

Fig. 3	 Cumulative frequency of the most frequently mentioned motivators of the child’s participation in the training process 
(according to parents’ assessment)
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aged 3–6 differed significantly from the motivational 
structure of schoolchildren, which is most often described 
by researchers of physical education. Unlike the cognitively 
rationalized responses of adolescents, preschoolers were 
dominated by sensory, emotional, and socially colored 
components, which corresponds to conceptions about the 
peculiarities of motivation in preschool age (according to 
the works of Vygotsky, Elkonin, Montessori, and modern 
empirical studies [13; 25]).

In contrast to elementary school students, where 
motives often have a utilitarian or competitive character 
(for example, achieving results, self-affirmation through 
comparison), in children aged 3–6 the aesthetic-emotional 
motive predominates, which was confirmed by the 
responses of 62.5 % of parents who identified «flexibility, 
grace, and beauty» as the main reason for choosing 
rhythmic gymnastics for their child. Such a predominance 
of aesthetic factors indicates the influence of the 
adult environment on the child’s primary motivational 
orientation, but also demonstrates the high potential of 
gymnastics as a tool for forming a sense of rhythm, form, 
proportion, and order in physical development.

The positive attitude of children toward the classes, 
documented both through the survey and pedagogical 
observation, confirmed the data on the importance of the 
emotional background of training. The child’s regular desire 
to participate in training, active repetition of movements 
at home, as well as the attempt to share impressions after 
class, indicate that the training process itself is a source of 
satisfaction rather than merely the fulfillment of an adult’s 
tasks. This distinguishes the motivational mechanism 
of a preschooler from that of an adolescent, who more 
often engages in physical activity through the pursuit of 
competition or social recognition [8; 24].

A special role in the formation of children’s sustained 
involvement was played by the coach’s pedagogical style. 
The majority of parents (over 85 %) confirmed that the style 
of interaction, in particular emotional support, praise, the 
possibility of self-expression, and the absence of excessive 
pressure, has a direct impact on the child’s motivation. These 
data correlate with the provisions of self-determination 
theory (Deci & Ryan), which state that the satisfaction of 
three basic psychological needs – for support, autonomy, 
and competence – is a prerequisite for the development of 
intrinsic motivation. The coaches who participated in the 
interviews confirmed that it was individualized praise and 
the inclusion of play elements that produced the greatest 
effect when working with this age group [23].

Special attention should be paid to the identified 
multicomponent nature of motivation, which was mani
fested in the responses to the final questionnaire question. 
Some parents indicated that the main motivator for the 
child was approval at home (25 %), others – the atmosphere 

of collective play (20.8 %) or the desire to please the adult 
(14.6 %). Only a small part (6.3 %) associated motivation 
with the imitation of peers. This makes it possible to 
assert that in preschool age the leading role in maintaining 
interest in classes is played by communicative interaction 
with the adult, emotional security, and the structure of the 
classes, rather than social hierarchy or group status, which 
are characteristic of middle and high school students 
[17; 24].

The presented results provide grounds to consider 
rhythmic gymnastics as an effective means of pedagogical 
influence in the system of early physical education, 
provided that key principles are observed: play-based 
organization of the class, positive reinforcement, gradual 
complication of material, and a flexible approach to the 
individual abilities of the child. In addition, the obtained 
data emphasize the importance of the family environment 
as a factor of either supporting or, conversely, weakening 
the child’s interest in classes: parents who regularly 
approved participation in training, showed interest in the 
process, and encouraged the demonstration of movements 
at home, in fact performed the function of an additional 
reinforcing factor [13].

Despite the consistent conclusions obtained, the 
study has limitations due to the specifics of the sample – 
only children from one sports school participated, which 
complicates the extrapolation of the results to broader 
populations. In addition, the indirect nature of the assess
ments (through parents and coaches) does not allow for 
the direct recording of the child’s subjective motivation, 
which is a typical limitation of studies with young children. 
To increase the validity of further research, it is advisable to 
apply methods of behavioral mapping, micro-observation, 
as well as to include evaluations of psychologists or speech 
therapists working with this group of children [15].

Overall, the obtained results confirm that at the age 
of 3–6, the formation of motivation for rhythmic gymnas
tics is a multilevel process that combines emotional, 
communicative, and sensory aspects. The high level of 
positive emotional involvement and the persistent desire 
to repeat motor actions outside the class indicate the 
appropriateness of using rhythmic gymnastics as a tool 
not only for physical development but also for the general 
emotional and personal growth of the child.

Conclusions
A set of factors determining the motivation of children 

aged 3–6 to participate in rhythmic gymnastics classes 
in the context of the educational process was identified. 
The conducted study demonstrated the presence of a 
stable positive emotional attitude of children toward the 
training process, which was confirmed both by parents’ 
questionnaire responses and by pedagogical observation 
data.
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Надійшла до друку 31.07.2025

The main motivational factors of children’s partici
pation in classes were found to be: emotional satisfaction 
from motor activity, approval and support from parents, 
a favorable atmosphere of group interaction, a friendly 
communication style of the coach, and the possibility 
of self-expression through play. It was established that 
motivation was formed most effectively under conditions 
of emotionally supportive and methodologically flexible 
pedagogical guidance, focused on the individual charac
teristics of preschool children.

A significant part of parents noted that it is precisely the 
style of pedagogical interaction – praise, encouragement, 
the absence of pressure – that significantly influences the 
child’s activity, interest, and regularity of participation 
in training. This confirms the necessity of consistently 
applying an individualized approach to education within 
children’s sports sections.

The obtained results confirmed the importance of 
creating a pedagogical environment in which the child’s 
motivation is formed not through external pressure 
or the demand for achievement, but through support, 
involvement, and the play-based organization of motor 
activity. This is especially relevant for the age category of 
3–6 years, where motivational structures are not yet fully 
formed and largely depend on the adult environment. 

Further research should be directed toward expanding 
the sample, involving different forms of gymnastics 
classes, as well as applying additional methods of asses
sing motivation, including behavioral diagnostics and 
psychological mapping. This will make it possible to 
deepen the understanding of the processes of motivation 
formation at the early stages of sports development.
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The problem of preserving and increasing women’s health has 
been relevant for many years. One of the main factors affecting the 
state of body systems is the presence or absence of excess body 
weight. Today, jogging is becoming increasingly popular among 
people of different ages and levels of physical fitness as a means 
of improving their quality of life. Experts agree that different ages 
have their own body characteristics that need to be taken into 
account when organizing physical exercises. The issue of differences 
in the effect of jogging on the health and fitness levels of women in 
the first and second periods of adulthood remains uncertain. The 
purpose of the study: to study the effect of jogging-based training 
sessions for 12 months 3 times a week on health and physical fitness 
in women aged 22-26 and 48-54 years. Materials and methods of 
research: analysis and synthesis of data from scientific sources, 
testing of physical fitness, measurement of anthropometric data 
and physiological indicators, pedagogical experiment, mathematical 
methods of statistical data processing. The study involved women 
who were overweight and engaged in a single jogging program: 
experimental group No. 1 (N=12) – 22-26 years old and experimental 
group No. 2 (N=15) – age 48-54 years). Results. An analysis of current 
research in the field of recreational aerobic physical exercises with 
women of various ages who are overweight was conducted; a unified 
jogging program was developed for young and mature women who 
are overweight; the impact of long-term regular jogging on health 
and physical fitness in women of various age groups was assessed. 
Conclusions. The study showed that the age of overweight women 
affects the productivity of jogging. The application of a jogging-
based training program can significantly improve the harmony of the 
physique, breathing quality, increase strength, agility, flexibility and 
physical performance in young (22-26 years old) and mature (48-54 
years old) women who are overweight. A more pronounced effect is 
observed in young women under equal conditions of study (weight 
loss, improved breathing quality, increased strength, dexterity and 
physical performance).

Keywords: women, jogging, age characteristics, physical fitness, 
women’s health.

Ольга Самолюк. Вплив регулярних занять бігом підтюпцем на 
стан здоров’я і рівень фізичної підготовленості жінок різного віку з 
надмірною масою тіла

Анотація. Проблема збереження і примноження здоров’я 
жінок актуальна протягом багатьох років. Одним з головних факторів, 
що впливають на стан систем організму, є наявність або відсутність 
надлишкової маси тіла. На сьогоднішній день у людей різного віку і 
рівня фізичної підготовленості все більшої популярності набуває біг 
підтюпцем як засіб поліпшення якості життя. Фахівці сходяться на думці 
про те, що в різному віці існують свої особливості організму, які необхідно 
враховувати при організації занять фізичними вправами. Залишається 
невизначеність щодо відмінності ефекту від занять бігом підтюпцем 
на показники здоров’я і рівень фізичної підготовленості у жінок 
першого і другого періоду зрілого віку. Мета дослідження: вивчення 
ефекту від застосування тренувальних занять на основі бігу підтюпцем 
протягом 12 місяців 3 рази на тиждень на показники здоров’я і фізичної 
підготовленості у жінок 22-26 років і 48-54 років. Матеріали і методи 
дослідження. аналіз і синтез даних наукових джерел, тестування рівня 
фізичної підготовленості, вимірювання антропометричних даних і 
фізіологічних показників, педагогічний експеримент, математичні 
методи обробки статистичних даних. У дослідженні взяли участь жінки, 
які мають надлишкову масу тіла і займаються єдиною програмою 
бігом підтюпцем: експериментальна група №1 (N=12) – 22-26 років і 
експериментальна група №2 (N=15) – вік 48-54 роки). Результати. Був 
проведе аналіз актуальних досліджень в області оздоровчих занять 
фізичними вправами аеробного характеру з жінками різного віку, що 
мають надлишкову масу тіла; розроблена єдина програма занять бігом 
підтюпцем для жінок зрілого віку, що мають надлишкову масу тіла; 
проведена оцінка впливу тривалих регулярних занять бігом підтюпцем 
на показники здоров’я і фізичної підготовленості у жінок різних вікових 
груп. Висновок. Проведене дослідження показало, що вік жінок, які 
мають надлишкову масу тіла, впливає на продуктивність занять бігом 
підтюпцем. Застосування програми тренувальних занять на основі бігу 
підтюпцем може сприяти достовірному поліпшенню гармонійності 
статури, якості дихання, збільшення сили, спритності, гнучкості і 
фізичної працездатності у жінок 22-26 років і 48-54 роки, що мають 
надлишкову масу тіла. Більш виражений ефект при рівних умовах занять 
у жінок молодого віку (зниження маси тіла, поліпшення якості дихання, 
підвищення сили, спритності і фізичної працездатності).

Ключові слова: жінки, біг підтюпцем, вікові особливості, фізична 
підготовленість, здоров’я жінок.  

Introduction
The problems of preserving and enhancing women’s 

health remain an important research agenda in various 
fields of knowledge: medicine, psychology, and sociology. 
Despite the fact that women live on average 5 years longer 
than men, however, women are more likely to get sick and 
seek medical help, which is mainly related to reproductive 
function [8]. Most often, women suffer from cardiovascular 
diseases. Cervical, breast, and lung cancers are also the most 
common and cause of premature death in women. Women 

are also more likely than men to suffer from depression  
[6; 9; 35]. It is very important to follow the recommendations 
of health experts in order to prevent the occurrence and 
development of these diseases. Following a healthy lifestyle 
was and remains one of the main recommendations [31; 36]. 

The main risk factor for health is being overweight. 
The problem of obesity is global [33]. In many countries 
of the world, women are more susceptible to obesity, 
which is associated with hormonal characteristics and 
occupation, leading to a sedentary lifestyle [20; 22]. 
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Age is an important indicator of possible risks to a 
woman’s health. Depending on age, biological factors 
have different effects on a woman’s health [30]. Many 
researchers associate physical activity and diseases of 
the reproductive function of women, and also note the 
difference in these patterns depending on age [4]. In 
this regard, it is necessary to study the effect of physical 
exercise on the health and physical fitness of young 
women, as well as overweight women of mature age, in 
order to prevent the occurrence of obesity. It is assumed 
that due to age-related health conditions (puberty and 
pre-menopause), physical exercise can be effective for 
women’s health to varying degrees. Along with various 
training programs, aerobic training has a healing effect 
in the form of improving body proportions, increasing 
physical fitness and reducing body weight. The World 
Health Organization recommends that healthy people use 
low-intensity aerobic exercise for at least 150 minutes per 
week to reduce their risk factors for obesity [11; 12]. 

Jogging is becoming increasingly popular all over the 
world [1; 2; 34]. Continuous running at a low pace is a 
widely available and effective aerobic training, primarily 
to improve lipid metabolism [28]. There have also been 
studies indicating the positive effects of jogging at different 
ages on people’s health [25], Studies over 35 years have 
shown that jogging reduces the risk of mortality and is 
associated with an increase in life expectancy in women 
by 5.6 years when adjusted for age [27; 28]. However, 
questions remain about the extent of the impact of 
jogging-based training programs for overweight women of 
various ages.

The presented study is aimed at studying the effect 
of jogging in women of the first and second periods 
of adulthood who are overweight and engaged in an 
identical program. The results of this study may be useful 
to those who organize and conduct wellness running 
classes with women, as well as researchers in the field 
of health and fitness. The data obtained can be used for 
recommendations in the field of healthy lifestyle and 
sports.

Materials and methods of research 
The purpose of this study is to study the effect of 

regular jogging (12 months, three times a week for 60 
minutes) on the physical health (body mass index, lung 
capacity) and physical fitness (exercise results) of women 
of different ages (the first period of maturity is 22-26 years 
and the second period of maturity is 48-54 years) who are 
overweight. Research objectives: to analyze the results 
of scientific work in the field of physiology and health of 
women of different ages, to study modern approaches 
to the content and organization of training sessions with 
overweight women, to consider recommendations for 
jogging training sessions; to develop and implement a 

program of jogging training sessions for mature women; 
to conduct a comparative assessment of the impact of 
regular classes jogging on the physical health and physical 
fitness level of mature women.

The study involved women aged 22 to 54 years. As a 
result of the selection of 35 applicants, 27 women were 
selected to participate in the experiment. The participants 
of the experiment were divided into 2 groups according to 
their age. The experimental groups did not include women 
who dropped out of the training process for various 
reasons (for example, injuries or illnesses). Group No. 1 
consisted of 12 women aged 22 to 26 years. Group No. 2 
consisted of 15 women aged 48 to 54 years. The sample 
size was determined in accordance with the research 
methodology. The selection criteria for the groups were: 
age limits, the presence of overweight (body mass index 
from 25 to 30 kg/m2), the absence of chronic diseases 
and injuries that negatively affect the productivity of 
running, as well as lifestyle (sedentary lifestyle, assessed 
on the IPAQ scale). For group No. 1, the indicator of the 
level of physical activity should not exceed 21 points, for 
group No. 2 – not exceed 14 points. In accordance with 
the Helsinki Declaration on Conducting Research with 
Humans, all participants in the experiment were familiar 
with the research conditions, proposed tests and training 
tasks. The participants in the experiment gave their 
personal consent to participate in the study. Personal data 
of the participants in the experiment were not disclosed.

The duration of the experiment was 12 months. In 
addition, it took another 3 weeks to organize the study:  
1 week to select participants and test the protocol physical 
fitness tests, 1 week to evaluate the test results before the 
experiment began, and 1 week to evaluate the test results 
after the experiment ended.

For the purposes of the study, anthropometric 
measurements were carried out. To determine the body 
mass index (kg/m2), body height was measured in the 
laboratory with an accuracy of 1 cm using a wall-mounted 
stadiometer and body weight with an accuracy of 10 grams 
using digital scales. The body mass index was calculated by 
dividing body weight in kg by the square of height in m2.  
A functional test was also performed in the laboratory – an 
assessment of the level of vital lung capacity (liter) using 
a dry-air spirometer with an accuracy of 0.1 liters. The 
vital capacity of the lungs was calculated by determining 
the arithmetic mean between the three test parameters 
(maximum exhalation after maximum inhalation) [3].

Tests were also conducted to monitor the level of 
physical fitness. The following physical qualities were 
evaluated: strength (pull-ups on a low crossbar, number of 
times), flexibility (bending forward in a standing position, 
cm), physical performance (Harvard step test, points), 
agility (3 x 10 m shuttle run, seconds). Prior to the start 
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of the experiment, the subjects were trained to perform 
control tests. All physical fitness tests were conducted 
in accordance with age and gender norms (distance 
length, step height in the step test, strength and flexibility 
assessment equipment) [5].

The experimental data obtained were statistically 
processed based on the average values in the group. The 
average values, standard deviation, and square deviation 
of both groups were compared before and after the 
experiment.  The reliability of the differences between the 
initial and final data was calculated using the Student’s 
T-test. Values in the range from 2.2 (0.05) to 3.11 (0.01) 
with the number of degrees of freedom – 22 and values 
in the range from 2.14 (0.05) to 2.98 (0.01) with the 
number of degrees of freedom – 28 (for dependent groups 
of subjects) were considered reliable. Data analysis was 
based on comparing the dynamics of results in group No. 1 
and No. 2.  The normality of the distribution of dependent 
variables was assessed using the Shapiro-Wilk test.

The experimental program for groups No. 1 and No. 2 
included classes three times a week for 12 months. Each 
lesson consisted of three parts: preparatory, main and final. 
The preparatory part of the lesson lasted 15 minutes and 
included breathing exercises (3 minutes), a set of standing 
exercises for the main muscle groups. Simple exercises in 
pairs or at the support (7 minutes) could also be used. At 
the end of the warm-up, walking exercises, simple running 
exercises or jumping exercises (5 minutes) were used. 
Immediately after the warm–up, the participants started 
the main part of the lesson - jogging. The main part of the 
lessons lasted 30 minutes. The final part of the class lasted 
15 minutes and included walking (3 minutes), breathing 
exercises (5 minutes), stretching (7 minutes).

For the first 8 weeks, the participants used jogging, 
alternating it with walking, depending on their abilities. 
Thus, the principle of gradualness and accessibility of 
classes was observed. For the next 8 weeks, the jogging 
speed had to be at least 5 km/h. Then, at 5-6 months of 
classes, the jogging speed had to be at least 6 km/h, at 
7-8 months of classes the speed had to be at least 7 km/h, 
at 9-12 months – at least 8 km/h. Thus, the principle of a 
gradual increase in developmental and training effects and 
the principle of age-related adequacy of physical activity 
were observed. 

From September to December, training sessions were 
held in open areas – running on the stadium tracks was 
used. From December to March, training sessions were 
held in the indoor arena. From March to September, 
training sessions were held in the park, where running on 
the ground was used.

The participants had certain requirements for jogging 
technique. The forward tilt of the body is insignificant. The 
phase of flight in a step is small. Foot placement – rolling 
from heel to toe onto the projection of the hip joint. The 
hip extension in the step is insignificant. The arms are bent 
at the elbows at an angle of 90, the hands are gathered 
into a fist, but without tension. The shoulders are relaxed.  
Due to the fact that jogging differs from regular running by 
the speed of movement, the recommended jogging speed 
in the experimental groups should not exceed 10 km/h.

The study was conducted on the basis of T. G. Shev
chenko Pridnestrovian State University (Republic of 
Moldova) in 2024.

The results of the research 
The results in anthropometric measurements in 

group No. 1 before the start of the experiment showed 
that the majority of the participants in the program were 
overweight from 22 to 26 years old and, according to the 
Quetelet index, were in a condition preceding the diagnosis 
of “obesity”. This is a body mass index from 25 to 30. When 
assessing external respiration, the average indicator in the 
group was closer to the lower limit of the norm. With a 
normal lung capacity for women of 2.5 to 4 liters, most of 
the participants showed test results of up to 3.1 liters.

After the experiment was completed, significant 
positive changes were observed in group 1, both in 
assessing the harmony of the physique and in assessing 
the quality of breathing. The body mass index decreased 
by an average of 3 points. Thus, the body harmony 
index approached the norm, but it was still within the 
“overweight” range, namely, at the lower limit (25-29.99). 
During the experiment, significant changes in body mass 
index were recorded at the level of p < 0.01 (the Student’s 
T-test was at 7.5, while the significance of the differences 
was significant already at t = 2.2). Respiratory parameters 
improved by an average of 0.5 liters after the experiment. 
Significant positive changes in lung vital capacity were 
recorded at the level of p < 0.01 (Table 1).

Table 1 – Anthropometric and functional indicators in the age group from 22 to 26 years before and after the experiment, n = 12

Indicators
Before the experiment After the experiment

t p
х̅ s m х̅ s m

Body mass index 28.7 3.2 1.1 25.4 2.5 0.8 7.5 <0.01

Vital lung capacity 
(liter) 2.9 0.5 0.15 3.4 0.4 0.1 7.0 <0.01

N o t e  *The differences are significant at t = 2.2 (0.05) – 3.11 (0.01); (df = 22).
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Prior to the start of the experiment, the participants of 
group No. 1 showed low results for their age group in tests to 
assess the level of physical fitness: strength, agility, flexibility 
and physical performance. With a normal 8-fold pull-up on 
the crossbar, only 5.5 was recorded, which may indicate 
weakness of the shoulder girdle muscles and the negative 
effect of overweight on performance in the test. The 
indicators of dexterity in cyclic locomotion were 0.5 seconds 
below the norm. Hip joint mobility during the forward tilt 
was normal before the start of the experiment. The level of 
physical performance, assessed using the Harvard step test, 
was below average in the group of women aged 22 to 26 
years before the start of the experiment.

After the experiment was completed, the strength of 
the shoulder girdle muscles increased significantly. Positive 
significant changes (p < 0.01) were recorded in pull-ups on 
a low crossbar, where the average result approached the 
norm for this age in women.  The results in shuttle running 
improved by an average of 1.2 seconds. The changes are 
significant at the level of p = 0.01. The results in leaning 
forward in the standing position also increased. The 
average indicator increased by 3 cm, the reliability of the 
changes was recorded at the level of p < 0.01. The level 
of physical performance in the Harvard step test reached 
average values with a confidence of p = 0.01 (Table 2).

Table 2 – Indicators of physical fitness in the age group from 22 to 26 years before and after the experiment, n = 12

Indicators
Before the experiment After the experiment

t p
х̅ s m х̅ s m

Pull-ups on the crossbar 
(number of times) 5.5 1.5 0.5 7.5 1.5 0.5 6.6 <0.01

3x10 m Shuttle run (s) 10.8 1.5 0.0 9.6 1.8 0.6 5.5 <0.01

Forward tilt (cm) 7.7 3.5 1.2 10.5 3.1 0.9 5.8 <0.01

Harvard Step Test (score) 58.5 2.9 0.9 66.5 2.2 0.7 6.2 <0.01

N o t e   *The differences are significant at t = 2.2 (0.05) – 3.11 (0.01); (df = 22).

Prior to the start of the experiment, low indicators of 
body harmony and respiratory quality were noted in the 
age group from 48 to 54 years. The body mass index was 
at the level preceding obesity. The indicators of external 
respiration in the group were fixed at an average level of 
3.0 liters, which is the norm for women.

After the experiment was completed, positive changes 
were noted in both indicators. The body harmony index 
significantly improved (p < 0.01). The body mass index 
decreased by an average of 1 point, however, it remained in 
the range marked as “overweight”. The vital capacity of the 
lungs increased by an average of 0.2 liters, which ensured the 
reliability of empirical data at the level of p = 0.01 (Table 3).

Table 3 – Anthropometric and functional indicators in the age group from 48 to 54 years before and after the experiment, n = 15

Indicators
Before the experiment After the experiment

t p
х̅ s m х̅ s m

Body mass index 28.5 2.7 0.9 27.5 3.3 1.1 4.2 <0.01

Vital lung capacity (liter) 3.0 0.3 0.9 3.2 0.25 0,08 5.3 <0.01

N o t e  *The differences are significant at t = 2.14 (0.05) – 2.98 (0.01); (df = 28).

In the age group from 48 to 54 years old, low scores 
in physical fitness tests were revealed before the start of 
the experiment. The strength level of the shoulder girdle 
muscles was in the normal range. Dexterity in cyclical 
movements was slightly below normal. The level of hip 
joint mobility when performing a forward tilt was in the 
normal range. Physical performance in the Harvard step 
test was recorded at a level below normal, closer to the 
border with unsatisfactory indicators.

After the pedagogical experiment, there was an 
increase in the results when performing all the proposed 
tests. The indicators in pull-ups on the low bar increased 

by an average of 1.3 times, which corresponds to the 
norm for women of this age. The results were reliable at  
p = 0.01. The performance of the agility test in shuttle 
running increased by an average of 0.6 seconds, which 
suggests that the differences were significant compared 
with the initial level (p < 0.05). The results in hip mobility 
improved by an average of 3 cm. Flexibility increased 
significantly at the level of p < 0.01.  The level of physical 
performance in group 2 increased significantly during the 
experiment (p < 0.05), the average score increased by  
2.2 points, but remained below the average (Table 2).
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Table 4 – Indicators of physical fitness in the age group from 48 to 54 before and after the experiment, n = 15

Indicators
Before the experiment After the experiment

t p
х̅ s m х̅ s m

Pull-ups on the crossbar 
(number of times) 3.5 1.3 0.4 4.8 1.5 0.5 4.1 <0.01

3x10 m Shuttle run (s) 11.5 0.8 0.25 10.9 0.12 0.04 2.9 <0.05

Forward tilt (cm) 6.1 2.3 0.8 9.1 3.5 1.2 5.5 <0.01

Harvard Step Test (score) 57.7 2.3 0.8 59.5 1.7 0.6 2.9 <0.05

N o t e   *The differences are significant at t = 2.14 (0.05) – 2.98 (0.01); (df = 28).

Discussion
It is well known that regular physical activity can have 

a positive effect on human health and improve the quality 
of life [7; 10; 15]. At the same time, it is important to take 
into account the specifics of the physical activity used. In 
particular, the same physical exercises may have different 
effectiveness due to the difference in the number of 
participants [14; 16; 18]. In this study, the results of 
long-term continuous jogging by women of the first and 
second periods of adulthood were demonstrated. The 
peculiarities of the effect of jogging on the indicators 
of body harmony, vital capacity, strength, dexterity, 
flexibility, and physical performance in overweight 
women belonging to different age groups have been 
revealed. Statistical patterns have been established that 
indicate the benefits of jogging on certain indicators of 
women’s health, depending on age.

Being overweight leads to various health problems 
for women. Obesity prevents proper movement, 
reduces performance, increases the risk of developing 
cardiovascular diseases, type 2 diabetes, and increases 
the load on the musculoskeletal system [9]. A number 
of scientific studies show that during aerobic exercise, 
the heart and blood vessels are protected from damage  
[23; 32]. It has also been found that regular physical 
exercise in the form of low-intensity walking and running 
reduces premenstrual symptoms in women of fertile age, 
as well as menopausal symptoms in older women [19].

Since strength exercises have no proven effectiveness 
in reducing body weight, the study was devoted to studying 
the effectiveness of jogging as the most affordable means 
of aerobic training [21; 35]. It has been established that 
even short-term short-term aerobic exercise can have 
a clinically useful form of cardioprotection [13].  Low-
intensity aerobic exercise with prolonged use can reduce 
body fat mass [24]. It is also known that up to several 
months of regular practice are needed to achieve the 
cardiovascular effect of running at a low pace [29]. It 
has been established that organized physical exercises 
three times a week bring the greatest effectiveness if the 
course duration exceeds 8 weeks [12]. In this regard, it was 
decided to organize a long-term experiment for 12 months 
in order to observe the actual results.

To date, there are no unambiguously recommended 
aerobic training programs for overweight women. It is 
known that during high-intensity aerobic exercise in 
women aged 45-50 years, the level of cardiac tropin may 
increase, which indicates damage to the fibers of the heart 
muscle [8; 29]. It has also been found that high-intensity 
aerobic exercise is not recommended as a regular exercise 
for menopausal women, despite the fact that pulmonary 
ventilation improves [24]. In general, we pay attention 
to the opinion of experts who note that aerobic exercise 
can have different effects on body composition when it 
comes to women before or after menopause [26]. Thus, 
the observed parameters and the studied groups of people 
correspond to the recommendations reflected in previous 
scientific studies.

One of the main indicators of health studied in 
the experimental groups is the body mass index, since 
overweight women participated in the experiment. A 
change in body mass index in adults implies only an 
increase or decrease in body weight due to the lack of 
body growth in length. In the age group of women from 22 
to 26 years old, significant changes were observed towards 
the harmonization of the physique. Despite the fact that 
the average remained within the overweight range, the 
changes were more significant than in the group of women 
aged 48 to 54 years. For comparison, the Student’s T-test 
in Group 1 was 7.5 versus 4.2 in Group 2. Thus, regular 
jogging three times a week for 30 minutes for 12 months 
can contribute to the normalization of the physique of 
overweight young and mature women. However, women 
aged 48 to 54 years old may be advised to increase their 
training loads and adjust their nutrition in order to achieve 
a more pronounced effect. Also, in order to correct their 
physique, mature women may need a longer cycle of 
jogging before menopause and during menopause than 
the one proposed in the experiment.

A number of studies indicate that short-term high-
intensity workouts improve the function of the respiratory 
system, in particular, improve lung ventilation [24]. 
On the other hand, high-intensity cardio loads can be 
dangerous for the condition of the heart muscle and lead 
to impaired vascular heart function in mature women.  
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Also, high-intensity cardio is undesirable for all overweight 
people, regardless of age [29]. In this regard, it is important 
to evaluate the effect of moderate cardio loads on lung 
function in women of different ages. As this study showed, 
women in the age group of 22-26 years experienced a 
significant improvement in respiratory function under 
the influence of prolonged low-intensity jogging for  
1 year. Statistically significant changes occurred in this 
age group, and lung capacity improved by an average of  
0.5 liters. Significant improvements in breathing quality 
were also found in the group of women aged 48-54 years. 
The average increased by 0.2 liters. Thus, we can say that 
the technique of jogging three times a week for 30 minutes 
for 12 months can be effective for both young and mature 
women who are overweight. It should also be noted that 
younger women have achieved more significant changes 
with the same workload.

In addition to the obvious effect of prolonged aerobic 
exercise on body weight and respiratory function, there 
is a possibility of improving physical fitness. Reducing 
body fat can make it easier to perform many exercises, in 
particular, strength exercises. According to the results of 
the experiment, in the group of women aged 22-26 years, 
the results significantly improved when performing pull-
ups while lying on the crossbar. There were also significant 
improvements in the results of this test in the group of 
women aged 48-54 years. However, in group No. 1, the 
results increased more significantly. The student’s T-test is 
6.6, while in group 2 it is 4.1. It can be assumed that as a 
result of the training program, changes in body mass index 
in both experimental groups contributed to an increase 
in the relative strength of overweight women. In this 
case, age also affects the productivity of aerobic training. 
With the same jogging training programs, the average 
performance of strength exercises in the group of young 
women is higher (the result improved by an average of 
2 times) than in the group of mature women (the result 
improved by an average of 1.3 times).

Along with the effectiveness of performing power 
movements, the quality of movement performance is 
an indicator of the effectiveness of the training program. 
Prolonged exercise or recreational physical education has 
been proven to save energy consumption by improving 
muscle control [13]. The results of this study indicate that 
the dexterity of movements in the group of women aged 
22-26 years significantly improved at the level of p < 0.01, 
while in the group of women aged 48-54 years, the results 
in the dexterity test also had a significant improvement, 
however, inferior to group No. 1 (p < 0.01). In general, the 
improvement in the quality of movements can largely be 
the result of using various general development exercises 
in each of the classes. The gained motor experience 
combined with the effect of jogging is undoubtedly a 
trigger for improving agility in women, regardless of 

age. Prolonged and regular jogging in combination with 
warm-up and hitch can be recommended to improve the 
quality of movement in overweight women, regardless of 
age. However, it is important to know that the process of 
improving the quality of movement in the older age group 
will be slower than in younger women.

The mobility of the hip joints and the condition of the 
musculoskeletal system as a whole depend on the quality 
of human movements. In this regard, age may be a factor 
that negatively affects muscle elasticity. Properly organized 
training sessions should help improve joint mobility, which 
should subsequently lead to a reduction in injuries and 
inflammation [17]. The study showed that women of 
different ages who do not exercise regularly may have 
satisfactory hip joint mobility (when bending forward). 
Nevertheless, regular jogging and general development 
exercises can significantly improve flexibility, regardless of 
the age of the participants (p < 0.01).

Changes in physical performance indicators indicate 
the complex nature of the effects of the training programs 
performed. The physical activity performed as part of 
the experiment was aerobic in nature, and therefore the 
cardiovascular system’s response to physical activity in women 
was expected to improve. However, in the group of women 
aged 22-26 years, the results in the Harvard step test were 
significantly higher (p < 0.01) than in the group of 48-54 
years (p < 0.05). Long-term experience of running in young 
and mature women can be useful for optimizing the use of 
oxygen in muscles, which is beneficial for further progress. In 
the future, we can hope for a further improvement in physical 
performance in overweight women and the emergence of a 
willingness to perform higher-intensity exercises.

Conclusions
1. The body of mature women in the presence of 

overweight needs regular aerobic exercise to reduce the 
risk of concomitant diseases. The effect of classes depends 
on the age of the women.

2. The use of a training program three times a week 
for an hour for 12 months, including jogging (30 minu
tes), warm-up (15 minutes) and hitching (15 minutes),  
can significantly improve the harmony of the physique, 
breathing quality, increased strength, agility, flexibility 
and physical performance in women of the age groups  
22-26 overweight and 48-54 years old.

3. The age of overweight women affects the pro
ductivity of jogging. A more pronounced effect, under equal 
conditions of occupation, in younger women (weight loss, 
improved breathing quality, increased strength, dexterity, 
and physical performance). Additionally, more thorough 
research can answer the question of how the jogging 
program should be changed for overweight women aged 
48-54 in order to achieve a more pronounced health effect.
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The article discusses data on the validity and reliability of the 
developed software and hardware complex for recording the results 
of 14-17-year-old students from the healthy population and those 
with special educational needs in the postural stability test. The 
aim of the study was to experimentally determine the compliance 
of the software and hardware complex, developed based on the 
latest electronics, with metrological requirements for recording the 
results of adolescents and young people from different nosological 
groups in the postural stability test. Materials and methods. The study 
involved 34 girls and 34 boys with special educational needs and 
24 girls and 22 boys from the healthy population; their ages ranged 
from 14.5±0.4 to 15.1±0.3 years. The developed complex was used 
to record results in BESS, which enables the assessment of postural 
stability development in different population groups. The reliability 
and criterion validity of the developed complex and the traditional 
method of recording test results were determined. The data of girls 
and boys from the healthy population, as well as those with special 
educational needs due to diseases of the cardiovascular and nervous 
systems, were analyzed separately. Results. The experimental data 
showed a discrepancy in the values of reliability and validity when 
recording results in BESS traditionally and using the developed 
complex. Thus, in the first case, the reliability of girls and boys from 
the healthy population was average (rtt from 0.355 to 0.611 and from 
0.342 to 0.617, respectively), and validity was predominantly low (rtt 
from 0.182 to 0.343, from 0.182 to 0.331). The use of the developed 
complex ensured a high level of reliability (in girls, it was characterized 
by rtt from 0.901 to 0.951, in boys, from 0.902 to 0.954) and average 
validity (rtt from 0.591 to 687 and from 0.601 to 0.687). Similar levels, 
with the exception of correlation coefficients, were observed for 
the reliability and validity of the results in girls with cardiovascular 
and nervous system diseases, as well as in boys. Conclusions. The 
use of girls aged 14-17 from a healthy population and with special 
educational needs due to diseases of the cardiovascular and nervous 
systems, as well as boys, was noted with practically the same values of 
validity and reliability. However, in all cases, the developed complex 
for recording results in BESS prevailed over the traditional (visual) 
method. Objective, accurate, and reliable information obtained from 
the developed complex can significantly increase the effectiveness of 
personal physical activity programs for improving postural stability in 
adolescents and young people.

Keywords: adolescents, young people, postural stability, testing, 
outcome assessment, reliability, validity.

Shi Lei, Ярослав Курівський, Тімур Мацієвич. Особливості 
постуральної стабільності у фізично здорових дітей та з особ
ливими освітніми потребами за результатами спеціальної 
інструментальної фіксації

Анотація. У статті розглянуто дані про валідність та надійність 
розробленого software and hardware complex для фіксації 
результатів учнів 14-17 років здорової популяції та з особливими 
освітніми потребами у тесті на постуральну стабільність. Мета 
дослідження полягала в експериментальному визначенні від
повідності метрологічним вимогам програмно-апаратного 
комплексу, розробленого на основі новітньої електроніки для 
фіксації результатів підлітків і молоді різних нозологічних груп 
у тесті на постуральну стабільність. Матеріал та методи. У 
дослідженні взяли участь 34 дівчинки, 34 хлопчика з особливими 
освітніми потребами та 24 дівчинки, 22 хлопчики здорової 
популяції; вік усіх був у межах  від 14,5±0,4 до 15,1±0,3 років. 
Розроблений комплекс  використовували для фіксації результатів 
у BESS, який дозволяє оцінювати у різних групах населення стан 
розвитку постуральної стабільності. Визначали надійність та 
критеріальну валідність розробленого комплексу та традиційного 
способу фіксації результатів у тесті. Аналізували окремо дані 
дівчаток і хлопчиків здорової популяції, а також із особливими 
освітніми потребами внаслідок захворювань серцево-судинної 
та нервової систем. Результати. Дані експерименту свідчили 
про розбіжність значень надійності, валідності у випадку фіксації 
результатів у BESS традиційно та з використанням розробленого 
комплексу. Так у першому випадку в дівчаток і хлопчиків зі здорової 
популяції надійність була середньою (rtt відповідно від 0.355 до 
0.611, від 0.342 до 0.617), валідність – переважно низькою (rtt від 
0.182 до 0.343, від 0.182 до 0.331). Використання розробленого 
комплексу забезпечило високий рівень надійності (у дівчаток її 
характеризували rtt від 0.901 до 0.951, у хлопчиків – від 0.902 до 
0.954) та середній – валідності (rtt від  0.591 до 687 та від 0.601 до 
0.687). Аналогічними рівнями, за винятком значень коефіцієнтів 
кореляції, відзначалася надійність і валідність фіксації результатів у 
дівчаток із захворюваннями серцево-судинної та нервової систем, 
а також хлопчиків. Висновки. Використання дівчатками 14-17 років 
зі здорової популяції та з особливими освітніми потребами внаслі
док захворювань серцево-судинної і нервової систем, так само як 
і хлопчиками, відзначалося практично однаковими значеннями 
валідності й надійності. Але в усіх випадках розроблений комплекс 
фіксації результатів у BESS переважав традиційний (візуальний) 
спосіб. Об’єктивна, точна і надійна інформація, отримана від роз
робленого комплексу може суттєво підвищити дієвість персо
нальних програм фізичної активності з поліпшення у підлітків і 
молоді постуральної стабільності. 

Keywords: підлітки, молодь, постуральна стабільність, 
тестування, оцінювання результату, надійність, валідність.
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Introduction 
Postural stability is currently considered to be the 

body’s ability to maintain and effectively counteract 
disturbances in balance and stability through the 
coordinated activity of the somatosensory (nerve-muscle) 
system, vestibular apparatus, vision, and proprioception 
[3; 23]. Other information [6; 17] allows us to characterize 
this human ability in more detail—this concept is used to 
describe how the central nervous system analyzes sensory 
information from other systems in order to produce an 
adequate motor response to maintain a controlled upright 
position. The main sensory systems involved in postural 
stability are the visual, vestibular, and somatosensory 
systems, and the key functional goals of postural control 
are postural orientation and balance. Postural orientation 
is responsible for controlling the state and tone of the 
body in relation to gravity, the supporting surface, the 
visual environment, and internal landmarks. Postural 
balance is the coordination of sensorimotor strategies to 
stabilize the body’s center of mass during both involuntary 
and external stimuli [6; 9; 36].

Postural stability is studied primarily by specialists in 
physical education, children’s sports, and physical therapy. 
The main reason for the increased attention to it is that 
this ability is very important in ensuring the normal func
tioning of an individual, regardless of age [5; 20; 37; 43].  
First of all, this concerns the ability of an individual to 
perform various static and dynamic movements (sitting, 
standing, kneeling, moving on all fours, crawling, walking, 
running) with the ability to contract the appropriate 
muscles to maintain balance. It also refers to the ability to 
make small corrections in response to changes in position 
and movement without using compensatory movements 
[16; 26].

From the perspective of physical education theory, 
postural stability is a type of coordination, specifically 
the ability to maintain balance [1, p. 111]. At the same 
time, performing postural stability exercises by children 
aged 10-12 contributes to improving the results in the 
manifestation of other motor qualities, in particular speed, 
various types of general and a special type of coordination 
as balance [7].

From the perspective of physical therapy, postural 
stability is considered primarily in relation to brain 
function after a series of diseases. These include stroke 
[2], Parkinson’s disease, multiple sclerosis, traumatic brain 
injury, military injuries, and sports-related concussions 
[10].

In this regard, the problem of recording the results 
of postural stability in children belonging to different 
nosological groups becomes relevant. To a large extent, 

this concerns the tools that can be used to determine 
postural stability relatively quickly, reliably, and, most 
importantly, accurately [11; 44]. In particular, children 
are offered [22] to use the “KörperKoordinationstest für 
Kinder” test. According to other information [20], the 
BESS (balance error scoring system) test is universal, i.e., 
suitable for both children and adults. In addition, its other 
advantages include the speed of obtaining results, relative 
ease of use, and the use of inexpensive tools. However, 
there are also some drawbacks, one of the main ones 
being the recording of results [11; 27]. In particular, the 
test involves counting the errors made by the child in 
each of the three positions provided for in the test. Errors 
are determined by visual fixation and comparison with 
the test requirements. Therefore, there is a possibility of 
making a mistake when recording the result, since such 
an assessment is based on the subjective opinion of the 
person performing it [12; 21]. To be more specific, BESS 
involves recording the maintenance of correct body 
position when performing three different stances on each 
of two surfaces (hard and soft). At the same time, it is 
necessary to comply with the requirements specified in 
the protocol, in particular, the position of the arms and 
legs. The following are considered errors: moving the arms 
away from the iliac crests, opening the eyes, stumbling or 
falling, moving or bending the hips more than 30°, lifting 
the front of the foot or heel above the surface, or staying 
in a position other than the specified one for more than 
5 seconds. In addition, there is a possibility of error when 
monitoring the time the child maintains a stable body 
position.

High-tech capabilities of the latest electronics can 
contribute to the successful solution of this problem [9]. To 
a certain extent, this is confirmed by empirical data on the 
effectiveness of electronic technologies in monitoring the 
results of physical activity [19]. In addition, the use of such 
technologies allows: correct and effective assessment of 
the results of various physical activity tasks; quick access 
to all information obtained during testing; and the solution 
of some other, but equally important tasks [18; 41].

Taking into account all of the above information, the 
need for research aimed at verifying the effectiveness 
of recording BESS results using an instrumental method 
was noted. That is, we are talking about a complex for 
determining the state of development of postural stability 
in children and young people [4]. The metrological 
effectiveness of its use in the practice of inclusive physical 
education was established by a special study [11]. With 
regard to adolescents with special educational needs and 
those who do not need them due to normal development, 
information on the state of postural stability development 
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in the latter is scarce [30], and in the former, it is completely 
absent.

Purpose of the research – to experimentally determine 
the compliance with metrological requirements of the 
software and hardware complex developed on the basis 
of the latest electronics for recording the results of 
adolescents and young people of different nosological 
groups in the postural stability test.

Materials and methods
Research methods. The methods chosen for the 

study corresponded to its purpose and objectives. At 
the theoretical level, these were methods of analysis 
and systematization. With their help, various sources of 
information were processed. At the empirical level, testing 
and methods of mathematical statistics were used. A 
systematic approach was used to organize the study. This 
involved several stages. In the first stage, we obtained as 
much complete, objective, and reliable information as 
possible about the state of the problem under study. In 
the second stage, we compared the test results obtained 
in each attempt and in the formed nosological group of 
adolescent children. The third stage involved summarizing 
the results of the comparison of the empirical data 
obtained. During the fourth stage, conclusions were drawn 
and the information obtained by us and other researchers 
was compared to confirm or refute the conclusions and 
assumptions made.

Study participants. Considering that the degree 
of authenticity of the test is directly related to the 
homogeneity of the sample, important characteristics 
of the girls and boys who participated in the study were 
taken into account when forming the sample. A total 
of 34 girls and 34 boys with special educational needs 
(SEN samples) were involved, of whom 20 and 22 had 
cardiovascular diseases, 14 and 12 had nervous system 
diseases, respectively. The sample of children without 
developmental abnormalities (main sample – MS) 
included 24 girls and 22 boys. The age of all children who 
participated in the study ranged from 14.5±0.4 to 15.1±0.3 
years. The base for the study of SEN participants was a 
school in China called “BBSG” (Bilingual Benenden School 
Guangzhou). The base for the study of SEN participants 
was a sanatorium-resort facility in Ukraine, where 
children with certain diseases received the necessary 
services. All parents gave their consent for their children 
to participate in the study. The study was planned and 
carried out following the principles of bioethics set 
forth by the World Medical Association (WMA-2013) in 
the Helsinki Declaration “Ethical Principles of Medical 
Research Involving Humans” and UNESCO in the “General 
Declaration on Bioethics and Human Rights”.

Test procedure. Testing took place in the morning, 
using the BESS test, which is most commonly used by 
foreign researchers. This test consists of a combination of 
three stances. The positions are as follows: in the double 
leg stance, in the single leg stance position, in the tandem 
stance (fig. 1). 

Fig. 1	 Conditions for performing the stances included in the BESS 
on a hard surface ((a)–(c)) and a foam surface ((d)–(f)). 
Figure reprinted with permission from Ozinga et al. [30]

Each stance is performed with eyes closed for 20 
seconds on different support surfaces, namely on the 
floor (hard surface) and on a foam mat (soft surface, 
dimensions – 100x100 mm or more) [20; 30]. If the test 
conditions are violated, points are awarded, in particular 
for opening the eyes, removing the hands from the hips, 
moving or bending the hip more than 30°, lifting the front 
of the foot or heel above the surface, or losing balance 
(stepping to one side, stumbling, falling, etc.). Therefore, 
a higher total score indicates a worse test result. The 
maximum number of errors for each stance is 10.

Research organization. The study was conducted 
in accordance with the principles of empirical research 
ethics. It was aimed at obtaining empirical facts, primarily 
the average result in three attempts to perform each 
stance. At the same time, the best result was taken into 
account. The necessary information was collected using 
two methods of recording results in BESS, namely, using 
the software and hardware complex (SHC) developed by 
us and traditionally (T). It was important to create the 
same conditions for all participants: before the start of 
testing, all children received the necessary instructions; 
the experimenter was thoroughly familiar with the testing 
methodology, namely, had the necessary skills to organize 
and implement this procedure and record the results.

Statistical analysis. The test results were processed 
using appropriate methods of mathematical statistics. 
For this purpose, SPSS version 22.0 (IBM Corporation) was 
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used to determine the arithmetic mean (Mean), standard 
deviation of the mean (SD), median (Me), and coefficient 
of variation (V). In addition, quantitative characteristics 
were determined to establish the reliability of the 
methods we used to record results in BESS and their 
criterion validity. In this case, taking into account the 
information provided by researchers [40], correlation 
analysis (r) was applied.

Results
The method we developed for recording results in 

BESS allows, in our opinion, for a more accurate and 
qualitative determination of the level of development of 
postural stability in adolescents. It was based on scientific 
knowledge about human balance control, namely, that it 
is a combined process involving somatosensory, visual, 
and vestibular systems [23]. Balance is considered 
within the framework of such a human motor quality 
as coordination and means the ability to maintain the 
body’s center of gravity on a supporting surface [34].

Taking this into account, in order to record the results 
in BESS more accurately, a method was developed that 
involves the use of SHC (hereinafter referred to as the SHC 
method), which combines hardware and data processing 
algorithms. This complex made it possible to accurately 
analyze data, eliminate the subjective influence of the 
human factor on the result, and also allowed it to function 
in energy-saving mode. The basis of the software and 
hardware complex for recording BESS results is Force 
Sensitive Resistor piezoelectric pressure sensors, which 
are placed in a soft mat used during the test. The main 
function of the Force Sensitive Resistor is to continuously 
monitor body weight distribution to record any deviation, 
including displacement of the center of gravity and loss of 
balance, even minimal [33]. Another advantage of Force 
Sensitive Resistor sensors is their simplicity of operation, 
low power consumption, and ability to run on batteries 
due to their power consumption of only 5 volts.

To integrate several sensors into a single system, we 
used Arduino Mega, the latest version of the top-of-the-
line microcontroller board. Thanks to its large number of 
input ports, it acts as a hub that collects data obtained 
by reading signals from all connected sensors [4]. Arduino 
Mega consists of a microcontroller with input/output 
elements and a Processing/Wiring environment that 
identifies changes in weight load after initial processing 
of signals from the Force Sensitive Resistor and System 
in Package (SiP). The latter is represented by a motion 
module (an improved version of MPU-9250) – another 
important component of the developed software and 
hardware complex. The module integrates a Digital 
Motion Processor (DMP) and a MotionFusion system for 

detecting activity and calibration along 9 axes using a 
gyroscope and accelerometer. MotionFusion algorithms 
process information from all sensors and generate a 
complete set of data on any movements of the child’s 
body that occur during the test. In other words, it tracks 
body tilts and angular displacements in different planes 
(forward-backward, left-right). The module is placed on 
the child’s belt or shoes.

The SHC works as follows: while the child is performing 
the BESS, signals from the Force Sensitive Resistor sensors 
are sent to the Processing/Wiring hardware computing 
platform of the Arduino Mega microcontroller (fig. 2). 

Fig. 2	Diagram of BESS results recording using a developed 
software and hardware complex for assessing the 
development of postural stability in children. Figure 
reprinted with permission from Blavt et al. [11]
N o t e .  Labeled: 1 – child performing the test, 2 – Force 

Sensitive Resistor, 3 – MPU-9250 motion sensor 
module,  4 – infrared communication lines, 5 – Arduino 
Mega microcontroller hardware computing platform, 
6 – personal computer (smartphone)

Signals from the DMP are also sent to it. Wireless 
modules, such as HC-05 (Bluetooth) or ESP32 (Wi-Fi), are 
used to transmit data in real time to a personal computer 
or smartphone screen. In conducting the experiment, 
we sought to determine the quality of the BESS results 
obtained using the T-method and the SHC (hereinafter 
referred to as the SHC-method). When analyzing the 
data obtained, we took into account information from 
test theory about the criterion validity and reliability of 
research tools [14].

MS samples. After recording the results for girls using 
each of the two methods, we found that the T-method 
in each case (three stands) was characterized by a low 
level of validity. Thus, performing stands on a hard 
surface provided the following correlation coefficient 
(rtt) values: stand on two legs – 0.321, on one leg – 0.211,  
tandem – 0.343. A similar level was noted for the 
T-method of recording results in the same girls, but when 
performing on a soft surface. Thus, the rtt values were: 
standing on two legs – 0.231, on one leg – 0.182, tandem 
stance – 0.198 (Table 1). In other words, all the values 
given were within the range of 0 to 0.3.
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Table 1 – Sample Demographics (ОВ – girls, n = 24)

Statistical 
parameters

BESS tasks and measurement results in the firm surface (number of errors)

Double-legged stance Single-legged stance Tandem stance

T SHC T SHC T SHC

Mean 0.28 0.10 3.82 2.23 1.02 0.31

± SD 0.29 0.14 2.18 1.03 0.95 0.22

Median 0 0 4.0 2.0 1.0 0

V (%) 23.24 9.31 27.90 13.81 32.91 18.78

rtt

reliability 0.671 0.809 0.355 0.912 0.511 0.901

validity 0.321 0.591 0.211 0.657 0.343 0.684

BESS tasks and measurement results in the foam surface (number of errors)

Mean 0.71 0.11 7.91 3.55 4.08 1.53

± SD 0.52 0.16 2.51 1.27 1.79  0.27

Median  1.0 0 8.0 3.5 4.0 1.5

V (%) 28.11 12.15 31.74 10.11 31.22 12.14

rtt

reliability 0.466 0.915 0.411 0.951 0.427 0.918

validity 0.231 0.618 0.182 0.687 0.198 0.667

They showed a low correlation between the studied 
indicators, i.e., a low level of validity of the T-method of 
recording results in BESS [42]. The use of the SHC-method 
provided significantly higher validity than the T-method. 
Thus, when performing stands on a hard surface, the 
correlation coefficients ranged from 0.591 to 0.684, and 
on a soft surface, from 0.618 to 0.687. In other words, 
in all cases, the values of the coefficients confirmed the 
average level of validity of the SHC method of recording 
test results.

Another criterion used to determine the best method 
of recording results was reliability. The data for girls 
showed both a common trend and specific features. The 
trend was significantly higher coefficient values when 
using the SHC method of recording results than the T 
method. This was confirmed by the authenticity coefficient 
values (rtt), which were as follows when the test was 
performed on a hard surface: standing on two legs with 
the T-method – 0.671, SHC-method – 0.809, standing on 
one leg – 0.355 and 0.912, respectively, tandem stance – 
0.511 and 0.901. In other words, the use of the T-method 
ensured average reliability of the test results, while the 
SHC-method ensured high reliability (see Table 1).

A similar result, except for the reliability coefficient 
values, was obtained when comparing the data of 
the same girls, but obtained after they performed the 
specified stands on a soft surface. A distinctive feature 
here was the even higher reliability of recording the result 
using the SHC method (rtt within 0.915-0.951) and lower 

reliability using the T-method (rtt within 0.411-0.466) than 
in the previous case

In the sample of boys, the analysis of data on the 
validity and reliability of each method used to record 
results in BESS revealed certain trends and features. One 
of the trends was a significant discrepancy in the level of 
validity and reliability of the methods used. In particular, 
the validity of the T-method when assessing standing on 
two legs on a solid surface was rtt = 0.331, while recording 
the result using the SHC-method was rtt = 0.601 (Table 2).

Performing the same stances, but on a soft surface, 
showed similar trends and characteristics, with the 
exception of the correlation coefficients. They were as 
follows: for the T-method of fixing the result in a two-leg 
stance – rtt = 0.182, for the SHC-method – rtt = 0.618; in 
the one-leg stance – 0.198 and 0.687, respectively, in the 
tandem stance – 0.231 and 0.675. As can be seen, each pair 
of coefficient values was characterized by low and medium 
values, where the former characterized the validity of the 
T-method, and the latter – the SHC-method of recording 
results in the test. 

Reliability was significantly higher when using the SHC 
method compared to the T-method. Thus, the correlation 
coefficients (rtt) when performing the test on a hard 
surface were as follows: balance on two legs with the 
T-method of recording – 0.617, with the SHC-method – 
0.812, balance on one leg – 0.342 and 0.918, respectively, 
tandem balance – 0.482 and 0.902. In other words, when 
using the T-method, reliability was average, while when 
using the SHC-method, it was high (see Table 2). 
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Table 2 – Sample Demographics (OV – boys, n = 22)

Statistical       
parameters

BESS tasks and measurement results in the firm surface (number of errors)
Double-legged stance Single-legged stance Tandem stance
T SHC T SHC T SHC

Mean 0.28 0.10 3.91 2.03 1.22 0.29
± SD 0.61 0.13 2.41 1.12 0.98 0.18
Median 0 0 4.0 2.0 1.0 0
V (%) 26.25 8.73 28.65 14.02 31.64 16.17

rtt
reliability 0.617 0.812 0.342 0.918 0.482 0.902
validity 0.331 0.601 0.223 0.679 0.324 0.684

BESS tasks and measurement results in the foam surface (number of errors)
Mean 0.67 0.17 7.72 2.95 4.16 1.67
± SD 0.54 0.21 2.28 1.42 1.81 0.32
Me  0.5 0 7.0 2.0 4.0 1.0
V (%) 34.11 14.52 33.54 10.11 32.55 15.17

rtt
reliability 0.466 0.915 0.411 0.954 0.427 0.931
validity 0.182 0.618 0.198 0.687 0.231 0.675

When recording the result in a one-leg stance, rtt was 
0.223 and 0.679, respectively, and in a tandem stance, it 
was 0.324 and 0.684. In other words, in all cases, the validity 
of the T-method was low, while that of the SHC-method 
was average. A similar result, except for the correlation 
coefficient values, was obtained when comparing the 
data of the same boys, but obtained after they performed 
the specified stances on a soft surface. A distinctive 
feature here was that the correlation coefficients were 
even higher than in the previous case when using the SHC 
method. They ranged from rtt = 0.915 to rtt = 0.954 (high 
level), while the reliability of the T-method of recording 

the result was described by values from rtt = 0.411 to  
rtt = 0.466, i.e., it was at an average level.

SEN samples. After recording the results of the girls 
using each method, it was found that the T-method is 
characterized by an average level of validity, with the 
exception of standing on one leg, where the level was 
low. At the same time, these levels were noted in the 
recording of results in girls with both cardiovascular and 
nervous system diseases. According to these samples, 
the rtt values were as follows: standing on two legs – 
0.406 and 0.386, standing on one leg – 0.256 and 0.291, 
tandem stance – 0.348 and 0.351 (Tables 3 and 4).

Table 3 – Sample Demographics (SEN – girls with cardiovascular diseases, n = 20)

Statistical 
parameters

BESS tasks and measurement results in the firm surface (number of errors)
Double-legged stance Single-legged stance Tandem stance
T SHC T SHC T SHC

Mean 0.97 0.21 4.35 2.71 1.93 0.35
± SD 0.49 0.19 2.02 1.16 1.09 0.27
Median 1.0 0 4.0 2.0 2.0 0
V (%) 40.11 10.24 31.92 18.21 24.14 16.44

rtt
reliability 0.594 0.901 0.343 0.922 0.529 0.914
validity 0.406 0.623 0.256 0.609 0.351 0.677

BESS tasks and measurement results in the foam surface (number of errors)
Mean 0.82 0.12 8.15 3.45 4.41 1.73
± SD 0.49 0.14 2.49 2.21 1.88 0.98
Me  1.0 0 8.0 3.5 4.0 1.5
V (%) 26.45 11.32 36.43 20.85 29.21 19.28

rtt
reliability 0.488 0.911 0.423 0.922 0.421 0.927
validity 0.185 0.607 0.211 0.728 0.227 0.683
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Table 4 – Sample Demographics (SEN – girls with nervous system diseases, n = 14)

Statistical  
parameters

BESS tasks and measurement results in the firm surface (number of errors)

Double-legged stance Single-legged stance Tandem stance

T SHC T SHC T SHC

Mean 1.11 0.37 7.11 3.32 2.41 0.49

± SD 0.67 0.21 2.87 1.89 1.15 0.21

Median 1.0 0 7.0 3.0 2.0 0

V (%) 34.23 20.02 28.52 19.79 28.47 17.81

rtt

reliability 0.544 0.900 0.356 0.934 0.505 0.925

validity 0.386 0.615 0.291 0.621 0.348 0.727

BESS tasks and measurement results in the foam surface (number of errors)

Mean 1.24 0.44 9.68 3.61 5.23 2.27

± SD 0.58 0.24 2.51 2.19 1.89 1.97

Median  1.5 0.5 9.0 3.5 5.0 2.0

V (%) 28.71 15.83 32.93 18.37 31.44 15.32

rtt

reliability 0.469 0.909 0.423 0.922 0.427 0.907

validity 0.215 0.659 0.212 0.741 0.224 0.663

Another level of validity was noted in the T-method 
of recording test results on a soft surface. The same 
girls performing the test stands resulted in the following 
rtt values: standing on two legs – in the “cardiovascular 
system disease” sample, the value was 0.185, in the 
“nervous system disease” sample - 0.215; one-leg stand – 
0.211 and 0.212, respectively; tandem stand – 0.227 and 
0.224. All of the above values were in the range from 0 
to 0.3, i.e., they reflected a low correlation between the 
studied indicators. In other words, the validity of the 
T-method of recording results in BESS was low.

A completely different result was obtained when 
analyzing data on the use of the SHC method of recording 
results in BESS. This was evidenced by the correlation 
coefficients (rtt) obtained during the determination of the 
validity of this method of recording results. Thus, when 
performing handstands on a hard surface, the coefficients 
in the sample of girls with cardiovascular diseases were 
within the range of 0.623-0.677, and in the sample of girls 
with nervous system diseases – 0.615-0.727 (see Tables 
3 and 4). When performing the same handstands, but on 
a soft surface, the validity of the results was reflected 
in the following rtt values: in the sample of girls with 
cardiovascular diseases, within the range of 0.607-0.728, 
in the sample of girls with nervous system diseases – 
0.659-0.741. In other words, all the values were within 
the range of 0.601-0.7 and 0.701-0.9, which indicated, 
respectively, medium and high strength of correlation 

between the studied indicators, i.e., at least an average 
level of validity of the T-method of recording the results 
of girls in BESS.

Analysis of the data according to the reliability 
criterion revealed certain trends and features of the 
process. The trend was significantly higher coefficients 
obtained when using the SHC method of recording test 
results than the T method. This was confirmed by the 
correlation coefficients (rtt), which were as follows when 
the test was performed on a hard surface: standing on 
two legs using the T-method – 0.671, SHC-method – 
0.809, standing on one leg – 0.355 and 0.912, respectively, 
tandem stance – 0.511 and 0.901. In other words, when 
using the T-method, reliability corresponded to the 
average level, and when using the SHC-method, to the 
high level (see Tables 3 and 4).

A similar result, except for the reliability coefficient 
values, was obtained when comparing the data of the 
same girls, but after they performed the specified stands 
on a soft surface. A distinctive feature here was that the 
correlation coefficient values were even higher than in the 
previous case when the result was recorded using the SHC 
method (rtt within 0.915-0.951) and lower when recorded 
using the T method (rtt within 0.411-0.466).

The study of data obtained during testing of boys 
with diseases of the cardiovascular and nervous systems 
revealed trends and characteristics very similar to those 
found in girls (Tables 5 and 6).
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Table 5 – Sample Demographics (SEN – boys with cardiovascular diseases, n = 22)

Statistical 
parameters

BESS tasks and measurement results in the firm surface (number of errors)

Double-legged stance Single-legged stance Tandem stance

T SHC T SHC T SHC

Mean 0.72 0.15 4.58 2.13 1.91 0.31

± SD 0.44 0.11 2.16 1.04 1.12 0.20

Me 1.0 0 4.0 2.0 1.5 0

V (%) 34.51 9.72 32.52 14.32 25.48 15.12

rtt

reliability 0.417 0.903 0.381 0.915 0.478 0.908

validity 0.212 0.661 0.224 0.597 0.238 0.684

BESS tasks and measurement results in the foam surface (number of errors)

Mean 0.79 0.16 8.09 3.45 4.39 1.71

± SD 0.44 0.13 2.31 2.21 1.74 0.64

Me  1.0 0 8.0 3.5 4.0 1.5

V (%) 25.05 13.12 34.21 20.85 27.35 13.98

rtt

reliability 0.477 0.914 0.401 0.918 0.421 0.942

validity 0.192 0.615 0.223 0.718 0.227 0.724

Table 6 – Sample Demographics (SEN – boys with nervous system diseases, n = 12)

Statistical      
 parameters

BESS tasks and measurement results in the firm surface (number of errors)

Double-legged stance Single-legged stance Tandem stance

T SHC T SHC T SHC

Mean 0.98 0.32 7.22 3.21 2.36 0.41

± SD 0.58 0.22 2.71 1.83 1.19 0.24

Me 0 0 7.0 3.0 2.0 0

V (%) 31.12 19.87 29.45 17.19 26.94 18.11

rtt

reliability 0.535 0.902 0.359 0.935 0.508 0.921

validity 0.389 0.629 0.301 0.621 0.334 0.731

BESS tasks and measurement results in the foam surface (number of errors)

Mean 1.08 0.24 9.44 3.43 5.03 2.04

± SD 0.52 0.18 2.47 2.11 1.77 1.66

Me  1.0 0 9.0 3.0 5.0 2.0

V (%) 32.87 15.38 35.67 19.94 30.87 15.82

rtt

reliability 0.457 0.911 0.420 0.929 0.417 0.918

validity 0.221 0.664 0.215 0.732 0.212 0.667

Specifically, we note that the validity of the T-method 
of recording the results of boys when performing tasks 
on a hard surface was at low and medium levels. This 
was evidenced by the correlation coefficients (rtt), which 
ranged from 0.212 to 0.238 (sample “cardiovascular 
system diseases”) and 0.301 to 389 (sample “nervous 
system diseases”). When using the SHC method, the 
correlation coefficients ranged from 0.591 to 0.684 and 
0.621 to 0.731, respectively. These values indicated that 

in both samples, the validity of this method of recording 
results in BESS corresponded to the average level.

When the same boys performed similar tasks, but 
on a soft surface, the correlation coefficients obtained 
indicated low validity of the T method and high validity of 
the SHC method of recording results.

As for the reliability of the methods used to record 
results, it was not the same when the test was performed 
on a hard surface. The T-method provided an average 
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level of reliability in both samples of boys (rtt within 0.381-
0.487 and 0.359-0.535), while the SHC method provided a 
high level (rtt within 0.903-0.915 and 0.902-0.935). When 
performing the test on a soft surface, the reliability was 
as follows: when using the T-method, average in both 
samples (rtt within 0.401-0.477 and 0.417-0.455), when 
using the SHC method, high (rtt within 0.914-0.942 and 
0.911-0.929).

Discussion
The high-tech capabilities of modern electronics 

today make it possible to successfully solve various 
problems in physical therapy, physical education, and 
children’s sports activities [9]. Some of the main ones are: 
correct and effective assessment of the results of solving 
various pedagogical and rehabilitation tasks; quick receipt 
of all information regarding test results; solving other, but 
also important tasks of monitoring various characteristics 
of the child [18; 19; 41]. It has been reported [28] that 
the use of technical means, namely portable sensors, 
ensures the objectivity of balance measurement. The 
results of our study are consistent with those reported 
and obtained by other researchers [9; 10] regarding the 
effectiveness of computerized programmable devices in 
achieving objectivity in assessing test results in general 
and various types of coordination in particular. In 
addition, taking into account information from specialized 
literature, we noted that our study corresponds to current 
trends in the modernization of systems for recording and 
evaluating the test results of children and young people 
used in pedagogy, primarily in physical education, physical 
therapy, and children’s sports [13].

During the study, it is also important to take into 
account the fact that proposals for the use of tools based 
on the latest electronics require mandatory verification 
of compliance with metrological requirements [34]. First 
of all, we are talking about the provisions of test theory 
regarding authenticity, namely the validity and reliability 
of research tools [39]. These characteristics are extremely 
important because they ensure that the results of using 
a particular tool will be accurate, consistent, and reliable 
[14]. In this regard, it is noted [29] that determining 
validity and reliability are necessary steps in evaluating 
the tool that the researcher plans to use. In terms of our 
study, it is crucial to note that manually obtained balance 
assessments cannot be accurate. One of the main reasons 
is that most changes cannot be detected with the naked 
eye [32; 33].

A small number of studies have been devoted to 
examining the reliability of the traditional method of 
recording results in BESS, which has been demonstrated by 
middle and high school students [8], a healthy population 
of children aged 5-9, 10-13, adolescents and young people 
aged 14-18, 19-23 [30]. At the same time, information from 

researchers [11; 34] indicates that the reliability of the 
overall assessment of BESS results by specialists ranges 
from low to medium. This was confirmed in our study, in 
particular, it was found that this result is characteristic not 
only for the healthy population of adolescents and young 
people but also for peers with special educational needs, 
although with certain peculiarities. The latter is partly 
confirmed by the results of C. M. A. L. Júnior et al [21] 
regarding the scientific validity of an already validated set 
of tests for assessing the motor coordination of wheelchair 
users.

In addition, the study expands the understanding of 
the importance of postural stability as the body’s ability 
to maintain balance, effectively counteract its disruption, 
and ensure stability through the coordinated activity of 
the somatosensory system, vestibular apparatus, vision, 
and proprioception [3; 17; 23]. The data obtained can be 
used as a basis for developing personal physical activity 
programs aimed at solving the tasks of physical therapy 
and physical education for children and adolescents.

Conclusions
One of the current trends in physical education, 

physical therapy, and children’s sports is the modernization 
of systems for recording and evaluating the test results 
of children and young people based on computerized 
programmable devices.

A software and hardware complex (SHC) has been 
developed, which is a software and hardware system 
for controlling the execution and recording of results in 
BESS. It is based on the integration of modern hardware 
and neural network technology, as well as algorithms for 
processing test results using application software.

The proposed complex allows real-time recording 
and processing of test results and obtaining summary 
information with a fairly high degree of objectivity, 
accuracy, and reliability. The correlation coefficients 
demonstrated a high degree of reliability and above-
average (from rtt ) validity of the proposed tool.

The use of the proposed SHC by girls and boys aged  
14-17 from a healthy population and with special edu
cational needs due to diseases of the cardiovascular 
and nervous systems led to practically the same validity 
and reliability in the application of the proposed SHC. 
However, in all cases, it prevailed over the traditional 
(visual) method of recording results in BESS.

Objective, accurate, and reliable information obtained 
using the proposed SHC can significantly increase the 
effectiveness of personal physical activity programs for 
improving coordination in adolescents and young people 
in general and postural stability in particular.
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Актуальність дослідження визначається сучасними соціально-
освітніми викликами, зокрема зниженням рівня рухової активності 
студентів, високим рівнем стресових навантажень та недостатнім 
формуванням навичок саморегуляції, що негативно впливають на 
фізичний, психоемоційний та соціальний стан молоді. У сучасних 
умовах воєнного стану, підвищеної психоемоційної напруги та 
обмежених ресурсів для організації фізичної активності проблема 
підтримки здоров’я студентів набуває особливої важливості.  
Мета дослідження – є виявлення рівня стресостійкості здобувачів 
вищої освіти, визначення їхнього інтересу до занять плаванням під 
час занять з фізичної культури та з’ясування чинників, що впливають 
на формування мотивації до цього виду фізичної активності.  
Методи дослідження. Для одержання необхідних даних, як 
визначальної умови досягнення такої мети, було використано 
комплекс адекватних методів дослідження. Із таких, що реалізо
вувалися під час дослідження на емпіричному рівні, були письмове 
опитування (з використанням розробленої нами анкети), а також  
анкетне опитування  для виявлення стресостійкості та методи 
математичної статистики. Під час опрацювання різних джерел 
інформації було використано метод аналізу, систематизації, 
узагальнення, теоретичного моделювання. Участь у дослідженні 
взяли 228 здобувачів вищої освіти першого та другого років навчання 
жіночої статі, віком 17,8 ± 0,5 року. Усі вони належали до основної 
медичної групи. Результати дослідження показали, що більшість 
респондентів позитивно ставляться до занять фізичною культурою, 
однак фактична активність у плаванні залишається низькою. Основ
ними мотивами для занять є покращення здоров’я, підвищення 
фізичної форми та отримання позитивного емоційного ефекту, тоді 
як головними перешкодами виступають нестача часу, страх води, 
відсутність належних умов для занять, недостатній рівень навичок 
та обмежений доступ до басейнів. Також виявили, що понад 79 % 
студенток перебувають у стані підвищеного стресу різного ступеня, 
що свідчить про доцільність використання плавання як ефективного 
засобу психофізіологічної регуляції та розвитку адаптаційних резервів 
організму. Висновки отримані дані підкреслюють необхідність 
впровадження комплексних програм, спрямованих на формування 
мотивації до регулярних занять плаванням, підвищення рівня 
фізичної культури, розвитку стресостійкості та навичок саморегуляції 
студентів. Результати дослідження також демонструють важливість 
інтеграції практичних та теоретичних компонентів навчання з 
фізичної культури, що дозволяє підвищити зацікавленість студенток 
у заняттях, сформувати усвідомлене ставлення до власного здоров’я 
та забезпечити комплексний підхід до фізичної та психоемоційної 
реабілітації молоді в умовах сучасних соціально-освітніх викликів.

Ключові слова: стресостійкість, плавання, фізична культура, 
мотивація, студенти.

Olena Klius, Olha Pohoretska, Oleksandr Skavronskyi. Assessing 
Stress Resilience and Motivation of Female Students for Swimming 
in Physical Education Classes

 Abstract. The relevance of the study is determined by current 
socio-educational challenges, including the decline in students’ 
physical activity, high levels of stress, and insufficient development 
of self-regulation skills, which negatively affect the physical, 
psycho-emotional, and social well-being of young people. Under 
the conditions of martial law, increased psychological tension, 
and limited resources for organizing physical activity, the issue 
of maintaining students’ health becomes particularly important. 
Objective: The purpose of the study was to determine the level of 
stress resistance among higher education students, to assess their 
interest in swimming during physical education classes, and to 
identify the factors influencing motivation for this type of physical 
activity. Research methods. To achieve this goal, a set of appropriate 
research methods was used. At the empirical level, these included 
a written survey (based on a specially developed questionnaire), 
a questionnaire to assess stress resistance, and methods of 
mathematical statistics. During the analysis of various sources of 
information, methods of analysis, systematization, generalization, and 
theoretical modeling were applied. The study included 228 female 
first- and second-year higher education students, with a mean age 
of 17.8 ± 0.5 years. All participants were classified within the main 
medical group. Results: The findings showed that most respondents 
have a positive attitude toward physical education, though actual 
participation in swimming remains low. The main motives for 
participation include improving health, increasing physical fitness, 
and gaining positive emotional effects, while the main obstacles are 
lack of time, fear of water, inadequate facilities, insufficient skills, and 
limited access to swimming pools. It was also found that more than 
79 % of students experience elevated stress levels of varying degrees, 
indicating the feasibility of using swimming as an effective means 
of psychophysiological regulation and development of the body’s 
adaptive reserves. The obtained results highlight the necessity of 
implementing comprehensive programs aimed at fostering motivation 
for regular swimming, enhancing physical culture, developing stress 
resistance, and improving students’ self-regulation skills. Conclusions: 
The study also demonstrates the importance of integrating practical 
and theoretical components in physical education, which helps 
increase students’ engagement, develop a conscious attitude toward 
personal health, and ensure a holistic approach to the physical and 
psycho-emotional rehabilitation of young people in the context of 
modern socio-educational challenges.

Keywords: stress resilience, swimming, physical education, 
motivation, higher education students. 



157

О. Клюс, О. Погорецька, О. Скавронський

Вступ
Проблема формування інтересу до занять плаван

ням у процесі фізичної культури є надзвичайно 
актуальною в умовах сучасних соціальних та освітніх 
викликів [10; 16]. Спостерігається стійка тенденція до 
зниження рівня рухової активності серед здобувачів 
освіти, що негативно впливає на їх фізичний розвиток 
та психоемоційний стан [2; 3; 15; 17; 20]. Особливої 
актуальності ця проблема набуває в умовах воєнного 
стану, високого рівня стресових навантажень [1; 5; 8],  
недостатнього фінансування освітньої сфери та зрос
тання орієнтації молоді на матеріальні цінності. У 
зв’язку з цим питання збереження та зміцнення 
здоров’я молодого покоління стає пріоритетним зав
данням сучасної фізичної культури та освіти.

Плавання є одним із найефективніших видів рухової 
діяльності, оскільки сприяє гармонійному розвитку 
організму, підвищенню витривалості, покращенню 
психоемоційного стану та профілактиці захворювань  
[3; 6; 14; 19; 22; 25; 28; 29]. Формування стійкого інте
ресу до цього виду спорту у здобувачів освіти дозволить 
не лише підвищити рівень їхньої фізичної культури, а 
й сприятиме формуванню здорового способу життя, 
активної життєвої позиції та стресостійкості.

Отже, актуальність проблеми полягає у необхідності 
пошуку ефективних шляхів підвищення зацікавленості 
здобувачів до занять плаванням, що стане вагомим 
внеском у вирішення завдань фізичного виховання в 
сучасних соціально-економічних умовах.

Метою дослідження є виявлення рівня стресо
стійкості здобувачів вищої освіти, визначення їхнього 
інтересу до занять плаванням під час занять з фізичної 
культури та з’ясування чинників, що впливають на фор
мування мотивації до цього виду фізичної активності.

Матеріал та методи дослідження
Методологічна основа дослідження охоплювала 

теоретичний і емпіричний рівні. На теоретичному 
рівні застосовувалися загальнонаукові методи — ана
ліз, узагальнення та систематизацію літературних і 
документальних джерел, добір яких здійснювався 
з використанням критичного підходу та баз даних 
Scopus, SPORT Discus, Web of Science, Google Scholar із 
використанням релевантних ключових слів, комбіна
цій та абревіатур. У процесі відбору враховувалися такі 
аспекти: мотивація освітньої діяльності, сучасні тенден
ції модернізації змісту та організації рухової активності 
здобувачів закладів вищої освіти, а також хронологічна 
актуальність інформації. Додатково здійснювався ана
ліз списків літератури у відібраних наукових статтях, 
навчальних посібниках та документальних джерелах. На 
основі цього було сформовано список із понад 60 джерел, 
з яких після критичного опрацювання залишено 29. 

Під час проведення дослідження на емпіричному 
рівні застосовувалися адекватні методи, що належали 

до різних груп. Зокрема, серед педагогічних було 
використано метод експерименту (констатувального 
характеру); серед соціологічних – письмове опитування 
із застосуванням спеціально розробленої анкети, 
а також тестове опитування на визначення рівня 
стресостійкості за визначеною методикою у наукових 
джерелах [8; 9]; серед методів математичної статистики 
у дослідженні було використано ті, що забезпечували 
визначення основних одномірних статистичних показ
ників. 

На першому етапі здійснювалося визначення абсо
лютних та відносних частот (кількості й відсоткового 
співвідношення відповідей) респондентів за кожним 
питанням анкети, що дало змогу з’ясувати розподіл 
відповідей і встановити частку осіб, які обрали певні 
варіанти, що містили бальні оцінки (зокрема ступінь 
уподобання видів фізичної активності), було проведено 
розрахунок основних одномірних статистичних харак
теристик: середнього арифметичного (x)̄, медіани 
(Me), моди (Mo), мінімального (Min) і максимального 
(Max) значень, середнього квадратичного відхилення 
(S), стандартної помилки середнього (m), коефіцієнта 
варіації (V, %) та частоти моди (FMo). Для якісних 
ознак здійснювався частотний і відсотковий аналіз, 
що дозволив узагальнити результати анкетування. 
Усі обчислення виконано в програмному середовищі 
Microsoft Excel 2021 (пакет Data Analysis).

Організація дослідженя. Дослідження проведено 
на базі Кам’янець-Подільського національного уні
верситету імені Івана Огієнка за участю 228 здобу
вачів вищої освіти першого та другого років навчан
ня жіночої статі, віком 17,8 ± 0,5 року. Усі вони 
належали до основної медичної групи. Опитування 
здійснювалося у формі анонімного анкетування із 
використанням онлайн-платформи Google Forms. Варі
анти відповідей були структуровані у вигляді закри
тих, рейтингових та комбінованих питань. Аналіз 
отриманих даних здійснювався за частотою вибору 
респондентами однакових варіантів відповідей, а 
також із застосуванням кількісних показників для 
оцінки інтересу до занять плаванням.

Анкетування проводилося відповідно до зазначе
них методичних рекомендацій [12], також із урахуван
ням особливостей респондентського контингенту. 
Концептуальною основою опитування було вивчення 
ставлення здобувачів до занять, їхнього інтересу до 
плавання, а також виявлення основних чинників, що 
формують мотивацію до занять плаванням у процесі 
фізичного виховання у закладах вищої освіти.

Анкета містила 11 питань із варіантами відповідей 
(табл. 1). Було проаналізовано частоту вибору респон
дентками однакових варіантів відповідей, що дозволяє 
оцінити їхні переваги та виявити тенденції в уподо
баннях.
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Таблиця 1 – Перелік питань анкети «Дослідження інтересу, ставлення та мотивації студентів до занять плаванням»

№ Зміст питання Варіант відповідей

1 Чи подобаються Вам заняття фізичною культурою? - Так/ні /не знаю 

2

 Які види рухових вправ у змісті фізичної культури Вам 
найбільше подобається виконувати? 
Розташуйте їх за ступенем уподобання — від 7 балів 
(найбільше подобається) до 1 бала (найменше 
подобається), проставивши відповідну оцінку навпроти 
кожного виду рухової активності    

- Легка атлетика 
- Ігрові види спорту (футбол, волейбол, баскетбол тощо) 
- Гімнастика та фітнес 
- Плавання 
- Туризм/ активний відпочинок 
- Йога, пілатес 
- Силові тренування
 - Інше (вкажіть): 

3 Чи вмієте Ви плавати?

- Так, добре 
- Трохи вмію 
- Не вмію, але хочу навчитися 
- Не вмію і не маю бажання навчатись

4 Ви знаєте вправи з плавання що проводяться на суші - Так /ні

5 Як часто Ви займаєтесь плаванням (якщо вмієте)?

- Регулярно (1–2 рази на тиждень і більше) 
- Час від часу (кілька разів на місяць) 
- Дуже рідко (1–2 рази на рік) 
- Ніколи

6 Які види плавання Ви хотіли б вивчити або 
вдосконалити? (можна обрати кілька варіантів)

- Кроль на грудях 
- Кроль на спині 
- Брас 
- Батерфляй 
- Аквааеробіка (рух під музику у воді) 
- Вправи у воді для розслаблення / реабілітації 
- Вправи у воді для зміцнення м’язів та схуднення 
- гри у воді (водне поло, естафети)
- Плавання під водою / затримка дихання 
- Інше (вкажіть):

7  Які мотиви для занять плаванням є для Вас найбільш 
важливими? (можна обрати декілька)

- Поліпшення здоров’я 
- Розвиток фізичної форми 
- Отримання задоволення / відпочинок 
- Подолання страху води
- Спілкування з друзями 
- Підготовка до змагань 
- Інше (вкажіть): 

8
Що заважає Вам регулярно займатися плаванням? 
(можна обрати кілька варіантів) 

- Брак часу 
- Висока вартість відвідування басейну 
- Відсутність умов (близького басейну, транспорту тощо) 
- Невміння плавати / страх води 
- Відсутність компанії 
- Брак мотивації

9

Чи хотіли б Ви поглибити свої теоретичні знання з 
плавання? 
Якщо так — оберіть теми, які Вас найбільше цікавлять 
(можна вибрати кілька варіантів). 
Якщо ні — зробіть відповідну позначку

- Так /ні 
- Тема Правила безпеки на воді 
- Історія та розвиток плавання як виду спорту 
- Теорія техніки різних стилів плавання 
- Вплив плавання на здоров’я та фізичний розвиток 
- Підготовка до змагань (тактика, правила) 
- Інше (вкажіть):

10 Чи хотіли б Ви брати участь у змаганнях з плавання або 
інших видів спорту? -Так /ні

11 Якщо ні, то чому? (можна обрати кілька варіантів)

- Недостатній рівень підготовки 
- Немає бажання змагатися 
- Брак часу 
- Невпевненість у своїх силах / страх 
- Відсутність мотивації або підтримки
- Інше (вкажіть): 
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Таблиця 2 – Ознаки стресу та пов’язані з ними стани

Інтелектуальні ознаки Поведінкові ознаки Емоційні симптоми Фізіологічні симптоми

1. Негативні думки 
2. Неможливість 

зосередження 
3. Погіршення пам’яті 
4. Думання про проблеми 
5. Відсутність концентрації 

уваги 
6. Неможливість ухвалити рі

шення, складність вибору 
7. Порушення сну 
8. Часті помилки та 

неточності 
9. Неактивність, зволікання 
10. Порушення логіки, 

алогічне мислення 
11. Поквапні рішення 
12. Зменшення «поля зору»

1. Зниження апетиту або 
переїдання 

2. Часті помилки під час 
виконання дій

3. Дуже швидка або навпаки 
сповільнена мова 

4. Тремтіння голосу 
5. Конфліктування на роботі 

або в сім’ї 
6. Нестача часу 
7. Невстигання, зволікання 
8. Немотивація до зовнінього 

вигляду, неохайність 
9. Непродуктивність діяльності 
11. Порушення сну/безсоння 
12. Часте куріння та вживання 

алкоголю

1. Занепокоєння, 
підвищена тривожність 

2. Підозрілість 
3. Поганий настрій 
4. Часта туга, депресія 
5. Дратівливість, гнів 
6. Низька лабільність, 

байдужість 
7. Недоречний гумор 
8. Невпевненість у собі 
9. Незадоволення від життя 
10. Відчуженість, самотність 
11. Брак інтересу до життя 
12. Низька самооцінка, по-

чуття провини або невдо-
волення собою чи своєю 
роботою

1. Частий біль у різних ділянках 
тіла, головні болі 

2. Підвищення або зниження тиску 
3. Прискорений або неритмічний 

пульс 
4. Порушення травлення 

(закреп, діарея, підвищене 
газоутворення) 

5. Порушення ритму дихання 
6. Напруженість у м’язовій системі 
7. Утомлюваність 
8. Алергія чи інші шкірні висипи
 9. Пітливість 
10. Збільшення або зменшення 

ваги тіла 
11. Зниження імунітету 
12.Часте знедужання

Результати дослідження
У результаті проведеного письмового опитування 

здобувачів вищої освіти було встановлено, що більшість 
опитаних позитивно ставляться до занять з фізичної 
культури. Зокрема, 65 % (150 осіб) зазначили, що їм 

подобаються такі заняття, тоді як 32 % (72 особи) не 
визначилися зі своєю позицією. 

Подальший аналіз відповідей дав змогу визначити 
вподобання здобувачів щодо змісту занять з фізичної 
культури (табл. 3).  

Таблиця 3 –	Статистичні характеристики вподобань здобувачів освіти щодо різних видів занять з фізичної виховання,  
n = 228

x̄ Md Mo fMo Min Max m S V

Легка атлетика 4.38 4 4.0 105 1 6 0.07 1.16 26.66

Ігрові види спорту 6.92 7 7.0 210 6 7 0.01 0.27 3.90

Гімнастика та фітнес 3.68 4 4.0 87 1 6 0.07 1.13 30.74

Плавання 4.24 5 5.0 128 1 6 0.07 1.19 28.23

Туризм 4.85 6 6.0 140 1 7 0.13 1.98 40.97

Йога 1.91 2 1.0 94 1 5 0.06 0.92 48.62

Силовий фітнес 2.11 2 2.0 114 1 5 0.08 1.31 62.08

Вивчення рівня стресостійкості здійснювалося 
за допомогою кількісного емпіричного опитування 
(Google Forms). Для вимірювання використовувався 
«Тест на визначення рівня стресу», що складається 
з трьох розділів, які відображають різні групи ознак 
стресу. Процедура тестування передбачала визначення 
здобувачем наявності у себе певних ознак. 

Зокрема, за наявності певних інтелектуальних, 
поведінкових ознак (це визначає здобувач) кожну 
оцінювали балом «1». За наявності певних емоційних 
ознак їх оцінюють балом «1.5», а фізіологічних ознак – 
балом «2». Наприкінці тесту треба підсумувати всі 

набрані бали, щоб визначити рівень стресу відповідно 
до шкали розподілу балів. Максимальна сума балів 
може бути 66. 

Шкала оцінки і характеристика: 
1)	 0-5 балів – відсутність стресу. 
2)	 6-12 балів – помірний стрес. 
3)	 13-24 балів – сильний стрес. 
4)	 25-40 балів – дуже сильний стрес, потрібна 

допомога психолога або психотерапевта.
5)	 40 балів – найбільш небезпечна стадія стресу – 

виснаження запасів адаптаційної енергії
Ознаки стресу та відповідні стани узагальнено у 

таблиці 2.
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Згідно з отриманими результатами, найбільш ціка
вими для більшості опитаних здобувачок освіти вияви
ли  ігрові види спорту – 92 % (210 осіб), які оцінили цей 
вид діяльності найвищим балом – 7. Це підтверджується 
також найвищими статистичними показниками: середнє 
арифметичне значення (x)̄ – 6.92, медіана (Md) – 7, мода 
(Mo) – 7, а коефіцієнт варіації (V) = 3.9 %, що свідчить 
про високу стабільність і одностайність уподобань 
респонденток.

Вправи, пов’язані з туризмом, посіли друге місце 
за рівнем зацікавленості – 61 % (140 осіб) оцінили їх у 
6 балів. Середнє арифметичне значення (x)̄ – 4.85 бала, 
медіана (Md) – 6, мода (Mo) – 6. Високе стандартне 
відхилення (S = 1.98) і коефіцієнт варіації (V = 40.97 %) 
свідчать про значну різнорідність поглядів: частина 
здобувачів надає цим видам високу оцінку, а інша – 
нижчу.

Плавання характеризується помірно високим рів
нем зацікавленості – 51 % (128 осіб) оцінили його у 
5 балів. Середнє арифметичне значення (x)̄ – 4.24, 
медіана (Md) – 5, коефіцієнт варіації (V) = 28.23 %, що 
вказує на помірну варіативність інтересів.

Легка атлетика викликала середній рівень заці
кавленості – 49 % (113 осіб) поставили 4 бали. Середнє 
арифметичне значення (x)̄ – 4.38, коефіцієнт варіації 
(V) = 26.66 %, що свідчить про відносно рівномірний 
розподіл думок серед респонденток.

Гімнастика та фітнес отримали помірний рівень 
інтересу – 26 % (60 осіб) оцінили цей вид у 3 бали. 
Середнє арифметичне значення (x)̄ – 3.68, коефіцієнт 
варіації (V) – 30.74 %, що вказує на певну невизначеність 
у ставленні здобувачок до цих видів рухової активності.

Силовий фітнес отримав низькі оцінки за рівнем 
зацікавленості – 50 % (114 осіб) поставили 2 бали. 
Середнє арифметичне значення (x)̄ – 2.11, коефіцієнт 
варіації (V) = 62.08 %, що засвідчує значну варіативність 
інтересів: частина здобувачок проявляє інтерес до 
силових вправ, тоді як інша не виявляє зацікавленості.

Найнижчий рівень інтересу зафіксовано щодо 
занять йогою – 41 % (79 осіб) поставили 1 бал. Середнє 
арифметичне значення (x)̄ – 1.91, коефіцієнт варіації 
(V) – 48.62 %, що характеризує низьку зацікавленість і 
значне розсіювання оцінок

Для визначення рівня рухових навичок у плаванні 
здобувачкам освіти було поставлено запитання: «Чи 
вмієте Ви плавати?». Згідно з отриманими резуль
татами, 35 % респонденток (81 особа) вважають, що 
володіють цією навичкою частково, тоді як лише 15 % 
(36 осіб) повідомили про добре володіння навичкою 
плавання.

Крім того, встановлено, що 25 % (57 осіб) хотіли б 
навчитися плавати, тоді як 10 % (24 особи) не вміють і не 
мають бажання навчатися. На уточнювальне запитання 

щодо рівня знань у сфері плавання «Чи знаєте Ви 
види вправ, які можна виконувати на суші?» – усі 
респондентки (100 %, 228 осіб) відповіли, що не знають 
таких вправ. 

Подальший аналіз показав, що 57 % (132 особи) 
плавають дуже рідко – 1-2 рази на рік,  36 % (83 особи) 
взагалі не плавають, і лише 6 % (13 осіб) плавають час 
від часу – кілька разів на місяць.

Для з’ясування інтересу здобувачок освіти до вив
чення або удосконалення пріоритетних видів плавання 
було поставлено запитання: «Які види плавання Ви 
хотіли б вивчати або вдосконалювати?». У результаті 
отримано такі дані: 65 % (150 осіб) виявили бажання 
виконувати вправи у воді для розслаблення та реа
білітації; 34 % (78 осіб) – вправи у воді для зміцнення 
м’язів і схуднення. Трохи менше респонденток  – 28 % 
(66 осіб) – зазначили, що бажають брати участь у 
спортивних іграх на воді (водне поло, естафети). Крім 
того, однакова кількість здобувачок виявила інтерес 
до аквааеробіки – 13 % (30 осіб) – та плавання стилем 
брас – 13 % (30 осіб). Ще 10 % (24 особи) зазначили, 
що хотіли б удосконалювати техніку плавання кролем 
на спині. 

Для виявлення мотивів, які спонукають здобувачок 
освіти займатися плаванням, було отримано такі 
результати: 60 % (138 осіб) зазначили, що основним 
мотивом є поліпшення здоров’я; 47 % (108 осіб) зай
маються плаванням для отримання задоволення; 
26 % (60 осіб) – з метою подолання страху води. Трохи 
менше респонденток – 18 % (42 особи) – зазначили, 
що займаються плаванням з метою спілкування із 
друзями. 

Для визначення чинників, які перешкоджають 
здобувачкам освіти займатися плаванням, було пос
тавлено запитання: «Що заважає Вам регулярно 
займатися плаванням?». Результати показали, що 
найбільш поширеними перешкодами є брак часу – 39 % 
(9 осіб),  відсутність відповідних умов – 36 % (84 особи) 
та страх води – 30 % (70 осіб). Крім того, 31 % (72 
особи) зазначили невміння плавати, а трохи менше – 
брак мотивації – 26 % (60 осіб). Також 18 % (42 осо
би) відзначили відсутність компанії для занять, а 15 % 
(36 осіб) – високу вартість відвідування басейну. 

Наступним питанням було з’ясовування, чи мають 
здобувачки освіти інтерес до теоретичної підготовки 
з плавання. Респонденткам поставлено запитання: 
«Чи хотіли б ви поглибити свої теоретичні знання з 
плавання?». Отримані результати свідчать, що більшість 
опитаних не мають бажання займатися теоретичною 
підготовкою – 78 % (150 осіб) відповіли «ні», і лише 21 % 
(48 осіб) зазначили «так». Серед тих, хто виявив інтерес 
до теоретичної підготовки, 14 % (32 особи) хотіли б 
вивчати тему «Вплив плавання на здоров’я». Майже 
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однаково розподілилися інтереси до тем «Правила 
безпеки на воді» – 10 % (24 особи), менш популярними 
виявилися теми «Історія та розвиток плавання як виду 
спорту» – 3 % (8 осіб) та «Теорія техніки різних стилів 
плавання» – 2 % (6 осіб). 

Для визначення ставлення здобувачок освіти 
до проведення змагань з плавання було поставлено 
відповідне запитання. Результати показали, що біль
шість респонденток –  57 % (132 особи) – відповіли «ні», 
26 % (60 осіб) зазначили, що могли б брати участь за 
певних обставин, і лише 15 % (36 осіб) відповіли «так», 
вказавши, що обов’язково брали б участь.

Для уточнення причин, які впливають на участь 
здобувачок у змаганнях з плавання, отримали такі 
результати: 39 % (90 осіб) зазначили, що не мають 
бажання змагатися; 34 % (78 осіб) вказали на недос
татній рівень своєї підготовки. Майже однакова 
кількість респонденток зазначила інші чинники: 21 % 
(48 осіб) – брак часу, 18 % (42 особи) невпевненість у 
власних силах, та 7 % (18 осіб) – відсутність мотивації й 
підтримки.

 З метою виявлення рівня стресостійкості у здо
бувачок вищої освіти було проведено анкетне опи
тування. За його результатами отримані такі  показники:

У 8 % (18 осіб) респонденток зафіксовано показник 
у межах норми (0-5 балів), що засвідчує відсутність 
вираженого стресового стану.

У 12 % (28 осіб) рівень стресу перебував у межах 
6-12 балів, що відповідає помірному ступеню стре
сового навантаження.

У більшості учасниць дослідження – 55 % (126 осіб) – 
показники становили 13-24 бали, що свідчить про 
виразне напруження емоційних і фізіологічних про
цесів, спричинене дією інтенсивного стресового фак
тора, який не був компенсований. Для цієї групи 
доцільним є застосування спеціальних методів регу
ляції емоційного стану та подолання стресу.

Стан сильного стресу було виявлено у 21 % (50 осіб) 
здобувачок, результати яких перебували в межах  
25-40 балів. Такі показники свідчать про високу інтен
сивність стресового впливу та зниження адаптаційних 
можливостей організму. У цьому випадку рекомен
довано звернення по психологічну або психотерапев
тичну допомогу. 

У 3 % (6 осіб) здобувачок освіти зафіксовано 
показники, що перевищують 40 балів, що свідчить про 
перехід організму до третьої, найбільш небезпечної 
стадії стресу, яка характеризується виснаженням енер
гетичних та адаптаційних ресурсів.

Отже, результати дослідження показали, що понад 
79 % здобувачок освіти перебувають у стані стресу 
різного ступеня вираженості, що зумовлює необхідність 
упровадження спеціальних психопрофілактичних і 

корекційних заходів, а також фахового психологічного 
супроводу з метою формування навичок саморегуляції 
та підвищення рівня стресостійкості. Лише у 20 % 
респонденток зафіксовано показники, які свідчать про 
відсутність значного стресу на момент проведення 
дослідження.

Дискусія
Отримані результати дослідження засвідчують 

наявність суперечливої тенденції серед здобувачок 
вищої освіти: з одного боку, більшість респонденток 
позитивно ставляться до занять фізичною культурою, 
однак реальний рівень їхньої рухової активності, зокрема 
участь у плаванні, залишається низьким. Встановлено, 
що лише незначна частка студенток систематично 
займається плаванням, тоді як більшість робить це 
епізодично або взагалі уникає цього виду фізичної 
активності. Така ситуація свідчить про недостатній рівень 
сформованості мотивації до занять плаванням [27]. 
Аналіз результатів анкетного опитування показав, що 
основними чинниками, які перешкоджають регулярним 
заняттям плаванням, є брак часу, обмежений доступ 
до басейнів, страх води, відсутність належних умов та 
недостатня поінформованість щодо користі та мож
ливостей цього виду спорту.

Наші результати узгоджуються з попередніми 
дослідженнями щодо пріоритетних видів занять під час 
фізичної культури: спортивні ігри викликають більший 
інтерес серед студентів, проте, як зазначають численні 
дослідження, вони не завжди є ефективним засобом 
подолання стресу.

Взаємодія в команді та наявність елементу зма
гальності сприяють розвитку комунікативних нави
чок, проте водночас можуть провокувати емоційне 
напруження та підвищення рівня тривожності. Як 
зазначають S. Hanton, D. Fletcher і G. Coughlan (2005), 
змагальний компонент активує симпатичну нервову 
систему, що знижує релаксаційний ефект фізичної 
активності [23; 24; 28]. Отримані нами результати, 
згідно з якими 65 % (150 осіб) здобувачок виявили 
бажання виконувати вправи у воді для розслаблення 
та реабілітації, підтверджують ці висновки: більшість 
респонденток не прагнуть до змагальності, віддаючи 
перевагу видам діяльності, що забезпечують психо
логічне розвантаження, релаксацію та можливість 
неформального спілкування.

Ефективність фізичних вправ у воді також підтверд
жується попередніми дослідженнями [6; 14; 19; 22; 25],  
які показують, що водне середовище забезпечує висо
кий рівень задоволення від рухової активності [21]. Це 
спостерігається навіть у тих, хто не має добре розви
нених навичок плавання, що робить його доступним і 
ефективним засобом психофізичного відновлення для 
широкого кола студентів [25; 26]. 
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Результати проведеного опитування підтвердили 
ці дані: здобувачки освіти прагнуть насамперед роз
слабитися та отримати реабілітаційний ефект, а не 
лише удосконалювати техніку плавання. Порівняння 
отриманих результатів із даними попередніх дослід
жень [7; 14] свідчить, що інтерес молоді до плавання 
відповідає загальноукраїнським тенденціям зниження 
залученості до оздоровчих видів спорту.

Водночас, як зазначають A. Burlingham, H. Denton, 
H. Massey, N. Vides, M. Harper (2024) та В. Рубан, 
В. Зубко (2023), плавання є одним із найефективніших 
засобів підвищення адаптаційних резервів організму, 
нормалізації психоемоційного стану та розвитку 
стресостійкості. Це узгоджується з результатами нашого 
дослідження, відповідно до яких значна частина 
респонденток – 79 % (182 особи) – продемонструвала 
середній або високий рівень стресових проявів, що 
свідчить про виражене напруження емоційних і 
фізіологічних процесів, зумовлене дією інтенсивного 
стресового фактора.

Залучення студентів до регулярних занять плаван
ням може виступати не лише чинником фізичного 
вдосконалення, а й ефективним засобом психологічної 
реабілітації в умовах підвищеного стресу [21-22].  

Важливу роль у формуванні інтересу та мотивації 
відіграє теоретична підготовка та базова спеціальна 
підготовка на суші [13]. У нашому дослідженні 80 % 
респонденток не виявили інтересу до теоретичних 
аспектів, а 100 % опитаних не знали базових комплексів 
вправ на суші, що свідчить про відсутність мінімальної 
підготовки до водних занять. Виявлений низький 
рівень теоретичної зацікавленості та недостатня тео
ретико-методична підготовка здобувачок освіти під 
час опитування (78 %, 150 осіб) свідчать про необ
хідність модернізації змісту навчальної дисципліни 
«Фізична культура» [2; 7; 21]. Доцільним є посилення 
міждисциплінарного підходу – поєднання прак
тичних занять із інформаційними блоками щодо 
впливу плавання на організм, методики дихання, 
профілактики травматизму та збереження психічного 
здоров’я. Такий підхід сприятиме усвідомленому 

формуванню мотивації до занять плаванням і розвитку 
відповідального ставлення до власного здоров’я.

Особливої уваги потребує високий рівень стресу 
серед здобувачок освіти (79 %), що перевищує показ
ники довоєнного періоду, що можна пояснити впли
вом сучасних соціально-економічних та воєнних 
викликів [1; 8]. За таких умов формування стресо
стійкості слід розглядати як один із ключових напрямів 
освітнього процесу, а використання засобів фізичної 
культури, зокрема плавання, – як ефективний інстру
мент психологічної підтримки та гармонізації психо
фізичного стану студенток. 

Висновки
Більшість здобувачок вищої освіти позитивно став

ляться до занять фізичною культурою, однак рівень 
їхньої активності у плаванні залишається низьким.

Основними мотивами участі у плаванні є прагнен
ня зміцнити здоров’я, покращити фізичну форму та 
зняти психоемоційне напруження, тоді як основними 
перешкодами виступають брак часу, відсутність належ
них умов, страх води, обмежений доступ до басейнів і 
недостатні навички плавання.

Понад 79 % респонденток перебувають у стані 
підвищеного стресу, що свідчить про необхідність 
використання плавання як ефективного засобу пси
хофізичної регуляції та психологічної підтримки сту
дентів.

Результати дослідження підтверджують необхід
ність комплексного підходу до підвищення інтересу 
здобувачів вищої освіти до занять плаванням. Такий 
підхід має поєднувати педагогічні, психологічні та 
соціальні чинники, спрямовані на підвищення рівня 
фізичної активності, зміцнення психічного здоров’я 
та розвиток навичок саморегуляції. Подальші дослід
ження доцільно зосередити на розробленні програм 
цілеспрямованого формування мотивації до занять 
плаванням як засобу розвитку стресостійкості та гармо
нізації психофізичного стану студенток.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють про відсут
ність конфлікту інтересів.
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У сучасних умовах зниження рівня фізичної активності 
здобувачів освіти та збільшення часу, проведеного за гаджетами, 
надзвичайно гостро постає питання формування стійкої мотивації 
до занять фізичною культурою. Одним із перспективних напрямів 
вирішення цієї проблеми є впровадження формувального оцінюван-
ня в освітній процес. Формувальне оцінювання, що орієнтоване на 
зворотний зв’язок, самоаналіз та індивідуальний прогрес, має зна-
чний потенціал як мотиваційний інструмент у навчанні фізичної куль-
тури. Актуальність дослідження зумовлена необхідністю пошуку 
педагогічних підходів, які б ефективно активізували здобувачів, за-
лучали їх до навчального процесу та сприяли формуванню внутріш-
ньої мотивації до фізичних вправ і здорового способу життя. Метою 
дослідження є виявлення ефективності формувального оцінювання 
як чинника підвищення мотивації учнів до участі в уроках фізичної 
культури. Матеріал та методи дослідження. У дослідженні взяли 
участь учні 7-х класів (віком 12-13 років), які були розподілені на 
експериментальну (22 особи) та контрольну (19 осіб) групи. Для оці-
нювання мотивації використовувався опитувальник PALMS (Physical 
Activity and Leisure Motivation Scale), що включає вісім мотивацій-
них шкал: розвиток навичок, задоволення, змагання/досягнення, 
фізичне здоров’я, психологічні переваги, зовнішні заохочення, со-
ціальна взаємодія, контроль ваги. Протягом одного семестру в екс-
периментальній групі застосовувалося формувальне оцінювання, 
яке включало елементи самооцінювання, взаємооцінювання, інди-
відуальний зворотний зв’язок та цифрові засоби фіксації прогресу. 
Аналіз даних проводився з використанням непараметричних ста-
тистичних методів (критерій Вілкоксона), рівень значущості визна-
чено як p < 0.05. Результати дослідження. Отримані результати 
засвідчили статистично достовірне зростання показників мотивації 
в експериментальній групі за такими шкалами: розвиток вмінь, 
змагання / досягнення, зовнішні заохочення, соціальна взаємодія, 
контроль ваги. У контрольній групі достовірних змін не зафіксовано. 
Найбільш виражені позитивні зрушення спостерігались у дівчаток за 
шкалами розвитку навичок та контролю ваги, що може свідчити про 
високу чутливість до особистісно орієнтованих форм оцінювання. 
Встановлено, що впровадження формувального оцінювання 
активізує внутрішню мотивацію учнів, підвищує зацікавленість 
до навчального процесу та сприяє формуванню позитивного 
емоційного ставлення до занять фізичною культурою. Висновки. 
У підсумку можна констатувати, що формувальне оцінювання є 
ефективним педагогічним засобом підвищення навчальної мотивації 
в галузі фізичної культури. Отримані результати узгоджуються з 
положеннями теорії самодетермінації, згідно з якою створення 
умов для розвитку автономії, компетентності та соціальної взаємодії 
сприяє зростанню внутрішньої мотивації. З огляду на це доцільно 
впроваджувати формувальне оцінювання як складову системної 
інноваційної практики у шкільному курсі фізичної культури.

Ключові слова: урок фізичної культури, мотивація до 
занять фізичною активністю, педагогічні технології, формувальне 
оцінювання, індивідуальний зворотній зв’язок, самооцінювання, 
взаємооцінювання.

Zhanna Tsymbalyuk, Serhiy Palevych, Volodymyr Kondratyuk, Iryna 
Kryventsova, Viktoriia Klymenchenko. Formative assessment as a tool for 
increasing motivation for physical education classes

Abstract. In the current conditions of decreasing physical activity lev-
els of students and increasing time spent on gadgets, the issue of forming 
a sustainable motivation for physical education is extremely acute. One 
of the promising directions for solving this problem is the introduction of 
formative assessment into the educational process. Formative assessment, 
which is focused on feedback, self-analysis and individual progress, has sig-
nificant potential as a motivational tool in teaching physical education. The 
relevance of the research is due to the need to find pedagogical approaches 
that would effectively activate students, involve them in the educational 
process and contribute to the formation of internal motivation for physical 
exercise and a healthy lifestyle. The purpose of the study is to identify the 
effectiveness of formative assessment as a factor in increasing students’ 
motivation to participate in physical education lessons. Research materi-
al and methods. The study was conducted with students in the 7th grade 
(aged 12-13 years), who were divided into an experimental (22 people) and 
a control (19 people) group. To assess motivation, the PALMS questionnaire 
(Physical Activity and Leisure Motivation Scale) was used, which includes 
eight motivational scales: skill development, enjoyment, competition/
achievement, physical health, psychological benefits, external incentives, 
social interaction, weight control. During one semester, the experimental 
group used formative assessment, which included elements of self-assess-
ment, peer assessment, individual feedback and digital means of recording 
progress. Data analysis was carried out using non-parametric statistical 
methods (Wilcoxon test), the significance level was defined as p < 0.05. 
Research results. The results obtained showed a statistically significant in-
crease in motivation indicators in the experimental group on the following 
scales: skill development, competition/achievement, external incentives, 
social interaction, weight control. No significant changes were recorded in 
the control group. The most pronounced positive changes were observed 
in girls on the skill development and weight control scales, which may in-
dicate a high sensitivity to personally oriented forms of assessment. It was 
found that the introduction of formative assessment activates the intrinsic 
motivation of students, increases interest in the educational process and 
contributes to the formation of a positive emotional attitude towards phys-
ical education classes. Conclusions. In conclusion, it can be stated that for-
mative assessment is an effective pedagogical means of increasing learning 
motivation in the field of physical education. The results obtained are con-
sistent with the provisions of the theory of self-determination, according to 
which the creation of conditions for the development of autonomy, com-
petence and social interaction contributes to the growth of intrinsic mo-
tivation. In view of this, it is advisable to introduce formative assessment 
as a component of systematic innovative practice in the school course of 
physical education.

Keywords: physical education lesson, motivation for physical activi-
ty, pedagogical technologies, formative assessment, individual feedback, 
self-assessment, peer assessment.
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Вступ
Одним із ключових викликів сучасної шкільної 

освіти є низька мотивація учнів до участі в заняттях 
фізичною культурою, що негативно впливає не лише на 
фізичну підготовленість, а й на формування культури 
здорового способу життя. В умовах зростаючої соціаль
ної й цифрової пасивності школярів актуальним постає 
пошук таких освітніх підходів, які забезпечували б 
активне залучення учнів у навчальний процес і сприяли 
їхній внутрішній мотивації. Одним із таких підходів є 
формувальне оцінювання, що передбачає постійний 
зворотний зв’язок, активну участь учнів в оцінці 
власних досягнень та орієнтацію на особистий прогрес 
[4; 7; 17].

Формувальне оцінювання у фізичній культурі трак
тується нами як системний педагогічний підхід, що 
передбачає постійний зворотний зв’язок між учителем 
і учнями, спрямований не на фіксацію кінцевого резуль
тату, а на підтримку процесу навчання та особистісного 
розвитку. На відміну від підсумкового оцінювання, яке 
зосереджене на результатах наприкінці навчального 
етапу, формувальне оцінювання охоплює всі етапи 
освітнього процесу й дозволяє своєчасно коригувати 
навчальну діяльність [1; 5; 30]. Воно поєднує індиві
дуалізований підхід, елементи самооцінки, взаємо
оцінювання та цілеспрямований зворотний зв’я
зок, що відповідає концепції «оцінювання для 
навчання». Наукові дослідження П. Блека, Д. Вільяма, 
Л.  Виготського, Chng L.S., Lund J. підтверджують, що 
такий тип оцінювання сприяє підвищенню залученості 
учнів, розвитку рефлексії, саморегуляції та внутрішньої 
мотивації до навчання [10; 13; 27; 28]. Такий підхід 
особливо важливий у фізичному вихованні, оскільки 
враховує різний рівень фізичної підготовленості учнів, 
підвищує їхню мотивацію та сприяє розвитку навичок 
саморегуляції.

Питання застосування формувального оцінювання 
у фізичній культурі почало досліджуватись лише в 
останні десятиліття. Водночас більшість праць у цій 
галузі зосереджуються переважно на оцінці фізичної 
підготовленості або результативності виконання нор
мативів, тоді як мотиваційний аспект залишається 
недостатньо розкритим [2; 3; 6]. Попередні до-
слідження рідко торкаються інтегрованого впливу 
формувального оцінювання на психологічні аспекти 
навчання фізичної культури, зокрема підвищення 
зацікавленості, емоційного залучення та внутрішньої 
мотивації учнів [23; 26].

Ця стаття спирається на результати експери
ментального дослідження, у межах якого було впро
ваджено формувальне оцінювання на уроках фізичної 
культури серед учнів 7-х класів. Особливу увагу 
приділено аналізу мотиваційних змін, зафіксованих за 
допомогою опитувальника PALMS [31]. Автори виділяють 
саме ту частину наукової проблеми, яка залишається 

недостатньо дослідженою: яким чином формувальне 
оцінювання може виступати інструментом підвищення 
мотивації школярів до занять фізичною активністю, з 
урахуванням індивідуальних і соціальних факторів.

Метою цієї статті є аналіз ефективності форму
вального оцінювання як чинника мотивації учнів 
до активної участі в заняттях фізичною культурою, 
а також узагальнення практичних підходів до його 
впровадження в освітній процес.

Матеріал і методи дослідження
Учасники. У дослідженні брали участь учні 7-х кла-

сів загальноосвітньої школи (21 хлопчиків і 20 дівчаток) 
віком від 12 до 13 років. За результатами медичного 
огляду всі учасники були віднесені до основної або під-
готовчої групи з фізичного виховання, хронічних захво-
рювань не виявлено.

Перед початком дослідження було отримано 
письмову інформовану згоду від батьків учнів на участь 
їхніх дітей у педагогічному експерименті. Усі процедури 
дослідження відповідали етичним стандартам комі
тету з прав людини Харківського національного 
педагогічного університету імені Г.С. Сковороди та 
принципам Гельсінської декларації ВООЗ (2008, 2013).

Організація дослідження. Дослідження прово
дилось протягом ІІ семестру 2024-2025 навчального 
року. Усі учасники були поділені на дві групи: експери-
ментальну (ЕГ) (7-А клас, 22 учні), де впроваджувалося 
формувальне оцінювання, та контрольну (КГ) (7-Б клас, 
19 учнів), що навчалась за традиційною методикою.

У ході педагогічного експерименту формувальне 
оцінювання застосовувалося комплексно та включало 
кілька взаємопов’язаних компонентів:
−	 самооцінювання – учні регулярно відзначали 

власні досягнення за допомогою індивідуальних 
карток прогресу;

−	 взаємооцінювання – учні здійснювали обмін 
оцінками під час виконання фізичних вправ, що 
сприяло розвитку навичок співпраці та комунікації;

−	 зворотний зв’язок учителя – як вербальний 
(пояснення, коментарі), так і письмовий (короткі 
індивідуальні рекомендації);

−	 цифрові засоби – використання Google Classroom 
та інтерактивних форм опитування для фіксації 
прогресу.

Така структура відповідала сучасним підходам до 
формувального оцінювання у фізичному вихованні та 
дозволила здійснювати корекцію навчального процесу 
на основі отриманих даних.

Для оцінювання мотивації використовувався стан
дартизований опитувальник PALMS (Physical Activity 
and Leisure Motivation Scale), який містить 8 мотива-
ційних шкал: розвиток навичок, задоволення, змаган-
ня/досягнення, фізичне здоров’я, психологічні вигоди, 
зовнішні винагороди, соціальна взаємодія та контроль 
ваги [15].
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Дослідження включало: анкетування до та після 
експерименту за допомогою Google Forms (Google Inc., 
США); спостереження за участю учнів у фізкультурних 
заняттях (за розробленими критеріями); застосування 
формувального оцінювання, яке включало: самооцінку, 
взаємооцінювання, індивідуальний вербальний та 
письмовий зворотний зв’язок; використання електрон
ної платформи Google Classroom та цифрових карток 
прогресу.

Інструменти: ноутбук HP Pavilion (HP Inc., Palo Alto, 
США), Google Forms, MS Excel, SPSS Statistics 27 (IBM, США).

Статистичний аналіз. Для обробки результатів 
використовувалися непараметричні критерії: критерій 
Вілкоксона для парних вибірок, рівень значущості  
p < 0.05. Розраховувалися медіана (Md), межквартиль
ний діапазон (IQR), Z- та p-значення.

Результати дослідження
Аналіз отриманих результатів за шкалами моти

ваційного опитувальника PALMS свідчить про статистич
но достовірне зростання окремих мотиваційних ком
понентів у респондентів експериментальної групи після 
впровадження формувального оцінювання (табл. 1,  2).

Таблиця 1 – Динаміка змін мотивації до занять фізичною культурою (за шкалами PALMS) у хлопчиків (КГ n = 9; ЕГ n = 12)

Шкали Група Медіана 
Md

Межквартильний 
діапазон IQR

Статистична значущість

Z p

Розвиток вмінь

КГДЕ 3.00 1.00
0.577 0.564

КГПЕ 3.00 1.00

ЕГДЕ 3.50 1.00
2.714 0.007

ЕГПЕ 4.00 1.00

Задоволення

КГДЕ 4.00 1.00
1.414 0.157

КГПЕ 3.00 1.00

ЕГДЕ 4.00 1.00
1.00 0.317

ЕГПЕ 4.00 0.75

Змагання / Досягнення

КГДЕ 3.00 1.50
1.00 0.317

КГПЕ 3.00 1.00

ЕГДЕ 3.00 1.00
2.646 0.008

ЕГПЕ 4.00 0.00

Фізичне здоров’я

КГДЕ 4.00 1.50
0.577 0.564

КГПЕ 4.50 1.00

ЕГДЕ 4.50 1.00
1.00 0.317

ЕГПЕ 4.50 1.00

Психологічні переваги

КГДЕ 4.00 1.50
1.00 0.317

КГПЕ 4.00 1.00

ЕГДЕ 4.00 1.75
1.414 0.157

ЕГПЕ 4.00 1.00

Зовнішні заохочення

КГДЕ 3.00 1.00
1.00 0.317

КГПЕ 3.00 0.50

ЕГДЕ 3.00 0.00
2.449 0.014

ЕГПЕ 3.00 1.00

Соціальна взаємодія

КГДЕ 3.00 1.50
1.732 0.083

КГПЕ 3.00 1.00

ЕГДЕ 3.50 1.00
2.00 0.046

ЕГПЕ 4.00 0.00

Контроль ваги

КГДЕ 3.00 1.50
1.732 0.083

КГПЕ 3.00 1.00

ЕГДЕ 3.50 1.00
2.449 0.014

ЕГПЕ 4.00 0.75

П р и м і т к и :	 КГДЕ – контрольна група до експерименту, КГПЕ – контрольна група після експерименту, ЕГДЕ – експериментальна група до 
експерименту, ЕГПЕ − експериментальна група після експерименту.
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Зокрема, значущі зміни (p < 0.05) були виявлені за 
такими шкалами: «Розвиток вмінь» (як у хлопців, так і у 
дівчат), «Змагання / досягнення», «Зовнішні заохочен-
ня», «Соціальна взаємодія» та «Контроль ваги». У всіх 
зазначених випадках спостерігається приріст медіанних 
значень після експерименту та зменшення варіативнос-

ті результатів, що свідчить про стабілізацію позитивного 
мотиваційного впливу.

У контрольній групі статистично достовірних змін 
не виявлено (усі значення p > 0.05), що вказує на обме-
жений вплив традиційного оцінювання на зміну рівня 
мотивації до фізичної культури.

Таблиця 2 - Динаміка змін мотивації до занять фізичною культурою (за шкалами PALMS) (у дівчаток КГ n=10, ЕГ n=10)

Шкали Група Медіана 
Md

Межквартильний 
діапазон IQR

Статистична значущість

Z p

Розвиток вмінь

КГДЕ 4.00 1.25
1.414 0.157

КГПЕ 4.00 0.25

ЕГДЕ 4.00 1.25
2.33 0.020

ЕГПЕ 5.00 1.00

Задоволення

КГДЕ 4.00 1.25
1.00 0.317

КГПЕ 4.00 2.00

ЕГДЕ 4.00 1.00
0.00 1.00

ЕГПЕ 4.00 0.25

Змагання / Досягнення

КГДЕ 3.50 1.50
1.414 0.157

КГПЕ 3.50 1.25

ЕГДЕ 4.00 1.00
2.121 0.034

ЕГПЕ 4.00 0.25

Фізичне здоров’я

КГДЕ 5.00 1.00
1.414 0.157

КГПЕ 4.00 1.00

ЕГДЕ 5.00 1.00
1.732 0.083

ЕГПЕ 5.00 0.00

Психологічні переваги

КГДЕ 4.50 2.00
0.577 0.564

КГПЕ 4.00 1.25

ЕГДЕ 4.50 2.00
0.577 0.564

ЕГПЕ 4.00 1.25

Зовнішні заохочення

КГДЕ 3.00 1.25
1.414 0.157

КГПЕ 3.00 1.00

ЕГДЕ 3.50 1.00
2.121 0.034

ЕГПЕ 4.00 0.50

Соціальна взаємодія

КГДЕ 4.00 1.25
1.414 0.157

КГПЕ 4.00 1.00

ЕГДЕ 4.00 1.25
2.236 0.025

ЕГПЕ 4.00 1.00

Контроль ваги

КГДЕ 4.00 2.00
0.577 0.564

КГПЕ 4.00 1.25

ЕГДЕ 4.00 2.00
2.233 0.020

ЕГПЕ 5.00 1.00

П р и м і т к и : 	КГДЕ – контрольна група до експерименту, КГПЕ – контрольна група після експерименту, ЕГДЕ – експериментальна група до 
експерименту, ЕГПЕ − експериментальна група після експерименту.

Найбільш виражена динаміка зафіксована в 
експериментальній групі за шкалами «Розвиток вмінь» 
(у хлопчиків p = 0.007; у дівчаток p = 0.020), «Контроль 
ваги» (відповідно p = 0.014 та p = 0.020) та «Зовнішні 

заохочення» (відповідно p = 0.014 та p = 0.034). Це свід-
чить про те, що формувальне оцінювання особливо 
сприяє розвитку пізнавальної, змагальної та соціальної 
мотивації в учнів.
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Таким чином, інтеграція формувального оціню
вання у структуру уроків фізичної культури позитивно 
впливає на формування в учнів внутрішньої та зовніш
ньої мотивації до занять, а також сприяє формуванню 
позитивного емоційного фону навчального процесу.

Результати свідчать про позитивний вплив форму
вального оцінювання на ключові аспекти мотивації до 
занять фізичною культурою. Особливо це стосується 
таких компонентів, як розвиток вмінь, досягнення, 
зовнішні заохочення, соціальна взаємодія та контроль 
ваги. Динаміка змін у контрольній групі була статистич
но недостовірною, що підтверджує ефективність експе
риментального педагогічного втручання.

Дискусія
Отримані результати цього дослідження узгод

жуються з численними емпіричними роботами, які 
демонструють, що формувальне оцінювання (ФО) та 
якісний зворотний зв’язок сприяють підвищенню моти-
вації, саморегуляції й навчальних досягнень учнів.

Встановлені зміни в мотиваційних показниках 
узгоджуються з концептуальними підходами до фор
мувального оцінювання, сформульованими P. Black 
і D. Wiliam [29], які стверджують, що оцінювання 
має розглядатися як процес навчання, а не лише 
перевірка результатів. Включення учнів до процесу 
оцінювання шляхом само- та взаємооцінки стимулює 
відповідальність за власне навчання, підвищує залу
ченість та формує позитивне ставлення до навчального 
матеріалу.

Shepard (2000) розглядає ФО як частину навчальної 
культури, що змінює роль оцінювання з контролюючої 
на підтримуючу [21]. Brookhart (2010) підкреслює 
значення чіткості критеріїв та активної участі учнів у 
процесі оцінювання [11], тоді як Shute (2008) виділяє 
принципи ефективного формувального зворотно-
го зв’язку [22]. У дослідженні Nicol & Macfarlane-Dick 
(2006) сформульовано модель і сім принципів якісного 
зворотного зв’язку, що допомагають розвитку саморе-
гульованого навчання [18]. Carless (2007) акцентує увагу 
на створенні «культури фідбеку» в освітньому процесі, 
яка забезпечує довіру та готовність учнів застосовувати 
отримані поради [12].

Специфічно для фізичного виховання, Treschman, 
Stylianou & Brooks (2024) своєму огляді показали, що 
активна участь учнів у процесі зворотного зв’язку під-
вищує їхнє залучення та сприяє усвідомленню власно-
го прогресу [25]. Slingerland, Weeldenburg & Borghouts 
(2024) довели, що вчителі, які застосовували ФО, від-
значали більшу прозорість цілей і зростання моти-
вації школярів [24]. Дослідження Effects of formative 

assessment on intrinsic motivation (2023) показало, що 
ФО позитивно впливає на внутрішню мотивацію через 
відчуття компетентності учнів [14].

Крім того, у роботі Khursheed та ін. (2023) доведено, 
що стратегії ФО значно підвищують академічні 
досягнення та мотивацію старшокласників [16]. Nicol 
& Macfarlane-Dick (2006) і Ntoumanis (2005) також під-
тверджують, що формувальне оцінювання пов’язане з 
підвищенням задоволення навчанням і зацікавленості 
учнів у фізичній активності [18; 19]. Andersson & Palm 
(2017) підкреслюють, що систематичне застосування 
ФО в школах сприяє підвищенню самостійності та 
відповідальності учнів за результати навчання [8].

Ключовий внесок цього дослідження полягає у 
продемонстрованій дії формувального оцінювання 
на внутрішню та соціальну мотивацію учнів. Це 
узгоджується з положеннями теорії самодетермінації 
R. Ryan і E. Deci, згідно з якою ефективна мотивація 
зростає в умовах задоволення базових психологічних 
потреб: автономії, компетентності та причетності [20]. 
Результати підвищення мотивації у шкалах «розвиток 
вмінь», «змагання/досягнення», «соціальна взаємо-
дія» і «контроль ваги» підтверджують, що створення 
середовища підтримки та зворотного зв’язку формує 
сприятливі умови для зростання внутрішньої мотивації 
учнів до фізичної активності.

Ці результати також корелюють із дослідженнями 
B. Ghorbanzadeh [15], який продемонстрував вплив 
формувального оцінювання на зростання академічної 
мотивації в середній школі. Наявність достовірних змін 
у мотиваційних шкалах лише в експериментальній гру-
пі вказує на те, що традиційна система оцінювання не 
стимулює учнів до поглибленого залучення в освітній 
процес з фізичної культури.

Таким чином, результати нашого експерименту 
узгоджуються з міжнародними дослідженнями і під
креслюють універсальність формувального оціню
вання як ефективного інструменту для підвищення 
мотивації та досягнень учнів у фізичному вихованні.

Водночас необхідно враховувати деякі обмеження 
дослідження. По-перше, кількісний склад вибірки був 
обмеженим, що ускладнює можливість узагальнення 
результатів на ширшу популяцію школярів. По-друге, 
для оцінки мотивації використовувався лише один 
психометричний інструмент (опитувальник PALMS), 
що хоча й валідний, але не дає повної картини склад-
ної багатовимірної природи мотивації. Доцільним 
є подальше залучення змішаних методів, зокрема 
напівструктурованих інтерв’ю та якісного контент-
аналізу зворотного зв’язку від учнів та вчителів.
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Отже, отримані результати не лише підтверджують 
ефективність формувального оцінювання як засобу 
впливу на мотивацію до занять фізичною культурою, але 
й відкривають перспективи його ширшого застосування 
в освітній практиці. Подальші дослідження можуть бути 
спрямовані на вивчення впливу окремих компонентів 
формувального оцінювання (рефлексивного зворот
ного зв’язку, цифрових інструментів тощо) на різні 
види мотивації в умовах сучасної української школи.

Висновки
У результаті проведеного педагогічного експе

рименту встановлено, що впровадження формуваль
ного оцінювання суттєво підвищує рівень мотивації учнів 
до занять фізичною культурою. Статистично достовірні 
зміни (p < 0,05) виявлені за шкалами «розвиток умінь», 
«змагання/досягнення», «зовнішні заохочення», «соці
альна взаємодія» та «контроль ваги», що підтверджує 
ефективність використаних педагогічних прийомів. 
Особливо виражені позитивні результати спостерігалися 
серед дівчаток, які продемонстрували зростання моти
вації за шкалами «розвиток навичок» та «контроль ваги».

Порівняння з контрольною групою показало, що 
традиційні методи оцінювання не призвели до суттєвих 
змін у рівні мотивації, що свідчить про обмеженість 
їхнього впливу. Отже, формувальне оцінювання мож
на розглядати як ефективний інструмент активізації 
внутрішньої мотивації учнів, підвищення їхньої зацікав
леності у процесі навчання та формування позитивного 
ставлення до фізичної культури.

Практична значущість дослідження полягає в то
му, що запропонована модель формувального оці
нювання може бути впроваджена в освітній процес 
загальноосвітніх закладів, забезпечуючи підвищення 
навчальної мотивації, розвиток навичок саморефлексії 
та зростання фізичної активності школярів.

В перспективі подальших досліджень впливу 
формувального оцінювання на мотивацію учнів до фі
зичної активності необхідно перевірити ефективність 
застосування різних підходів в навчальному процесі 
школярів інших вікових груп.
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