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Успіх у сучасному швидкоплинному і маневреному бою потребує 
використання високоточної зброї, ефективність застосування якої 
можливе при використанні супутникових систем навігації, безпілотних 
літальних апаратів тощо. Разом з тим, досвід ведення бойових дій на 
території України показав, що й у разі неможливості їх застосування, а 
часом і в їх відсутності, вміння орієнтуватись за допомогою звичайної 
карти – є важливою умовою успішного виконання бойового завдання. 
Мета дослідження – експериментально дослідити ефективність ме-
тодики навчання спортивному орієнтуванню курсантів спеціаль ності 
арти лерійська розвідка з урахуванням вимог змагальної діяльності в 
умовах реального навчально-тренувального і змагального процесу 
спортс менів-орієнтувальників. Матеріал і методи дослідження. Для  
вирішення поставлених завдань організували і провели педаго гіч-
не спостереження – з метою визначення арсеналу засобів і мето  дів 
фізичної підготовки курсантів орієнтувальників в процесі нав чан ня 
у ВВНЗ та педагогічний експеримент – для перевірки ефек тив  ності 
програми фізичної підготовки курсантів спеціальності арти лерій-
ська розвідка. Було задіяно 20 респондентів, з яких 10 чоловіків 
спе ціальності артилерійська розвідка з мінімальним рівнем підго-
товленості зі спортивного орієнтування (ЕГ) та 10 – спортсмени 
чоловіки, які займаються спортивним орієнтуванням 2-3 роки. Вік 
респондентів – 18-25 років (середній вік – 20.8±0.2). Результати. 
Встановлено, що протягом експерименту відбулося значне зростання 
показників підготовленості курсантів відносно початку дослідження. 
Наприкінці дослідження рівень підготовки курсантів-артилеристів 
мають відмінності від спортсменів рівня КМСУ та МСУ на дистанції 
(спринт по місту на 28.9 %; спринт в парку на 37.7 %; подовжена 
дистанція у лісі на 26.4 %). Висновки. Проведене дослідження та аналіз 
результатів показав, що рівень підготовленості курсантів спеціальності 
артилерійська розвідка значно зріз, відносно початку тренувального 
процесу. Тренувальний процес наприкінці експерименту був спря-
мований у значній мірі розвиток витривалості, ніж на розвиток швид-
кості, що є важливим для виконання завдань в умовах реальних 
бойових дій, а також зросли технічні навички курсантів у володінні 
картою, що є необхідним для їх спеціальності артилерійська розвідка.

Ключові слова: артилерійська розвідка, тренувальний процес, 
спортивне орієнтування, спортсмен, курсант, фізична підготовленість, 
бойова готовність. 

Maksim Babych, Serhii Romanchuk, Artur Oderov, Bohdan Tychyna, 
Yuriev Stanislav, Tair Arabadzhyiev, Vitalii Otysko, Serhii Kutsmus, 
Oleksandr Siianko, Ihor Voytsehivskyy. Effectiveness of the methodology 
of teaching orienteering to cadets majoring in artillery intelligence, taking 
into account the competitive activity of orienteering athletes 

Abstract. Success in a modern fast-paced and maneuverable battle 
requires the use of high-precision weapons, the effectiveness of which is 
possible with the use of satellite navigation systems, unmanned aerial vehicles, 
etc. At the same time, the experience of combat operations on the territory of 
Ukraine has shown that even if they cannot be used, and sometimes even in 
their absence, the ability to navigate with a conventional map is an important 
condition for the successful completion of a combat mission. The purpose of 
the study is to experimentally investigate the effectiveness of the methodology 
for teaching orienteering to cadets majoring in artillery intelligence, taking 
into account the requirements of competitive activity in the conditions of real 
training and competitive process of orienteering athletes. Material and methods 
of the research. To solve the tasks, we organized and conducted a pedagogical 
observation to determine the arsenal of means and methods of physical 
training of orienteering cadets in the process of studying at a military university 
and a pedagogical experiment to test the effectiveness of the physical training 
program for cadets majoring in artillery intelligence. There were 20 respondents, 
including 10 men of the artillery intelligence specialty with a minimum level 
of orienteering training (EO) and 10 male athletes who have been involved in 
orienteering for 2–3 years. The respondents are 18-25 years old (average age – 
20.8±0.2). Results. It has been established that during the experiment there 
was a significant increase in the cadets’ fitness indicators compared to the 
beginning of the study. At the end of the study, the level of training of artillery 
cadets differs from athletes of the KMU and MSU level at a distance (sprint in the 
city by 28.9 %; sprint in the park by 37.7 %; extended distance in the forest by 
26.4 %). Conclusions. The conducted research and analysis of the results showed 
that the level of preparedness of cadets specializing in artillery reconnaissance 
was significantly reduced compared to the beginning of the training process. At 
the end of the experiment, the training process was aimed more at developing 
endurance than at developing speed, which is important for performing tasks in 
real combat operations, and the cadets’ technical skills in map reading, which is 
necessary for their specialty of artillery reconnaissance, increased.

Keywords: artillery intelligence, training process, orienteering, athlete, 
cadet, physical fitness, combat readiness.
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Вступ 
Досвід підготовки артилерійських розвідників до 

участі в змаганнях зі спортивного орієнтування різного 
рівня (від першості частини до турнірів Міжнародної 
ради військового спорту (далі СІЗМ)) визначив ряд 
проблем в організації форм фізичної підготовки із 
застосуванням спортивного орієнтування у вищих 
війсь кових навчальних закладах (далі ВВНЗ) [1; 2].

Проблема формування й удосконалення фізичної 
підготовки військовослужбовців в умовах виконання 
бойових завдань є актуальною, а підготовка курсан-
тів спеціальності артилерійська розвідка до вико-
нання бойового завдання за призначенням вимагає 
особливих вмінь роботи з картою, швидкого орієнту-
вання на місцевості без GPS засобів [3; 4]. Саме від 
такої підготовки воїна залежить ефективне вико нання 
завдань військово-професійної діяльності військово-
службовцями та підрозділом у цілому [5].

Наукову роботу виконано відповідно до Зведе ного 
плану науково-дослідної роботи на 2024 рр. Мініс-
терства оборони України в межах теми «Удоско налення 
організації фізичної підготовки військово службовців 
ВВНЗ (НЦ) з урахуванням особливостей сучасних бойо-
вих дій» (номер державної реєстрації 0124U002547).

Матеріал та методи дослідження
Мета – експериментально дослідити  ефектив-

ність методики навчання спортивному орієнтуванню 
кур сантів спеціальності артилерійська розвідка з ура-
ху ванням вимог змагальної діяльності в умовах реа ль-
ного навчально-тренувального і змагального процесу 
спортсменів-орієнтувальників.

Для досягнення мети використовували комплекс 
загальнонаукових методів дослідження [6; 7]. Форму-
вання кола літературних джерел здійснювали після 
їхнього пошуку у базі даних Scopus, SPORT Discus, Web 
of Science тощо. Було опрацьовано понад 40 джерел 
інформації  та виокремлено 17, матеріал яких опрацьо-
вували за допомогою адекватних методів, а саме: ана-
лізу, систематизації та узагальнення. За допомогою 
таких методів вивчали друковані літературні джерела 

та офіційні документи СІЗМ, робочі програми тре-
нерів зі спортивного орієнтування ВВНЗ, зокрема 
інформацію статей журналів, монографій, дисертацій 
та списки використаної авторами цих друкованих 
праць літератури, у тому числі враховуючи часовий 
аспект появи цієї інформації. 

Об’єктом спостереження була тренувально-зма-
гальна діяльність курсантів. Зокрема візуально вивча-
лася їх поведінка, на основі зовнішніх ознак визна-
чалася переносимість тренувальних і змагальних 
наван тажень. Крім цього, було застосовано три основ-
ні експериментальні етапи: І етап – дослідження рівня 
підготовленості курсантів та спортсменів-орієнту ва-
ль ників на початку тренувального процесу; ІІ етап – 
організація та проведення навчально-тренувального 
процесу; ІІІ етап – аналіз показників контрольних тре-
нувань експериментальної та контрольної груп. 

Для опрацювання одержаних емпіричних даних 
використовували адекватні методи математичної ста-
тис тики. Зокрема, з їх допомогою визначали середнє 
арифметичне (х̅ ),стандартне відхилення (s), помилку 
середнього (m).

Дослідження проводилось у пункті постійної дис-
локації Національної академії сухопутних військ. У 
дослідженні взяло участь 20 респондентів, з яких 
10 чоловіків спеціальності артилерійська розвідка з 
міні мальним рівнем підготовленості зі спортивного 
орієнтування (ЕГ) та 10 – спортсмени чоловіки, які 
займа ються спортивним орієнтуванням 2-3 роки. Вік 
респон дентів – 18-25 років. Усі учасники дослідження 
дали свою інформативну згоду на участь в експери-
менті. Дослідження було проведено відповідно до 
етичних стандартів Гельсінської декларації (1982).

Результати дослідження
Перший етап дослідження показав, що рівень 

під готовленості курсантів на початку тренувального 
процесу значно відрізняється від рівня підготовленості 
спортсменів-орієнтувальників. У таблиці 1 подано час, 
протягом якого учасники подолали дистанції різної 
складності. 

Таблиця 1 – Показники підготовленості курсантів та спортсменів-орієнтувальників на початку дослідження, (n= 20)

Показник Експериментальна група (n= 10) Контрольна група (n= 10)

Супер спринт по місту 1.6 км (хв, с) 15.31 ± 1.58 7.43 ± 0.25

Спринтерська дистанція  в парку 2.4 км (хв, с) 26.42 ± 2.50 12.38 ± 0.46

Середня дистанція у лісі 4.5 км (хв, с) 52.17 ± 4.09 23.05 ± 1.24

Подовжена дистанція  у лісі 6.7 км (хв, с) 89.49 ± 9.14 38.41 ± 2.17

Як видно з рисунку 1, на початковому етапі 
курсанти за рівнем підготовки відрізняються від 
спортсменів рівня КМСУ та МСУ на дистанції супер 

спринт по місту на 51.4 %, спринт в парку на 53.1 %, 
середня дистанція у лісі на 55.8 %, подовжена дис-
танція у лісі на 57.1  %.
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Рис. 1   Показники підготовленості курсантів та спортсменів-орієнтувальників на початку дослідження, (n= 20)

На другому етапі для досягнення високого 
результату однаково вливали за трьома важливими 
напрямками підготовки, а саме фізичної, техніко-
тактичної, психологічної. Основний принцип трену-
вань базувався на вивченні теорії безперервності тре-
нувального процесу і поступового збільшення фізичних 
навантажень.

Заняття з вивчення теорії організовували двічі на 
тиждень. Під час них ми вивчали умовні знаки, методи 
та техніки орієнтування на місцевості, за допомогою 
допоміжної літератури та комп’ютерних програм 
прово дили тестування.

Технічні заняття були основою тренувального про-
цесу. П’ять разів на тиждень були тренування у місті, 
у парку чи у лісі, на різні види дистанцій та з різним 
рівнем складності. В кінці кожного місяця проводились 
контрольні тренування, де курсанти змагались з спортс-
менами-орієнтувальниками та переймали досвід пере-
дових спортсменів.

Тренування для розвитку загальних фізичних якос-
тей проводились тричі на тиждень. Під час цих трену-
вань ми приділяли більше уваги на розвиток швидкості 
та витривалості, які є основними для досягнення висо-
ких результатів у спортивному орієнтуванні.

Щомісячні контрольні тренування зі спортсме-
нами-орієнтувальниками значно прискорювали трену-
вальний процес та створювали атмосферу змагань. 
Учас  ники контрольної групи передавали свої знання 
та ділились порадами з курсантами. 

Третій етап полягав у аналізі показників контро-
льних тренувань експериментальної та контрольної 
груп. У результаті тренувального процесу протягом 
двох років чітко видно зростання показників підготов-
ле ності курсантів відносно початку дослідження. 
Спортсмени-орієнтувальники також дещо підвищили 
свої показ ники підготовленості відносно початку тре-
нувального процесу (табл. 2). 

Таблиця 2 – показники підготовленості курсантів та спортсменів-орієнтувальників наприкінці дослідження, (n= 20)

Показники підготовленості Експериментальна група (n= 10) Контрольна група (n= 10)

Супер спринт по місту 1.6 км (хв, с) 9.25 ± 0.43 6.57 ± 0.19

Спринтерська дистанція  в парку 2.4 км (хв, с) 16.42 ± 1.37 10.22 ± 0.38

Середня дистанція у лісі 4.5 км (хв, с) 33.32 ± 3.11 21.48 ± 1.08

Подовжена дистанція  у лісі 6.7 км (хв, с) 49.56 ± 5.32 36.46 ± 2.00
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Рис. 2  Показники підготовленості курсантів та спортсменів-орієнтувальників наприкінці дослідження, (n= 20)

Із діаграми видно, що в кінці дослідження курсанти 
за рівнем підготовки відрізняються від спортсменів 
рівня КМСУ та МСУ на дистанції супер спринт по місту 
на 28.9 %, спринт в парку на 37.7 %, середня дистанція 
у лісі на 35.5 %, подовжена дистанція у лісі на 26.4 %.

Дискусія
Результати дослідження підтвердили висновки 

наукових результатів Ю. Бадана, а. Одерова, С. Роман-
чука та ін. [8-11; 18; 22], які стверджують, що профе-
сійна працездатність військовослужбовців формується 
багаторазовим фізичним навантаженням, а термінова 
адаптація обумовлена наслідками окремого трену-
вального навантаження. 

Проблема забезпечення належного стану фізичної 
підго товленості військовослужбовців є одним із голов-
них критеріїв загального оцінювання ефективності їх 
діяльності.

Висвітленню питань фізичної підготовленості вій-
сь ково службовців в екстремальних умовах засо ба ми 
спортивного орієнтування з метою виконання зав дань 
за призначенням та застосування засобів спор тивного 
орієнтування були присвячені наукові праці М. Бабича, 
В. Климовича, С. Барашевського та ін. [12-14; 19; 26].

Результатами наших досліджень розширено знання 
[1; 8; 9; 15; 20] щодо організації, проведення занять зі 
спортивного орієнтування курсантів ВЗВО, що дало 
змогу визначити подальший напрямок дій у аспекті 
впровадження форм фізичного виховання курсантів – 
майбутніх офіцерів Сухопутних військ для підвищення 
ефективності цього педагогічного процесу щодо вико-
нання завдань військово-професійної діяльності.

Окрім цього, одержані результати та досвід 
підготовки артилерійських розвідників до участі в 
змаганнях зі спортивного орієнтування різного рівня 
(від першості частини до турнірів Міжнародної ради 
військового спорту (далі СІЗМ)) підтвердили висновок 
про наявність ряд проблем в організації форм фізичної 
підготовки із застосуванням спортивного орієнтування 
у вищих військових навчальних закладах (далі ВВНЗ) 
[16; 17; 20; 25].

Військово-професійна діяльність військовослуж-
бовців артилерійських розвідувальних підрозділів за 
інтенсивністю та напруженістю поступається бойовій 
діяльності. Зв’язок фізичної підготовки з навчально-
бойовою діяльністю менш чіткий та виразний. Це 
при зво дить до хибної думки, що наявного у військо-
вослужбовців рівня фізичної підготовленості (набутого 
під час повсякденної рухової діяльності у процесі 
військової служби) цілком достатньо для успішного 
виконання своїх професійних обов’язків як у навчально-
бойових, так й бойових умовах.

Дослідження О. Лесько (2022); а. Одерова (2023); 
В. Домніцака (2012) доводять, що виконання бойових 
завдань спеціалістами Сухопутних військ продовжує 
мати чітко виражений руховий компонент. Найбільший 
він за обсягом в особового складу штурмових та 
артилерійських розвідувальних підрозділів [1; 9; 15].

М. Кузнецов, С. Романчук [2; 16] доводять, що 
застосування фізичних вправ, спрямованих на розви-
ток загальних якостей, не призведе до якісних змін рів-
ня бойової готовності військовослужбовців. Науковці  
[3; 8; 11; 21; 24] доводять, що у процесі занять фізичною 
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підготовкою необхідно застосовувати вправи, які були 
б наближені за своєю структурою до професійних дій 
військовослужбовців.

На нашу думку, ефективним засобом розв’я зан-
ня досліджуваної проблеми є впровадження вправ, 
що за змістом й умовами виконання є максимально 
на бли женими до реальних бойових дій та створю-
ють мак симальні фізичні й психічні навантаження. 
Також ми вважаємо, що в умовах сьогодення  важ-
ли вим чинником є потреба у підготовці курсантів 
спеціальності артилерійська розвідка до виконання 
бойового завдання за призначенням щодо швидкого 
орієн тування на місцевості без GPS засобів [1; 8; 9; 23]. 
Саме від такої підготовки воїна залежить ефективне 
виконання завдань військово-професійної діяльності 
військовослужбовцями та підрозділом у цілому.

Висновки
Система фізичної підготовки кур сантів повинна 

бути спрямована на уміння діяти в екст ремальних 
умовах сучасного бою, що виникають раптово, а також 
передбачати  постійне підтримання на належному 
рівні загальної витривалості, координації, рішучості, 

швидкості прийняття правильного рішення в умовах 
дій, пов’язаних із протидією противнику. 

Рівень підготовленості курсантів спеціаль ності 
артилерійська розвідка значно збільшився порівняно з 
початком тренувального процесу. В кінці експерименту 
ми бачимо, що тренувальний процес був направлений 
більше на розвиток витривалості, ніж на розвиток 
швидкості, що є важливим для виконання завдань в 
умовах реальних бойових дій. Також курсанти підви-
щили свої технічні навички володіння картою, що є 
необхідним для їх спеціальності, а саме артилерійська 
розвідка.

Подальші наукові дослідження доцільно спряму-
вати на обґрунтування, розроблення й упровадження в 
освітній процес фізичного виховання вправ військово-
прикладного характеру із застосуванням спортивного 
орієнтування, що за спрямованістю й умовами є макси-
мально наближеними до обставин реального бою та 
передбачають  застосування засобів, які дозво ляють 
імітувати можливі варіанти таких ситуацій. 
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Проблема підготовки спортсменів високого класу в Україні 
висвітлена в Стратегії розвитку фізичної культури і спорту на період 
до 2028 року. В останні роки, внаслідок пандемії, військових  
дій в підготовці спортсменів з академічного веслування 
застосовується тренажер «Concept-2», проводяться змагання для 
відбору в збірні команди, виконуються контрольні нормативи. 
Мета: вивчення факторів, зокрема ергометричних показників 
на веслувальному ергометрі, які впливають на змагальний 
результат: проходження дистанції 2000 м в академічному 
веслуванні. Матеріал і методи: проаналізовано протоколи 
Чемпіонату України 2023 р. на гребних ергометрах з дистанції 
2000 м та 6000 м. У змаганнях брали участь 26 спортсменів 
збірної України з академічного веслування (чоловіки). Проведено 
обробку даних результатів контрольного тестування 6000 м із 
заданим темпом 26 гребків за хвилину 24 веслярів (чоловіки, 
дорослі), яке проводилося по регіонах України. Використовувався 
кореляційний аналіз. Результати. З’ясовано наявність тісних 
взаємозв’язків між часом долання дистанції 2000 м та дистанції 
6000 м у спортсменів-чоловіків (r=0.70). Встановлено формулу 
регресійного рівняння, що дозволяє прогнозувати результат на 
дистанції 2000 м (y): y=0.26х+52.58), x – результат (в секундах) 
проходження дистанції 6000 м. Встановлено вплив показників 
середнього часу на відрізках 500 м на час долання дистанції 
6000 м (r = 0.99). Встановлено тісний взаємозв’язок між часом 
проходження дистанції 6000 м (с) та середнім показником 
потужності гребка (Watt) протягом проходження дистанції із 
заданим темпом. З’ясовано, що результати тестування дистанції 
6000 м із заданим темпом 26 гребків за хвилину пов’язані з 
результатами Чемпіонату України з дистанції 6000 м (rxy=0.98). 
З’ясована залежність між вагою спортсменів та потужністю 
гребку (rxy=0.93). Таким чином, попереднє тестування із заданим 
темпом дозволить спрогнозувати результати на змаганнях 
із веслування на ергометрах. Висновки: В результаті аналізу 
документів, наукових джерел, аналізу протоколів змагань із 
веслування у приміщенні визначено показники, які вимірюються 
під час веслування на ергометрі та корелюють зі змагальним 
результатом. Наукові роботи вчених щодо дослідження впливу 
факторів на проходження дистанцій 500 м, 2000 м, 6000 м 
дозволяють прогнозувати змагальний результат із використанням 
менших дистанцій (або використання 60-с тест), що не потребує 
дорогого обладнання та великої тривалості тестування.

Ключові слова: прогнозування, ергометр, кореляція, дистанція 
2000 м, дистанція 6000 м, дистанція 500 м, потужність гребка.

Irina Bondarenko, Antonina Bila, Oleg Bondarenko, Ivan Holovachenko. 
Study of the influence of rowing indicators on ergometers for predicting 
competitive activity

Abstract. The problem of training high-class athletes in Ukraine 
is reflected in the Strategy for the Development of Physical Culture 
and Sports for the period until 2028. In recent years, as a result of 
the pandemic and military operations, the Concept-2 simulator 
has been used in the training of rowing athletes, competitions for 
selection into national teams are held, and control standards are 
met. Objective: Study the factors, particularly ergometric indicators 
on a rowing ergometer, influencing competitive results in completing 
a 2000 m rowing distance. Material & Methods: The protocols for 
the 2023 Ukrainian Championship on rowing ergometers from a 
distance of 2000 m and 6000 m were analyzed. 26 athletes of the 
Ukrainian rowing team (men) took part in the competition. Data 
processing was carried out on the results from control tests over 
6000 m at a set pace of 26 strokes per minute for 24 male adult 
rowers, conducted across various regions of Ukraine. Correlation 
analysis was used. Conclusions: It was revealed that there are close 
relationships between the time of covering the distance of 2000 m 
and the distance of 6000 m in male athletes (r = 0.70). A regression 
equation formula has been established that allows one to predict 
the result at a distance of 2000 m (y): y=0.26x+52.58), x is the result 
(in seconds) of completing a distance of 6000 m. The influence of 
average time indicators on segments of 500 m on the time of covering 
a distance of 6000 m was established (r = 0.99). A close relationship 
was established between the time to complete a 6000 m distance (in 
seconds) and the average stroke power (in Watts) at a set pace. It 
has been established that the results of testing a distance of 6000 m 
with a given pace of 26 strokes per minute are associated with the 
results of the Ukrainian Championship from a distance of 6000 m  
(rxy= 0.98). A relationship has been established between the weight of 
athletes and stroke power (rxy=0.93). Thus, pretesting at a given pace 
will predict performance in ergometer rowing competitions. Results: 
As a result of the analysis of documents, scientific sources, analysis of 
protocols of indoor rowing competitions, indicators were determined 
that are measured when rowing on an ergometer and correlate with 
the competitive result. The scientific work of scientists to study the 
influence of factors on the completion of distances of 500 m, 2000 m, 
6000 m makes it possible to predict competitive results using shorter 
distances (or using a 60-s test), which does not require expensive 
equipment and a long testing duration.

Keywords: prediction, ergometer, correlation, 2000 m distance, 
6000 m distance, 500 m distance, stroke power.
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Вступ
У Стратегії розвитку фізичної культури і спорту на 

період до 2028 року визначено мету та основні зав-
дання, які спрямовані на створення умов для розвитку 
олімпійського руху, спорту вищих досягнень, які є ос-
новою формування позитивного іміджу України у 
світовому співтоваристві, підтримку паралімпійського 
і дефлімпійського руху, популяризації занять фізич-
ною культурою і спортом як одного із напрямків 
само   реалізації українців. Для досягнення цілі Стра-
тегії передбачається створення умов для ефек тив-
ної підготовки спортсменів до участі в Олімпій-
ських, Паралімпійських, Дефлімпійських, Всесвітніх 
іграх, чемпіонатах світу та Європи [10]. Починаючи 
з 2008 року Україна поступово втрачала свої позиції 
у світовому спортивному русі (з 14 загальнокоманд-
ного місця у неофіційному заліку 2008 р. до 31 місця 
на Іграх Олімпіади 2016 року). Проблема підготовки 
спортсменів високого класу висвітлена в Постанові 
Кабінету Міністрів України та привертає увагу фахівців 
у галузі спорту.

В плані заходів на 2023 і 2024 роки щодо реалізації 
другого етапу Стратегії розвитку фізичної культури і 
спорту на період до 2028 року відмічена важливість 
здійснення щорічного моніторингу результатів вис-
ту пів спортсменів національних збірних команд в 
офіційних міжнародних спортивних змаганнях, прове-
дення відбору до збірних команд [11].

Визначені основні тенденції та стрімкий розвиток 
веслувальних видів спорту: розвиток веслування у при-
міщенні; розвиток видів веслування, які поєднуються 
з іншими видами спорту; розвиток веслувальних видів 
спорту для людей з обмеженими можливостями; ура-
хування гендерної ознаки, зростання кількості учасників 
спортсменів-жінок [3; 13]. 

В підготовці веслярів застосовується тренажер 
«Concept-2» [9], проводяться змагання для відбору в 
збірні команди, виконуються контрольні нормативи 
[2]. У 2024 р. заплановано проведення Чемпіонату 
світу з веслування у приміщенні 2024 року. В змагальну 
програму запропоновано кілька категорій перегонів. 
Крім дистанцій на 2000 метрів і 500 метрів для різно-
вікових категорій та паравеслувальників, учасники 
можуть брати участь у командних перегонах у форматі 
естафети [30].

В результаті досліджень (2020) було проаналізо-
вано показники учасників чемпіонату України на ерго-
метрах, як одного з етапів відбору до збірної коман-
ди України з академічного веслування. Визначено се-
редні показники часу тестування спортсменів (дорослі) 
на ергометрах на дистанції 2000 м. Визначено, що 
вік спортсменів корелює з результатами проход-
ження дистанції 2000 м: чоловіки (r= – 0.633; p ˂0.01),  

чоловіки легкої ваги (r= – 0.677; p˂0.05), жінки –  
(r= – 0.554; p˂0.01), жінки легкої ваги (r= – 0.618; р>0.05),  
що свідчить про значення спортивного досвіду та набу-
того рівня підготовленості більш дорослих спортсменів. 
Визначено кореляцію між масою тіла спортсменів-
чоловіків (дорослі) та часом долання дистанції 2000 м 
та 5000 м: (r= – 0.317; р<0.05; r= – 0.388; р<0.01). 
З’ясовано наявність тісних взаємозв’язків між часом 
долання дистанції 2000 м та дистанції 5000 м у всіх 
групах спортсменів. Визначено формулу регресійного 
рівняння, що дозволяє прогнозувати час проходження 
дистанції 2000 м за результатом дистанції 5000 м [2]. 

Ряд науковців досліджували зв’язок результатів 
спортсменів на веслувальному ергометрі на дистан-
ції 2000 та остаточні рейтинги на чемпіонаті світу з 
академічного веслування (n=638) веслярів як чоло-
віків, так і жінок. Найвищий показник кореляції спосте-
рігався між результатами проходження дистанції 
2000 м на ергометрі та рейтингом спортсменів серед 
веслярів, які виступають в класах човнів 1х чоловіки 
легкої ваги (r = 0.78; р = 0.005), 1х (жінки, r = 0.75; р = 
0.002), 1х чоловіки (r = 0.72; р = 0.004) та у «двійках» 
парних серед чоловіків легкої ваги (r = 0.72; р < 0.001). 
Для прогнозування остаточних рейтингів на основі 
показників веслувального ергометра на 2000 м для 
кожного класу човнів, в якому кореляція перевищувала 
r=0.50, було використано лінійну регресію. Відмічено, 
що рівняння регресії можна використовувати для 
визначення прогнозу виступу весляра на чемпіонаті 
світу з академічного веслування [24].

академічне веслування включено в програму 
Олімпійських ігор [4]. Веслування – вид спорту, який 
вимагає великих фізичних та розумових зусиль, про що 
свідчить той факт, що веслярі демонструють найвищі 
зареєстровані фізіологічні показники (наприклад, 
VO2max) серед спортсменів будь-якого виду спорту. 
Веслування вважається високоінтенсивним видом 
спорту, оскільки олімпійська дистанція становить 
2000 м і тривалість долання її становить від 5 хви-
лин 20 секунд до 8 хвилин. Тому веслярі під час 
тренувань та змагань мають бути готові до болю, 
яка викликана фізичними вправами [25]. Відмічено, 
що змагальна діяльність в академічному веслуванні 
характеризується психологічними та біомеханічними 
особливостями. Швидкість долання дистанції зале-
жить від проход ження відрізків: стартового відрізку, 
основної частини, фінішного відрізку [6].

У 2022-2023 рр. проводилися дослідження щодо 
розробки математичної моделі для оцінки резуль-
тату змагань із веслування на дистанції 6000 м у 
приміщенні за допомогою тесту 500 м у спортсменів-
юніорів. Було зібрано дані з проходження дистанцій 
500 м і 6000 м (48 годин між одним тестом і іншим). 



14

ISSN 2309-8082. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. Випуск 29, № 1 (2024) 

Вчені відмічають, що можна спрогнозувати резуль-
тат на дистанції 6000 метрів, враховуючи результати 
тесту на дистанції 500 метрів для юніорів національного 
рівня з веслування (Бразілія). Таким чином, вчені від-
мічають, що це ефективний інструмент моніторингу під-
го товленості спортсменів, що дозволить економити час і 
уникати надмірної втоми для спортсменів [26; 27].

Матеріал і методи дослідження
Мета дослідження – вивчення факторів, зокрема 

ергометричних показників на веслувальному ергометрі, 
які впливають на змагальний результат проходження 
дистанції 2000 м в академічному веслуванні. 

Проведено аналіз наукових джерел, аналіз про-
токолів технічних результатів Чемпіонату України на 
ергометрах 2023 р., в яких було надано інформацію 
щодо віку, спортивної кваліфікації спортсменів (n=26, 
чоловіки, дорослі), результатів проходження дистанції 
2000 м та 6000 м, розподілу місць за двома видами 
змагань. 

Проаналізовано протоколи контрольного тесту-
вання (n=24, чоловіки, дорослі). Вивчено інформацію 
щодо проходження дистанції 6000 м із заданим 
темпом 26 гребків за хвилину (21 січня 2023 року 
у регіонах). В протоколах результатів змагань на 
6000 м – середня потужність, середній темп, середній 
час проходження 500 м. 

Застосовано кореляційний аналіз показників 
спортсменів, які брали участь і в контрольному 

тестуванні і в Чемпіонаті України (n=12, чоловіки, 
дорослі).

Результати дослідження 
Чемпіонат України з веслування академічного на 

ерго метрах проводиться з метою популяризації ака-
де міч  ного веслування, виявлення найбільш підготов-
лених спортсменів зі складу збірної команди України, 
визначення спеціальної працездатності та індивіду-
ального рейтингу спортсменів, підвищення мотивації 
та рівня спортивної майстерності серед веслярів [12]. У 
2023 році змагання проходили на дистанції 2000 м та 
6000 м. Серед чоловіків (n=26) взяли участь у змаганнях 
спортсмени кваліфікації КМС (n=2), МС (n=15), МСМК 
(n=7), ЗМС (n=2). Середній вік спортсменів становив 
27.6 років. В змаганнях взяли участь 5 спортсменів лег-
кої ваги: КМС (n=2), МС (n=3) [14]. 

Здолали дві дистанції 2000 м та 6000 м 11 спортс-
менок: 1 розряд (n=1), МС (n=6), МСМК (n=2), ЗМС 
(n=2), середній вік яких становив 27 років, як і у 
спортсменок легкої ваги МС (n=5), МСМК (n=1).

З’ясовано наявність тісних взаємозв’язків 
між часом долання дистанцій на 2000 м та 6000 м у 
спортсменів-чоловіків (r = 0.70).

На рисунку 1 показано формулу регресійного 
рів няння, що дозволяє прогнозувати результат на 
дис танції 2000 м, де y – результат (в секундах) про-
ходження дистанції 2000 м, а x – результат (в секун-
дах) проходження дистанції 6000 м (рис. 1). 

y = 0.2624x + 52.588
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Рис. 1 Взаємозв’язок між часом проходження дистанцій 6000 м (с) та 2000 м (с) на веслувальних ергометрах (чоловіки, 
n=26), ЧУ з веслування академічного 2023 р. [1]

Було досліджено залежність між часом про-
ходження 2-х дистанцій серед чоловіків легкої ваги: 
формула регресійного рівняння y=0.24x+85.99, коефі-
цієнт кореляції r = 0.81, що свідчить про можливість 
прогнозу результатів та тісного взаємозв’язку між 
результатами долання дистанцій 2000 м та 6000 м.

У січні 2023 року проводилися контрольні тесту вання 
щодо проходження спортсменами дистанції 6000 метрів 

на заданому темпі 26 гребків за хвилину. Тестування 
проводилося в регіонах, де знаходи лися спортсмени. 
Серед чоловіків взяли участь 24 спортс мени.

Вимірювався середній час долання відрізків 500 м 
при проходженні дистанції 6000 м (с). Встановлено 
вплив показників середнього часу на відрізках 500 м 
на час долання дистанції 6000 м (r = 0.99) (рис. 2).
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y = 12.1x - 10.336
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Рис. 2 Взаємозв’язок між часом проходження дистанції 6000 м (с) та середнім часом проходження дистанції 500 м (с) на 
веслувальних ергометрах (чоловіки, n=24), 21 січня 2023 р. Контрольне тестування (rxy=0.99)

Також встановлено тісний взаємозв’язок між 
часом проходження дистанції 6000 м (с) та середнім 

показником потужності гребка (Watt) протягом подо-
лання відстані із заданим темпом (рис. 3).

y = -1.993x + 1658.2
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Рис. 3 Взаємозв’язок між часом проходження дистанції 6000 м (с) та середнім показником потужності гребка (Watt) на 
веслувальних ергометрах (чоловіки, n=24), 21 січня 2023 р. Контрольне тестування (rxy=–0.99)

Збільшення потужності гребків призводить до 
покращення спортивного результату. Проаналізовано 
результати 12 спортсменів, які взяли участь як 
в контрольних тестуваннях, так і в змаганнях на 
веслувальних ергометрах на Чемпіонаті України. 
З’ясовано, що результати тестування дис танції 6000 м  
із заданим темпом 26 гребків за хвилину пов’язані з 

результатами Чемпіонату України з дис танції 6000 м 
(rxy=0.98). З’ясована залежність між вагою спортсменів 
та потужністю гребку (rxy=0.93). 

Попереднє тестування із заданим темпом до-
зволить спрогнозувати результати на зма ганнях з 
веслування на ергометрах (табл. 1). 

Таблиця 1 – Кореляційні зв’язки між показниками, які досліджувалися під час контрольного тестування 6000 м та результатом 
веслування на ергометрах на Чемпіонаті України 2000 м

Показники контрольного тестування 6000 м  
із заданим темпом 26 гребків за хвилину, чоловіки, n=12

Час на 2000 м, с

rxy

Вага, кг –0.877*

Середня потужність (ватт) –0.931*

Час 6000 м, с (темп 26 гр/хв) 0.942*

П р и м і т к а . *Кореляція значуща на рівні 0.01 



16

ISSN 2309-8082. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. Випуск 29, № 1 (2024) 

Дискусія
Встановлено, що ефективність змагальної діяль-

ності в академічному веслуванні залежить від 
багатьох факторів, як об’єктивних та суб’єктивних: 
фінансування підготовки, стану матеріально-технічної 
бази, матеріально-технічних умов та специфіки про -
ведення змагань, кількості змагань та стартів. Впли-
ває на результат підготовленість спортсменок, роз-
мі щення за номерами у човні, морфологічні дані та 
індивідуальні особливості, психологічна сумісність 
членів екіпажу, вік та спортивний стаж [15].

Вчені зазначають, що веслування – це вид спорту, 
який розвиває силову витривалість. Морфологічні 
показники спортсменів є факторами, які пов’язані 
зі спортивним результатом веслярів, особливо, 
зріст і маса тіла сильно впливають на спортивну 
кар’єру чоловіків. Дослідження морфології елітних 
веслувальників і веслувальників є дуже корисними 
з огляду на швидку еволюцію спорту та спортсменів 
[18]. В нашому дослідженні ми визначили тісні 
взаємозв’язки показників із масою тіла спортсменів.
Науковці з Данії вивчали можливість застосування 
6-хвилиного веслування на ергометрі для визначення 
фізичної працездатності особового складу збройних 
сил Данії. Визначено, що результати тесту на ерго-
метрі (тест 6 хвилин) корелюють із результатами 
тесту Купера (біг). Вага тіла та маса без жиру помірно 
корелювали з результатами 6-хв тесту. М’язова сила є 
життєво важливим фактором для продуктивності під 
час веслування [28].

Науковці звертають увагу на важку та легку 
вагову категорію спортсменів. Згідно з правилами, 
спортсмен легкої ваги, який змагається в одиночному 
веслуванні, не може перевищувати максимальну вагу 
72.5 кг для чоловіків і 59 кг для жінок. Зважування 
спортсменів у веслуванні проводиться за 60–120 хв 
до початку їх першої гонки дня. Виходячи з усього 
вищесказаного, можна зробити висновок про велике 
значення три валого морфологічного моніторингу висо -
ко квалі фіко ваних спортсменів. Точне визначення цих 
морфологічних факторів, які пов’язані із резуль тати-
вністю, може допомогти вченим і тренерам у відборі 
та розвитку талановитих спортсменів. Однак існує брак 
антропометричних даних, які зібрані на рівні Кубка 
світу, Чемпіонату світу чи Олімпійських ігор [18]. Дос - 
лідження науковців свідчать, що антропометричні ха-
рак  терис тики в юні орському віці впливають на довго-
строкову спортивну кар’єру, що підкреслює актуальність 
антропо мет ричних оцінок та їх врахування для вияв-
лення талантів і програм розвитку у веслуванні [29].

Досліджено морфологічні показники фіналістів 
Чемпіонатів світу 2010-2015 роках в кожній олімпійській 
категорії у відкритій категорії. Вони були розділені на 
чотири морфологічні кластери відповідно до їхнього 
зросту та індексу маси тіла (ІМТ): високі та худі (TT), 
високі та міцні (TR), маленькі та худі (ST) та маленькі 
та міцні (SR). Визначено, що між чотирма морфологіч-
ними категоріями спортсмени чоловічої статі TR були 
значно швидшими, ніж їхні колеги [20].

Розроблено регресійні моделі для прогнозування 
часу виконання веслування на 2000 метрів у примі щен-
ні з використанням антропометричних змінних, мак-
си  мального поглинання кисню (VO2мax) і середньої 
потужності, встановлених під час 60-секундного тесту 
серед кваліфікованих італійських веслувальників-
юна ків. 

Результати показали, що час долання дистанції 
2000 м суттєво корелював з усіма досліджуваними 
змінними, за винятком VO2max/маси тіла та віку, і 
продемонстрував суттєво найвищий зв’язок із серед-
ньою потужністю 60-с тесту (r = – 0.943). Поєднання 
антропометричних параметрів, макси мального погли-
нання кисню і середньої потужності, встановлених під 
час 60-секундного тесту виявилося найнадійнішим 
рівнянням для прогнозування. 

Показ ник середньої по тужності 60-секундного 
тесту слід враховувати під час моніторингу здатності 
веслу вальника викону вати фази високої інтенсивності, 
які важливі під час старто вого розгону та фінішного 
відрізку. Не вимага ючи дорогого обладнання та 
великої тривалості, 60-секун д ний тест можна вважати 
критерієм для прогнозування результатів елітних 
веслувальників-юнаків на 2000 метрів [19].

Українськими вченими (2020) досліджували взає-
мо зв’язки між показниками максимальної сили та 
ефективності проходження дистанції в академічному 
веслуванні на воді та на веслувальному тренажері 
«Concept». Виявлено високу кореляційну залежність 
між результатом веслування на Concept на 6000 м та 
результатом змагань на воді (r = 0.708), а також серед-
ній рівень залежності між веслуванням на вело ерго-
метрі на 2000 м та змаганням на воді (r = 0.579). 

Найбільшу обернену кореляційну залежність 
спос терігали між показником максимального при-
ско  рення на веслувальному велоергометрі та сило-
вими тестами (тяга лежачи r = – 0.707 та тяга «Диба» 
r = – 0.881). Існує низький негативний кореляційний 
зв’язок між показниками тесту «Тяга лежачи» та 
«Диба» з результатами виступів спортсменів на зма-
ганнях, r = – 0.189 та r = – 0.256 відповідно, що вказує 
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на те, що ці показники можуть недостатньо впли вати 
на ефективність змагальної дистанції на воді, оскільки 
веслувальник виконує близько 240 гребків під час 
змагань. Для цього спортсмен повинен проявити 
силову витривалість [21].

В процесі наукових досліджень проаналізовано 
показники моделі долання змагальної дистанції 
2000 м в академічному веслуванні. Визначено ха-
рак   теристики підготовленості: час, потужність на 
дис танції 2000 м; час та потужність гребків (старто-
вого розгону) на Concept 2; середня потужність та 
максимальне зусилля за 30 с (тяга руками та жим 
ногами, з використанням тренажеру Concept 2 Dyno).  
Засвідчено значний діапазон індивідуальних показ-
ників спеціальної працездатності [5]. а. Коженкова 
в дисертаційній роботі, вивчаючи змагальну діяль-
ність фіналістів міжнародних змагань 2011-2016 рр., 
визначила модель змагальної діяльності екіпажу 
«4х», в яку увійшли: час долання відрізків, різниця 
в часі проходження 500 м, швидкість та темп на 
відрізках 500 м (4 відрізка по 500 м) [7]. 

В дисертаційній роботі було визначено діапазон 
відмінностей швидкості долання відрізків дистанції 
2000 м. Коефіцієнт варіації проходження перших 
500 м в різних класах човнів склав 3.5 – 4.7 %, відрізку 
500-1000 м – 3.3-3.5 %, 1000-1500 м – 5.7-6.2 %, на 
остатньому – фінішному відрізку 500 м – 3.5-4.0  %. 
Як видно з результатів, на 3 відрізку спостерігаються 
найбільші коливання швидкості [8].

Відмічено, що моделювання офіційних змагань з 
веслування може мати велике значення для оцінки та 
покращення результатів спортсменів. Визначено ко ре-
ляції антропометричних, силових, морфологічних по-
каз ників з часом долання дистанції у веслуванні [17].

Порівнюючи роботу м’язів у спортсменів-веслярів 
на ергометрі та у човні науковцями було з’ясовано, що 
веслування на човні показало вищу активність великого 
грудного м’яза, найширшого м’яза спини, двоголового 
м’яза стегна. Вчені зробили висновки, що у період, коли 
спортсмени активно використовують веслувальний 
ергометр, вони також повинні застосовувати програми 
тренувань з опором для тих м’язів, які не були нале-
жним чином активовані на тренажері. 

Порівнюючи дві експериментальних умови, 
науковці отримали різні координаційні моделі, що 
свідчить про обережне використання ергометра, коли 
плануються змагання на воді, щоб не змінювалася 
техніка гребка. Результати цього дослідження 
дозволяють припустити, що тести на ергометрі слід 
використовувати для прогнозування метаболічної 

здатності спортсмена (максимальне спо живання 
кисню, анаеробний поріг) в більшій мірі, ніж для 
оцінки техніки веслування [23].

Науковці зазначають, що з метою комплектуван-
ня екіпажів потрібно враховувати результат проход-
жен ня 200 м, 6000 м та показники максимальної сили 
[16].

Результати досліджень показали можливість 
прог но зування спортивного результату. П’ять макси-
мальних гребків оцінювали максимальну силу, 
максимальну потужність і довжину гребка. Ці резуль-
тати порівнювали з максимальною швидкістю під час 
веслування на ергометрі на 2000 метрів. Найсиль-
ніші кореляції були для потужності при VO2max, 
максимальної потужності та максимальної сили 
(r=0.95; р<0.001) [22].

Висновки
В результаті аналізу документів, наукових 

джерел, аналізу протоколів змагань із веслування у 
приміщенні визначено показники, які вимірюються 
під час веслування на ергометрі та корелюють зі 
змагальним результатом. 

З’ясовано наявність тісних взаємозв’язків між 
часом долання дистанції 2000 м та дистанції 6000 м 
у спортсменів-чоловіків (r = 0.70). Встановлено вплив 
показників середнього часу на відрізках 500 м на час 
долання дистанції 6000 м (r = 0.99). Встановлено тісний 
взаємозв’язок між часом проходження дистанції 
6000 м (с) та середнім показником потужності гребка 
(Watt) протягом проходження дистанції із зада-
ним темпом. З’ясовано, що результати тестування 
дистанції 6000 м із заданим темпом 26 гребків за 
хвилину пов’язані з результатами Чемпіонату України 
з дистанції 6000 м (rxy=0.98). З’ясована залежність між 
вагою спортсменів та потужністю гребку (rxy=0.93).

Попереднє тестування із заданим темпом доз-
волить спрогнозувати результати на змаганнях із 
веслування на ергометрах. Дослідження впливу 
факторів на проходження дистанцій 500 м, 2000 м, 
6000 м дозволяють прогнозувати змагальний 
результат із використанням менших дистанцій (або 
використання 60-с тест), що не потребує дорогого 
обладнання та великої тривалості тестування.

Конфлікт інтересів. автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів.
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Фізична підготовленість дітей старшого дошкільного віку з по-
рушенням мовлення, які навчаються в закладах дошкільної освіти є 
предметом пильної уваги значної кількості науковців та практиків. 
В сучасних реаліях (повномасштабне вторгнення, психологічні та 
соціальні проблеми, пандемія та пов’язані із нею соціальні обме-
ження) розгляд даної проблеми серед дітей дошкільного віку з 
порушенням мовлення є особливо актуальним, оскільки належний 
рівень фізичної підготовленості дітей з означеною нозологією є 
передумовою успішної навчальної діяльності в майбутньому. Мета 
дослідження полягає у визначенні фізичної підготовленості та особ-
ливостей дітей 5-6 років з порушення мовленнєвого розвитку. 
Методи дослідження теоретичний аналіз та узагальнення наукової 
літератури, педагогічне спостереження, методи математичної ста тис-
тики. Результати. До експерименту було залучено 60 дітей віком 
5 та 6 років з порушенням мовлення, які навчаються в закла дах 
дошкільної освіти (ясла-садок) комбінованого типу № 652, № 779, 
№ 270 Дарницького району м. Києва. Згідно з отриманими даними, 
фізична підготовленість дітей старшого дошкільного віку з пору-
шенням мовлення є незадовільною. Встановлено, що 52 % дітей з 
порушенням мовлення притаманний низький рівень швидкості 
рухів кисті, у 63 % дошкільників виявлено низький рівень швидкість 
стрибків на місці, а 68 % – низький рівень точності влучання пред -
мета в ціль. Стрибок у довжину з місця змогли виконати 29 % дош-
кіль нят, результат яких оцінено як середній, а більшості (54 %) з них 
притаманний низький рівень. Рівень розвитку гнучкості 57 % дітей 
дошкільного віку з порушенням мовлення відповідає серед ньому 
рівню.

Отримані в процесі оцінки зорово-рухової координації та сенсо-
моторного розвитку дітей з порушенням мовлення дані характе-
ризуються низькими показниками. Висновки. Відтак, вимагають 
перегляду застосовувані засоби, методи та форми організації занять 
фізичним вихованням дітей з особливими освітніми потребами з 
метою забезпечити його якості.

Ключові слова: порушення мовленнєвого розвитку, фізичні  
якості, старший дошкільний вік, ефективність фізичної підготовле-
ності, підготовка до школи.

Mariia Palchuk, Nadiia Huliuk. Diagnostics of physical preparedness 
and speech of 5-6-year-old children with speech development disorders 
in the educational process in preschool education institutions

Abstract. The physical preparedness of older preschool children 
with speech impairment enrolled in preschool education institutions 
is the subject of close attention of a significant number of scientists 
and practitioners. In modern realities (full-scale invasion, psychological 
and social problems, pandemic and associated social restrictions), 
consideration of this problem among preschool children with speech 
impairment is especially relevant, as an appropriate level of physical 
fitness of children with the specified nosology is a prerequisite for 
successful educational activities in the future. The purpose of the study 
consists in determining the physical readiness and peculiarities of 
children aged 5-6 years with impaired speech development. Research 
methods: theoretical analysis and generalization of scientific literature, 
pedagogical observation, methods of mathematical statistics. Results. 
The experiment involved 60 children aged 5 and 6 with a speech 
disorder, who study in preschool education institutions (nursery-
kindergartens) of the combined type N° 652, Nº 779, Nº 270 Darnytsky 
district of Kyiv. According to the received data, the physical fitness of 
older preschool children with speech disorders is unsatisfactory. It 
was established that 52 % of children with speech impairment have a 
low level of hand movements of speed, 63 % of preschoolers have a 
low level of jumping speed on the spot, and 68 % have a low level of 
accuracy of hitting the target. 29 % of preschoolers were able to perform 
a long jump from a standing position, whose result was assessed as 
average, and the majority (54 %) 3 of them had a low level. The level 
of flexibility development: 57 % of preschool children with speech 
impairment corresponds to the average level. The data obtained in the 
process of assessment of visual-motor coordination and sensorimotor 
development of children with speech disorders are characterized by low 
indicators. Conclusions. Therefore, the used means, methods and forms 
of organization of physical education of children with special educational 
needs are required to be reviewed in order to ensure its quality.

Keywords: speech impairment, physical qualities, older preschool 
age, effectiveness of physical preparedness, preparation for school.

Вступ
Останніми роками, згідно з статистичними дани ми, 

в Україні зростає кількість дошкільнят з порушенням 
мовленнєвого розвитку [5]. Старший дошкільний вік 
є надзвичайно чутливим (сенситивним) періодом в 
усіх аспектах розвитку дитини: фізичному, психічно му, 
інтелектуальному [13]. Відтак, діти старшого дошкіль-
ного віку з порушенням мовлення потребують підви-
щеної уваги фахівців з фізичного виховання в ЗДО та 
логопедів. Рухова активність є основою правильного 
режиму дня в закладах дошкільної освіти. Особливе 
значення в освітньому процесі займає оптимальна 

рухова активність, що спрямована на зміцнення, фор-
мування та збереження здоров’я, фізичного і психіч-
ного розвитку, покращення самопочуття та настрою 
[8]. автори а. Макарова [10], В. Стіксрад, Н. Джонсон 
[16] в своїх роботах виділяють гру, як особливий засіб 
розвитку мовлення дітей дошкільного віку. Викорис -
товуючи мовлення у грі дитина проявляє актив ність, 
відчуває свободу розвитку сюжету, бере на себе від-
по відальність та вчиться уявляти наслідки своєї ініціа-
тиви. Гра має вирішальне значення для розвитку у 
дітей здорового функціонування відділів головного 
мозку. 
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Ігри допомагають дітям з порушенням мовлення 
опа нувати навколишнє середовище та розвивати 
свій мозочок за допомогою фізичних вправ. Зав дяки 
дидактичним іграм у старших дошкільників розви-
вається мовлення. В ігровій діяльності діти виражають 
та супроводжують власні дії словом, вони відчувають 
та передають власні думки та почуття. В рухливих іграх 
вони відчувають свободу до таких дій, як: віршований 
супровід гри, взаємодіють зі своїми однолітками, спіл-
куються з ними утворюючи ігровий діалог, у дітей є 
можливість відтворити фразу або слово чи текст [3].

Ученими К. Крутій, а. Богуш, В. Тарасун, М. Фомічова 
та іншими встановлено, що мовлення дітей в лексико-
граматичному плані формується до шести років [17]. 
Крім того з ними погоджуються і закор доні дослідники 
A. Young, T. Bardell, I. Solstrand, J. Beitchman, L. Archibald, 
L. Douglas, які довели, що діти старшого дошкільного віку 
з пору шенням мовлен ня, мають «більше шансів» зіш-
товх ну тись у майбутньо му з проблемами в освітньому 
процесі [20; 23], серед яких найбільш розповсюд-
женими є неправильна пись мова мова, погане читання, 
самотність, проблеми у спіл куванні всі ці чинники 
утворюють певну дисгармонію у дітей, що призводить 
до невпевненості в собі та внутрішньої замкнутості  
[6; 7].

Зважаючи на виклики сьогодення, в Україні вима-
гають від фахівців галузі дошкільної освіти доско нало 
володіти міждисциплінарними знаннями, що визнача-
ють ефективність психолого-педагогічної під тримки ді-
тям з порушенням мовленнєвого розвитку [11].

Матеріали та методи дослідження
Мета полягає у виявленні фізичної підготовленості 

та особливостей мовлення дітей 5-6 років з пору шен-
ням мовленнєвого розвитку. З метою ґрунтовного 
аналізу досліджуваної проблеми було здійснено нау-
ковий пошук серед таких баз даних, як: Scopus, Web 
of Science, а також проаналізовано матеріали офіцій-
ної електронної платформи Gооgle академія. У ході 
дослідження було використано наступні мето ди: теоре-
тичний аналіз літературних джерел та узагальнення 

нау кової інформації, педагогічні методи досліджен ня 
(спостереження, тестування, констатувальний експе-
римент), методи математичної статистики. Емпі ричні 
дані оброблялись з використанням комп’ютерної 
програми «Excel». Метою педагогічного спостережен-
ня було ознайомлення з особливостями організації 
освітнього процесу в закладах дошкільної освіти, 
зокрема процесу фізичного виховання. 

Тестування застосовувалось для визначення рівня 
фізичної підготовленості дітей 5-6 років та особливос-
тей їхнього мовлення. Дослідження проводилось 
на основі використання наступних тестів: швидкість 
стрибків на місці та швидкість рухів кисті, точність 
влучання предмета в ціль, нахил тулуба із зімкнутої 
стійки стоячи на лаві, стрибок у довжину з місця [4].

За допомогою тесту Керна – Йерасика визначали 
особливості сенсомоторного розвитку, дрібну моторику 
та зорово-рухову координацію. Тест складався з трьох 
блоків:

- малювання чоловічої фігурки по пам’яті;
- копіювання слів, написаних прописними буквами;
- змалювання фраз [14].

Дослідження проводилось у закладі дошкільної 
освіти (ЗДО) комбінованого типу № 270, № 652, 
№ 779 Дарницького району в місті Києві. Про участь 
дітей в дослідженні було проінформовано батьків, які 
надали письмову згоду. Всього до дослідження було 
залучено 60 дітей 5-6 років, які відвідують спеціальні та 
логопедичні групи в закладах дошкільної освіти.

Результати дослідження
В процесі дослідження було здійснено оцінку 

фізичної підготовленості дітей дошкільного віку 5-6 ро-
ків з порушенням мовлення.

Для дослідження швидкісних здібностей дошкі-
льнят було використано тести стрибки на місці та швид-
кість рухів кисті. Згідно з отриманими в процесі дос-
лідження даними, середні показники мають 37 % дітей, 
які виконали стрибки на місці поштовхом обох ніг за 
5 секунд, а 63 % дошкільнят з порушенням мовлення 
мають низькі показники (рис. 1).

Рис. 1    Результати тестування стрибків на місці за 5 секунд у дітей 5-6 років з порушенням мовлення (n=60)
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Результати виконання частоти рухів кисті рук за 
5 с засвідчили, що низький рівень мають 52 % дітей, 
середній рівень показників частоти рухів кисті рук 

мають 46 % і лише 2 % дітей старшого дошкільного 
віку з порушенням мовлення мають високий рівень 
виконання зазначеного завдання (рис. 2).
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Рис. 2    Результати тестування частоти рухів кисті у дітей 5-6 років з порушенням мовлення (n=60)

Результати точності влучання предмета в ціль у 
дошкільнят 5-6 років з порушенням мовлення свід-

чать про те, що 68 % дітей мають низький рівень, 30 % 
дітей – середній і лише 2 % – високий рівень (рис. 3). 
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Рис. 3   Результати тестування спритності дітей старшого дошкільного віку з порушенням мовлення (n=60)

аналіз результатів виконання стрибка у довжину з 
місця дозволив становити, що високий рівень мають 
17 % дітей, середній – 29 %. Для переважної більшості 

дошкільнят з порушенням мовлення (54 %) характер-
ний низький рівень розвитку спритності (рис. 4).
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Рис. 4 Результати тесту стрибок у довжину з місця дітей старшого дошкільного віку з порушенням мовлення (n=60)

Результати виконання тесту нахил з положення 
стоячи на лаві засвідчили, що 57 % дошкільнят з пору-
шен ням мовлення мають середній рівень розвитку гнуч-
кості, 25 % – високий і лише 18 % – низький. Отримані 

нами в процесі дослідження дані засвідчили достат-
ньо високі показники розвитку гнучкості дошкільнят, 
що імовірно пов’язано з природними особливос тями 
роз витку зазначеної фізичної якості (рис. 5). 
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Рис. 5    Результати тесту нахил з положення стоячи на лаві дітей 5-6 років з порушенням мовлення (n=60)

Тест шкільної зрілості Керна – Йерасика викорис-
товували з метою визначення дрібної моторики, 
стану сенсомоторного розвитку та зорово-рухової 
координації дітей старшого дошкільного віку з 
пору шенням мовленнєвого розвитку. аналізуючи 

результати вище зазначеного тесту було встановлено, 
що високий рівень мають лише 2 % дітей, достат - 
ній – 17 %, а більшості – 81  % дошкільнят з порушенням 
мовлення притаманний низький рівень готовності до 
школи (рис. 6).
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Рис. 6 Результати дослідження стану сенсомоторного розвитку, дрібної моторики й зорово-рухової координації дітей 5-6 
років з порушенням мовлення (n=60)

Дискусія
Результати дослідження В. Кривошеїної [9] свід-

чать про те, що дітям старшого дошкільного віку склад-
но включатись в освітній процес та координувати дію 
пара лельно з такими аналізаторами, як: моторна, про -
сто рова, зорова. авторка доводить, що показники рів ня 
фізичного розвитку та фізичної підготовленості дітей 
5-6 років з порушенням мовлення значно нижчі, у 
порівнянні з дітьми, які не мають мовленнєвих пору-
шень. Також з цією думкою згодні й автори, які в своїй 
роботі виявили тісний взаємозв’язок між розвитком 
рухової сфери та порушенням мовлення, що в свою 
чергу має вагомий вплив на розробку методичних 
рекомендацій щодо рухової сфери у дітей з загальним 
недорозвитком мовлення [18]. 

У дослідження M. Fauziddin, M. Mufarizuddi [22] 
наголошується на тому, що гра – це засіб навчання, 
який найкраще підходить для освітнього процесу в 
дитинстві, а гра в плескання – це один із видів гри, що 
використовується в закладах дошкільної освіти.

Дослідження Н. Пангелової, Т. Круцевич дово-
дять, що рухова активність дошкільнят опосередковано 
впливає на розвиток мовлення і комунікативні навички. 
Під час виконання рухових дій у дітей зміцнюється 
ротовий апарат для артикуляції, формується вміння 

контролювати своє мовлення та покращувати фоне-
матичний слух. Важливим аспектом є супровід рухів 
різноманітними мовленнєвими матеріалами, який 
має низку переваг: мовлення ритмізується рухами та 
стає емоційним і чітким [12]. Сьогодні актуалізовано 
питання організації процесу фізичного виховання для 
дітей з порушенням мовлення в зв’язку з відсутністю 
розроблених програм. Б. Буховець, Г. Дишель, С. Рома -
ненко [1] стверджують, що окреслена проблема зумов-
лена відсутністю досліджень, спрямованих на оцінку 
рухової функції дошкільнят з порушенням мовлення.

Результати власного дослідження та дані а. Ру-
денко, К. Дуднік [15], отримані в процесі визначення 
загального рівня психічного розвитку з допомогою 
тесту Керна – Йерасика, свідчать про те, що більшість 
дітей старшого дошкільного віку з порушенням мов-
лення мають низький рівень готовності до школи. 
Резуль тати дослідників свідчать про те, що високий 
рівень готовності до освітнього процесу демонструють 
лише 14 % дітей дошкільного віку, середній – 32 %, а 
для переважної більшості (54 %) характерним є низь-
кий рівень. 

Фахівці зазначають, що діти з порушенням 
мовлення мають недоліки у спілкуванні з оточую-
чими, міжособистісні відносини в освітньому процесі.  
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Проте дошкільнята, продемонстрували сильні сто-
рони в побутових та особистих аспектах повсяк-
денного життя, ігрових та різноманітних аспектах 
соціалізації, а також у моториці. Дорослі, які беруть 
участь у розвитку, догляді, навчанні дошкільнят з по-
ру шенням мовлення зазначають про гордість за них, 
тому що помічають, що діти допомагають іншим, 
здатні поводитись добре без підказок (важливо 
саме для цієї вікової категорії та нозології дітей) та 
долають перешкоди [19]. 

О. Гноєвська, І. Кузьменко [2] рекомендують у 
роботі з дітьми, які мають порушенням мовлення ви-
ко  ристовувати наступні методи: бесіди, створення 
ситуа цій спрямовані на виховання, ігровий метод, 
доручення, методи заохочення, схвалення. 

Закордонні автори I. Schoon et al. [21] зазначають, 
що мовленнєві проблеми виникають у дітей у віці 
5 років як наслідок несприятливого сімейного мікро-
клімату. Дослідники S. Tarvainen, S. Stolt, K. Launonen 
[24] зазначають, що покращення мовлення у дітей 
відбу вається в результаті правильної комунікації з 
батьками та співпраці спеціалістів з оточуючими людь-

ми, які безпосередньо займаються вихованням дити ни 
у закладі дошкільної освіти. 

Висновки
В процесі дослідження здійснено діагностику фізич-

ної підготовленості, сенсомоторного розвитку, дріб ної 
моторики та зорово-рухової координації дітей стар  шого 
дошкільного віку з порушенням мовленнєвого роз витку. 
Отримані в процесі дослідження дані свід чать про низь-
кий рівень фізичної підготовленості дітей 5-6 ро ків з по-
рушенням мовлення. Встановлено, що біль шість дітей 
старшого дошкільного віку з порушенням мовлення ма-
ють низький рівень готовності до школи.

Результати дослідження є підґрунтям у виборі 
засобів, методів та форм організації занять фізичним 
вихованням з дітьми з порушенням мовлення. 

Перспективи подальших досліджень полягають в 
обґрунтуванні та розробці програми занять, спрямо-
ваної на удосконалення фізичної підготовленості дітей 
5-6 років з порушенням мовленнєвого розвитку у освіт-
ньому процесі закладів дошкільної освіти.

Конфлікт інтересів. автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів.
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Наразі якість освіти є одним із найважливіших критеріїв 
успішного функціонування та реалізації освітньо-професійних 
програм зокрема та закладів вищої освіти загалом. Обов’язковою 
умовою покращення якості надання освітніх послуг у закладах 
вищої освіти є залучення до цього процесу здобувачів, як 
окремої групи стейкхолдерів. Мета дослідження – аналіз участі 
здобувачів вищої освіти спеціальності 017 Фізична культура і спорт 
у процесі внутрішнього забезпечення якості на ОПП «Тренер з 
видів спорту». Методи. Здійснивши аналіз літературних джерел, 
систематизувавши їх та узагальнивши, виокремили найбільш 
поширеніші форми залучення студентів до покращення якості 
вищої освіти; соціологічні методи, а саме анкетне опитування 
використали для проведення констатувального педагогічного 
експерименту, для цього використали результати анкети 
«Освітня програма очима здобувачів», одержані впродовж 
2022-2023 років; математико-статистичні методи дослідження 
використали для опрацювання даних та визначення відсоткових 
співвідношень результатів анкетувань. Результати. Під час 
дослідження встановлено, що залучення здобувачів вищої 
освіти спеціальності 017 Фізична культура і спорт до процесу 
внутрішнього забезпечення якості освіти відбувається через 
анкетне опитування; співпрацю з органами студентського само-
врядування; участь у засіданнях кафедри спорту і спор тивних 
ігор, вченій раді факультету фізичної культури; через функціону-
вання Google Forms, які представлені на сайті кафедри для 
внесення пропозицій щодо проєктів освітньо-професійних прог-
рам; через неформальне спілкування із завідувачем кафедри, 
деканом факультету, ректором університету; включення сту-
дентів у групу розробників освітньо-професійних програм. Про 
ефективність реалізованих шляхів участі студентів у системі 
внутрішнього забезпечення якості освіти свідчать результати 
анкетних опитувань «Освітня програма очима здобувачів». 
Проаналізувавши дані 2022 та 2023 років, дійшли висновку, що 
за рік динаміка оцінки освітньо-професійних програм «Тренер 
з видів спорту» дещо покращилась, зокрема здобувачі вищої 
освіти на 0.5 % більше задоволені переліком освітніх компонентів 
навчальних планів; на 2 % ‒ кількістю часу, виділеного на практичну 
підготовку; загальна оцінка якості змісту освітніх програм та 
рівень викладання освітніх компонентів покращився, на думку 
респондентів, на 1.8 %; оцінка якості навчально-методичного 
забезпечення дисциплін також покращилась на 2.9 %.

Ключові слова: якість освіти, анкетне опитування, освітньо-
професійна програма, стейкхолдери, акредитація.

Yulіia Petrova, Mykola Prozar, Oleksandr Alekseev, Yurii Yurchyshyn, 
Sergiy Andreyev, Dariia Kondratiuk. Ensuring the quality of education 
for specialty 017: state of the problem

Abstract. Currently, the quality of education is one of the most 
important criteria for the successful functioning and implementation 
of educational and professional programs in particular and higher 
education institutions in general. A prerequisite for improving the 
quality of educational services in higher education institutions is the 
involvement of students as a separate group of stakeholders in this 
process. The purpose of the study is to analyze the participation of 
higher education students majoring in 017 Physical Culture and Sports 
in the process of internal quality assurance in the EPP «Sports Coach». 
Methods. After analyzing the literature, systematizing and summarizing 
them, we identified the most common forms of student involvement 
in improving the quality of higher education; sociological methods, 
namely a questionnaire survey, were used to conduct a statement 
pedagogical experiment, using the results of the questionnaire 
«Educational Program through the Eyes of Applicants» for 2022, 2023; 
mathematical and statistical research methods were used to process 
data and determine the percentage of survey results. Results. The study 
found that the involvement of higher education students majoring 
in 017 Physical Culture and Sports in the process of internal quality 
assurance of education takes place through a questionnaire survey; 
cooperation with student self-government bodies; participation in 
meetings of the Department of Sports and Sports Games, the Academic 
Council of the Faculty of Physical Culture; through the functioning of 
Google Forms, which are presented on the website of the department 
for making proposals for projects of educational and professional 
programs; through informal communication with the head of the 
department, the dean of the faculty, and the rector of the university; 
inclusion of students in the group of developers of educational and 
professional programs. The effectiveness of the implemented ways 
of student participation in the system of internal quality assurance of 
education is evidenced by the results of questionnaires «Educational 
Program in the Eyes of Applicants». After analyzing the data of 2022 and 
2023, we concluded that the dynamics of evaluation of educational and 
professional programs «Sports Coach» has improved slightly over the 
year, in particular, higher education applicants are 0.5 % more satisfied 
with the list of educational components of the curriculum; by 2 % ‒ 
with the amount of time allocated for practical training; the overall 
assessment of the quality of the content of educational programs and 
the level of teaching of educational components has improved by 1.8%; 
the assessment of the quality of teaching and methodological support 
of disciplines has also improved by 2.9 %.

Key words: quality of education, questionnaire survey, educational 
and professional program, stakeholders, accreditation.
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Вступ
Система забезпечення якості вищої освіти від-

недавна, а саме з початку створення Національного 
агентства із забезпечення якості вищої освіти у 2019 
році, стала неможливою без участі у цьому процесі 
здобувачів. Оскільки навчання наразі є студенто-
орієнтованим, то здобувачі є однією з основних груп 
стейкхолдерів, які обов’язково мають брати участь у 
розробці та модернізації освітніх програм, долучатись 
до обговорення важливих питань у сфері освіти через 
включення до складу вчених рад, студентського 
самоврядування, рекомендувати покращити не 
лише зміст освіти, але й умови навчання, проведення 
дозвілля та інше [17; 19; 21; 23; 27; 38].

Сьогодні багатьох науковців цікавить проблема 
якості вищої освіти, зокрема в контексті успішної 
акредитації освітніх програм та орієнтації на євро-
пейський простір [1; 3; 7; 8]. Механізми забез печення 
якості вищої освіти, моніторинг та оцінювання якості 
надання освітніх послуг та освітніх програм зокрема 
досліджено у праці а. Василюка та М. Дея. автори 
присвячують даній проблемі цілий посібник, в якому 
детально описують систему якості вищої освіти як у 
вітчизняному, так і в міжнародному контекстах [16].

Роль здобувачів освіти у розробці та вдоскона-
ленні освітніх програм проаналізували у своєму дос-
лід женні О. Криворучко, І. Федотова та Н. Бочарова. 
автори зазначають, що обговорення освітніх програм 
зі сту дентами може мати багато переваг для розвитку 
освіти. В результаті цього освітні програми будуть 
більшою мірою відповідати потребам ринку праці, 
підвищиться активність здобувачів у навчанні, забез-
печуватиметься рівність та доступність освіти, 
розвиватиметься критичне мислення та креативність 
студентів [10].

Більш детальніше процес залучення здобувачів 
до системи управління якістю вищої освіти проана-
лізу вали М. аряєв, В. Бірюков, Д. Усенко [2] та ряд 
зарубіжних авторів [33; 40]. Науковці опираються 
на анонімне анкетне опитування здобувачів вищої 
освіти, як на один із найефективніших способів по-
кращення якості надання освітніх послуг за конк-
ретною освітньою програмою. За результатами дос-
лідження автори виявили низку недоліків, що сто-
сується дистанційного навчання здобувачів. Окрім 
цього дослідники [31; 32; 35; 36; 37] акцентують на 
ролі здобувачів вищої освіти у покращенні загальної 
системи фізичної культури і спорту у розвинених 
країнах, наголошуючи на інноваційних підходах попу-
ляризації масової фізичної культури серед різних 
верств населення.

М. Скидан [13] пропонує свою стратегію 
покращення якості освітніх послуг у закладах вищої 
освіти. І серед напрямків, які він аналізує, також 

здійснений акцент на залучення здобувачів до про-
цесу прийняття рішень, до перегляду та оновлення 
освітніх програм, до створення партнерських взаємо-
відносин з науково-педагогічними працівниками, до 
оцінення якості викладання та інше.

Тема нашого дослідження потребує вивчення та 
аналізу, оскільки наразі освітні програми «Тренер з 
видів спорту» першого (бакалаврського) та другого 
(магістерського) рівнів вищої освіти спеціальності 
017 Фізична культура і спорт перебувають у постак-
редитаційному періоді. Це значить, що в контексті 
перспективного плану розвитку зазначених освітніх 
програм необхідна реалізація пропозицій різних груп 
стейкхолдерів загалом та здобувачів вищої освіти 
зокрема. 

Якщо здійснити аналіз системи внутрішнього 
забезпечення якості вищої освіти, яка функціонує у 
Кам’янець-Подільському національному університеті 
імені Івана Огієнка, то варто виокремити декілька 
шляхів залучення здобувачів до її вдосконалення: 

- через анкетне опитування;
- через органи студентського самоврядування;
- через участь у засіданнях кафедр, вчених рад та ін.;
- через Google Forms, які представлені на сайтах 

кафедр для внесення пропозицій щодо проєктів 
освітньо-професійних програм;

- через створення різноманітних програм, які 
сприяють залученню здобувачів до системи внут ріш-
нього забезпечення якості вищої освіти.

У своєму дослідженні ми проаналізували резуль-
тати моніторингу освітньо-професійних програм 
«Тренер з видів спорту» здобувачами першого (бака-
лаврського) та другого (магістерського) рівнів вищої 
освіти для майбутньої реалізації їх пропозицій та 
покращення якості надання освітніх послуг. 

Матеріал та методи дослідження
Мета дослідження – аналіз участі здобувачів 

вищої освіти спеціальності 017 Фізична культура і 
спорт у процесі внутрішнього забезпечення якості на 
ОПП «Тренер з видів спорту».

Під час дослідження було вивчено, про-
аналізовано та систематизовано наукову літературу, 
зокрема статті, посібники, лекційні матеріали, нор-
мативні документи, законодавчу базу та інші джерела, 
що стосуються зазначеної теми. аналіз літе ра-
турних джерел допоміг отримати комплексне розу-
міння сучасного стану проблеми дослідження у 
сфері вищої освіти, визначити підходи, які вже 
використовувалися із успіхом, та встановити потен-
ційні напрямки подальших досліджень. Для аналізу 
також використовували матеріали розширених 
засідань кафедри спорту і спортивних ігор, які роз-
міщені на офіційному сайті (https://sportkaf.kpnu.edu.
ua/protokoly-zasidannia-kafedry/). 
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Соціологічні методи дослідження використовува-
ли під час проведення констатувального педагогічного екс-
перименту з жовтня 2022 року по листопад 2023 року. 
Загалом в опитуванні взяли участь здобувачі 1-4 курсів 
першого (бакалаврського) рівня та 1-2 кур сів другого 
(магістерського) рівня вищої освіти спе ціальності 017 
Фізична культура і спорт Кам’янець-Подільського на-
ціонального університету імені Івана Огієнка. Загальна 
кількість опитаних респондентів – 363 здобувачі. Ме-
тоди математичної статистики використову вали під 
час обробки даних анкетного опитування, визначали 
відсоткове значення відповідей здобувачів вищої осві-
ти для того, щоб бачити кількісні та якісні показники 
переконань студентів стосовно якості вищої освіти за 
освітньо-професійними програмами «Тренер з видів 
спорту». Для цього використовували Microsoft Office, 
зокрема таблиці Exсel. В Excel використовувалися різні 
функції та інструменти для аналізу даних. Наприклад, 
для підрахунку відсот кового значення відповідей на 
певне запитання використовували функцію підрахун-
ку відсотків.

Результати дослідження
Найбільш прямим шляхом впливу студентів на 

покращення якості освітнього процесу є включен-
ня здобувачів у проєктні групи з розробки освітньо-
професійних програм. Таким чином студенти пред-
ставляють інтереси здобувачів вищої освіти, вносять 
свої пропозиції з точки зору безпосередніх суб’єктів 
освітньої діяльності. Ці пропозиції обговорюються, 
аналізуються та частково реалізовуються з ураху ванням 
їх ефективності. Так, наприклад, до проєкт ної групи 
освітньо-професійних програм «Тренер з видів спорту» 
першого (бакалаврського) та другого (магістерського) 
рівнів були включені такі здобувачі: Дмитро Козак 
(редакція 2023 року, перший (бакалаврський) рівень); 
Віталій Бойко (проєкт 2024 року, перший (бака-
лаврський) рівень); Юлія Петрова (редакція 2023 року, 
другий (магістерський) рівень); Сергій Кудінов (проєкт 
2024 року, другий (магістерський) рівень).

Також здобувачі вищої освіти беруть участь у 
розширених засіданнях кафедр, зокрема кафедри 
спорту і спортивних ігор. Під час обговорення освітньо-
професійних програм «Тренер з видів спорту»  
здобувачі вищої освіти внесли ряд пропозицій. 
Якщо розглянути конкретні приклади, то серед них 
реалізовані наступні:

- у каталог вибіркових освітніх компонентів 
внесено дисципліни «Теорія і методика настільного 
тенісу і бадмінтону» (пропозиція В. Гуменюк), «Основи 
нормативного забезпечення у сфері фізичної культури 
і спорту» (пропозиція а. Жогел), «Сучасні популярні 
види фізичної активності ігрової спрямованості» 
(пропозиція Ж. Константинової);

- керівництво практикою здійснюють науково-
педагогічні працівники, які мають стаж професійної 
діяльності тренера і працюють за сумісництвом в 
дитячо-юнацьких спортивних школах (пропозиція  
Д. Земляка).

Під час засідання кафедри 08 листопада 2022 року 
здобувачі звернули увагу на розширення можливості 
формування загальних компетентностей за допомо-
гою освітніх компонентів професійної підготовки, а 
саме дисциплін медико-біологічного циклу (Д. Козак), 
а також на передбачення формування програмного 
результату «04 Показувати навички самостійної 
роботи, демонструвати критичне та самокритичне 
мислення»  під час опанування переважною більшістю 
освітніх компонентів, не лише загальної, але й 
професійної підготовки (В. Яблонський).

а. Салманова запропонувала подати перелік soft 
skills, які можна сформувати у здобувачів вищої освіти 
за допомогою того чи іншого освітнього компоненту. 
Це стосується робочих програм і силабусів як бака-
лаврського, так і магістерського рівнів. а. антонюк 
подала ідею, щоб в освітньому компоненті «Фізіологія 
спорту» виділити більшу кількість лекційного курсу, 
практичних занять на розкриття саме зміни структури 
і функцій організму під впливом термінових та 
довготривалих фізичних навантажень; фізіологічної 
адаптації організму до стресу термінового наванта-
ження при заняттях фізичними вправами та адапта-
цією до хронічного стресу тривалого навантаження. 
В. Бойко запропонував включити тематику у зміст 
освітнього компонента «Гігієна фізичної культури 
і спорту», яка безпосередньо пов’язана зі сферою 
фізичної культури і спорту.

Проаналізувавши зміни у робочих програмах 
і силабусах освітніх компонентів 2023-2024 нав-
чального року, які розміщенні на офіційному сайті 
кафедри спорту і спортивних ігор, спостерігаємо 
активну реалізацію запропонованих ідей та побажань 
здобувачів вищої освіти спеціальності 017 Фізична 
культура і спорт.

Що стосується результатів анкетного опи ту ван-
ня «Освітня програма очима здобувачів», то про-
аналізувавши дані 2022 та 2023 років, дійшли виснов ку, 
що деякі результати у 2023 році покращились:

- здобувачі вищої освіти на 0.5 % більше задоволені 
переліком освітніх компонентів навчальних планів;

- на 2 % більше здобувачів задоволені кількістю 
часу, виділеного на практичну підготовку;

-  загальна оцінка якості змісту освітніх програм «Тре-
нер з видів спорту» та рівень викладання освітніх ком-
понентів покращився, на думку респондентів, на 1.8 %;

- оцінка якості навчально-методичного забез-
печення дисциплін також покращилась на 2.9 %. 
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Таблиця 1 – Порівняльна таблиця відповідей здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти під час анкетування 
«Освітня програма очима здобувачів» у 2022 та 2023 роках  

№ 
з/п Відповіді здобувачів вищої освіти 2022 рік

(n=190)
2023 рік
(n=173)

1. Чи були Ви ознайомлені зі змістом та особливостями засвоєння освітньої (освітньо-професійної / освітньо-наукової) 
програми на початку Вашого навчання?

Так 98.4 % 98.3 %
Ні 1.6 % 1.7 %

2. Чи достатній, на Вашу думку, зміст переліку навчальних дисциплін освітньої (освітньо-професійної / освітньо-
наукової) програми для Вашої якісної професійної підготовки?

Так 98.9 % 96 %
Ні 1.1 % 4 %

3. Чи всі навчальні дисципліни, які Ви вивчаєте (вивчали), є необхідними для Вашої професійної діяльності?
Так 94.7 % 95.2 %
Ні 5.3 % 4.8 %

4. Чи реалізували Ви право на вибір навчальних дисциплін упродовж терміну Вашого навчання за освітньою (освітньо-
професійної / освітньо-наукової) програмою?

Так 96.3 % 92.5 %
Ні 3.7 % 7.5 %

5. Чи достатньо виділено часу на Вашу практичну підготовку за освітньою (освітньо-професійною / освітньо-науковою) 
програмою?

Так 96.8 % 98.8 %
Ні 3.2 % 1.2 %

6. Чи вдалося Вам реалізувати свої фахові вподобання та здібності під час опанування навчальних дисциплін освітньої 
(освітньо-професійної / освітньо-наукової) програми?

Так 98.4 % 94.8 %
Ні 1.6 % 5.2 %

7. На Вашу думку, чи правильно структурно та логічно побудований освітній процес за навчальним планом освітньої 
(освітньо-професійної/освітньо-наукової) програми, за якою Ви навчаєтесь?

Так 96.8 % 96.5 %
Ні 3.2 % 3.5 %

8. Упродовж навчання за освітньою (освітньо-професійною/освітньо-науковою) програмою чи повідомляли Вам викладачі 
інформацію про можливості її опанування в умовах внутрішньої / міжнародної академічної мобільності?

Так 97.4 % 92.5 %
Ні 2.6 % 7.5 %

9. Чи завжди у Вас була можливість консультуватись із викладачами з навчальних дисциплін навчального плану Вашої 
освітньої (освітньо-професійної / освітньо-наукової) програми?

Так 95.8 % 93.1 %
Ні 4.2 % 6.9 %

10. Чи використовують викладачі в освітньому процесі мультимедійні засоби під час проведення різних видів навчальних 
занять?

Так 98.9 % 98.3 %
Ні 1.1 % 1.7 %

11. Ваша загальна оцінка якості змісту та рівня викладання навчальних дисциплін освітньої (освітньо-професійної / 
освітньо-наукової) програми на факультеті

Відмінно 69 % 70.8 %
Добре 28.4 % 26.4 %

Задовільно 2.6 % 2.8 %
12. Ваша загальна оцінка якості навчально-методичного та інформаційного забезпечення освітнього процесу з навчальних 

дисциплін  освітньої (освітньо-професійної/освітньо-наукової) програми

Відмінно 66.8 % 69.7 %
Добре 30.5 % 26.9 %

Задовільно 1.6 % 3.4 %
Незадовільно 1.1 % -
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Дискусія
аналізом результатів та шляхів залучення здо-

бувачів до процесу покращення якості вищої освіти 
наразі займається ряд науковців [2; 4; 10; 11; 14; 
20; 28; 38; 40]. Наприклад, колектив авторів [12] на 
основі системного аналізу результатів соціологічного 
дослідження визначили сильні та слабкі сторони 
освітнього процесу в різних регіонах України за 
допомогою опитувань студентів. На основі результатів 
опитувань запропоновано низку заходів, повʼязаних 
із продукуванням практичних навичок і вмінь в 
освітньому процесі, з рівнем залученості студентів 
до науково-дослідної та науково-пошукової роботи, 
академічною мобільністю, критеріями оцінювання 
знань, проблемами працевлаштування та проти-
дією тен денціям міграції інтелектуального капіталу 
України. 

Використання студентів як компетентних оціню-
вачів якості вищої освіти гармонійно вплітається у 
концепцію студентоцентричності, яка передбачає 
активну спрямованість на студента як у процесі 
надання якісних освітніх послуг, так і при управлінні 
діяльністю вищого навчального закладу [35; 36; 37].  
Такої ж думки дотримуються автори [15], які заз-
начають, що умовах інтенсивного розвитку і рефор-
мування системи освіти України, якість вищої освіти 
залежить від грамотно вибудуваної взаємодії з 
внутрішніми стейкхолдерами, якими є здобувачі, 
оскільки зовнішнє середовище формує соціальне 
замовлення, а внутрішнє середовище є його ресурс-
ним потенціалом.

Оцінювання  здобувачами  якості викладання – це 
не тільки засіб узагальнити думку  здобувачів  освіти.  
Це  й  можливість поглиблено  розуміти  психологічні  
аспекти освітнього процесу [4]. автори наголошують 
на важливості створення атмосфери взаєморозуміння 
та довіри,  де здобувачі освіти можуть відкрито поді-
литися своїми думками та спостереженнями. Важ-
ливо усвідомити, що опитування здобувачів освіти є 
лише частиною більш широкої системи забезпечення 
якості вищої освіти. Воно  має  доповнюватись  іншими  
методами оцінки, такими як аналіз академічних 
досягнень, спостерігати за навчальним процесом та 
взаємодія зі студентами.

Результати проведеного нами дослідження 
доводять те, що залучення здобувачів вищої освіти 
до процесу покращення якості вищої освіти через 
зазначені шляхи сприяє удосконаленню освітнього 
процесу, покращенню змісту освітніх компонентів, 
введенню інноваційних форм та методів реалізації 
аудиторних та позааудиторних занять, налагодженню 

комунікаційних зв’язків між учасниками освітнього 
процесу. Такої ж думки дотримуються автори, дос-
лідження яких ми проаналізували під час аналізу 
тематичної проблеми. 

Висновки
1. Участь здобувачів у системі внутрішнього 

забезпечення якості вищої освіти є одним з головних 
критерії оцінювання якості підготовки фахівців за 
певною освітньо-професійною програмою. Саме 
через залучення їх до процесу розробки, моніторингу 
та перегляду освітніх програм вони формують свої 
потреби та пропонують зміни до змісту освітніх 
компонентів, до структурно-логічної схеми навчальних 
дисциплін, до застосування науково-педагогічними 
працівниками інноваційних форм, методів та засобів 
освітнього процесу, до покращення умов проживання 
в гуртожитках, проведення позааудиторного часу, 
оцінюють не лише якість освіти загалом, але й 
діяльність кожного науково-педагогічного працівника.

2. активне залучення здобувачів вищої освіти 
спеціальності 017 Фізична культура і спорт першого 
(бакалаврського) та другого (магістерського) рівнів 
вищої освіти до процесу покращення якості надання 
освітніх послуг за освітньо-професійними програма-
ми «Тренер з видів спорту» в Кам’янець-Подільському 
національному університеті імені Івана Огієнка 
сприяло успішному проходженню акредитаційних 
експертиз, впливає на розвиток професійної діяль-
ності науково-педагогічних працівників, стиму лює 
керівництво університету покращувати умови не 
лише навчання, але й загального розвитку студентів. 
Загалом здобувачі оцінюють навчання на зазначених 
освітньо-професійних програмах оцінками «відмінно» 
(70.8 %) та «добре» (26.4 %).

3. Пропозиції здобувачів вищої освіти були 
реалізовані під час модернізації освітньо-професійних 
програм та змісту освітніх компонентів. Результати 
анкетного опитування «Освітня програма очима 
студентів» здобувачів свідчать про часткове збіль-
шення відсоткового значення стосовно загальної 
оцінки якості змісту та рівня викладання навчальних 
дисциплін освітньої програми. Проте показники 
стосовно змісту освітніх компонентів, реалізації 
фахових вподобання та здібностей здобувачами 
під час опанування навчальних дисциплін освітньо-
професійної програми дещо понизились: на 2.9 % та 
3.6 % відповідно.

Конфлікт інтересів. автори заявляють про 
відсутність конфлікту інтересів.
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Тривала робота організаційних структур, створення еко-
номічного конкурентного середовища дало поштовх для утво-
рен ня та ствердження низки змагань у професійному футболі 
Європи. Це ставить вимогу з’ясування чинників впливу на її 
розвиток. Мета – з’ясувати особливості становлення та розвиток 
професійних змагань з футболу (на прикладі Ліги Європи UEFA). 
Методи: теоретичний аналіз та узагальнення, системний аналіз, 
історико-логічний, абстрагування, порівняння, формалізація, 
моде лювання. Результати. Ліга Європи (UEFA Europa League) – 
другі за престижністю змагання у професійному футболі серед 
клубів Європи. Турнір започатковано у 1971 році, однак йому 
передував інший – Кубок ярмарків (Inter-Cities Fairs Cup, 1955–
1971 рр.). Упродовж свого існування ці професійні змагання 
зазначали ряду змін формату проведення. Найбільш характерні, 
на наш погляд стосуються сезонів 2008/09, 2009/10 та 2021/22 
(сучасний етап). Незважаючи на зміни у форматі проведення 
змагань кількісні показники залучених до змагань спортивних 
клубів постійно зростали. У першому сезоні 1971/72 років участь 
у турнірі взяли 64 команди з 31 національної асоціації, в сезоні 
1994/95 років UEFA – 113 та сезоні 1996/97 років – 117 команд. 
У 1999 році після злиття двох великих змагань – Кубку 
володарів кубків UEFA та Кубку UEFA кількість клубів-учасників 
розширилася до 142 команд, а вже в сезоні 2005/06 їх кількість 
збільшено до 157. Нині за рахунок масштабування футбольних 
змагань Ліги Європи у сезоні 2019/20 років участь у турнірі брали 
213 команд із 55 асоціацій. Станом на сезон 2022/23 років у Лізі 
Європи приймають участь загалом 57 команд з усіх 55 асоціацій 
за рахунок появи ще одних змагань – Ліги конференцій UEFA. 
Висновки. Формула участі команд у різних раундах турніру Ліги 
Європи (Кубок UEFA) зазнавала кількох системних змін, що 
найбільше відображені у змаганнях станом на сезон 2008/09 
років, (починаючи з сезону 2009/10 років) та сучасний варіант 
(починаючи з сезону 2021/22 років).

Ключові слова: становлення, змагання, професійний футбол, 
етапи, кваліфікація, структура, Ліги Європи UEFA, система, модель.

Khrystyna Khimenes, Oleksandr Edeliev, Maryan Pityn, Mykola Vasylkiv, 
Vitaliy Lobasyuk, Vitaliy Nadych. Formation and development of profes-
sional football competitions (on the example of the UEFA Europa League) 

Abstract. The long-term work of organizations, the creation of an 
economic competitive environment gave impetus to the formation and 
establishment of a number of competitions in professional football in Europe. 
This requires clarification of the factors influencing its development. The 
purpose is to find out the peculiarities of the formation and development 
of professional football competitions (on the example of the UEFA Europa 
League). Methods: theoretical analysis and generalization, systemic analysis, 
historical and logical, abstraction, comparison, formalization, modeling. The 
results. The UEFA Europa League is the second most prestigious competition 
in professional football among European clubs. The tournament was started in 
1971, but it was preceded by another – the Inter-Cities Fairs Cup (1955-1971). 
During its existence, these professional competitions have seen a number of 
changes in the format of their holding. The most characteristic, in our opinion, 
relate to the 2008/09, 2009/10 and 2021/22 seasons (current stage). Despite 
the changes in the format of the competition, the quantitative indicators of the 
sports clubs involved in the competition were constantly growing. In the first 
season of 1971/72, 64 teams from 31 national associations took part in the 
tournament, in the 1994/95 UEFA season – 113 and in the 1996/97 season –  
117 teams. In 1999, after the merger of two major competitions – the UEFA Cup 
Winners’ Cup and the UEFA Cup, the number of participating clubs expanded to 
142 teams, and already in the 2005/06 season, their number was increased to 
157. Now due to the scaling of the football competitions Europa League in the 
2019/20 season 213 teams from 55 associations took part in the tournament. 
As of the 2022/23 season, 57 teams from all 55 associations are participating in 
the Europa League due to the appearance of another competition – the UEFA 
Conference League. Conclusions. The formula for the team’s participation in the 
various rounds of the Europa League (UEFA Cup) tournament has undergone 
several systemic changes. These changes the most reflected in the competition 
as of the 2008/09 season, (starting from the 2009/10 season) and the modern 
version (starting from the 2021/22 season years).

Key words: formation, competition, professional football, stages, 
qualification, structure, UEFA European Leagues, system, model.

Вступ
Змагальна діяльність є системоутворювальним 

чинником спорту. Жодна з інституцій спорту, в тому 
числі й професійний спорт не може бути подана 
без систематизованої, організаційно та економічно 
обґрунтованої системи змагань [1; 2]. Разом із тим, 
на сьогодні беззаперечним лідером за соціальним 

значенням та виконанням значної кількості функцій у 
європейському суспільстві є футбол [3].

Тривала та кропітка робота організаційних струк-
тур у європейському футболі, створення економіч-
ного конкурентного середовища дало поштовх для 
утворення та ствердження низки змагань у профе-
сійному футболі Європи. Серед таких чільне місце 
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посідає сучасний формат Кубку UEFA, тобто Ліга Європи 
UEFA [4; 5]. 

Водночас увага до організаційних та особливо еко-
номічних чинників змагань у професійному футболі 
була завжди високою [6; 7; 8]. Багато дослідників звер-
тають увагу на шляхи формування доходу та прибутку 
у професійному футболі, особливості взаємодії на 
різних ієрархічних рівнях, порівняльній характеристиці 
економічних чинників видів професійного спорту на 
прикладі світу та Європи тощо [9; 10; 11].

Тому проведення ґрунтовного дослідженні з 
розглядом історичних фактів, еволюції системи змагань, 
впливу зовнішніх та внутрішніх чинників впливу на неї 
є актуальним. 

Матеріал та методи дослідження
Мета – з’ясувати особливості становлення та 

розвиток професійних змагань з футболу (на прикладі 
Ліги Європи UEFA).

Матеріал та методи. Дослідження проводилося 
на основі вивчення наукових та науково-популярних 
джерел інформації. Важливі дані були почерпнуті 
з сучасних журналів, котрі індексуються у науко-
метричній базі Scopus. Ключовими словами для пошуку 
у базах були: професійний футбол, Ліга чемпіонів, 
футбольні клуби, історія, системи змагань. Обрані для 
аналізу матеріали стосувалися формування та розвитку 

системи змагань футбольного турніру Ліга чемпіонів 
UEFA, як в історичному контексті, так і по відношенню 
до сучасного етапу.

Методи дослідження. аналіз та синтез (було за-
стосовано для виокремлення важливих для дослід-
ження даних та їх узагальнення у відповідності з 
реалізацією мети дослідження); історичний (викорис-
товувався для виявлення особливостей становлення 
та розвитку компонентів системи змагань турніру Ліга 
чемпіонів UEFA); системний підхід (використовував-
ся з метою визначення компонентів системи змагань 
турніру Ліга чемпіонів UEFA та їх зав’язків між собою).

Результати дослідження 
Ліга Європи (UEFA Europa League) – другі за 

престижністю змагання у професійному футболі серед 
клубів Європи. Турнір започатковано у 1971 році, однак 
йому передував інший – Кубок ярмарків (Inter-Cities 
Fairs Cup, 1955-1971 рр.) [5]. 

Упродовж свого існування ці професійні змагання 
зазначали ряду змін формату проведення. Найбільш 
характерні, на наш погляд стосуються сезонів 2008/09, 
2009/10 та 2021/22 (сучасний етап).

Щодо кваліфікації до різних стадій Кубку UEFA 
для різних команд станом на сезон 2008/09 вона 
відбувалася так, як відображено у таблиці 1.

Таблиця 1 – Формула участі команд у різних раундах турніру Кубок UEFA (станом на сезон 2008/09 років)

Раунд змагань
Кількість  
команд

Команди,  
котрі потрапляють у раунд

Команди  
з попереднього раунду

Кв
ал

іф
ік

ац
ій

ни
й І 74

33 команди-чемпіони асоціацій 21-53;
32 команди, що посіли другі місця з асоціацій 19-37, 39-50 і 53;
6 команд, що посіли треті місця з асоціацій 16-21;
3 кращих клуби за рейтингом UEFA Fair Play

ІІ 64

6 команд-чемпіонів асоціацій 15-20;
7 команд, що посіли треті місця, з асоціацій 9-15;
3 команди, що посіли другі місця, з асоціацій 16-18;
11 команд-переможців Кубка Інтертото 2008

37 переможців  
першого  
кваліфікаційного раунду

Пе
рш

ий

80

14 переможців кубків з асоціацій 1-14
2 команд, що посіли треті місця, з асоціацій 7-8;
5 команд, що посіли четверті місця з асоціацій 4-8;
7 команд, що посіли п’яті місця з асоціацій 1-3, 5-8;
2 команди, що посіли шості місця з асоціацій 1-2;
2 команди-переможці Кубка ліги з асоціацій 3-4;
16 команд, що вибули з третього кваліфікаційного раунду  

Ліги Чемпіонів

32 переможці  
другого  
кваліфікаційного раунду

Груповий 40
Переможці
першого раунду

Плей-офф 32
8 команд, що посіли третє місце в груповому етапі Ліги 
чемпіонів поточного сезону

24 команди, що посіли  
1-3 місця в груповому етапі
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Кваліфікація до різних стадій турніру відповідно також зазнала змін для команд і мала наступний вигляд (табл. 2)

Таблиця 2 – Формула участі команд у різних раундах турніру Ліги Європи UEFA (починаючи з сезону 2009/10 років)

Раунд змагань Кількість 
команд

Команди,  
котрі потрапляють у раунд

Команди  
з попереднього раунду

Кв
ал

іф
ік

ац
ій

ни
й

І 50

2 володарі Кубка андорри та Сан-Марино;
16 команд, що посіли другі місця з асоціацій 35-51;
29 команд, що посіли треті місця з асоціацій 22-51; 
3 команди за рейтингом Fair Play

ІІ 80

24 володарі кубків з асоціацій 28-51;
16 команд, що посіли другі місця з асоціацій 19-34;
6 команд, що посіли треті місця з асоціацій 16-21;
6 команд, що посіли 4-ті місця з асоціацій 10-15;
3 команди, що посіли 5-ті місця з асоціацій 7-9;

25 переможців  
першого  
кваліфікаційного раунду

ІІІ 70

12 володарів кубків з асоціацій 16-27;
3 команд, що посіли другі місця з асоціацій 16-18;
6 команд, що посіли треті місця з асоціацій 10-15;
3 команди, що посіли 4-ті місця з асоціацій 7-9;
3 команди, що посіли 5-ті місця з асоціацій 4-6;
3 команди, що посіли 6-ті місця з асоціацій 1-3

40 переможців  
другого  
кваліфікаційного раунду

Стикові матчі 74

15 володарі кубків з асоціацій 1-15;
3 команд, що посіли треті місця з асоціацій 7-9;
3 команди, що посіли 4-ті місця з асоціацій 4-6;
3 команди, що посіли 5-ті місця з асоціацій 1-3;
15 команд що вибули з третього кваліфікаційного 

раунду Ліги чемпіонів поточного сезону

35 переможців  
третього  
кваліфікаційного раунду

Груповий 48 10 команд що вибули з раунду плей-оф Ліги чемпіонів 
поточного сезону

38 переможців раунду 
стикових матчів

Фінальні раунди 32 8 команд, що зайняли третє місце в груповому етапі 
Ліги чемпіонів поточного сезону

12 переможців групового 
етапу; 

12 команд, які зайняли другі 
місця в групах

Сучасна сітка розіграшу між командами в межах Ліги Європи відображена у таблиці 3.
Таблиця 3 – Формула участі команд у різних раундах турніру Ліги Європи UEFA (починаючи з сезону 2021/22 років)

Раунд змагань Кількість 
команд

Команди, котрі 
розпочинають з раунду

Команди, котрі проходять 
з попереднього раунду

Команди, котрі переходять  
з Ліги чемпіонів

Третій
кваліфі-каційний
Основний шлях
 (6 ком.)

Шлях 
чемпіона
(10 ком.)

– –
10 клубів, котрі вибули після другого 
кваліфікаційного раунду (шлях чем-
піонів)

3 переможці 
кубку з асо-
ціацій 14-16

3 клуби, які вибули піс ля 
другого кваліфікаційного 
раунду (основний шлях)

Раунд стикових 
матчів 20 6 переможців кубку з 

асоціацій 8-13

5 переможців третього 
кваліфікаційного раунду 
(шлях чемпіонів);
3 переможця третього 
кваліфікаційного раунду 
(основний шлях)

6 клубів, які вибули після третього 
кваліфікаційного раунду (шлях чем-
піонів)

Груповий 32

7 переможців кубку з 
асоціацій 1-7
1 команда, котра посіла 
4-е місце в чемпіонаті 
асоціації 5
4 команди, котрі посіли 
5-і місця в чемпіонатах 
асоціацій 1-4

10 переможців раунду 
стикових матчів

4 команди, котрі вибули після кваліфі-
каційного раунду плей-оф (шлях чем-
піонів);
2 команди, котрі вибули після кваліфі-
каційного раунду плей-оф (основний 
шлях);
4 клуби, які вибули після третього ква-
ліфікаційного раунду (основний шлях)
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Продовження таблиці 3

Раунд змагань Кількість 
команд

Команди, котрі 
розпочинають з раунду

Команди, котрі проходять 
з попереднього раунду

Команди, котрі переходять  
з Ліги чемпіонів

Ф
ін

ал
ьн

і р
ау

нд
и Стикові

матчі 16 –
8 команд, котрі посіли 2-і 
місця у групах групового 
раунду

8 команд, котрі посіли 3-і місця у 
групах групового раунду

Плей-
офф 16 –

8 команд-переможців у 
групах групового раунду
8 переможців стикових 
матчів

–

Дискусія
У 1971 році UEFA ініціювала створення нового 

турніру – Кубку UEFA (UEFA Cup, з 2009 року – Ліга 
Європи). Він по суті замінив Кубок ярмарків. Упродовж 
1971-1999 років Кубок UEFA залишався змаганнями 
третього рівня, оскільки турніром другої категорії у цей 
час був Кубок володарів кубків UEFA (1960-1999) [12].

Уже у 1999 році відбулося об’єднання Кубку 
володарів кубків UEFA та Кубку UEFA. При цьому назву 
турніру залишили старою – Кубок UEFA. Щодо історії і 
змін формату проведення Кубку UEFA, то нам вдалося 
виявити, що у першому сезоні 1971/72 років участь у 
турнірі приймали 64 команди з 31 національної асо-
ціації. Команди проходили через 6 раундів змагань 
(перший, другий, третій, чверть-фінали, півфінали, 
фінал). У першому раунді 64 команди були поділені 
на 16 груп по 4 учасники, які при цьому були розбиті 
на пари (згідно жеребкування), що розігрували право 
пройти у наступний раунд. Розіграш у парах відбувався 
у двох іграх (одна вдома, одна на виїзді). Переможець 
пари проходив до другого раунду (32 учасники) і розі-
грував право переходу до третього з командою, котра 
була кращою у другій парі групи. У третьому раунді  
16 кращих команд шляхом подальшого жеребкування 
знову розподілялися на пари і продовжували змагатися 
у двох іграх [13; 14]. Переможець у сумі забитих го лів 
(за умови рівності – голів на виїзді, а якщо і за цим 
критерієм неможливо визначити переможця – до дат-
кового часу та серії пенальті) проходив до чверть-
фіналу (8 команд), а далі за цією ж схемою – до пів-
фіналів (4 команди) та фіналу. Фінал у цих змаганнях 
також проводився у двох іграх (вдома і на виїзді) до 
сезону 1996/97 років включно.

При цьому команди з однією національної асоціа-
ції не могли зустрічатися у матчах аж до фінальної 
зустрічі [14; 15].

Визначена система розіграшу застосовувалася в 
ме жах турніру досить тривалий час і зазнала змін лише 
у сезоні 1994/95 років.

У сезоні 1981/82 років для формування складу 
учас ників Кубку UEFA застосовувалася система кое-
фі цієнтів UEFA (бали нараховані за останні 5 років).

Так у цьому сезоні, національні асоціації, що 
посіли у рейтингу 1-3 місце отримали змогу вису-
вати 4 команди для участі у змаганнях, асоціації  
4-8  – по 3 команди, асоціації 9-22 – по 2 команди і 
асоціації 23-33 – по одній команді [16].

Упродовж сезонів 1985/86 – 1989/90 рр. англійські 
команди не приймали участь у жодних змаганнях, 
котрі організовувала UEFA, внаслідок дис кваліфікації 
національної асоціації за асоціальну пове дінку убо-
лівальників у попередньому сезоні, що призвела до 
смертей 39 осіб [17].

У сезоні 1994/95 років UEFA внесла деякі зміни 
до формату проведення Кубку UEFA. Причиною 
цього стало блокування окремими асоціаціями Ліги 
Чемпіонів. UEFA прийняло рішення про пониження 
22 команд-чемпіонів національних чемпіонатів з Ліги 
чемпіонів до Кубку UEFA і упровадження додаткових 
раундів для 91 команди, з яких 64 проходили до 
головних змагань [18].

Так, на початку команди були розподілені на дві 
групи. До першої потрапляли 37 команд, які були 
найвищими у рейтингу, інші 54 (попарно) розігрували 
право подальшої участі у попередньому раунді. Далі 
проходила команда, яка відповідно здобула перемогу. 

У наступному сезоні 1996/97 років, ситуація була 
схожою. Уже 96 команд змагалися в межах Кубку 
UEFA. У цьому сезоні UEFA відсторонила від участі 
в Лізі чемпіонів 23 команди, які потрапили знову до 
складу учасників Кубку UEFA. Окрім того зросла і 
кількість організацій-членів UEFA з 32 до 36. До змагань 
автоматично також кваліфікувалися два (згодом 3) 
переможці (у групах) Кубку Інтертото (EFA Intertoto 
Cup, літній турнір у період 1961-2008 рр., у 1995 році 
UEFA взяла його під патронат) та 3 клуби з рейтингу 
UEFA Fair Play (UEFA Fair Play ranking, з 1995 року). Два 
переможці Кубку Інтертото при цьому проходили 
одразу до участі у першому раунді [14; 19].

У цьому сезоні 64 гірші команди змагалися у 
попередньому раунді, 32 з них потрапили до першого 
раунду і змагалися з ще 32 командами, котрі починали 
змагання з цього раунду. Далі формат ігор зберігався у 
наступних раундах.



40

ISSN 2309-8082. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. Випуск 29, № 1 (2024) 

Кількість команд учасниць сезону 1996/97 років 
зросла до 117, тому в організаторів виникла потреба 
проведення ще одного додаткового раунду. Отже до 
попереднього раунду потрапляли 54 команди найниж-
чі у рейтингу, котрі змагалися за право участі у квалі-
фікаційному раунді. Переможці попереднього раунду 
змагалися у кваліфікаційному раунді з коман дами, 
котрі пройшли одразу до нього. Серед них 13 команд-
переможців потрапляли до першого раунду основних 
змагань поряд із кращими командами в рейтингу UEFA, 
а далі формат зберігався з попередніх сезонів.

У сезоні 1997/98 років фінал Кубку UEFA вперше 
було зіграно в одноматчевому форматі на нейтраль-
ному полі по аналогії до Ліги Чемпіонів [20]. У цьому 
ж сезоні участь у змаганнях прийняло 32 команди. У 
форматі було передбачено два раунди кваліфікації, 
у перший з яких потрапляли 40 команд, що були 
розташовані на найнижчих рейтингових позиціях. З 
них 20 проходили до другого раунду кваліфікації, де 
до них приєднувалися ще 16 команд вищі в рейтингу 
і вони згідно жеребкування і сформованих відповідно 
парах, виборювали право участі в основних раундах 
змагань. Отже 18 команд після раундів кваліфікації 
отримували право змагатися в першому основному 
раунді разом із командами, котрі потрапляли одразу 
сюди згідно рейтингу (загалом 64). Інші компоненти 
турніру зберігали сталий формат.

У 1999 році відбулося злиття двох великих 
змагань – Кубку володарів кубків UEFA та Кубку UEFA 
із збереженням назви останнього [12; 21]. З цього 
часу Кубок UEFA став другим за рівнем великим клуб-
ним змаганням у Європі і розширився до 142 ко-
манд (в наступні роки до 145). Починаючи з сезону 
1999/00 років у турнірі приймають участь і переможці 
національних кубкових змагань. Додалися також і 
команди, які вилетіли у третьому кваліфікаційному 
раунді Ліги чемпіонів та ті, котрі посіли треті місця у 
підсумку групових змагань у цьому турнірі [22].

У цьому сезоні був лише один кваліфікаційний 
раунд, у якому за право участі в основній сітці змагань 
боролися 76 клубів нижчих у рейтингу. З них 36 по-
трап ляли далі і до них доєднувалися вищі у рейтингу 
60 клубів. Загалом у першому раунді змагань цього разу 
змагалися уже 96 команд розподілені згідно жеребу 
на пари. Кількість раундів основних змагань зросла  
до 7 (1-й, 2-й, 3-ій, 4-й, чверть-, півфінали та фінал).

Ще біль суттєві зміни до формату проведення 
Кубку UEFA були упроваджені у сезоні 2002/03 років. У 
кваліфікаційному раунді приймали участь 82 команди, 
які були розподілені на 2 групи – сіяні та несіяні у 
відповідності до рейтингу UEFA і шляхом жеребкування 
визначалися суперники з однієї та іншої груп. У першому 
основному раунді змагалися загалом 96 команд, 41, 

з яких – переможці кваліфікаційних змагань, а реш-
та – ті, котрі згідно рейтингу потрапили одразу до 
цього раунду. За аналогією до кваліфікаційного раунду 
команди були також поділені на дві групи – сіяні та 
несіяні і з них формувалися пари суперників згідно з 
жеребом. У другому раунді відповідно залишилося 
48 команд, які також були поділені на групу сіяних та 
несіяних і між ними визначалися ігрові пари. До 1/16 
фінальної фази відповідно потрапляли 24 команди з 
другого раунду і ще 8 кращих команд згідно рейтингу 
UEFA, які розпочинали одразу з цього раунду. Від-
повідно далі, до 1/8 проходили 16 переможців. Слід 
відзначити, що починаючи з жеребкування 1/4 фіналу 
посів був відсутній і команди з однієї футбольної 
асоціації уже могли грати одна проти одної [13].

У сезоні 2004/05 років відбулися суттєві зміни у 
структурі Кубку UEFA. По аналогії до Ліги чемпіонів орга-
нізаторами було додано груповий раунд, у якому кожна 
із 40 команд грає по 4 гри [23]. У цьому сезоні було два 
кваліфікаційні раунди. У першому з яких змагалися 50 
команд, які були поділені знову на групу сіяних та не-
сіяних згідно рей тингу UEFA, з яких згідно жеребкуван-
ня визна ча лися суперники. У другому кваліфікаційному 
раунді приймали участь 25 переможців першого та ще 
39 команд, які згідно з рейтингом потрапляли одразу 
до цьо го раунду (загалом 64 команди). По аналогії до 
пер шого кваліфікаційного раунду команди також були 
поділені на групу сіяних та несіяних. Між ними згідно 
жеребкування визначалися пари суперників.

Далі 16 команд переможців проходили до першого 
раунду основних змагань, до них доєдналися ще 
64 команди, які згідно рейтингу потрапляли одразу 
до цього раунду (загалом 80). Сіяні та несіяні команди 
змагалися у визначених згідно жеребу парах [24].

Нововведенням сезону 2004/05 років був групо-
вий раунд. У якому 40 команд (переможці першого 
раунду) розподілялися на 8 груп по 5 команд у кожній 
і грали за коловою системою по одній грі з кожною з 
чотирьох інших команд своєї групи. Згідно результатів 
три кращих команди з кожної групи (24 загалом) про-
ходили до фінальної фази змагань, де до них в 1/16 
доєднувалися ще 8 команд, які здобули право участі, 
розпочинаючи з цієї стадії змагань. Команди у цьому 
і наступному (1/8) раундах розподілялися на дві групи 
(сіяні та несіяні) і згідно жеребкування були розфор-
мовані на відповідні пари суперників. Змагаючись у 
двох іграх (вдома і на виїзді) визначалися учасники 
наступних раундів. До 1/8 фіналу включно команди з 
однієї футбольної асоціації не могли змагатися між со-
бою, починаючи з 1/4 це правило не діяло.

У сезоні 2005/06 років система розіграшу зали-
шалася такою ж. Проте кількість команд-учасниць було 
збільшено зі 145 до 157 (88 в основних раундах).
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Деякі корективи до системи проведення турніру 
було упроваджено у сезоні 2006/07 років [25]. Так, 
в межах кваліфікаційних раундів команди були 
роз  поділені на регіони в яких змагалися попарно 
(Південно-Середземноморський, Центрально-східний 
та Північний). У першому раунді команди, котрі потра-
пи ли до нього були розподілені на 5 груп, у яких також 
змагання проводилися у спосіб з прямим вибуванням 
удвох іграх. Групова та усі інші стадії змагань проходили 
зі збереженням формату попередніх сезонів.

У сезоні 2009/10 років відбулася реорганізація 
турніру. Він отримав назву Ліга Європи UEFA, також 
було змінено формат проведення [26]. З цього часу 
турнір передбачав 3 етапи кваліфікаційного раунду, 
раунд стикових матчів, груповий раунд (12 груп по 
4 команди) та плей-офф. Загальна кількість команд-
учасниць при цьому, зросла до 160.

У наступних сезонах, формат змагань Ліги Європи 
залишався і до сьогодні залишається здебільшого 
таким, який був затверджений у 2009 році [27; 28]. 

Водночас у сезоні 2018/19 років окремі корективи 
щодо участі команд у ключових змаганнях UEFA все ж 
були внесені. Так, з цього часу 26 команд отримали 
змогу напряму потрапляти до групового раунду Ліги 
чем піонів (включно з минулорічними переможця ми 
Ліги чемпіонів та Ліги Європи). Також кожна ко манда, 
що вибула у кваліфікаційних раундах Ліги чемпіо нів, 
отримує другий шанс у Лізі Європи поточного року. Ще 
17 команд отримали таку змогу в межах Ліги Європи.
Проте по аналогії до Ліги чемпіонів у сезоні 2018/19 
років організатори вирішили внести до окремих раун-
дів Ліги Європи (другого та третього кваліфікаційних та 
раунду стикових матчів) по дві групи команд: тих, що 
потрапляли до того чи іншого раунду шляхом здобут-
тя перемог у попередніх раундах – «Основний шлях», 
та тих, що потрапляли до конкретного раунду завдя-
ки позиції у рейтингу – «Шлях чемпіонів». У зазна-
чених раундах команди не зустрічаються між собою. 
Їх об’єднання відбувається в груповому раунді [19].

У сезоні 2019/2020 загальну кількість матчів було 
дещо зменшено шляхом переведення Ліги Європи 
починаючи з 1/4 фіналу на одноматчеві зустрічі між 
командами на нейтральному полі. Це було тимчасове 
рішення, пов’язане із пандемією COVID [29-33]. Слід від-
значити, що масштаби футбольних змагань Ліги Євро-
пи суттєво зросли. Вже станом на сезон 2019/20 років 
участь у турнірі приймали 213 команд з 55 асоціацій. Як 
і Ліга чемпіонів, цей турнір триває близько року [34].

Вагомої реорганізації змагання Ліги Європи 
зазнали у сезоні 2021/22 років. У цьому сезоні UEFA 
вносять до календаря змагань ще один клубний тур-
нір – Лігу конференцій UEFA, яка з цього часу є третім 
за рейтингом клубним футбольним турніром в Європі. 

Водночас, внаслідок цього, формат Ліги Європи зазнав 
змін. Оскільки кількість команд-учасниць групового 
етапу у цих змаганнях зменшилася з 48 до 32. Кількість 
команд кваліфікаційних раундів також зменшилася. 
Загалом участь у турнірі приймають з цього часу і 
сьогодні 58 команд.

Зазнав змін і формат раунду плей-офф Ліги Європи. 
З цього часу до  1/16 потрапляють лише команди, котрі 
посіли другі та треті місця у груповому раунді Ліги 
чемпіонів, а до 1/8 – команди, що були першими у 
груповому етапі зазначених змагань. 

Станом на сезон 2022/23 років у Лізі Європи 
приймають участь загалом 57 команд з усіх 55 асо-
ціацій. Визначення кількості  команд-учасниць тур-
ні ру від кожної асоціації Для визначення кількості 
ко манд-учасників від кожної з асоціацій UEFA вико-
ристовує рейтинг асоціацій.

Згідно правил до Ліги Європи потрапляє мину-
лорічний чемпіон Ліги конференцій (якщо не квалі-
фікується до Ліги чемпіонів через чемпіонат своєї 
асоціації). По дві команди до турніру проходять від 
асоціацій 1-5 в рейтингу, по одній – від асоціацій з 
рейтингом 6-17. До Ліги конференцій переходять 
37 команд, котрі вибули з Ліги Європи на різних етапах. 
Переможець Ліги конференцій отримує путівку до Ліги 
Європи на наступний сезон.

Висновки
Формула участі команд у різних раундах тур ніру 

Ліги Європи (Кубок UEFA) зазнавала кількох систем-
них змін, що найбільше відображені у змаганнях 
станом на сезон 2008/09 років, (починаючи з сезону  
2009/10 років) та сучасний варіант (починаючи з 
сезону 2021/22 років). Незважаючи на зміни у форматі 
проведення змагань кількісні показники залучених 
до змагань спортивних клубів постійно зростали. У 
першому сезоні 1971/72 років участь у турнірі взяли 64 
команди з 31 національної асоціації, в сезоні 1994/95 
років UEFA – 113 та сезоні 1996/97 років – 117 команд. 
У 1999 році після злиття двох великих змагань – Кубку 
володарів кубків UEFA та Кубку UEFA кількість клубів-
учасників розширилася до 142 команд, а вже в сезоні 
2005/06 їх кількість збільшено до 157. Нині за рахунок 
масштабування футбольних змагань Ліги Європи у 
сезоні 2019/20 років участь у турнірі брали 213 команд 
із 55 асоціацій. Станом на сезон 2022/23 років у Лізі 
Європи приймають участь загалом 57 команд з усіх 
55 асоціацій за рахунок появи ще одних змагань – Ліги 
конференцій UEFA.

Перспективи подальших досліджень передбачають 
вивчення історичних аспектів становлення провідних 
турнірів в європейському професійному футболі.

Конфлікт інтересів. автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів.
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Актуальність теми дослідження: Спортивна підготовка 
є однією зі складових успіху досягнення високих результатів в 
настільному тенісі. аналіз досвіду передових країн світу завжди 
є доброю практикою виявлення позитивних аспектів та впро-
вад ження їх в українську систему спортивної підготовки юних 
гравців в настільний теніс. Необхідність пошуку нових підходів, які 
б сприяли якісному оновленню засобів і методів удосконалення 
спортивної майстерності в настільному тенісі, посилює актуальність 
та своєчасність здійсненого дослідження в даній сфері. Мета й 
методи дослідження: Мета дослідження полягала у розкритті 
поетапної спортивної підготовки з настільного тенісу в країнах 
світу (зокрема, Канаді та Польщі) і в Україні. Для досягнення мети 
використано комплекс загальнонаукових методів дослідження: 
метод спостереження задля здійснення різнобічної характеристики 
широкого кола питань; метод критичного аналізу для дослідження 
різних джерел інформації; аналізу, синтезу, систематизації, уза-
гальнення. Результати роботи та ключові висновки: В ході 
дослідження зроблено висновок, що в Україні процес навчання дітей 
настільному тенісу розпочинається у шкільному віці, натомість в 
Канаді та інших країнах, які використовують моделі довгострокового 
розвитку спортсмена, в дошкільному віці відбувається ознайомлення, 
заохочення та перші навчання базовим багатоспортивним навичкам. 
В Польщі схожа етапізація до України і передбачається, що на даному 
етапі навчання настільному тенісу у дітей повинен сформуватися 
інтерес до настільного тенісу, а завданням тренера є розвинути 
внутрішню мотивацію і дисципліну тренування. Враховуючи резуль-
тати порівняння та аналізу, запропоновано переглянути процес 
навчання настільному тенісу в Україні та додати стартовий етап, 
який буде передбачати навчання основним руховим навичкам і 
здійснюватися в дошкільних закладах освіти у вигляді гри в безпеч-
ному, стимулюючому та веселому середовищі. В подальшому це 
полегшить відбір до початкових груп з навчання настільному тенісу 
та сформує спортивний інтерес дітей до даного виду спорту.

Ключові слова: настільний теніс, спортивна підготовка, юні 
спортсмени, модель довгострокового розвитку спортсмена, Україна, 
Канада, Польща.

Chyzh Viktor, Odnovorchenko Igor, Kuryllo Tetiana. Sports training 
of young table tennis athletes in ukraine, canada and poland

Abstract. Relevance of the research topic: Sports training is one 
of the components of success in achieving high results in table tennis. 
Analyzing the experience of advanced countries of the world is always 
a good practice to identify positive aspects and introduce them into the 
Ukrainian system of sports training of young table tennis players. The 
need to find new approaches that would contribute to the qualitative 
renewal of means and methods of improving sportsmanship in table 
tennis strengthens the relevance and timeliness of the research in 
this field. Purpose and methods of the study: The purpose of the 
study was to reveal the step-by-step sports training in table tennis in 
the countries of the world (in particular, Canada and Poland) and in 
Ukraine. To achieve the goal, a complex of general scientific research 
methods was used: the observation method to carry out a versatile 
characterization of a wide range of issues; the method of critical 
analysis for the study of various sources of information; analysis, 
synthesis, systematization, generalization. Results of the work and key 
conclusions: During the study, it was concluded that in Ukraine the 
process of teaching children to play table tennis begins at school age, 
on the other hand, in Canada and other countries that use models 
of Long Term Athlete Development, familiarization, encouragement 
and the first basic training takes place at preschool age multi-sport 
skills. In Poland, phasing is similar to Ukraine, and it is assumed that 
at this stage of learning table tennis, children should develop an 
interest in table tennis, and the coach’s task is to develop internal 
motivation and training discipline. Taking into account the results of 
the comparison and analysis, it is proposed to review the process of 
teaching table tennis in Ukraine and add a starting stage, which will 
involve teaching basic motor skills and be carried out in preschool 
educational institutions in the form of a game in a safe, stimulating 
and fun environment. In the future, this will facilitate the selection 
to the initial groups for teaching table tennis and will form the sports 
interest of children in this sport.

Key words: table tennis, sports training, young athletes, Long Term 
Athlete Development, Ukraine, Canada, Poland.

Вступ
Протягом кількох років в Україні спостерігається 

збільшення кількості людей, які займаються настіль-
ним тенісом. На сьогодні у нашій країні за даними 
Федерації з настільного тенісу України [20] майже 16 
тисяч осіб займаються настільним тенісом. Крім того, 
багато гравців є любителями та не беруть участь в різних 
змаганнях. Така велика кількість людей, які займаються 
згаданим видом спорту, ймовірно, пояснюється чис-
ленними перевагами занять ним. Окрім найбільш 

очевидних, таких як універсальний доступ чи простота 
правил, слід зазначити, що це фізична активність, яка 
не потребує спеціального обладнання та може практи-
куватися без обмежень за віком, статтю чи рівнем 
фізичної підготовленості. Також варто звернути увагу на 
позитивні аспекти впливу настільного тенісу на психічне 
здоров’я та якість життя. У настільному тенісі кожен 
може виробити свій індивідуальний стиль гри, в якому 
сильніші сторони домінують над слабшими. Крім того, 
настільний теніс стимулює роботу окремих частин мозку. 
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Е. Бєрнат,  С. Бухольц та Й. Кшепота [26] здійснили 
дослідження мотивів, частоти та переваг, пов’язаних 
із любительськими заняттями настільним тенісом 
у віль ний час. За даними дослідження, настільним 
тені  сом займаються більше чоловіки, ніж жінки, і 
найбільшою популярністю він користується у людей 
до 20 років. Це обумовлює актуальність здійснення 
дос лідження теоретико-методичних питань юних 
спортс менів з настільного тенісу.

В науковій сфері питання спортивної підготовки 
з настільного тенісу є предметом досліджень таких 
вче них, як: І. Бичук, Н. Грициєнко [3], В. Бабій, М. Малі-
ков [1], О. Баканова [2], С. Білюк [4], О. Борисова [5], 
І. Бурлака [6], Н. Височіна, Т. Макуц [7], О. Гант [8], 
Г. Грибан [9], С. Жуков , а. Лукачіна [10], І. Євтифієва [11], 
Н. Кіченок [13], О. Крутих , Г. Петренко [15], а. Козак, 
М. Ібраімова [14], О. Лазар чук [16; 17], Е. Лапковський, 
Я. Яців, В. Сара бай [18], В. Мулик, В. Лобода [19], 
М. Супрунен ко, О. Коломейцева [21], О. Ханюкова  [22],  
О. Шев ченко [23], В. Шевченко, О. Сотнико ва [24], 
М. Мерзлікін, Н. Чуча, [25], І. Євтиф’єва, В. Коро бейник, 
а. Колісниченко [30]. 

Очевидно, що спортивна підготовка є важливою 
складовою успіху в настільному тенісі, тому дослід-
ження в даній тематиці є актуальними та є необхідність 
пошуку нових підходів, які б сприяли якісному онов-
ленню засобів і методів удосконалення спортивної 
майстерності в настільному тенісі.

Матеріал і методи дослідження
Мета дослідження полягала у розкритті поетапної 

спортивної підготовки з настільного тенісу в країнах 
світу (зокрема, Канаді та Польщі) і в Україні. Для досяг-
нення мети використано комплекс загальнонаукових 
методів дослідження. Передусім, застосовано метод 
спостереження задля здійснення різнобічної харак те-
ристики широкого кола питань. З метою забезпечення 
об’єктивності дослідження використано різні дже-
рела інформації, перевага надавалася науковим 
періодичним виданням, застосовуючи метод кри-
тичного аналізу. Список літературних джерел сфор-
мовано на підставі використання науко метричних 
баз даних Google Scolar, Scopus, Web of Science. В 
ході дослідження використано ключові слова: спорт, 
спортсмени, настільний теніс, спортивна підготов ка, 
а також відповідні їм комбінації. Враховано інфор-
мацію, що була пов’язана з різними аспектами здійс-
нення спортивної підготовки в Канаді, Польщі та 
Україні, а також часовий аспект появи інформації з 
досліджуваної тематики. Для здійснення дослідження 
обрано понад 50 джерел інформації, проведено їх 
огляд та виокремлено 15, матеріали яких опрацьо-

вано загальнонауковими методами: аналізу, синтезу, 
систематизації, узагальнення. Наукові дослідження 
різних аспектів спортивної підготовки спортсменів в 
настільному тенісі стосуються питань особливостей 
початкової підготовки юних спортсменів в настільному 
тенісі та зазначають, що програма початкового нав-
чання даному виду спорту, як і в усіх спортивних іграх, 
багатокомпонентна.

Результати дослідження
Спортивне тренування – це організована і ціле-

спрямовано впорядкована процедура, метою якої є 
оптимізація стану підготовки для остаточної макси-
мізації індивідуальних спортивних результатів і 
досяг нень, відповідно до детермінант онтогенезу. 
Воно протікає в довгостроковому (перспективному) 
циклі, що складається поетапно. Навчально-виховна 
ефектив ність спорту дітей і підлітків визначається 
відповідними виховними заходами, які повинні бути 
адаптовані до етапів підготовки. Через ряд факторів 
важко визна чити відповідний вік для входу в певні 
фази або їх тривалість. Настільний теніс є ранньою 
спеціалізацією спорту. Підготовка гравця до спортивної 
першості з настільного тенісу – процес тривалий і 
без перервний. Основою має бути прийнятий перс-
пективний план, який разом із спо сте реженнями за 
юним спортсменом дозволяв би раціонально про-
водити навчання. У перспективному плані важливо 
розділити свій робочий час на етапи.

«Спортивна підготовка в настільному тенісі –
річний, спеціально побудований процес розвитку, 
навчання та виховання дітей та підлітків, що займа-
ються цим видом спорту» [10].

Модель довгострокового розвитку спортсмена 
(LTAD – Long Term Athlete Development) описує, що 
мають робити діти, підлітки та дорослі в певний час, 
щоб правильно розвинути свою фізичну форму [27]. 
Довгострокова прихильність до розвитку спортивних 
навичок має вирішальне значення для оптимізації 
спор тивного потенціалу. Модель LTAD широко вико-
рис товується в таких країнах як: Канада, СШа, Бразилія, 
Велика Британія, Ірландія, Португалія, Швеція, Нідер-
ланди, Угорщина, Південна африка, австралія, Нова 
Зеландія. Вони адаптують і модифікують модель 
LTAD до програм розвитку настільного тенісу в їхній 
місцевості. Наведені приклади Канади (табл. 1) та 
Польщі (табл. 2). 

Здійснено аналіз всіх етапів навчання в цих країнах 
і їх порівняння з етапами, що визначені в Україні. 
Детально описано етапи, які найбільше відповідають 
віковій групі людей, які беруть участь у дослідженні.
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Таблиця 1 – Етапи настільного тенісу відповідно до моделі довгострокового розвитку спортсмена в Канаді [29] 

Етапи Місія тренера

Етап 1: «Активний старт» – 
 вік 3-5 / 6 років

Навчіть основних рухових навичок і пов’яжіть їх із грою в безпечному, 
стимулюючому та веселому середовищі

Етап 2: «Основи» – 
 5 / 6-8 років.

Розвивайте основні рухові навички, формуйте загальні рухові навички (ABC) і 
навчайте основним спортивним навичкам шляхом активної участі у веселому та 
безпечному середовищі

Етап 3: «Вчимося тренуватися» – 
 8 / 9-11 / 12 років.

Розвивайте загальну фізичну підготовку, навчайте базових техніко-тактичних навичок і 
розвивайте основні розумові якості

Етап 4: «Тренування для тренування» – 
11 / 12-15 / 16 років

Підвищити продуктивність спортсмена, підготувати його/його до виступу на 
визначених змаганнях і досягти найвищої результативності на вирішальних 
змаганнях року.

Етап 5: «Тренуйся, щоб змагатися» – 
 15 / 16-21 / 22 роки

Інтегруйте всі фактори продуктивності в складну та гармонійну суміш, щоб 
регулярно виступати на визначених, великих, внутрішніх і міжнародних заходах

Етап 6: «Тренуйся, щоб перемагати» – 
 18 / 19+ років

Відстежуйте всі аспекти продуктивності, щоб допомогти спортсмену досягти 
найвищих результатів у великих міжнародних змаганнях

7 етап: «Жити, щоб перемагати» – 
 24-25 років  
(пік продуктивності 25-35 років).

Детально відстежуйте всі аспекти виступу, щоб допомогти спортсмену піднятися 
на подіум у великих міжнародних змаганнях

Етап 8: «Активний протягом життя» 
– люди різного віку

Спортсмен вступає в цю стадію в момент виходу з змагань високого рівня з 
настільного тенісу.

 
Таблиця 3 – Етапи навчання настільному тенісу в Польщі відповідно до Національної програми розвитку настільного тенісу 

на 2018-2033 роки [28] 

Етапи Характеристика етапу

1) Етап комплексної 
підготовки:  
6-8 років

Фізична підготовка повинна базуватися на комплексній руховій підготовці з акцентом на 
координацію рухів, вправи з імітації ударів, роботи ніг, пози підготовки. Технічна підготовка 
повинна визначати засвоєння правильної структури рухів в основних прийомах гри, досягнення 
регулярності рухів, можливість гри з однолітками

2) Фаза цільового 
навчання:  
9-12 років

Фізична підготовка повинна базуватися на всебічному розвитку всього організму, розвитку 
рухових умінь і навичок, у тому числі швидкісних. Технічна підготовка повинна визначати всебічне 
оволодіння правильною технікою гри (одиночної та комплексної), розвиток якості гри, вивчення 
різноманітних прийомів індивідуального стилю 

3) Фаза спеціальної 
підготовки:  
13-16 років 

Фізична підготовка повинна включати тренування динамічної сили, аеробної витривалості, 
швидкості та спритності. Технічна підготовка повинна визначати вдосконалення сильних сторін і 
розвиток універсальності, а тактична - оптимізацію власного стилю гри, розвиток варіативності гри 
і адаптацію до варіативності гри різних суперників. Психічна підготовка має стимулювати розвиток 
мотивації та вміння працювати над собою, навчання стану оптимальної готовності та позитивного 
мислення 

Ці дослідження є єдиними в Польщі, опубліко-
ваними за останні десятки років і стосуються посту-
пового впровадження процесу спортивної підготовки 
в настільному тенісі. У 2017 році Міністерство спорту 
і туризму Польщі у зв’язку із запровадженням Рамки 
галузевих кваліфікацій у спорті затвердило Націо на-
льну програму розвитку настільного тенісу на 2018-
2033 роки [28], в якій запропоновано розді  лити етапи 
навчання настільному тенісу. Відповідно до теорії та 
методики сучасного спорту в Україні сформовані вікові 
особливості фізичного роз витку людини і встановлена 
та обґрунтована багато річна підготовка гравців, що 
специфічний розподіл на етапи [5]: 

І – етап початкової підготовки  
(7-9 років);

ІІ – етап попередньої базової підготовки  
(9-13 років); 

ІІІ –  етап спеціалізованої базової підго тов ки  
(13-17 років); 

ІV – етап підготовки до вищих досягнень  
(18 років і старші); 

VI – етап збереження спортивних досягнень  
(22-23 роки); 

VII – етап поступового зниження досягнень  
(24 роки і старші).
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Таблиця 4 – Порівняння особливостей навчання настільному тенісу в Україні, Канаді та Польщі на початковому етапі

Порівняльна 
ознака Україна Канада Польща

Назва етапу Етап  
початкової підготовки

Етап 1:  
«активний старт»

Етап 2:  
«Основи»

Етап  
комплексної підготовки

Вікові межі 7-9 років 3-5 / 6 років 5 / 6-8 років 6-8 років

За
вд

ан
ня

 тр
ен

ер
а

Підготовка юних 
гравців у настільний 

теніс характеризується 
різноманітними 

методами та засо бами, 
широким ви корис танням 

різних видів спорту, 
рухливих ігор, сучасного 
підходу з вико ристанням 
спеціального обладнання 

Навчіть основних 
рухових навичок і 

пов’яжіть їх із грою 
в безпечному, 

стимулюючому та 
веселому середовищі

Розвивайте основні рухові 
навички, формуйте загальні 

рухові навички і навчайте 
основним спортивним 

навичкам шляхом активної 
участі у веселому та 

безпечному середовищі

Вивчення правил гри 
повинно дозволити 

стартувати в змаганнях, 
а вивчення основних 
тактичних правил – 
викликати інтерес 

до настільного 
тенісу, розвивати 

внутрішню мотивацію 
і дотримуватися 

дисципліни тренування

Ф
із

ич
на

 п
ід

го
то

вк
а

вирішує завдання 
зміцнення здоров’я 

дітей, ліквідації недоліків 
у рівні їх фізичного 

розвитку, розвинення 
фізичних якостей, 

вивчення техніки й 
тактики настільного 

тенісу 

Для цієї вікової 
категорії фізична 

актив ність є важливою 
для здорового 

розвитку. Ігри для 
маленьких дітей  

(3-4 роки) мають бути 
неконкурентними  
та орієнтованими  

на участь

Розвиток базових 
багатоспортивних навичок, 
що включають основні рухи 
(біг, стрибки, балансування, 

скручування, обертання, удари 
ногами, метання та ловіння)  

у різних середовищах  
(у приміщенні, у воді, на снігу, 

на льоду тощо). 

Фізична підготовка 
повинна базуватися на 

комплексній руховій 
підготовці з акцентом 
на координацію рухів, 

вправи з імітації 
ударів, роботи ніг, пози 

підготовки

Те
хн

іч
на

 п
ід

го
то

вк
а

Заняття носять 
переважно ігровий та 

змагальний характер, що 
дозволяє підтримувати 
позитивний емоційний 

фон та успішно боротись 
з монотонністю під 

час вивчення техніки 
й тактики настільного 

тенісу

Вдосконалення 
основних рухових 

навичок, таких 
як біг, стрибки, 
балансування, 

повороти, обертання, 
удари ногами, 
кидки та ловлі. 

Ознайомлення з 
координацією рук 
і очей, а точніше з 

іграми з ракетками

Навчання основним технічним 
ударам, правильному хвату 

ракетки. Щоб навчитися 
хорошій техніці, потрібне 

повторення коротких, цікавих 
вправ. Організовані заняття 
з настільного тенісу декілька 
разів на тиждень. Заохочення 

групових тренувань, а не 
приватних. Змагання мають 

бути орієнтованими на участь і 
залежати від віку

Технічна підготовка 
повинна визначати 

засвоєння правильної 
структури рухів в 

основних прийомах гри, 
досягнення регулярності 
рухів, можливість гри з 

однолітками

Джерело: узагальнено на підставі: [28], [29], [10]

Як бачимо, в різних країнах процес навчання 
настільному тенісу дещо відрізняється, зокрема, за 

віковими групами та основними завданнями, які став-
ляться перед тренерами та спортсменами (табл. 4).

Дискусія 
В Україні процес навчання дітей настільному 

тенісу розпочинається у шкільному віці, натомість в 
Канаді та інших країнах, які використовують моделі 
довгострокового розвитку спортсмена, в дошкільному 
віці відбувається ознайомлення, заохочення та перші 
навчання базовим багатоспортивним навичкам. В 
Польщі схожа етапізація до України і передбачається, 
що на даному етапі навчання настільному тенісу у 
дітей повинен сформуватися інтерес до настільного 
тенісу, а завданням тренера є розвинути внутрішню 
мотивацію і дисципліну тренування. 

Варто звернути увагу на основні аспекти спор-
тивної підготовки юних спортсменів з настільного 
тенісу, на які вказують науковці. Зокрема, С. Жу-
ков та а. Лукачіна звертають увагу на те, що високі 
результати у грі в теніс можна досягти лише при 
високому рівні технічної та тактичної підготовки. 
За дослідженнями І. Євтиф’єва, В. Коробейник,  
а. Коліс ниченко зазначають, що тактична підго-
товка вимагає здійснення аналізу особливостей 
змагань та складу суперників, а також розроблення 
тактики в змаганнях. Шевченко О. вважає, щофізична 
підготовка спортсменів повинна бути направлена на 
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зміцнення здоров’я, покращення функціонального 
стану та підвищення рівня розвитку фізичних якостей 
майбутніх тенісистів. О. Лазарчук, В. Бабій, М. Малі-
ков, Е. Лапковський, Я. Яців, В. Сарабай, І. Бурлака 
про слідковують зв’я зок між високим рівнем розвитку 
фізичних якостей тенісиста та його успіхами. Також 
Н. Кіченок вказує на тісний взаємозв’язок на етапі 
підготовки між спортивною технікою в тенісі і фізичною 
підготовкою гравця.

Н. Височіна, Т. Макуц, О. Гант вивчають особ ливості 
психологічної підготовки, та вважають її важ ливою 
складовою підготовки тенісистів. адже, як заз начає В. В. 
Мулик, під час тренувального процесу варто враховувати 
психологічні особливості тенісистів.  

І. Бичук та Н. Грициєнко здійснили дослідження, 
які показують, що «фізична підготовленість дітей на 
початку занять тенісом перебуває на середньому 
рівні – швидкісно-силові здібності (75.2 %), нижчому 
за середній рівень – швидкості (64.5 %), спритності 
(57.1 %) та швидкісно-силових здібностей верхніх 
кінцівок (66.4 %) і низькому – гнучкості (77.5 %). Це 
можна пояснити тим, що для дітей, які не займаються 
жодним із видів спорту, переважно характерний 
невисокий рівень розвитку фізичних здібностей. ана-
ліз кореляційного взаємозв’язку між показниками 
фізичної підготовленості й спеціальних здібностей 
дасть можливість за допомогою фізичних вправ ціле-
спря мовано впливати на розвиток рухових здібностей, 
які характеризують рівень володіння м’ячем та фізич-
ної підготовленості» [3].

Тому, на нашу думку, варто переглянути процес 
навчання настільному тенісу в Україні та додати 
стар товий етап, який буде передбачати навчання 
основ ним руховим навичкам і здійснюватися в дош-
кільних закладах освіти у вигляді гри в безпечному, 
стимулюючому та веселому середовищі. Таким чином, 
в подальшому це полегшить відбір до початкових груп 
з навчання настільному тенісу та сформує спортив ний 
інтерес дітей до даного виду спорту.

Висновки
Спортивна підготовка є важливою скла довою фор-

мування особистості спортсмена на етапі почат кової 
підготовки. Здійснено порівняння етапів навчання 
настільному тенісу в різних країнах світу (зокрема, 
Канаді, Польщі та Україні) і виявлено відмінні і 
спільні ознаки. На етапі почат кової підготовки, який 
є ключовим в даному дос лідженні, діти повинні 
отримувати задоволення від повторення вправ і 
сформувати свій бажаний стиль нав чання. Важливо 
пам’ятати, що діти  вчяться не лише методом спроб 
та помилок, а навчання відбува ється за допомогою 
вербальних, візуальних засобів. Тому тренеру варто 
забезпечити правильну демонстрацію основних 
спортивних навичок. Необхідно дозволяти дітям 
пограти і експе риментувати. Метою почат кового етапу 
є отри мання тех нічної, тактичної, фізичної та психо-
логічної готовності до участі у перших змаганнях. але 
на цьому етапі не ставиться акцент на тому, щоб взяти 
участь у них якомога раніше та отри мати «хоро ші 
резуль тати». 
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У статті досліджено та проаналізовано розвиток основних 
рухових якостей у 30 жінок-військовослужбовців Збройних сил 
України, в умовах правового режиму воєнного стану. Середній 
вік учасниць склав 30.8±2.6 років. Мета дослідження полягала 
в проведенні аналізу розвитку силових якостей, витривалості 
та координаційних здібностей. Для досягнення поставленої 
мети ми використовували такі методи дослідження: аналіз нау-
ково-методичної літератури, аналіз вимог, які висуваються до 
розвитку основних рухових якостей в сучасних умовах ведення 
бою; узагальнення передового досвіду з теорії та організації фізич-
ної підготовки військовослужбовців; педагогічне тестування; 
засто сування методу стабілографії та методів математичної ста-
тистики. Результати дослідження. аналіз розвитку витри ва лості 
у жінок-військовослужбовців проводили за результатами бігу на 
1 км. Час подолання дистанції за медіаною склав 5.45 хв. с, що 
вказує на низький рівень та згідно шкали оцінки відповідає лише 
58 балам із 100 можливих. Виявлено, що 23.3 % (n=7) учасниць 
мали час подолання дистанції в діапазоні 6.35 хв. с та 7.14 хв. 
с і змогли набрати всього 38 балів і менше. За результатами 
аналізу контрольної вправи № 21, спрямованої на оцінку сило-
вої витривалості, встановлено, що медіана відповідає 78 балів. 
Важливо відзначити, що серед учасників дослідження не вияв-
лено жінок-військовослужбовців, які могли б набрати макси-
мальну кількість балів у діапазоні 95-100 за виконання будь-якої 
контрольної вправи. Отримані нами результати вказують на те, 
що програма фізичної підготовки потребує корекції з метою 
підвищення рівня розвитку основних рухових якостей цієї категорії 
військовослужбовців. аналіз статичної просторової стійкості 
тіла у жінок-військовослужбовців, який передбачав порівняння 
результатів двох проб з відкритими і закритими очима, показав 
статистично значущі зміни переважної більшості досліджуваних 
показників. Показники довжини траєкторії коливань центру тиску 
та середня швидкість переміщення центру тиску виявили збіль-
шення на 401 мм (p < 0.001) та зростання з 5.4 мм·с-1 до 9.1 мм·с-1  
відповідно (p < 0.001) у пробі із закритими очима, вказуючи на 
важливий вплив зорового аналізатора на статичну стійкість та 
динаміку переміщення центра тиску тіла. Крім того, показник якості 
функції рівноваги, показав статистично значуще зниження до 72.3 % 
у пробі з закритими очима порівняно з результатом 90.1 % у пробі 
з відкритими очима (p < 0.001). Комплексне дослідження статичної 
просторової стійкості жінок-військовослужбовців включало про-
ведення ускладненої проби Ромберга, що є класичним мето дом 
для оцінки статичної рівноваги. Виявлено, що 23.3 % учасниць 
мали результати вище норми, 40 % – у межах норми, а 36.7 % 
показали результати нижче нормативних значень, вказуючи на 
потребу удосконалення методів тренування статичної рівноваги 
для цієї категорії осіб. Висновок. Отримані результати дослідження 
розвитку основних рухових якостей у жінок-військовослужбовців 
в умовах правового режиму воєнного стану є важливим внеском 
у науковий дискурс та мають значення для практичної діяльності 
військовослужбовців.

Ключові слова: жінки, витривалість, силові якості, коорди-
наційні здібності.

Olena Yarmak, Olha Chernalivska, Iryna Shevchenko, Olena 
Andrieieva. Analysis of the development of basic motor qualities 
in female military personnel during the period of legal regime of 
martial law

Abstract. The article examines and analyzes the development 
of basic motor qualities in 30 female military members of the 
Armed Forces of Ukraine under the conditions of the legal regime of 
martial law. The average age of the participants was 30.8±2.6 years. 
The aim of the study was to analyze the development of strength, 
endurance, and coordination abilities. To achieve the stated goal, 
the following research methods were used: analysis of scientific-
methodical literature, analysis of requirements for the development 
of basic motor qualities in modern combat conditions, summarizing 
the advanced experience in the theory and organization of physical 
training of military personnel, pedagogical testing, application of 
stabilography method, and methods of mathematical statistics. 
Results. The analysis of endurance development in female military 
personnel was conducted based on the performance in a 1 km run. 
The median time to complete the distance was 5.45 min, indicating a 
low level, and corresponded to only 58 out of 100 possible points on 
the rating scale. It was found that 23.3 % (n = 7) of the participants 
completed the distance in 6.35 min to 7.14 min and could score 
only 38 points or less. The median result in the strength endurance 
exercise test No. 21 was 78 points. It is important to note that among 
the study participants, no military servicewomen were found who 
could score the maximum number of points in the range of 95-100 
for the performance of any control exercise. Our results indicate that 
the physical training program requires correction to improve the level 
of development of basic motor qualities in this category of military 
personnel. Analysis of static spatial stability of the body in female 
military personnel, which involved comparing the results of two tests 
with open and closed eyes, showed statistically significant changes 
in the majority of the investigated indicators. The center of pressure 
(CoP) sway length and CoP mean velocity showed an increase of 
401.0 mm (p < 0.001) and an increase from 5.4 mm·s-1 to 9.1 mm·s-1 
respectively (p < 0.001) in the test with closed eyes, indicating the 
significant influence of the visual analyzer on static stability and 
the dynamics of the body’s CoP sway. Additionally, the quality of 
balance function, showed a statistically significant decrease to 72.3 % 
in the test with closed eyes compared to the result of 90.1 % in the 
test with open eyes (p < 0.001). The comprehensive study of static 
spatial stability in female military personnel included the Romberg 
test, which is a classical method for assessing static balance. It was 
found that 23.3 % of the participants had above-average results, 40 % 
were within the norm, and 36.7 % showed below-average results, 
indicating the need for improvement of methods for training static 
balance in this category. Conclusion. The obtained results of the 
study of the development of basic motor qualities in female military 
personnel under the conditions of the legal regime of martial law are 
an important contribution to the scientific discourse and are relevant 
for the practical activities of military personnel.

Keywords: women, endurance, strength qualities, coordination 
abilities, physical fitness.
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Вступ
У сучасному військовому середовищі, де роль жінок-

військовослужбовців стає все більш визначальною 
[8; 30], розвиток основних рухових якостей є критичним 
аспектом, який впливає на загальний рівень фізичної 
підготовленості і як наслідок, впливає на ефективність 
професійної діяльності. На сьогодні, жінки-військо-
вослужбовці на рівні з чоловіками проходять елітну 
війсь  ково-бойову підготовку, що включає в себе ін-
тен  сивні фізичні тренування, когнітивні вправи та 
прак тичні симуляції для підготовки до різноманітних 
викликів і завдань на полі бою [8; 27]. автори вважають 
[18; 23], що фізична підготовка є ключовою складо вою 
успішної військової служби для чоловіків [20] і жінок 
[17; 22; 24]. 

Військова діяльність, будучи комплексним про-
цесом, належить до сфери діяльності, що вимагає від 
військовослужбовців виконання різноманітних про-
фесійних завдань у складних умовах стресу, фізичного 
та психологічного навантаження [2; 3; 21]. Безумовно, 
військова діяльність передбачає підвищені вимоги до 
морфофункціональних можливостей організму, які 
напряму впливають на розвиток основних рухових 
якос тей [20]. Основні рухові якості, такі як сила, 
швид кість, витривалість, гнучкість та координація, є 
ключовими для успішного виконання професійних 
завдань [13]. Дослідження показують [7], що опти-
мальний рівень фізичної підготовленості може значно 
підвищити ефективність військової діяльності та 
знизити ризик професійних та бойових травм. Проте, 
гендерні особливості потребують окремого підходу 
до фізичної підготовки жінок-військовослужбовців 
[13; 15], особливо під час проходження ними базової 
військової підготовки [18; 19], під час якої можуть 
виникати травми опорно-рухового апарату [1; 16]. 
Сучасні програми фізичної підготовки для жінок-вій-
сько вослужбовців спрямовані на підвищення витри-
валості, сили та розвиток гнучкості, а також покра-
щення координації рухів [9]. Вміння витримувати 
тривалі фізичні навантаження та стресові ситуації 
є критичним у забезпеченні успішного виконання 
специфічних завдань у військовій сфері [4], тому роз-
виток і вдосконалення спеціальної витривалості доз-
волить жінкам-військовослужбовцям витримувати 
тривалі періоди безперервної фізичної активності та 
ефективно працювати у складних умовах, що може 
бути критичним у бойових операціях. Також, високий 
рівень силових якостей у жінок-військовослужбовців 
допомагає забезпечити виконання різноманітних зав-
дань у професійній сфері, таких як носіння важко го 
обладнання, виконання бойових прийомів та ряту-
вальних операцій [12; 29]. Покращення силових якостей 
також може сприяти запобіганню професійних травм, 

що важливо для успішного виконання їхніх військових 
обов’язків. Високий рівень координаційних здібностей 
допомагає забезпечити точність та ефективність 
виконання різних бойових дій та маневрів, що може 
бути критичним для жінок-військовослужбовців у 
складних та стресових ситуаціях на полі бою. 

актуальність даного дослідження обумовлена 
зро станням участі жінок у військовій сфері та необ-
хідністю оптимізації їхньої фізичної підготовки 
[11]. З урахуванням змін у військовій стратегії та 
розвитку бойових технологій, важливо вивчати та 
вдосконалювати фізичну підготовку жінок-військово-
службовців, зокрема щодо розвитку їхніх основних 
рухових якостей. Крім того, враховуючи розширення 
ролі жінок у військові сфері, важливо забезпечити 
належний рівень фізичної підготовки для їхнього 
успішного виконання професійних обов’язків у різних 
бойових умовах. 

Матеріал і методи дослідження 
Мета роботи – визначити розвиток силових 

якостей, витривалості та координаційних здібностей у 
жінок-військовослужбовців.

Згідно принципів біомедичної етики та з ураху-
ванням інформативної згоди, була сформована група, 
яка складалася з 30 жінок-військовослужбовців, з 
середнім віком 30.8±2.6 років. Основним критерієм 
для включення до педагогічного експерименту було 
відсутність вагітності, хронічних та інфекційних захво-
рювань, а також скарг на стан фізичного і психіч-
ного здоров’я, та особисте бажання взяти участь 
у дослідженні. Дослідження було проведено на 
навчальній базі Національного університету оборони 
України в рамках плану наукової та науково-технічної 
діяльності на 2024–2025 роки за темою: «Оптимізація 
змісту фізичної підготовки військовослужбовців орга-
нів військового управління на період дії правового 
режиму воєнного стану», шифр роботи «Тюнінг 2». 
Перевірку та оцінювання рівня розвитку основних 
рухо вих якостей і рівня фізичної підготовленості 
жінок-військовослужбовців проводили відповідно до 
Інструкції з фізичної підготовки в системі Міністерства 
оборони України. Для оцінки статичної просторової 
стійкості використовували ускладнену пробу Ромберга 
та програмно-апаратний комплекс Stabilis (ТОВ 
«аЙСТЕР-аЙТІ» м. Харків, Україна). Використання 
даного комплексу дозволило автоматизувати процес 
оцінки функції вестибулярного апарату на основі 
стабілограмних показників. Наше дослідження перед-
бачало виконання двох проб з відкритими та закритими 
очима у вертикальному положенні тіла з опорою на дві 
ноги, кожна проба тривала 2 хв. Під час проходження 
тестування реєстрували коливання центру тиску тіла під 
час статичного утримання вертикального положення.
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 Протоколи дослідження координаційних здіб-
ностей жінок-військовослужбовців представлено на 
рисунках 1 і 2. Ускладнену пробу Ромберга оціню-

вали за часом, що пройшов до появи візуальних ознак 
порушення координації, за норму брали результат  
15 с.

Рис. 1  Протокол запису тестування статичної просторової стійкості жінок-військовослужбовців (проба із відкритими очима)

Рис. 2   Стабілограма у графічному відображенні фронтальної та сагітальної площини

Для статистичної обробки отриманих результатів 
використовували пакети «Statistika 10.0» (Stat Soft, 
СШа) та електронні таблиці «Excel 2010» (Microsoft, 
СШа), що дозволило провести якісний аналіз вимірів 
та розрахунків досліджуваних параметрів. Для 
перевірки відповідності досліджуваної вибірки закону 
нормального розподілу використовували критерій 

Шапіро-Уілка. Оскільки вибірка досліджуваних жінок-
військовослужбовців відрізнялася від нормаль ного 
розподілу, то для статистичного аналізу викорис то-
вували непараметричні методи, такі як ANOVA, які 
базуються на аналізі рангів, усі отримані нами дані 
були представлені за медіаною (Ме), верхнім (25 %) та 
нижнім (75 %) процентилем. 
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Для визначення статистично значущих відмінностей 
під час виконання двох проб на стабілографічній 
платформі застосовували непараметричний критерій 
Вілкоксона для двох залежних вибірок. Критичним 
рівнем значущості при перевірці статистичних гіпотез 
вважали p < 0.05.

Результати дослідження
аналіз розвитку основних рухових якостей у 

жінок-військовослужбовців проводили відповідно 
до комплексу контрольних вправ, згідно Інструкції з 
фізичної підготовки в системі Міністерства оборони 
України, отримані результати представлені в таблиці 1. 

Таблиця 1 – Результати тестування рухових якостей жінок-військовослужбовців, (n = 30)

Досліджувані показники
Статистичні характеристики

Ме 25 % 75 %

Контрольна вправа № 1  
Біг 1 км, хв., с 5.45 5.20 6.28

Контрольна вправа № 20
Згинання та розгинання рук в упорі лежачи, раз 19.0 13.0 25.0

Контрольна вправа № 21
Згинання та розгинання тулуба за 2 хв, раз 25.0 21.0 39.0

За допомогою тестової вправи № 1, яка перед-
бачала біг 1 км, визначали розвиток витривалості. За 
медіаною, час подолання дистанції склав 5.45 хв.с, 
що вказує на низький рівень розвитку даної рухової 
якості і такий результат дає можливість набрати лише 
58 балів. аналіз індивідуальних результатів з бігу дав 
можливість виявити 23.3 % (n=7) осіб, які мали влас-
ний результат часу подолання дистанції в діапазонах 
6.35 хв. с та 7.14 хв. с  і набрали 38 і менше балів за 
виконання даної контрольної вправи. Варто також 
вказати на відсутність осіб з максимальною кількістю 
балів (95-100 балів), а 70-79 балів набрали 26.7 % 
(n=7) осіб, з власними результатами часу подолання 
дистанції від 5.02 хв. с до 5.20 хв. с. відповідно. Такий 
низький рівень розвитку витривалості у переважної 
більшості жінок-військовослужбовців обумовлений, в 
першу чергу, відсутністю регулярних занять з фізичної 
підготовки, а також обмеженою можливістю до 
рухової активності у зв’язку з виконанням військових 
завдань у зонах бойових дій. аналізуючи результати 
контрольної вправи № 20, яка передбачає згинання та 
розгинання рук в упорі лежачи і характеризує розвиток 
сили, можна зазначити, що спостерігається значна 
варі а  тивність результатів, так за 25 процентилем жін-
ки-військовослужбовці виконують 13 разів і менше, 
тоді як на 75 процентилі виконують 25 раз і більше. 
Значна варіативність результатів від мінімального 8 
разів до максимального 30 раз може бути обумовлена 
індивідуальним рівнем фізичної підготовленості 
кожної учасниці. Фактори, які можуть впливати на цю 
варіативність, включають різні рівні фізичної активності 
у повсякденному житті, різний досвід тренувань та 
індивідуальні особливості організму.

У контексті фізичної підготовленості військо-
вослужбовців, контрольна вправа № 21 є ключовим 
елементом для оцінки м’язової витривалості, 

використання цієї вправи дозволяє не лише оцінити 
загальний рівень її розвитку, а й виявити індивідуальні 
особливості учасниць у виконанні завдання, а саме 
здатність до тривалого фізичного зусилля протягом 
2 хвилин. За медіаною результат контрольної вправи 
№ 21 у жінок-військовослужбовців становить 25 раз 
і згідно таблиці оцінки має 50 балів із 100 можливих, 
що вказує на низький рівень розвитку силової витрива-
лості. У контексті розвитку силової витривалості у жінок-
військовослужбовців в умовах правового режиму 
воєнного стану, варто врахувати ряд особливостей. 
Зокрема, систематичні тренування та фізичні наван-
таження можуть бути ускладнені або обмежені в 
залежності від поточної ситуації. Однак, необхідно 
звернути увагу на важливість підтримки фізичної 
готовності в таких умовах, оскільки вона може мати 
вирішальне значення для забезпечення ефективності 
професійної діяльності. Також важливо врахувати 
психологічний аспект, оскільки стресові умови воєн-
ного конфлікту можуть впливати на мотивацію та 
психологічну стійкість військовослужбовців, що в 
свою чергу може відображатися на рівні фізичної 
підготовленості. 

Для ретельного аналізу результатів з розвитку 
ру хових якостей у жінок-військовослужбовців в умо -
вах правового режиму воєнного стану, ми про вели 
детальний розгляд отриманих балів за кожну конт-
рольну вправу. аналіз результатів контрольних 
вправ № 1, № 20 і № 21, які представлені в графіч-
ній інтерпретації дозволяє висунути наступні спос-
тереження. У контрольній вправі № 1, за медіаною 
58.0 балів, з інтервалом від 41.0 до 70.0 балів між 25-м 
і 75-м процентилями спостерігається значна варіа-
тивність результатів та різний рівень розвитку вит-
ривалості серед жінок-військовослужбовців. У конт-
рольній вправі № 20, медіана становила 57.0 балів, з 
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інтервалом від 39.0 до 75.0 балів між процентилями, 
що також вказує на значну варіативність результатів 
та відмінності у розвитку силових якостей. Нарешті, 
контрольна вправа № 21 показала медіану 50.0 балів, 
з інтервалом від 42.0 до 78.0 балів між процентилями, 
що вказує на різні рівні розвитку силової витривалості 
учасниць дослідження. Узагальнюючи отримані резуль-
тати, можна зазначити, що розвиток рухових якостей 
у жінок-військовослужбовців відображає значну 
варіативність та неоднорідність групи. Широкий спектр 
отриманих балів свідчить про різний рівень розвитку 

витривалості та силових якостей серед учасниць 
дослідження. Отримані результати вказують на необ-
хідність індивідуального підходу до планування та 
виконання програм фізичної підготовки. Протоколом 
нашого дослідження було передбачено визначення 
координаційних здібностей, зокрема статичної стій-
кості тіла у жінок-військовослужбовців. Для цього ми 
використовували програмно-апаратний комплекс 
Stabilis, отримані нами результати представлені в 
таблиці 2.

Таблиця 2 – Результати статичної просторової стійкості тіла жінок-військовослужбовців, (n = 30)

Досліджувані показники
Проба  

із відкритими очима
Проба  

із закритими очима р
Ме 25 % 75 % Ме 25 % 75 %

Довжина траєкторії коливань центру тиску 
(Length, мм) 624.0 521.4 799.6 1025.0*** 846.8 1233.7 0.001

Середня швидкість переміщення центру тиску 
(AvgSpeed, мм·с-1) 5.4 4.7 7.1 9.1*** 7.6 10.9 0.001

Відносна кількість точок стабілограми 
(Pup2Sigma, %) 93.6 93.4 95.8 93.5* 92.5 94.4 0.04

Розмах коливань центру тиску у фронтальній 
площині (RangeX, мм) 11.8 9.0 15.7 13.9** 10.8 17.9 0.01

Розмах коливань центру тиску у сагітальній площині 
(RangeY, мм) 19.4 15.2 21.0 19.8 16.8 22.8 0.48

Стандартне відхилення коливань центру тиску  
у сагітальній площині (StdDevX, мм) 2.5 2.0 3.3 2.9 2.1 3.9 0.11

Стандартне відхилення коливань центру тиску  
у фронтальній площині (StdDevY, мм) 4.2 3.2 4.5 3.9 3.5 4.7 0.98

Зсув аКФ у фронтальній площині до отримання зна-
чення коефіцієнта кореляції менше нуля (CC0X, c) 11.6 9.4 16.0 8.15 4.33 16.06 0.25

Зсув аКФ у сагітальній площині до отримання 
значення коефіцієнта кореляції менше нуля (CC0Y, c) 19.1 8.5 27.1 13.0** 3.2 18.9 0.01

Середньозважена частота спектру коливань центру 
тиску у фронтальній площині (wAvgFX, Гц) 0.26 0.23 0.29 0.30 0.25 0.31 0.13

Середньозважена частота спектру коливань центру 
тиску у сагітальній площині (wAvgFY, Гц) 0.19 0.16 0.23 0.26*** 0.24 0.29 0.001

Середньозважена частота крос-спектру коливань 
центру тиску у фронтальній та сагітальній площині 
(wAvgFXY, Гц)

0.22 0.20 0.25 0.28*** 0.25 0.30 0.001

Показник якості функції рівноваги (заснований 
на аналізі функції розподілу довжин векторів 
швидкості переміщення центра тиску) KFR, %

90.1 82.0 93.0 72.3*** 64.6 79.7 0.001

П р и м і  т к а. Значимі відмінності у жінок-військовослужбовців за непараметричним критерієм Вілкоксона між результатами проб із 
відкритими та закритими очима, * p < 0.05; ** p < 0.01; *** p < 0.001

аналіз отриманих результатів статичної просто-
рової стійкості у жінок-військовослужбовців виявив 
ста тистично значуще збільшення показнику Length, 
який характеризує довжину траєкторії коливань цент-
ра тиску у пробі із закритими очима на 401.0 мм  
(p < 0.001). Даний результат свідчить про вплив зорово-
го аналізатора на параметри статичної стійкості тіла, що 

може мати важливе практичне значення для розробки 
програм тренувань та підвищення ефективності фізичної 
підготовки цієї категорії осіб. Показник AvgSpeed 
характеризує середню швидкість переміщення центра 
тиску тіла і на відміну від інших показників, дозволяє 
оцінити динаміку змін положення центра тиску про-
тягом певного часу у різних вихідних положеннях, що 
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робить його корисним інструментом для виявлення 
відхилень у статичній стійкості. аналіз результатів 
показника AvgSpeed у двох пробах показав статистично 
значущу різницю (p < 0.001) за медіаною, так у пробі 
з відкритими очима медіанне значення становило  
5.4 мм·с-1, тоді як у пробі з закритими очима воно скла-
дало 9.1 мм·с-1. Показники RangeX і RangeY відобража-
ють девіації центру тиску і характеризують проекції 
центру тяжіння тіла на площину опори в фронтальній 
(вправо-вліво) і сагітальній (вперед-назад) площинах 
відносно середнього положення тіла. У нашому 
дослідженні виявлено, що RangeX склав 11.8 мм (Ме) 
у пробі з відкритими очима та 13.9 мм (Ме) у пробі з 
закритими очима, що вказує на статистично значущу 
різницю у розмаху коливань тіла по горизонтальній 
осі X між двома пробами (p < 0.01), а також може 
вказувати на вплив зорового аналізатора на фронтальні 
рухи тіла. У той же час, при порівнянні результатів 
показнику RangeY ми не виявили статистично значущої 
різниці між пробами з відкритими та закритими 
очима (p = 0.48). Отримані результати демонструють 
стабільність вертикальних коливань тіла у сагітальній 
площині незалежно від зорового аналізатора. Слід 
відзначити, що показники частоти коливань центру 
тиску wAvgFY та wAvgFXY зазнали статистично 
значущої (p < 0.001) різниці під час виконання двох 
проб з відкритими та закритими очима. Отримані 
нами результати можуть вказувати на зміни у способі 
реакції тіла у жінок-військовослужбовців на зовнішні 
подразники або на внутрішні фізіологічні процеси під 
час збереження статичної стійкості в умовах візуальної 
десинхронізації. аналізуючи дані таблиці 2, слід 
звернути увагу на показник wAvgFX, який відображає 
середню частоту коливань тіла вліво-вправо під час 
тривалої статичної проби на платформі, він оцінює 
рівень стабільності постави у фронтальній площині. У 
контексті дослідження жінок-військовослужбовців, за 
результатами статистичного аналізу виявлено, що між 
пробами з відкритими та закритими очима відсутня 
статистично значуща різниця (p = 0.13).

Отримані результати показника KFR, який харак-
теризує якість рівноваги виявили статистично значущу 
різницю між пробами з відкритими та закритими очима 
(p = 0.001), що свідчить про вплив зорового контролю 
на координаційні здібності жінок-військовослужбовців. 
Зниження показнику KFR під час проби з закритими 
очима, може бути пояснене втратою зорового 
вхідного сигналу, який зазвичай використовується 
для корекції балансу та стабільності постави. Зорова 
інформація грає важливу роль у сприйнятті рівноваги 
та координації рухів, і втрата цього сигналу може 
ускладнити регулювання балансу та підвищити ризик 
падінь та травм. У контексті професійної діяльності 

жінок-військовослужбовців, зниження показнику KFR 
в умовах обмеженого зорового контролю може мати 
значний вплив на їх здатність до виконання завдань, 
пов’язаних зі збереженням стабільності постави, 
особливо в умовах обмеженого освітлення або у 
військових ситуаціях, де зоровий контроль може бути 
ускладненим. Такі ситуації можуть створити додаткові 
виклики для жінок-військовослужбовців і вимагати 
від них додаткових навичок управління рухами та 
підтримки стабільності постави в умовах обмеженого 
зорового контролю.

Комплексне дослідження статичної просторової 
стійкості жінок-військовослужбовців передбачало 
проведення ускладненої проби Ромберга, що дало 
можливість оцінити початковий стан статичної рівно-
ваги та виявити можливі порушення у цій області. 
Загальновідомо, що ускладнена проба Ромберга є 
класичним методом для оцінки статичної рівноваги і 
здатності утримувати стабільне положення тіла під час 
відсутності зорової підтримки. Результати даного тесту, 
які представлені на рисунку 3 у відсотках відносно 
нормативних значень, надають інформацію про 
розвиток статичної рівноваги у досліджуваної групи 
жінок-військовослужбовців. За отриманими нами ре-
зуль татами можна зробити наступні висновки. Перш 
за все, частка учасниць дослідження з результатами 
вище нормативних значень склала 23.3 %, у той же 
час, 40 % учасниць мали результати у межах норми, 
тобто більшість жінок-військовослужбовців мають 
стабільний рівень статичної рівноваги, що відповідає 
високим і середнім нормативним значенням.

1
23.3 %

2
40.0 %

3
36.7 %

Рис. 3 Результати виконання ускладненої проби Ромберга 
жінок-військовослужбовців

П р и м і т к а.  1 – результат вище норми, 2 – результат у межах 
норми, 3 – результат нижче норми

Однак 36.7 % учасниць мали результати нижче 
нормативних значень, під час тестування жінки-
військовослужбовці мали труднощі у збереженні 
стабільного положення тіла, що може потребувати 
уваги та вдосконалення методів тренування статичної 
рівноваги для цієї категорії осіб.
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Дискусія
У зв’язку з постійними змінами в сучасній військовій 

стратегії та розширенням участі жінок у військовій 
сфері, наукове співтовариство [2; 4; 8; 12; 14] звертає 
увагу на адаптацію та вдосконалення програм фізичної 
підготовки для жінок-військовослужбовців [28]. Роз-
виток основних рухових якостей стає критичним 
аспектом фізичної підготовки, оскільки безпосередньо 
впливає на загальний рівень функціональної підготов-
леності та, як наслідок, на успішне виконання військових 
завдань у різноманітних умовах та стресових ситуаціях 
[25]. На сьогодні, жінки-військовослужбовці отримують 
той же рівень військової підготовки, що й чоловіки 
[26]. Насамперед використовуються інтенсивні фізичні 
тренування, когнітивні вправи та практичні симуляції, 
спрямовані на підготовку до різних викликів та завдань 
у військовій діяльності [10]. Результатом є зростання 
вимог до фізичної підготовки, включаючи розвиток 
силових якостей, витривалості, гнучкості та координації 
рухів.

Проте, гендерні особливості вимагають індивідуаль-
ного підходу до фізичної підготовки жінок [2; 5; 6].  
Під час базової військової підготовки, жінки можуть 
стикатися з ризиком травм опорно-рухового апара ту,  
що вимагає особливої уваги до їхнього фізичного 
навантаження та методів тренування. Основною темою 
для дискусії є аналіз результатів контрольних вправ 
з фізичної підготовки жінок-військовослужбовців в 
умовах правового режиму воєнного стану. Перший 
аспект, який варто розглянути – розвиток витривалос-
ті, визначений через результати контрольної вправи  
№ 1, що передбачає біг на 1 км. Результати контрольної 
вправи вказують на низький рівень розвитку витри-
валості серед жінок-військовослужбовців, який обумов-
лений переважно відсутністю регулярних фізич них 
навантажень та обмеженим доступом до рухової ак-
тивності у зоні бойових дій. Другим аспектом для обго-
ворення є розвиток сили, виміряний за результатами 
контрольної вправи № 20, що передбачає згинання та 
розгинання рук в упорі лежачи. Велика варіативність 
результатів цієї вправи свідчить про індивідуальні 
особ ливості фізичної підготовленості кожної учасниці, 
які можуть бути обумовлені різним рівнем рухової 
активності у повсякденному житті та іншими фактора-
ми. Третій аспект для обговорення – розвиток м’язової 
витривалості, визначений за результатами контрольної 
вправи № 21, що характеризує здатність до тривалого 
фізичного зусилля. Результати цієї вправи свідчать про 
низький рівень розвитку силової витривалості серед 
жінок-військовослужбовців. Четвертий аспект для обго-
во рення – розвиток координаційних здібностей, зокрема 
статичної просторової стійкості тіла, яка визна чалася за 
допомогою програмно-апаратного комплексу Stabilis. 

аналіз результатів статичної просторової стійкості у 
жінок-військовослужбовців показав значущі різниці  
(p < 0.05; p < 0.01; p < 0.001) між пробами з відкритими 
і закритими очима у таких показниках, як Length, 
AvgSpeed, Pup2Sigma, RangeX, CC0Y, wAvgFY, wAvgFXY 
та KFR, вказуючи на важливість зорового контролю 
для підтримки стабільності та координації в умовах 
війсь кової діяльності. П’ятий аспект для обговорення – 
розвиток статичної просторової стійкості жінок-війсь-
ковослужбовців, яка була визначена за допомогою 
ус к ладненої проби Ромберга. Отримані результати по-
ка зали, що 23.3 % жінок-військовослужбовців мали 
резу ль  тати вище нормативних значень, 40 % – у ме жах  
норми, а 36.7 % демонстрували результати нижче 
норми. 

Зазначені вище рухові якості жінок-військово-
службовців у контексті воєнного стану вимагають уваги, 
оскільки вони впливають на ефективність виконання 
війсь кових завдань та загальну готовність до дії в умовах 
стресу.

Висновки
Отримані нами результати дослідження розвитку 

основних рухових якостей у жінок-військовослужбовців 
в умовах правового режиму воєнного стану вказують на 
важливість та актуальність подальшого вдосконалення 
програм фізичної підготовки для даної категорії осіб. 
На особливу увагу заслуговує виявлений нами низький 
рівень розвитку витривалості та силових якостей у 
жінок-військовослужбовців, що може бути наслідком 
різноманітних факторів, які обмежують можливість 
до систематичних занять фізичними вправами. Одним 
із таких факторів, може бути обмежений простір 
для фізичної активності, що випливає з особливостей 
умов військового життя. Недостатній доступ до спе ціа-
лізованих тренувань та відсутність додаткового часу для 
самостійних занять руховою активністю, обумов лені 
виконанням професійних обов’язків в бойових умовах. 
Додатково, психологічний стрес, що супроводжує вій-
сь кову діяльність, може створювати перешкоди для 
досягнення оптимального рівня фізичної підготовленості 
у жінок-військовослужбовців. Отримані результати ма-
ють важливе практичне значення для військової сфе-
ри, оскільки вони розкривають певні аспекти розвитку 
основних рухових якостей у жінок-військовослужбовців 
у контексті виконання професійних обов’язків в умовах 
правового режиму воєнного стану. Перспективи по-
дальших досліджень спрямовані на обґрунтування 
та розробку програми занять на основі використання 
засобів оздоровчого фітнесу для підвищення рівня 
готовності жінок військовослужбовців до виконання 
професійних завдань.

Конфлікт інтересів. автори заявляють, що відсут-
ній будь-який конфлікт інтересів.
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