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The stage of sports specialization in sambo wrestling is 
characterized by a decrease in the share of general physical fitness and 
an increase in the role of special exercises in the training process of 
a wrestler. Against the background of an increase in the volume and 
intensity of tasks, the risks of forcing sports results may increase. The 
motor base becomes scarce, and stereotypical movements often lead 
to injuries. In turn, there is a need to modernize the training process 
in sambo wrestling, increasing the functionality of exercises. This 
approach is aimed at preserving the athlete’s health and improving 
the quality of physical and technical training of athletes. The purpose 
of the research is to study the influence of functional training in the 
preparatory period on the indicators of physical and technical training 
of sambo athletes at the stage of sports specialization. The results of the 
research. The basic principles of functional training of SAMBO wrestlers 
are defined, consisting in the use of low-intensity exercises that increase 
joint mobility, strength of priority muscle groups, coordination of 
movements and dexterity. Tasks should become more complicated and 
updated during the season. A pedagogical experiment was conducted 
with the participation of 24 female athletes engaged in sambo wrestling. 
Conclusions. 1. Functional training exercises should reflect the main 
motor tasks of sambo wrestlers, should be multiarticulate, diverse, and 
coordination complex. 2. The model of functional training of sambo 
wrestlers aged 13-14 years includes mobility, stability and control of 
the wrestler’s movements. 3.  It has been experimentally proved that 
the use of exercises with high functional value in the preparatory 
period of training sambo athletes aged 13-14 years at the stage of 
sports specialization has a more pronounced effect on the indicators of 
physical and technical fitness of athletes. 

Keywords: sambo wrestling, functional training, physical training, 
training process.

Денис Такіі, Ольга Самолюк, Тетяна Чебан. Функціональна 
підготовка самбістів у підготовчому періоді на етапі спортивної 
спеціалізації

Анотація. Етап спортивної спеціалізації в боротьбі самбо харак-
теризується зниженням частки загальної фізичної підготовки і 
збільшенням ролі спеціальних вправ в навчально-тренувальному 
процесі борця. На фоні збільшення обсягу та інтенсивності завдань, 
можуть зростати ризики формування спортивних результатів. Рухова 
база стає мізерною, а стереотипні рухі нерідко призводять до травм. У 
свою чергу, існує необхідність модернізації навчально-тренувального 
процесу в боротьбі самбо, збільшуючи функціональність вправ. 
Даний підхід спрямований на збереження здоров’я спортсмена 
і підвищення якості фізичної та технічної підготовки спортсменів. 
Мета дослідження – вивчити вплив функціонального тренінгу в під-
готовчому періоді на показники фізичної та технічної підготовки 
самбісток на етапі спортивної спеціалізації. Результати дослідження. 
Визначено основні принципи функціональної підготовки борців 
самбо, що полягають у застосуванні низькоінтенсивних вправ, що 
підвищують мобільність суглобів, сили пріоритетних м’язових груп, 
координації рухів і спритності. Завдання повинні ускладнюватися 
і оновлюватися протягом сезону. Був проведений педагогічний 
експеримент за участю 24 спортсменок, що займаються боротьбою 
самбо. Висновок. 1. Вправи функціонального тренінгу повинні 
відображати основні рухові завдання борців самбо, повинні бути 
багатосуглобовими, різноманітними, координаційно складними. 
2. Модель функціональної підготовки самбісток 11-13 років включає
мобільність, стабільність і контроль рухів борця. 3. Експериментально 
доведено, що застосування в підготовчому періоді підготовки 
самбісток 11-13 років на етапі спортивної спеціалізації вправ з високою 
функціональною цінністю має більш виражений ефект на показники 
фізичної і технічної підготовки спортсменів, на відміну від традиційної 
методики, заснованої на великих обсягах фізичного навантаження і 
високоінтенсивних вправах.

Ключові слова: боротьба самбо, функціональний тренінг, фізична 
підготовка, навчально-тренувальний процес.

Introduction
SAMBO wrestling is actively developing in the sports and 

applied direction. According to the rules of the competition, 
sambo wrestlers perform coordination and tactically 
complex motor actions, including throws, holds, painful 
techniques, as well as a wide range of defensive actions. 
The system of training SAMBO wrestlers has been improving 
for many years. Approaches to physical development 
and integration of several types of training are changing. 
Modernization of physical training of sambo wrestlers 
remains an urgent issue for most specialists [9; 16; 23].

In order to obtain high sports results, the long-term 
training of a sambo wrestler is aimed at consistently 

solving developmental and educational tasks. Depending 
on the stage and period of the training process, the tasks 
and means of physical training vary. The stage of sports 
specialization is characterized by a decrease in the share of 
general physical fitness and an increase in the role of special 
exercises in the training process of a wrestler. Against the 
background of an increase in the volume and intensity of 
tasks, the risks of forming sports results may increase. The 
motor base becomes scarce, and stereotypical movements 
often lead to injuries [7; 24; 25]. 

The preparatory period in the training of wrestlers 
is associated with the creation of a solid foundation for 
the future conditions of the athlete. Traditionally, the 
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preparatory period is a high-volume and high-intensity 
physical activity applied for 9-10 weeks. The basis consists 
of general preparatory exercises. However, it must be 
remembered that even general exercises should be used 
taking into account the specialization of athletes. The 
fundamental nature of training means organizing with 
their help the basis for special movements of the wrestler 
and increasing their functionality. This, in turn, can have 
a positive effect on the speed of mastering technical and 
tactical actions in the future, reduce the risks of early sports 
specialization, the creation of stereotypical movements 
and sports injuries [29; 30]. The more functional the 
exercises are, the smaller the volume and intensity of 
the proposed physical activity. This, in turn, allows you to 
preserve the athlete’s health, especially the functions of 
the musculoskeletal system, cardiovascular and hormonal 
systems [11; 20]. Functional training, in this regard, comes 
to the fore in the preparatory period of training sambo 
wrestlers at the stage of sports specialization. To date, 
functional training in the preparation of wrestlers has 
not been studied enough. The question remains open 
regarding the content of functional training classes in the 
training groups of SAMBO wrestlers in the preparatory 
period and the degree of their effectiveness.

Materials And Methods
The purpose of the research is to study the influence 

of functional training in the preparatory period on the 
indicators of physical and technical training of sambo 
athletes at the stage of sports specialization. 

The hypothesis of the research is that it is assumed 
that the training process of sambo athletes at the stage 
of sports specialization in the preparatory period can be 
improved provided that the functionality of the exercises 
is increased. It is expected that the indicators of physical 
and technical training of athletes will improve.

Research participants. The experiment was attended 
by sambo wrestlers aged 13-14 (n=24), pupils of the sports 
school “Mikhail Viteazul” in the city of Calares (Republic 
of Moldova). The athletes submitted personal data by 
personal consent, were acquainted with the purpose of 
the study and the responsibility of the research group. The 
participants of the experiment had the right to terminate 
their participation in the study at their own request. The 
group of researchers confirms that they can use the results 
of the experiment only for scientific purposes and have no 
right to disclose personal data.

Organization of research.  At the first stage, the 
analysis of scientific works in the field of training of young 
sambo athletes, as well as the features of the application 
of functional training in sports, was carried out. The 
purpose is to study the problem of research, to determine 
the most promising ways to solve them. At the second 
stage of the study, a model of functional training of sambo 

athletes in the preparatory period at the stage of sports 
specialization was created and a pedagogical experiment 
was conducted. The purpose is to determine the degree 
of influence of functional training on the indicators of 
physical and technical training of sambo athletes. At the 
third stage, the analysis of the obtained data was carried 
out: mathematical processing, analysis of the results of the 
study, conclusions were formulated.

Statistical analysis. The obtained data were processed 
using the T-Student criterion (assessment of the reliability 
of differences between the experimental and control 
groups), as well as the r-Pearson pair correlation coefficient 
(assessment of the relationship between control exercises-
tests).

Results 
Rational construction of long-term training of athletes 

is carried out taking into account optimal age restrictions, 
within which the demonstration of the highest sports 
results is traditionally observed. It is known that the most 
gifted athletes can show their first great successes after 4-6 
years of SAMBO training. Despite the fact that the duration 
of the stage of sports specialization is small, the number of 
tasks that need to be solved during this period of sports 
is very impressive: the implementation of comprehensive 
physical training, laying the foundations for mastering 
the technique in the chosen sport, as well as performing 
a variety of physical activities that gain experience in 
participating in competitions in the chosen type of martial 
arts, remaining part of a versatile preparation [2].

The stage of sports specialization in sambo wrestling 
coincides with the adolescent period of development of 
athletes. According to experts, the age of 13-14 years is 
characterized by the most complex rearrangements in the 
child’s body. The uneven development of the cardiovascular 
system is an indicator of the limitation of high-intensity and 
prolonged loads. Hormonal changes that occur often cause 
a decrease in coordination of movements. In general, age 
is favorable for the development of strength and speed-
strength indicators, however, for most coaches-teachers at 
the stage of sports specialization, the priority remains the 
comprehensive development of physical abilities and the 
creation of a solid base for improving the quality of sports 
movements [10; 19].

One of the founders of functional training in sports was 
Gray Cook. According to his approach, improving the quality 
of movements is the basis for the subsequent development 
of physical qualities, and only then conditions are created 
for acquiring sports skills. It is important to create a solid 
foundation on the basis of which it is possible to further 
increase physical activity in special exercises without 
losing the quality of performing motor actions. Functional 
stability, functional mobility and movement control are 
the basis of the athlete’s functional training [13; 14].
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In the concept of Michael Boyle, functional stability 
is considered as the coordinated work of local and global 
muscles [11]. At the stage of initial sports specialization, 
it is advisable to pay considerable attention to the 
functionality of stabilizer muscles that are not predisposed 
to hypertrophy. Thus, the power load should be rather 
educational in nature. At this stage, it is important to 
teach how to maintain balance in important positions for 
the wrestler through the competent inclusion of pastoral 
muscles [28]. In the future, the proportion of strength 
exercises involving global musculature may gradually 
increase in the training process in accordance with sports 
goals. Thus, such characteristics of the quality of an 
athlete’s movements as muscle feeling, sense of balance 
and muscle control come to the fore [1; 5; 6].

The performance of technical and tactical actions in 
sambo wrestling is associated with the manifestation of 
certain indicators of flexibility. Based on the knowledge 
about the predominant movements of a sambo wrestler in 
this context, it is possible to distinguish the shoulder, hip, 
ankle joints, thoracic spine. According to modern data, it 
is important for an athlete to demonstrate not just a high 
amplitude of movements in the joints, but, first of all, to 
be able to control this mobility: to relax and strain certain 
muscle groups. In other words, in the process of martial 
arts, an athlete must make active efforts to consciously 
increase or decrease the range of movements in the joints. 
In this regard, active movements of an athlete should be the 
primary means of developing mobility in the educational 

and training process. The point is that movements 
performed under the control of consciousness, with the 
inclusion of muscles and ligaments important for the work 
of the joint, creates the best conditions for further use of 
motor experience in competitive exercises. Despite the 
fact that high-amplitude exercises performed in dynamic 
mode are more effective, sambo wrestlers should be ready 
to show passive flexibility, especially when it comes to 
defensive actions [17; 26]. 

The third component of functional training – movement 
control – consists in high indicators of coordination and 
dexterity of the athlete. The coordination complexity of 
technical and tactical actions in sambo, as well as the 
mandatory conditions for the surprise of martial arts, 
which always require creating new solutions for motor 
tasks arising during the struggle, determine the special 
place of dexterity in the training of a wrestler. The 
development of dexterity should also take place in the 
conditions of movement training [4; 27]. Following the 
principles of physical education, the improvement of the 
ability to control movements that have a complex space-
time structure, as well as movements that require the 
search for new motor solutions, should be carried out 
in stages, moving from simple to more complex. So, at 
the first stage it is desirable to form the ability to switch 
attention, then coordinate movements and only then – to 
rebuild and adapt them in accordance with the situation in 
the fighting (fig. 1).

Figure 1 – Model of functional training of sambo wrestlers
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Functional training of sambo wrestlers should be 
based on the basic principles of functional training. One 
of these principles is to perform exercises in a standing 
position. For a sambo wrestler, the ability to maintain 
balance in a standing position despite knocking down 
factors is one of the most important conditions for 
successful work in defense and not only. Most motor 
tasks in the context of general physical training should 
be carried out in a stand. An important condition for the 
high functionality of the exercises is the multi-articulation 
of the movements performed. The more muscle groups 
are represented in the tasks, the higher their functional 
load. Also, one of the main conditions for the functional 
training of a wrestler is the asymmetry of the proposed 
movements. Thus, favorable conditions are created for the 
training of an athlete to maintain balance. All motor tasks 
should be constantly complicated and updated, opening 
up new horizons of coordination difficulty [12; 15].

Based on the above, a program of functional training 
of sambo athletes aged 13-14 years in the preparatory 
period was developed. The training process included 
balance exercises (on one leg and in a narrow stance) 
with asymmetry and displacement of the center of 
gravity, various jumping rope, asymmetric exercises with 
a wrestling elastic band, exercises on the coordination 
ladder, games for attention and reaction. The program 
includes strength exercises to ensure the stability of the 
neck, lower back, knee and elbow joints, joints of the 
hands. Exercises are also offered to increase the mobility 
of the thoracic spine, hip, shoulder, wrist and ankle joints. 
The program is designed for 2 mesocycles of training. 
Functional training was conducted 3 times a week in a 
circle. The dosage and intensity of the exercises were 
individual for each athlete and depended on the level of 
training and weight category. The intensity of motor tasks 
is low. The purpose of the training complex is to improve 
the quality of the athlete’s movements.

To evaluate the effectiveness of the proposed 
model of functional training of sambo wrestlers at the 
stage of sports specialization, a pedagogical experiment 
lasting 10 weeks was organized. The participants of the 
experiment were divided into two homogeneous groups. 
According to the experimental program of physical 
training, 13 sambo wrestlers of the training groups of the 
first year of study (13-14 years old) were engaged.

The control group consisted of 11 sambo wrestlers 
of the training groups of the first year of study  
(13-14 years). General physical training in the control 
group was represented by traditional sets of exercises: 
general developmental exercises, cross-training, strength 
exercises (with own body weight, partner, with weights), 

stretching, sports and outdoor games. The training 
sessions were based on high-intensity exercises and 
significant physical activity.

Before the experiment and after its completion, all 
athletes were tested to determine the initial and final 
level of training. The quality of the technical training 
of the participants of the experiment was evaluated: 
the time of 10 runs on the wrestling bridge (sec), the 
time of 10 turns on the wrestling bridge (sec), the time 
of 10 throws through the hip (front footrest, rebound, 
back) (sec). Physical fitness was also assessed: shoulder 
extension up: the distance from the fingers to the 
lower edge of the shoulder blades (сm), forward tilt in 
the standing position (сm), torso tilt back in the prone 
position: the distance from the wedge-shaped bone to 
the floor (сm), squat with a barbell, the weight of which 
is equal to the weight of the athlete (quantity), raise your 
straight legs to touch the grip (quantity), pull up on a low 
crossbar (quantity) [3; 8].

Prior to the beginning of the pedagogical 
experiment, no significant differences were found in 
the presented exercises between the experimental and 
control groups. The distribution of data in each of the 
presented indicators corresponded to the normal form. A 
positive pair correlation between the indicators (Pearson 
correlation) was also found:

– mobility of the shoulder joint and running on the
wrestling bridge (r=0.778); 

– mobility of the shoulder joint and coups on the
wrestling bridge (r=0.712);

– mobility of the thoracic spine and running on the
wrestling bridge (r=0.819); 

– mobility of the thoracic spine and coups on the
wrestling bridge (r=0.824);

– hip joint mobility and running on the wrestling
bridge (r=0.782);

– throws through the hip with barbell squats
(r=0.864), mobility of the thoracic spine and flips on the 
wrestling bridge by lifting straight legs (r=0.825) and 
pulling up on a low crossbar (r=0.780).

In general, the presented exercises-tests can serve as 
a tool for a comprehensive assessment of the integration 
of physical and technical training of sambo athletes. 

After the completion of the pedagogical experiment, 
significant positive changes were found in all the 
observed indicators of physical and technical training 
of girls (tab. 1). At the competitions during the year, the 
athletes of the experimental group achieved significant 
results. In particular, four athletes fulfilled the standard of 
a candidate for master of sports. Five athletes performed 
the first sports category.
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Table 1 – Results in activity-tests after completion of the experiment 

Показник
Experimental group (n=13) Control group (n=11)

t p
х̅ S m х̅ S m

10 races on the wrestling bridge, sec 24.4 3.3 1.1 27.3 4.4 1.5 2.2 <0.05

10 coups on the wrestling bridge, sec 32.8 4.35 1.3 34.5 4.2 1.4 2.06 <0.05

10 throws through the hip, sec 38.4 5.25 1.6 42.7 5.7 1.9 2.1 <0.05

Shoulder extension up, сm 5.5 1.1 0.4 7.5 1.8 0.6 2.9 <0.01

Leaning forward in a standing position, сm 12.6 2.4 0.6 8.7 1.9 0.6 4.1 <0.01

Tilt of the trunk back, сm 15.5 2.8 0.7 12.3 2.1 0.7 3.1 <0.01

Squat with a barbell, quantity 3.25 0.83 0.01 2.36 0.5 0.04 3 <0.01

Lifting straight legs, quantity  4.23 0.9 0.01 3.1 0.7 0.01 3.3 <0.01

Pull-up on a low crossbar, quantity 13 2.9 0.9 11 1.5 0.5 2.1 <0.05

N o t e.  «*» – the differences are significant when t = 2.07 (0.05), 2.82 (0.01); df=22

Discussion 
The hypothesis indicated at the beginning of the 

study that increasing the functionality of the exercises 
used can have a positive impact on the indicators of 
physical and technical training of sambo athletes in the 
preparatory period has been confirmed. In the training 
process of the experimental group, a choice was made 
in favor of low-intensity exercises aimed at restoring 
muscle balance, correcting asymmetry and preparing for 
a special preparatory period. Also, impressive volumes 
in the training process were replaced by classes aimed at 
improving the quality of general preparatory exercises. 
Significant positive dynamics was observed in all control 
exercises. It is expected that the greatest increase was 
revealed in the indicators of physical fitness. In the future, 
the condition of the athletes affected the quality of 
performing technical actions in sambo due to the positive 
transfer of skill, as well as high correlation.

It should be noted that the age of 13-14 years in 
girls is favorable for the development of strength and 
speed-strength indicators [21; 22]. In this regard, it is very 
valuable to improve the mobility indicators in the joints, as 
well as in complex coordination tasks in sambo wrestling. 
The complex impact of the proposed model of physical 
training meets the requirements of the stage of sports 
specialization, as well as the preparatory period of training 
in sambo wrestling.

Analyzing the problems of physical training in sambo 
wrestling and the experimental experience of this study, 
it can be argued that there is an effective alternative to 
intensive exercises, significant amounts of physical activity, 
as well as stereotypical tasks in the preparatory period [18]. 
In a whole, functional training solves a significant range of 
tasks: the expansion of the athlete’s motor experience, the 
elimination of neuromuscular imbalance, the achievement 

of high rates of functional mobility in the joints, functional 
strength, and special coordination of movements.

From a practical point of view, the proposed model 
of physical training of sambo wrestlers in the preparatory 
period is the most attractive option, since it does not 
lead to overtraining, preserves the athlete’s health and 
effectively solves the main tasks of the training process 
at the stage of sports specialization. Since the training of 
SAMBO wrestlers is associated with a high probability of 
injury, there is a need for constant modernization of the 
training process, including the replacement of a constant 
increase in physical activity with classes that contribute 
to improving the quality of general physical and special 
exercises, which, as the study showed, are aimed at future 
improvement of sports skills [30].

The obtained results of the study can be used 
everywhere in the sports training of girls aged 13-14 years  
engaged in sambo wrestling. The training process with 
the use of high-functionality exercises does not require 
additional funding or professional development of 
teachers, is based on basic knowledge in the field of 
sports and human health. There is a prospect of further 
development of scientific knowledge in this direction. In 
particular, it is possible to study the influence of functional 
training on the training of young men engaged in sambo. 
Also of interest is the prospect of using functional training 
in the preparation of wrestlers of various qualifications, as 
well as representatives of other sports.

Conclusions
1. In the preparatory period of sambo training at

the stage of sports specialization, in exchange for high-
intensity and voluminous physical activity, it is advisable 
to use exercises of high functionality. Exercises should 
reflect the main motor tasks of sambo wrestlers. Also, 
the requirements are multi-articulation of movements, 
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coordination complexity, variety and performance mainly 
in a standing position.

2. The model of functional training of sambo wrestlers
aged 13-14 years includes mobility, stability and control 
of the wrestler’s movements. Mobility involves the use 
of active, dynamic movements with a high amplitude in 
the joints, which is well controlled by the athlete. Stability 
means the use of strength exercises aimed at improving 
static and dynamic balance, as well as increasing control 
over muscle contraction. Movement control is carried 
out due to the variety of motor tasks and their constant 
complication. First, the exercises should be aimed at 
developing the ability to switch attention, then coordinate 

movements and then adapt and rearrange movements 
depending on the motor task.

3. It has been experimentally proved that the use of
exercises with high functional value in the preparatory 
period of training sambo athletes aged 13-14 years at 
the stage of sports specialization has a more pronounced 
effect on the indicators of physical and technical training of 
athletes, in contrast to the traditional methodology based 
on large amounts of physical activity and high-intensity 
exercises.
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У сучасному суспільстві однією із найважливіших проблем 
здоров’я є вивчення адаптаційних можливостей студентів. Однак 
дану проблему можна дослідити за допомогою визначення основних 
закономірностей процесу адаптації організму студентів до різних 
чинників зовнішнього середовища. Мета: виявити взаємозв’язки між 
адаптаційним потенціалом серцево-судинної системи та показниками 
статодинамічної стійкості тіла до і після фізичного навантаження у 
студентів з різним домінуючим типом вегетативної регуляції. Матеріал 
і методи. аналіз науково-методичної літератури, антропометричні 
методи, емпіричні методи (ритмографії, стабілометрії), методика 
оцінки адаптаційного потенціалу серцево-судинної системи (за 
Р.М. Баєвським), методика експрес-оцінки функціонального стану 
регуляторних систем (за Шлик Н. І.), гребний тренажер Concept-2 
та методи математичної статистики. У дослідженні прийняли участь 
128 студентів з них дівчат (n=63) та хлопців (n=65) 17-25 років, 
які навчалися на І, ІІІ та V курсах Чорноморського національного 
університету імені Петра Могили. Результати. Проведеним 
дослідженням встановлено, що студенти з різним домінуючим 
типом вегетативної регуляції мають певні відмінності у кореляційних 
зв’язках між адаптаційним потенціалом та показниками стато-
динамічної стійкості до та після фізичного навантаження. Так, 
найбільше зв’язків кореляції спостерігалося у студентів із помірним 
переважанням центральної регуляції (І тип) та із вираженим 
переважанням центральної регуляції (ІІ тип). Слід зазначити, що у 
представників І типу більшість достовірно значущих кореляційних 
залежностей характеризувалися середньою силою зв’язку, але деякі 
залежності мали слабкий зв’язок. Однак у ІІ типу достовірно значущі 
кореляційні залежності характеризувалися середньою силою зв’язку, 
але спостерігалася тенденція до сильного. Зокрема, у студентів із 
помірним переважання автономної регуляції (ІІІ тип) та із вираженим 
переважанням автономної регуляції (IV тип) спостерігалося менша 
кількість залежностей між показниками, які досліджувалися. Так, 
у студентів з ІІІ типом вегетативної регуляції всі достовірно значущі 
кореляційні залежності характеризувалися середньою силою 
зв’язку. Однак у представників з IV типом більшість достовірно 
значущих залежностей характеризувалися сильною силою зв’язку, 
але деякі залежності мали середній зв’язок. Висновки. Отримані 
дані засвідчують про відмінності кореляційних взаємозв’язків до та 
після фізичного навантаження між студентами з різним домінуючим 
типом вегетативної регуляції. На нашу думку, дані матеріали можна 
враховувати при наданні студентам рекомендацій щодо вибору 
спортивної секції (у рамках дисципліни «Фізичне виховання»). 

Ключові слова: здоров’я, адаптація, вестибулярна система, 
центральна та автономна регуляція.

Antonina Bila, Irina Bondarenko, Oleg Bondarenko, Ivan 
Holovachenko. Relationship between adaptative potential and 
indicators of statodynamical stability in students under the influence 
of physical load

Abstract. In modern society, one of the most important health 
problems is studying the adaptive capabilities of students. However, this 
problem can be investigated by determining the main regularities of the 
adaptation process of the students’ body to various factors of the external 
environment. The purpose of the study. to identify relationships between 
the adaptation potential of the cardiovascular system and indicators 
of the body’s statodynamic stability before and after physical exertion 
in students with different dominant types of autonomic regulation. 
Material and methods. Analysis of scientific and methodological 
literature, anthropometric methods, empirical methods (rhythmography, 
stabilometry), method of assessing the adaptation potential of the 
cardiovascular system (according to R. M. Baevsky), method of express 
assessment of the functional state of regulatory systems (according to 
Shlyk N. I.), rowing simulator Concept-2, and methods of mathematical 
statistics. The study involved 128 students, including girls (n=63) and 
boys (n=65) aged 17-25, who were studying at the I, III and V courses of 
the Petro Mohyla Black Sea National University.  Results. The research 
established that students with different dominant types of autonomic 
regulation have certain differences in correlations between adaptation 
potential and indicators of statodynamic stability before and after physical 
exertion. Thus, the greatest number of correlations was observed in 
students with a moderate predominance of central regulation (type I) 
and with a pronounced predominance of central regulation (type II). It 
should be noted that in the representatives of type I, most of the reliably 
significant correlational dependencies were characterized by an average 
strength of connection, but some dependencies had a weak connection. 
However, in type II, reliably significant correlational dependences were 
characterized by an average strength of connection, but a tendency 
towards a strong one was observed. In particular, in students with a 
moderate predominance of autonomous regulation (type III) and with a 
pronounced predominance of autonomous regulation (type IV), a smaller 
number of dependencies between the studied indicators were observed. 
Thus, in students with the III type of vegetative regulation, all reliably 
significant correlations were characterized by the average strength of the 
connection. However, in representatives with type IV, most of the reliably 
significant dependencies were characterized by a strong connection 
strength, but some dependencies had a medium connection. Conclusions. 
The obtained data testify to the differences in correlation relationships 
before and after physical exercise between students with different 
dominant types of autonomic regulation. In our opinion, these materials 
can be taken into account when providing students with recommendations 
for choosing a sports section (within the discipline «Physical Education»).

Key words: health, adaptation, vestibular system, central and 
autonomic regulation.
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Вступ
адаптація студентів до навчання у закладах 

вищої освіти може супроводжуватися напруженням 
адаптаційних механізмів. Численні дослідження, що 
проведені на етапі адаптації студентів до навчання у 
закладах освіти, свідчать про залежність успішності у 
навчанні, морфофункціонального та психічного стану 
від багатьох факторів (статі, етнічної та національної 
приналежності, місця проживання, фізичної активності) 
[27].

Для кожного студента-першокурсника, навчання у 
вишах знаменує новий етап у його житті та діяльності, 
що пов’язаний з новими умовами, до яких потрібно 
адаптуватися. Труднощі адаптації у студентів під 
час навчальної діяльності викликають ряд факторів: 
нездатність опрацьовувати великий потік нової 
інформації; невміння планувати свій час, відсутність 
навичок самостійної організації навчальної роботи 
та прийняття рішень. Всі ці фактори призводять до 
емоційної напруги і викликають стресові реакції [34].

Зокрема, рівень стресу регуляторних систем 
оцінюється величиною адаптаційного потенціалу. 
Так, чим вища адаптаційна здатність системи крово-
обігу, тим нижчі значення адаптаційного потенціалу. 
Зокрема, адаптаційний потенціал – це показник, який 
визначає взаємозв’язок двох протилежних понять: 
«здоров’я» і «хвороба». Так, при хворобі відбувається 
зрушення у бік дезадаптації [30]. 

Зокрема, угорський лікар Ромберг довів, що оцінка 
вертикального положення тіла є важливим індика-
тором функціо нального стану організму та її здоров’я  
[5; 18; 19; 22]. 

Слід зазначити, що погана постава є загально-
відомою проблемою дітей і підлітків, яка негативно 
впливає на їх доросле життя. Так, існує велика ймовір-
ність, що через неправильну поставу, зміни в положенні 
тіла викликають зміни в рівновазі стоячи [31].

Литвиненко Ю. В. у дисертаційній роботі зазначає, 
що виконання ефективної статодинамічної стійкості 
тіла може ускладнюватися факторами зовнішнього 
(умови фізичного оточення, у яких відбувається вико-
нання вправ) та внутрішнього середовища (психо логіч-
ний та фізичний стан, вмінню чинити опір впливам у 
різних умовах статодинамічної стійкості, здатність до 
збереження рівноваги). На думку автора, головними 
перемінними, які відіграють важливу роль у процесі 
управління вдосконаленням рухів спортсменів в 
умовах статодинамічної стійкості, є їх біомеханічні 
характеристики [15]. 

Коливання людського тіла в стоячій позі – це не 
результат пасивних внутрішніх процесів чи зовнішніх 
впливів, а результат діяльності фізіологічного механізму 
стабілізації та динамічного контролю центру ваги в 
просторі [35]. 

Координацію вертикального положення тіла мож-
на вважати своєрідним індикатором здоров’я, стану 
функціонального розвитку організму, рухової підготов-
леності та рівня спортивної майстерності людини [10]. 

Саме за допомогою комп’ютерної стабілометрії 
можна досліджувати функціональну систему підтримки 
рівноваги, що відкриває широкий спектр його 
застосування: діагностика вестибулярних порушень, 
оцінювання відновлених функцій опорно-рухового 
апарату при протезуванні, обґрунтування критеріїв 
вер тикалізації осіб з гострим інфарктом міокарду та 
для оптимізації режиму рухової активності [4]. Також 
застосування цифрової стабілографії дозволяє оцінити 
вестибулярну систему до та після фізичного наван-
таження, визначити стан стомлення та перевтоми [2]. 

Вегетативні реакції, що викликані подразненням 
вестибулярного апарату, не в усіх людей однакові та 
залежать від особливостей діяльності вегетативної 
нервової системи. Вестибулярний аналізатор підда-
ється тренуванню, і за умов низької чутливості та 
високої стійкості вестибулярного апарату вегетативні 
реакції протікають менш виражено [3]. 

аналіз результатів досліджень ряду наукових 
робіт свідчать про необхідність подальшого вивчення 
фізичного розвитку та стану здоров’я студентів 
протягом всього періоду навчання у закладах вищої 
освіти. Дані такого характеру необхідні для перегляду 
нормативів фізичного розвитку, медико-педагогічної 
корекції нав чального процесу та планування 
рекреаційної діяльності [27].

Матеріал і методи дослідження 
Мета дослідження – виявити взаємозв’язки між 

адаптаційним потенціалом серцево-судинної системи 
та показниками статодинамічної стійкості тіла до і 
після фізичного навантаження у студентів з різним 
домінуючим типом вегетативної регуляції. 

Дослідження було проведено відповідно до теми 
«Удосконалення системи фізичного виховання студентів, 
студентського спорту в сучасних умовах рефор мування 
вищої освіти в Україні», номер дер жавної реєстрації 
0120U102566.

Усі досліди проводили у відповідності до Конвенції 
Ради Європи «Про захист прав людини і людської 
гідності в зв’язку з застосуванням досягнень біології та 
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медицини: Конвенція про права людини та біомеди-
цину (ETS № 164)» від 04.04.1997 р., і Гельсінської 
декларації Всесвітньої медичної асоціації (2008 р.).

У стані спокою в дослідженні взяли участь чолові-
ків (n=65) та жінок (n=63), а після фізичної роботи –  
чоловіків (n=45), жінок (n=45) віком 17-25 років, 
які навчалися на І, ІІІ та V курсах Чорноморського 
національного університету імені Петра Могили. Всі 
учасники під писали добровільну інформовану згоду на 
участь у дослідженні.

Для визначення адаптаційного потенціалу студентів 
була використана методика оцінки адаптаційного по-
тенціалу серцево-судинної системи за Р. М. Баєвським 
(Баєвський Р. М., 2009). Було розраховано спеціальний 
показник – індекс функціональних змін (ІФЗ) у балах за 
формулою: 

ІФЗ = 0.011*ЧСС +0.014*СаТ + 0.008*ДаТ + 
0.014*В + 0.009*МТ – 0.009*Р-0.27, 

де застосовані частота серцевих скорочень (ЧСС), 
систолічний і діастолічний артеріальний тиск (аТ), вік, 
маса тіла та зріст студентів. За значенням ІФЗ визначали 
оцінку ступеня адаптації системи кровообігу, де  
2.59 і < свідчить про задовільну адаптацію, 2.60-3.09 –  
напруженість механізмів адаптації, 3.10-3.49 – 
незадовільна адаптація та 3.50 і > – зрив адаптації [6].

Вимірювання необхідних антропометричних 
показ ників здійснювалося за загальноприйнятими 
методи ками: зріст студентів визначався за допомогою 
ростоміра, маса тіла – на вагах [20; 23], ЧСС – 
пальпаторним методом на променевій (сонній) 
артерії у стані спокою протягом 10 с із наступним 
перерахуванням за 1хв., аТ крові – методом Короткова 
медичним тонометром. [23]. Всі вимірювання про-
водилися дотримуючись стандартних умов. Вік 
учасника дослідження було записано із його слів. 

Для визначення показників статодинамічної 
стійкості тіла до та після фізичного навантаження 
використовували прилад «МПФІ стабілограф-1» 
та програмне забезпечення EasyHRV (розробник 
ТОВ «аСТЕР аЙТІ», Харків, Україна). Дотримуючись 
інструкції, досліджуваний стояв на платформі 
відповідно до схеми нанесеної на ній, тобто, у 
вертикальному положенні [13]. 

Тривалість запису даних становила 2 хв. Визна-
чалися такі показники: Length – довжина траєкторії 
коливань центру тиску; AvgSpeed – середня швидкість 
переміщення центру тиску; RangeX – розмах коливань 
центру тиску у фронтальній площині; RangeY – 
розмах коливань центру тиску у сагітальній площині; 

LengthX – довжина траєкторії коливань центру 
тиску у фронтальній площині; LengthY – довжина 
траєкторії коливань центру тиску у сагітальній площині;  
MeanХ – середнє положення центра тиску у фронталь-
ній площині; MeanY – середнє положення центра тиску 
у сагітальній площині; KFR – показник якості функції 
рівноваги [1; 13].

У якості фізичного навантаження було використано 
гребний тренажер Concept-2. Навантаження мало 
аеробний характер та полягало у проходженні дистанції 
2000 м. 

Для поділу студентів на групи за домінуючим 
типом вегетативної регуляції було використано мето-
дику експрес-оцінки функціонального стану регуля-
торних систем за Шлик Н. І. Поділ на групи відбувався 
згідно градації показників SI та VLF: з помірним пере-
важанням центральної регуляції (І тип) – SI>100 у. о., 
VLF>240 мс2; з вираженим переважанням центральної 
регуляції (ІІ тип) – SI>100 у. о., VLF<240 мс2; з помір-
ним переважання автономної регуляції (ІІІ тип) – 
30>SI<100 у. о., VLF>240 мс2; та з вираженим пере-
важанням автономної регуляції (IV тип) – SI<30 у. о.,
VLF>240 мс2 [24; 32]. Для поділу використовувалися
показники SI та VLF у стані спокою з використанням
приладу «МПФІ ритмограф-1» та програмного
забезпечення EasyHRV (ТОВ «аСТЕР-аЙТІ», Харків,
Україна).

Дотримуючись стандартної інструкції, дослід-
жуваний стояв у вертикальному положенні. Електроди 
на руки досліджуваного було накладено так, щоб 
червоний електрод розташовувався на правій руці, а 
жовтий – на лівій (схема розміщення електродів була 
нанесена на кришку блоку реєстрації кардіосигналу) 
[12]. Тривалість запису даних становила 2 хв.

Статистичний аналіз. Статистичне оброблення 
результатів досліджень проведено з використанням 
програмного забезпечення IBM SPSS Statistics 23. Для 
дослідження взаємозв’язків між досліджуваними 
показниками використано непараметричний коре-
ляційний аналіз за Спірменом (r), оскільки у деяких 
групах було невелике число спостережень (n=5). 
Значимим вважався показник, якщо отримане значення 
коефіцієнту кореляції було рівним р≤0,05 [21].

Результати дослідження
Був проведений кореляційний аналіз між 

індексом функціональних змін, його складовими та 
показниками статодинамічної стійкості тіла студентів, 
результати якого представлені у таблиці 1.
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Таблиця 1 – Взаємозв’язок між оцінкою адаптаційного потенціалу та показниками статодинамічної стійкості

Показник

ІФЗ Вік Маса тіла Довжина тіла ЧСС аТсис аТдіас

значення у стані спокою 
значення після фізичного навантаження

І тип вегетативної регуляції (n=47/n=32)

Length, 
мм

0.089
0.379*

-0.126
0.135

-0.007
0.364*

0.295*
0.184

0.135
0.292

0.202
0.068

0.111
0.307

AvgSpeed,
мм/с

0.089
0.376*

-0.127
0.139

-0.007
0.363*

0.295*
0.180

0.135
0.289

0.202
0.063

0.110
0.304

RangeX, 
мм

0.098
0.117

-0.063
-0.063

0.033
0.108

0.244
-0.022

0.177
0.163

0.103
-0.071

0.238
0.257

RangeY, 
мм

0.054
0.364*

-0.172
0.241

0.112
0.298

0.082
0.222

0.124
0.415*

-0.041
0.080

0.079
0.277

LengthX,
мм

0.044
0.325

-0.008
0.135

-0.001
0.244

0.344*
0.044

0.165
0.325

0.134
0.026

0.111
0.185

LengthY,
мм

0.180
0.335

-0.199
0.162

0.030
0.388*

0.211
0.278

0.168
0.177

0.247
0.097

0.144
0.351*

MeanX, 
мм

0.146
-0.411*

0.076
0.363*

0.204
-0.075

0.212
0.038

-0.025
-0.209

0.208
-0.452**

0.246
-0.163

MeanY, 
мм

0.118
0.110

0.115
-0.186

0.185
-0.027

0.209
0.171

-0.002
0.254

0.220
0.084

-0.054
0.113

KFR -0.075
-0.336

0.125
-0.186

0.019
-0.350*

-0.288*
-0.178

-0.136
-0.281

-0.191
-0.026

-0.104
-0.248

ІІ тип вегетативної регуляції (n=16/n=11)

Length,
мм

0.383
0.573

0.427
0.060

0.543*
0.651*

0.674**
0.329

-0.217
0.005

0.486
0.486

0.628**
0.019

AvgSpeed,
мм/с

0.383
0.573

0.427
0.060

0.543*
0.651*

0.674**
0.329

-0.217
0.005

0.486
0.486

0.628**
0.019

RangeX,
мм

0.265
0.327

0.439
-0.115

0.597*
0.724*

0.702**
0.420

0.073
-0.108

0.130
0.351

0.254
-0.185

RangeY,
мм

0.162
0.636*

0.428
0.106

0.433
0.806**

0.480
0.575

0.253
0.184

0.082
0.506

-0.058
-0.138

LengthX,
мм

0.374
0.518

0.537*
-0.046

0.365
0.588

0.491
0.279

-0.069
-0.014

0.376
0.541

0.651**
0.009

LengthY,
мм

0.398
0.518

0.379
-0.028

0.584*
0.752**

0.702**
0.498

-0.237
-0.127

0.529*
0.531

0.562*
-0.100

MeanX,
мм

0.368
-0.345

-0.387
-0.286

-0.034
0.155

0.072
0.201

-0.232
-0.099

-0.218
-0.526

-0.253
0.009

MeanY,
мм

-0.197
0.036

0.000
0.046

0.174
-0.378

0.295
-0.260

-0.354
0.339

-0.090
-0.055

-0.075
-0.104

KFR -0.374
-0.491

-0.454
0.157

-0.517*
-0.743**

-0.653**
-0.525

0.192
0.212

-0.470
-0.521

-0.637**
-0.237
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Продовження таблиці 1

Показник
ІФЗ Вік Маса тіла Довжина тіла ЧСС аТсис аТдіас

значення у стані спокою 
значення після фізичного навантаження

ІІІ тип вегетативної регуляції (n=57/n=42)

Length,
мм

0.047
0.054

-0.095
-0.015

0.018
0.250

0.182
0.329*

0.027
-0.203

-0.028
0.285

0.011
0.222

AvgSpeed,
мм/с

0.046
0.054

-0.096
-0.015

0.018
0.250

0.182
0.329*

0.026
-0.203

-0.027
0.285

0.012
0.222

RangeX,
мм

0.174
-0.128

-0.061
-0.189

0.008
0.244

0.347**
0.158

-0.093
-0.251

-0.139
0.173

-0.045
0.130

RangeY,
мм

-0.105
0.132

-0.150
0.041

0.047
0.182

0.238
0.143

-0.067
-0.114

-0.079
0.387*

-0.038
-0.252

LengthX,
мм

0.012
0.092

-0.169
-0.043

-0.030
0.271

0.188
0.304

0.052
-0.127

-0.067
0.243

-0.076
0.225

LengthY,
мм

0.009
-0.030

-0.014
0.024

0.091
0.211

0.183
0.311*

-0.056
-0.268

-0.065
0.242

0.054
0.172

MeanX,
мм

-0.034
-0.175

0.094
-0.120

-0.061
0.177

-0.238
0.036

0.066
-0.422**

-0.200
-0.163

-0.133
-0.055

MeanY,
мм

0.003
-0.122

-0.060
-0.015

0.173
-0.101

0.166
0.070

-0.010
0.104

-0.013
-0.001

-0.036
0.003

KFR -0.033
-0.045

0.091
0.009

-0.003
-0.271

-0.163
-0.340*

-0.020
0.219

0.040
-0.281

-0.010
-0.214

ІV тип вегетативної регуляції (n=8/n=5)

Length,
мм

-0.095
-0.100

-0.635
0.616

0.429
0.700

0.563
0.700

-0.123
-0.051

0.152
-0.051

-0.051
-0.527

AvgSpeed,
мм/с

-0.048
-0.100

-0.627
0.616

0.479
0.700

0.566
0.700

-0.161
-0.051

0.185
-0.051

-0.013
-0.527

RangeX,
мм

0.381
0.100

-0.491
0.308

0.667
0.800

0.778*
0.800

-0.344
-0.564

0.545
0.359

0.294
-0.580

RangeY,
мм

0,119
-0.500

-0.180
0.205

0.500
0.500

0.299
0.500

0.258
-0.103

-0.025
-0.154

0.268
-0.527

LengthX,
мм

0.190
0.300

-0.515
-0.205

0.548
0.900*

0.515
0.900*

-0.074
-0.564

0.304
0.564

0.268
0.211

LengthY,
мм

-0.095
-0.100

-0.635
0.616

0.429
0.700

0.563
0.700

-0.123
-0.051

0.152
-0.051

-0.051
-0.527

MeanX,
мм

-0.643
-0.300

-0.383
0.616

0.048
0.100

0.407
0.100

-0.430
0.667

-0.101
-0.564

-0.243
-0.105

MeanY,
мм

0.024
0.300

-0.263
0.462

0.714*
0.900*

0.922**
0.900*

-0.491
-0.410

0.279
0.359

-0.064
-0.369

KFR 0.000
0.100

0.611
-0.616

-0.524
-0.700

-0.563
-0.700

0.196
0.051

-0.216
0.051

-0.026
0.527

П р и м і т к и : * – кореляція значуща на рівні 0.05; ** – кореляція значуща на рівні 0.01; Length – довжина траєкторії коливань центру тиску; 
AvgSpeed – середня швидкість переміщення центру тиску; RangeX – розмах коливань центру тиску у фронтальній площині; 
RangeY – розмах коливань центру тиску у сагітальній площині; LengthX – довжина траєкторії коливань центру тиску у фронтальній 
площині; LengthY – довжина траєкторії коливань центру тиску у сагітальній площині; MeanХ – середнє положення центра тиску у 
фронтальній площині; MeanY – середнє положення центра тиску у сагітальній площині; KFR – показник якості функції рівноваги
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Згідно таблиці 1 можна зазначити, що у студентів з 
помірним переважанням центральної регуляції (І тип) 
спостерігався кореляційний зв’язок після фізичного 
навантаження між індексом функціональних змін та 
Length (r=0.379), AvgSpeed (r=0.376), RangeY (r=0.364) 
та MeanX (r=-0.411). Так, після навантаження маса 
тіла була асоційована з Length (r=0.364), AvgSpeed 
(r=0.363), LengthY (r=0.388) та KFR (r=-0.350). Слід 
зазначити, що після фізичного навантаження також 
спостерігалася взаємозалежність між віком та MeanX 
(r=0.363), ЧСС та RangeY (r=0.415), аТсис та MeanX 
(r=-0.452) та аТдіас між LengthY (r=0.351). Тобто, всі 
взаємозв’язки характеризувалися середньою силою 
зв’язку. Однак кореляційний зв’язок між ростом та 
показниками статодинамічної стійкості спостерігався, 
навпаки, лише у стані спокою: Length (r=0.295), 
AvgSpeed (r=0.295), LengthX (r=0.344) та KFR (r=-0.288). 
Кореляційні залежності мали слабкий зв’язок (Length, 
AvgSpeed, KFR) та середній (LengthX).

Зокрема, у представників з вираженим перева-
жанням центральної регуляції (ІІ тип) спостерігався 
кореляційний зв’язок до та після фізичного наван-
таження між масою тіла та Length (r=0.543; r=0.651), 
AvgSpeed (r=0.543; r=0.651), RangeХ (r=0.597; r=0.724), 
LengthY (r=0.584; r=0,752) та KFR (r=-0.517; r=-0.743). 
Однак взаємозв’язок між масою тіла та RangeY 
(r=0.806) спостерігався лише після фізичної роботи. 
Так, всі взаємозв’язки характеризувалися середньою 
силою зв’язку, крім залежностей між масою тіла, 
RangeХ, RangeY, LengthY та KFR, де спостерігався 
сильний зв’язок після фізичного навантаження. Так, 
до навантаження кореляційний зв’язок спостерігався 
між ростом студентів та Length (r=0.674), AvgSpeed 
(r=0.674), RangeХ (r=0.702), LengthY (r=0.702) та KFR 
(r=-0.653). Отримані результати свідчать про середній 
зв’язок кореляції, крім RangeХ та LengthY (сильний 
зв’язок). Також до навантаження взаємозв’язок 
спостерігався між діастолічним артеріальним тиск 
та Length (r=0.628), AvgSpeed (r=0.628), LengthХ 
(r=0.651), LengthY (r=0.562) та KFR (r=-0.637). Отримані 
результати свідчать про середній зв’язок кореляції. 
Однак кореляційний зв’язок між віком та LengthX 
(r=0.537), між  систолічним артеріальним тиском та 
LengthY (r=0.529) спостерігався лише до фізичного 
навантаження із середнім зв’язком кореляції. Після 
навантаження спостерігався кореляційний зв’язок між 
індексом функціональних змін та RangeY (r=0.636), що 
характеризується середнім зв’язком кореляції.

У студентів з помірним переважання автономної 
регуляції (ІІІ тип) спостерігався кореляційний зв’язок 
після фізичного навантаження між ростом тіла 
студентів та Length (r=0.329), AvgSpeed (r=0.329), 
RangeY (r=0.311), KFR (r=-0.340). Слід зазначити, 

що до навантаження спостерігався взаємозв’язок 
між ростом тіла та RangeY (r=0.347), що свідчить про 
середній зв’язок кореляції. Так, після навантаження 
ЧСС була асоційована з MeanX (r=-0.422), а систолічний 
артеріальний тиск з RangeY (r=0.387). Кореляційні 
залежності мали середній зв’язок.

Зокрема, у представників з вираженим перева-
жанням автономної регуляції (IV тип) до та після 
фізичного навантаження спостерігався кореляційний 
зв’язок MeanY з масою тіла (r=0.714; r=0.900) та 
ростом студентів (r=0.922; r=0.900). Слід зазначити, що 
після навантаження показник LengthX має достовірні 
кореляційні значення з масою та ростом тіла студентів 
(r=0.900). Так, до фізичного навантаження між ростом 
тіла та RangeX (r=0.778) спостерігався кореляційний 
зв’язок. Всі взаємозв’язки характеризувалися сильною 
силою зв’язку.

Дискусія
Результати нашого дослідження підтверджують 

гіпотезу про те, що студенти з різними домінуючими 
типами вегетативної регуляції мають певні відмінності 
у взаємозв’язках між показниками адаптаційного 
потенціалу та статодинамічної стійкості у стані спокою 
та після фізичного навантаження.

Слід наголосити, що виявлені типологічні особливості 
вегетативної регуляції серцевого ритму у студентів 
16-21 років свідчать, що функціональні можливості є
індивідуальними та здійснюються у різних людей вклю-
ченням у роботу різних ланок кардіорегуляторних систем
[24]. Отримані дані узгоджуються із результа тами наших
попередніх досліджень, які підтвердили різну реакцію
студентів на навантаження різного характеру. Це було
виявлено за допомогою індивідуально-типологічних
та психодинамічних показників, які у представників
з різними типами вегетативної регуляції мали різні
значення [7].

Зокрема, отримані результати показників вести-
булярної системи у студентів 19-21 років свідчать, що 
фізичне навантаження призвело до розвитку у них 
стану стомлення. Слід зазначити, що до навантаження 
всі показники обох статей були у межах норми, а після 
фізичної роботи більшість показників у межах норми 
залишилися лише у хлопців. Так, у дівчат чотири 
показники (Length, AvgSpeed, RangeX, RangeY) вийшли 
за межі норми, що свідчить про більш виражену їх 
реакцію на фізичне навантаження [2].

Результати досліджень адаптаційного потенціалу 
свідчать про те, що більшість студентів має задовіль-
ний рівень адаптації. Зокрема, серед дівчат спостері-
галася більша кількість осіб із задовільною адаптацією, 
ніж серед хлопців. Це пов’язано із фізіологічними 
особливостями, меншою чисельністю дівчат із шкід-
ливими звичками, а також більшою стійкістю до різних 
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несприятливих факторів із зовнішнього середовища та 
до стресових ситуацій. Зокрема, студенти, які займа-
ються різними видами спорту, мають більший відсоток 
задовільної адаптації, ніж особи, які не займаються 
спортом [14].

Згідно результатів досліджень, дозоване фізичне 
навантаження сприяє підвищенню адаптивних можли-
востей організму студента як до інтелектуальних 
навантажень, так і до різких метеорологічних коливань 
[33]. Зокрема, за динамікою значень адаптаційного 
потенціалу у студентів чоловічої статі спостерігаються 
негативні зміни, що підвищує ризики перенапруження 
механізмів адаптації [27]. Так, регулярні фізичні 
навантаження призводять до мобілізації застосування 
функціональних резервів організму людини, вдоско-
налення певних фізіологічних механізмів регуляції, що 
за умов систематичних стресових навантажень спрощує 
механізм адаптації до них. Тобто, нових функціональних 
механізмів не відбувається у процесі адаптації, але вже 
існуючі механізми починають працювати досконаліше 
та ефективніше [8].

Зокрема, на основі досліджень встановлено, що під 
час виконання різних рухових завдань при підтримці 
вертикальної пози змінюється тонус вегетативної 
нер вової системи. Характер зміни досліджуваних 
показників варіабельності серцевого ритму при прове-
денні тестів у різних умовах сенсорного контролю 
залежить від функціонального стану обстежуваних [16]. 

Тіло людини у вертикальному положенні робить 
як добре помітні, так і майже невидимі коливальні 
рухи у різних площинах. Тобто, амплітуда, частота, 
напрям та середнє положення тіла в проекції на 
площину опори є чутливими параметрами, що 
характеризують стан різних систем, які безпосередньо 
беруть участь у підтримці балансу [4]. Було 
установлено, що під час виконання тестів із закритими 
очима, у людей спостерігалося збільшення довжини 
стабілограми, у порівняні із відкритими. Це можна 
інтерпретувати як особливості функціонального стану, 
що обумовлені переважанням значної кількості 
дрібних високочастотних коливань, тому цей факт 
необхідно враховувати під час оцінки функціонального 
стану людини [17].

У результаті досліджень було виявлено, що більшість 
параметрів центру тиску суттєво відрізнялися при 
порівнянні юніорів і старших осіб. Стабілометричні 
показники, що отримані під час спокійного 
положення може свідчити про невелике порушення 
рівноваги через вік [29]. Слід зазначити, що існує 
велика варіативність значень як між суб’єктами, так 

і всередині них. Міжпредметна мінливість пов’язана 
з відмінностями між суб’єктами з точки зору їх 
антропометрії, у поєднанні з їх моделями активації 
м’язів (біомеханіка), а внутрішньопредметна мінли-
вість може бути викликана ефектом навчання або 
втомою. Також відомо, що вік і розміщення ніг на 
платформі впливають на мінливість [26]. 

Порівняльний аналіз характеристик спектру 
потужності постурального коливання у сагітальній та 
фронтальній площинах за умов відкритих та закритих 
очей засвідчив значну взаємодію пропріоцептивної 
та зорової аферентації в положеннях нахилів тіла 
відносно вертикальної стійки [9]. Результати ряду 
досліджень показали, що пропріоцептивне тренування 
є ефективним для покращення постурального та 
пропріоцептивного контролю, зменшення коливаль-
ного зміщення центру маси тіла, зниження частоти 
травм у людей похилого віку та покращення якості 
життя [25; 28]. 

На нашу думку, отримані емпіричні дані можна 
враховувати при проведенні занять з фізичного 
виховання для студентів різних спеціальностей, а також 
при наданні студентам рекомендацій щодо вибору 
спортивної секції (у межах дисципліни «Фізичне 
виховання»). 

Зокрема, розроблена методика секційних занять 
із аквафітнесу для оптимізації фізичної та розумової 
працездатності дівчат старшого шкільного віку сприяла 
позитивному впливу на швидкість нервових процесів, 
динаміку в показниках швидкості запам’ятовування 
в експериментальній групі. Також спостерігалося 
достовірне покращення показників фізичної праце-
здатності  старшокласниць у порівняні  із  контрольною  
групою [11]. 

Висновки
За результатами дослідження визначено взаємо-

зв’язки між адаптаційним потенціалом серцево-
судинної системи та рядом показників статодинамічної 
стійкості тіла до і після фізичного навантаження у 
студентів з різним домінуючим типом вегетативної 
регуляції:

1. У представників із помірним переважанням
центральної регуляції (І тип) у стані спокою спостерігався 
достовірно значущий кореляційний зв’язок між 
ростом тіла та показниками статодинамічної стійкості 
(Length, AvgSpeed, LengthX та KFR); після фізичного 
навантаження – між індексом функціональних змін та 
Length, AvgSpeed, RangeY, MeanX; між масою тіла та 
Length, AvgSpeed, LengthY, KFR; між віком та MeanX; 
між ЧСС та RangeY; між систолічним артеріальним 
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тиском та MeanX; між діастолічним артеріальним 
тиском та LengthY. Слід зазначити, що більшість 
достовірно значущих кореляційних залежностей 
характеризувалися середньою силою зв’язку, але деякі 
залежності мали слабкий зв’язок;

2. У студентів із вираженим переважанням
центральної регуляції (ІІ тип) спостерігався кореля-
ційний зв’язок до та після фізичного навантаження між 
масою тіла та Length, AvgSpeed, RangeХ, LengthY, KFR; 
до навантаження – між ростом студентів та Length, 
AvgSpeed, RangeХ, LengthY, KFR; між діастолічним 
артеріальним тиском та Length, AvgSpeed, LengthХ, 
LengthY, KFR; між  систолічним артеріальним тиском 
та LengthY; після фізичної роботи – між масою тіла 
та RangeY; між індексом функціональних змін та 
RangeY. Всі достовірно значущі кореляційні залежності 
характеризувалися середньою силою зв’язку, але 
спостерігалася тенденція до сильного зв’язку;

3. У студентів із помірним переважання
автономної регуляції (ІІІ тип) спостерігався кореля-
ційний зв’язок до навантаження між ростом тіла та 
RangeY; після фізичного навантаження – між ростом 

тіла студентів та Length, AvgSpeed, RangeY, KFR; між ЧСС 
та MeanX; між систолічним артеріальним тиском та 
RangeY. Зокрема, всі достовірно значущі кореляційні 
залежності характеризувалися середньою силою 
зв’язку;

4. У представників із вираженим переважанням
автономної регуляції (IV тип) до та після фізичного 
навантаження спостерігався кореляційний зв’язок 
між масою й ростом студентів з MeanY; до фізичного 
навантаження – між ростом тіла та RangeX; після 
навантаження – між масою та ростом тіла студентів з 
LengthX. Більшість достовірно значущих залежностей 
характеризувалися сильною силою зв’язку, але деякі 
залежності мали середній зв’язок.

Перспективою подальших досліджень є визна-
чення взаємозв’язків між адаптаційним потенціалом 
та показ  никами статодинамічної стійкості тіла до і 
після фізичного навантаження у спортсменів із різним 
домінуючим типом вегетативної регуляції.

Конфлікт інтересів. автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів.
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В статті висвітлено досвід дистанційної організації 
тренувального процесу боксерів-розрядників, який набув 
особливостей в період дії правового режиму воєнного 
стану. Мета дослідження полягає у визначенні факторів, 
що впливають на ефективність самостійних індивідуальних 
спортивних тренувань боксерів-розрядників в період воєнного 
стану. Матеріал та методи дослідження. В дослідженні 
взяло участь 24 бійці-розрядника. В роботі застосовували 
наступні методи дослідження: аналіз і узагальнення даних 
науково-методичної літератури, інформації мережі Інтернет 
про сучасний досвід організації навчально-тренувального 
процесу спортсменів різної кваліфікації в період незвичайних 
ситуацій, тестування, педагогічний експеримент, методи 
математичної обробки отриманих результатів. Результати. 
аналіз показників загальної та спеціальної підготовленості 
боксерів на етапі попередньої базової підготовки за період 
тренувань в умовах дії правового режиму воєнного стану 
показав статистично значимий вплив основного фактору 
«Форма організації занять» у всіх трьох періодах проведення 
тренувань. Так, у період самостійних індивідуальних спортивних 
тренувань без керівництва тренера спостерігається погіршення 
результатів загальної та спеціальної фізичної підготовленості 
порівняно з показниками тренувань в очному режимі, а 
наприкінці періоду самостійних індивідуальних спортивних 
тренувань в дистанційному форматі під керівництвом тренера − 
їх покращення (розмір ефекту від η2 = 0.812 до η2 = 0.983). Вплив 
взаємодії фактору «Форма організації занять» та фактору «Стаж 
навчання» по-різному проявляється на динаміці результатів. В 
таких вправах як «Біг на 100 м» (F = 24.33; p < 0.001;  η2

p = 0.65), 
витривалість «Біг на 2 км» (F = 70.08; p < 0.001;  η2

p = 0.84), 
«Кількість ударів по мішку за 15 с» (F = 12.44;  p = 0.004; η2

p = 
0.49) та «Стрибки через скакалку за 1 хв» (F = 39.82; p < 0.001; 
η2

p = 0.75) рік навчання має значення та позитивно впливає на 
результат при всіх формах навчання. Взаємодії факторів 
«Форма організації занять» – «Відвідуваність занять» та 
«Форма організації занять» – «Стаж навчання» – «Відвіду-
ваність занять» на результати загальної та спеціальної фізичної 
підготовленості значущого впливу не мають. Висновки. 
Доведена ефективність проведення самостійних індивідуальних 
спортивних тренувань під керівництвом тренера у боксерів-
розрядників на етапі попередньої базової підготовки в період 
дії правового режиму воєнного стану та їх вплив на позитивну 
динаміку змін показників загальної та спеціальної фізичної 
підготовленості спортсменів.

Ключові слова: бокс, боксер, загальна фізична підго-
товленість, спеціальна фізична підготовленість, самостійні 
індивідуальні спортивні тренування.

Serhiy Maslennikov, Leonid Vostroknutov, Zhanna Tzymbaliyk, Nadiya 
Ship, Vitaliy Kirpenko, Maksym Yarovy. Features of the organization of sports 
training boxers during the legal regime of martial state. 

Abstract. The article highlights the experience of remote organization of 
the training process of boxers-dischargers, which acquired peculiarities during 
the period of the legal regime of martial law. The purpose of the study is to 
determine the factors affecting the effectiveness of independent individual 
sports training of boxers-dischargers during the martial law period. Research 
material and methods. 24 non-combatants took part in the study. The following 
research methods were used in the work: analysis and generalization of data 
from scientific and methodological literature, information from the Internet 
about the modern experience of organizing the educational and training process 
of athletes of various qualifications in the period of unusual situations, testing, 
pedagogical experiment, methods of mathematical processing of the obtained 
results. The results. The analysis of indicators of the general and special training 
of boxers at the stage of preliminary basic training during the period of training 
under the conditions of the legal regime of martial law showed a statistically 
significant influence of the main factor “Form of organization of classes” in all 
three periods of training. Thus, during the period of independent individual 
sports training without the guidance of a coach, there is a deterioration of the 
results of general and special physical fitness compared to the indicators of face-
to-face training, and at the end of the period of independent individual sports 
training in a remote format under the guidance of a coach − their improvement 
(effect size of η2 = 0.812 to η2 = 0.983). The influence of the interaction of the 
factor “Form of organization of classes” and the factor “Study experience” is 
manifested in different ways on the dynamics of results. In such exercises as 
“Running for 100 m” (F = 24.33; p < 0.001; η2

p = 0.65), endurance “Running for 
2 km” (F = 70.08; p < 0.001 ; η2

p = 0.84), “Number of hits on the bag in 15 s” 
(F = 12.44; p = 0.004; η2

p = 0.49) and “Jumps over the rope in 1 min” (F = 39.82; 
p < 0.001; η2

p = 0.75) the year of study is significant and positively affects the 
result in all forms of study. The interaction of the factors “Form of 
organization of classes” – “Attendance of classes” and «Form of organization 
of classes» – “Study experienceм – “Attendance of classes” on the results of 
general and special physical fitness do not have a significant effect. Therefore, 
the remote format of the organization of the educational and training process 
of disarmament officers under martial law becomes effective in case of 
compliance with a number of conditions, the main ones of which are the level 
of technical support and preparedness of both sides of the educational 
process (possession of remote methods, self-organization skills, access to the 
Internet, etc.) and requires timely control and correction of training plans. 
Conclusions. The effectiveness of conducting independent individual sports 
training under the guidance of a trainer for boxers-dischargers at the stage of 
preliminary basic training during the period of the legal regime of martial law 
and their influence on the positive dynamics of changes in indicators of 
general and special physical fitness of athletes has been proven.

Key words: boxing, boxer, general physical fitness, special physical fitness, 
independent individual sports training.
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Вступ
На сьогодні підготовка боксера високої квалі-

фікації – це безперервний багаторічний процес з 
використанням сучасних науково-методичних та 
інформаційних технології, що враховує індивідуальні 
особливості спортсмена [4; 6; 13]. але виникають 
вимушені перерви в тренувальному процесі, що 
визнанні незвичайними ситуаціями в житті суспільства 
[1; 5; 9; 20].

Особливості організації навчально-тренувального 
процесу спортсменів від початкового етапу до рівня 
майстрів під час пандемії коронавірусу COVID-19 [2; 
10; 19; 21] доповнились специфічними факторами, 
труднощами та обмеженнями в період дії правового 
режиму воєнного стану [12; 22; 25]. У зв’язку з цим 
виникла необхідність перегляду форм та засобів 
спортивної підготовки спортсменів, що доцільно 
використовувати в дистанційному форматі.

аналізуючи досвід організації дистанційного 
тренувального процесу в різних видах спорту [3; 14; 
18], набуває актуальності дистанційний формат роботи 
з використанням електронно-комунікатив них техноло-
гій як один із засобів забезпечення безперервності 
тренувального та змагального процесу в онлайн-
форматі у вимушені періоди незвичайних ситуацій. 
При цьому його ефективність залежить від вміння 
спортсменів організовувати самостійні індивідуальні 
спортивні тренування і оперативного контролю та 
корегування їх індивідуальних планів тренерами.

Ряд дослідників аналізуючи досвід організації 
дистанційного тренувального процесу, визначив фак-
тори, що ускладнюють швидкий і якісний перехід до 
такої форми роботи [18; 20]. Тому, в сучасних умовах  
набуває актуальності визначення факторів, що впли-
вають на організацію навчально-тренувального процесу 
в безпечних умовах, пошук нових нестандартних та 
ефективних форм та засобів спортивної підготовки, 
перенесення тренувального та змагального процесу в 
дистанційний формат.

Велике значення для ефективності тренувального 
процесу спортсменів-розрядників, який сплановано 
в індивідуальних планах, в періоди незвичайних 
ситуацій набувають вміння організовувати самостійні 
індивідуальні спортивні тренування для підтримки 
рівня загальної та спеціальної фізичної підготовленості.

У зв’язку з цим виникає необхідність в аналізі 
досвіду організації дистанційного тренувального 
процесу спортсменів різного рівня кваліфікації.

Матеріал і методи дослідження
Мета дослідження полягає у визначенні 

факторів, що впливають на ефективність самостійних 
індивідуальних спортивних тренувань боксерів-
розрядників в період воєнного стану.

Дослідження відбувалося на базі БК Боєць ХІПТ  
м. Харкова відповідно до теми плану науково-дослідної 
роботи кафедри спортивно-педагогічних дисциплін 
і фітнесу ХНПУ імені Г. С. Сковороди у 2022 році. В 
дослідженні взяло участь 24 боксера-розрядника 
навчально-тренувальних груп етапу попередньої 
базової підготовки (НТГ-1 (n = 12) боксери першого 
та другого року навчання і НТГ-2 (n = 12) боксери 
третього та четвертого року навчання). 

Дослідження передбачало використання комп-
лексу методів дослідження: аналіз і узагальнення 
даних науково-методичної літератури, інформації 
мережі Інтернет з проблеми дослідження, тестування, 
педагогічний експеримент, методи математичної 
обробки отриманих результатів.

В ході вивчення та аналізу даних літературних дже-
рел (вітчизняних та закордонних авторів), інформації 
мережі Інтернет про практичний досвід організації 
дистанційного тренувального процесу в різних видах 
спорту під час пандемії визначено труднощі, що 
виникають під час навчально-тренувального процесу 
спортсменів на різних етапах підготовки, в різних 
його розділах [3; 7; 10; 12; 15]. Цей досвід ускладнився 
специфічними обмеженнями в період воєнного стану 
[5; 8; 10; 15; 17]. Режим організації тренувань зале-
жить від умов безпекової ситуації. Дистанційний режим 
тренувань ускладняється відстанню між трене ром 
та спортсменом, опануванням інфор маційно-кому-
нікаційними технологіями, невідповід ністю місць тре-
нувань та наявністю інвентаря. Спортсмени-роз ряд-
ники, підготовка яких регламен тується інди відуаль-
ним планом тренувань [9; 10; 11], що потребує 
оперативної корекції, за умови дистанційного режиму 
тренувань працюють у формі самостійних спортивних 
тренувань. але виникають вимушені періоди відсутності 
комунікації з тренером. Незважаючи на такі труднощі, 
в сформованих умовах дистанційна форма роботи 
є єдиним засобом забезпечення безперервності 
навчально-тренувального процесу.

Метод педагогічних контрольних випробувань 
здійснювався у формі тестів, що застосовуються як 
в інших видах спорту, так і в боксі. Визначення рівня 
загальної фізичної підготовленості (ЗФП) боксерів 
передбачало оцінку розвитку окремих фізичних 
якостей (біг на 30 м, на 100 м, 2 км, підтягування з вису 
на перекладині, згинання та розгинання рук в упорі 
лежачи, стрибок у довжину з місця). Визначення рівня 
спеціальної фізичної підготовленості (СФП) боксерів 
передбачало виконання наступних тестів: кількість 
ударів по боксерському мішку, стрибки через ска-
калку.

Педагогічний експеримент відбувався в період 
дії правового режиму воєнного стану, коли усі 
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спортсмени та тренери вимушено змінили місце 
перебування задля безпеки життя. В період очних 
тренувань (до експерименту) у боксерів було визначено 
показники рівня загальгої фізичної підготовленості 
(ЗФП) та спеціальної фізичної підготовленості (СФП). З 
моменту введення воєнного стану тривала вимушена 
перерва в очних тренуваннях− період самостійних 
індивідуальних спортивних тренувань без керівництва 
тренера за індивідуальними планами, що були 
узгоджені заздалегідь, без корекції впливу факторів, 
що виникли (місця тренувань, інвентар, стихійний 
характер тренувань, психологічний дисбаланс, тощо). 
Надалі впроваджено дистанційну систему тренувань. 
Самостійні індивідуальні спортивні тренування 
проходили під керівництвом та контролем тренера, 
були скореговані індивідуальні тренувальні плани. 
Тренувальний процес доповнено онлайн-тренуваннями 
та підготовкою й участю в онлайн-змаганнях, конкурсах.

Після вимушеної перерви в очних тренуваннях 
(лютий-березень) було скореговане річний план-
графік навчально-тренувального процесу. Підготовка 
усіх боксерів продовжувалась згідно навчальній 
програмі за розробленими індивідуальними планами 
в дистанційному форматі. В ході експерименту було 
перервано зв’язок з деякими спортсменами (переїзд 
в інші країни, продовження тренувань в інших секціях  
(n = 7)). Результати їх тестувань на початку та впродовж 
експерименту не враховувались.

Процес комунікації відбувався в соціальних ме-
режах. Тренувальні заняття техніко-тактичної спрямо-
ваності організовано в онлайн-режимі. Самостійні 
тренувальні завдання отримували у вигляді конспектів 
та відеозаписів, авторами яких були тренер та 
висококваліфіковані боксери. Результати самостійних 
тренувань оцінювались за відео звітами. Спортсмени 
були психологічно адаптовані до роботи з тренером 
на відстані, мали досвід дистанційного проведення 
тренувань під час пандемії.

Методи математичної статистики застосовувалися 
з метою доведення закономірностей, виявлених 
у процесі дослідження. Для нагромадження, збе-
реження й аналізу інформації нами використано 
електронні таблиці Excel (MS Windows). Описова 
статистика була представлена у вигляді середнього 
значення, стандартного відхилення, 90 % довірчого 
інтервалу (90 % CL). Використовувався трифактор-
ний дисперсійний аналіз з повтореннями. Перевірка 
гіпотез про нормальний розподіл вибірок здійсню-
валась за критерієм Шапіро-Вилка (W), перевірка 
гомоскедастичності − за допомогою критерію 
рівності дисперсій Левеня (Levene’s test), перевірка 
гіпотези про те, що набір вибірок задовольняє 
умову сферичності відбувалась за допомогою 
тесту Моучлі. У випадку невідповідності умов для 
проведення дисперсійного аналізу з повтореннями 
використовувався двофак торний ранговий диспер-
сійний аналіз Фрідмана для пов’язаних вибірок. 
Використовувалась програма IBM SPSS 22.0 та було 
прийнято рівень значимості p <0,05.

Результати дослідження
Сутність формувального експерименту зводилася 

до порівняння індивідуальних показників ЗФП і СФП 
боксерів-розрядників під час тренувань в період дії 
правового режиму воєнного стану та визначення 
факторів впливу на ці показники: форми проведення 
занять, стажу занять та їх відвідуванню. Для отримання 
інформації про те, якими були фактичні результати 
навчально-тренувального процесу, проаналізовано 
рівень підготовки на початку (вхідний контроль, під 
час закінчення підготовчого періоду), в середині 
(наприкінці періоду самостійних індивідуальних 
спортивних тренувань без керівництва тренера) та 
наприкінці експериментального дослідження (періоду 
самостійних індивідуальних спортивних тренувань 
в дистанційному режимі під керівництвом тренера). 
Було проведено вимір та аналіз даних (табл. 1).

Таблиця 1 ‒ Показники ЗФП та СФП боксерів-розрядників впродовж експериментального дослідження
Показник  Період експерименту х̅ m S

Біг на 30 м, с 
ДЕ* 5.296 0.109 0.330
СЕ 5.600 0.092 0.303
ПЕ 5.159 0.261 0.068

Біг на 100 м, с 
ДЕ 16.425 0.553 0.306
СЕ 17.182 0.611 0.373
ПЕ 16.118 0.619 0.383

Біг на 2000 м, с 
ДЕ 559.95 46,665 2177.65
СЕ 585.141 47.962 2300.358
ПЕ 553.294 47.135 2221.698

Підтягування на перекладині, к-сть 
ДЕ 6.292 2.491 6.207
СЕ 5.706 2.163 4.678
ПЕ 6.706 2.32 5.384
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Продовження таблиці 1

Показник  Період експерименту х̅ m S

Згинання та розгинання 
рук в упорі лежачи, к-сть

ДЕ 30.292 8.502 72.29
СЕ 28.312 6.602 43.59
ПЕ 31.00 7.115 50.625

Стрибок у довжину з місця, см 
ДЕ 170.292 22.206 493.123
СЕ 162.529 23.317 543.661
ПЕ 168.941 24.764 613.232

Удари по мішку за 15 с, к-сть
ДЕ 35.333 7.63 58.222
СЕ 32.647 7.911 62.581
ПЕ 33.882 8.253 68.104

Удари по мішку за 2 хв, к-сть
ДЕ 147.875 16.539 273.526
СЕ 140.941 15.88 252.173
ПЕ 146.294 16.506 272.443

Стрибки через скакалку за 1 хв, к-сть
ДЕ 87.375 15.518 240.818
СЕ 84.118 15.937 253.986
ПЕ 87.529 16.414 269.426

П р и м і т к а. *ДЕ – до експерименту, СЕ – середина експерименту, ПЕ – після експерименту

аналіз свідчить про те, що майже усі середні 
показники ЗФП і СФП погіршились у період самостійних 
індивідуальних спортивних тренувань без керівництва 
тренера. Більш за все спостерігається зниження 
результатів з ЗФП у вправі «Підтягування з вису на 
перекладині» (на 8.84 %) та «Згинання та розгинання 
рук в упорі лежачи» (на 6.31 %). Найменші зміни 
відбулись у результатах вправи «Біг на 2 км» (4.4 %). 
Наприкінці експериментального дослідження (періоду 
самостійних індивідуальних спортивних тренувань в 
дистанційному режимі під керівництвом тренера) усі 
результати покращились, за винятком бігових вправ.

аналогічна ситуація спостерігається і в результатах 
СФП. За час самостійних індивідуальних спортивних 
тренувань без керівництва тренера усі результати 
погіршились. Найбільш всього у вправі «Кількість 
ударів по мішку за 15 с» (на 7.78 %). Після самостійних 
індивідуальних спортивних тренувань в дистанційному 
режимі під керівництвом тренера результати стали 
більше, ніж в середині експерименту. але наприкінці 
експерименту результати вправ не досягли показників 
вхідного контролю.

Отже, проведений аналіз показників ЗФП та СФП 
боксерів на етапі попередньої базової підготовки 
за період тренувань в умовах дії правового режиму 
воєнного стану встановив, що у період самостійних 
індивідуальних спортивних тренувань без керівництва 
тренера спостерігається погіршення результатів 
ЗФП та СФП порівняно з показниками тренувань в 
очному режимі, а наприкінці періоду самостійних 
індивідуальних спортивних тренувань в дистанційному 
форматі під керівництвом тренера − їх покращення 
(розмір ефекту від η2 = 0.812 до η2 = 0.983). Однак у 
порівнянні з ЗФП результати СФП не досягнули вхідного 

рівня (за винятком вправи «Стрибки через скакалку за 
1 хв»). 

Для дослідження впливу факторів на показники 
підготовленості, боксерів було поділено на групи в 
залежності від «Стажу тренувань» (фактор В) на етапі 
попередньої базової підготовки (1-2 рік та 3-4 рік 
навчання), «Відвідуваності занять» (фактор С) впродовж 
дослідження (≥ 80 % та ≤ 80 % виходу на зв’язок з 
тренером) та за трьома категоріями, враховуючи 
«Форму організації занять» (фактор а) (ДЕ − вхідний 
контроль, під час закінчення підготовчого періоду, 
СЕ − наприкінці періоду самостійних індивідуальних 
спортивних тренувань без керівництва тренера та 
ПЕ − наприкінці періоду самостійних індивідуальних 
спортивних тренувань в дистанційному форматі під 
керівництвом тренера). 

Для проведення трифакторного дисперсійного 
аналізу з повтореннями (ANOVA) отримані дані 
пройшли перевірку на нормальний розподіл залеж-
ної змінної за критерієм Шапіро-Вилка (p-значення 
(ймовірність помилки першого роду) перевищило 
значення заданого рівня значимості α = 0.05, що 
свідчить про нормальний розподіл для кожної з 
вибірок), гомоскедастичність (однорідність) за кри-
терієм рівності дисперсій помилок Левене (Levene’s 
test) (імовірність помилки першого роду перевищила 
задане значення α = 0.05, що дозволило прийняти 
нульову гіпотезу про рівність дисперсій генеральних 
сукупностей, з яких вибірки були вилучені), 
сферичність за тестом Моучлі (умови сферичності не 
порушені, відхилення менше, ніж рівень значущості 
α). Виконання цих умов робить дисперсійний 
аналіз адекватним методом для даних ЗФП та СФП  
(табл. 2-3).
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Таблиця 2 − Результати ЗФП боксерів в залежності від факторів впливу впродовж дослідження

Показник Форма організації занять,
період експерименту 

Стаж навчання, 
група

Відвідуваність 
занять, група Х̅ S

Біг на 30 м, с

ДЕ
1 1 5.55 0.26

2 5.38 0.11

2 1 5.23 0.32
2 4.95 0.21

СЕ
1 1 5.85 0.26

2 5.68 0.11

2 1 5.50 0.33
2 5.20 0.28

ПЕ
1 1 5.35 0.26

2 5.22 0.11

2 1 5.07 0.31
2 4.90 0.28

Біг на 100 м, с

ДЕ
1 1 17.05 0.25

2 16.72 0.25

2 1 15.88 0.37
2 16.00 0,57

СЕ
1 1 17.85 0.33

2 17.48 0.22

2 1 16.65 0.43
2 16.70 0.71

ПЕ
1 1 16.70 0.18

2 16.48 0.51

2 1 15.57 0.41
2 15.70 0.57

Біг на 2000 м, с

ДЕ
1 1 589.78 20.63

2 605.20 19.74

2 1 517.57 16.89
2 507.75 17.61

СЕ
1 1 617.50 26.36

2 632.52 24.33

2 1 542.33 18.86
2 530.40 21.78

ПЕ
1 1 586.05 24.81

2 600.98 19.42

2 1 510.30 13.70
2 497.55 22.56

Підтягування на 
перекладині, к-сть

ДЕ
1 1 4.00 2.16

2 6.00 2.24

2 1 8.17 1.94
2 6.50 0.71

СЕ
1 1 3.50 1.91

2 5.60 1.95

2 1 7.33 1.86
2 5.50 0.71

ПЕ
1 1 4.50 1.91

2 6.20 2.39

2 1 8.67 1.63
2 6.50 0,71

Згинання та 
розгинання рук в 
упорі лежачи, 
к-сть

ДЕ
1 1 22.00 1.73

2 27.00 3.08

2 1 37.67 4.23
2 37.50 2.12

СЕ
1 1 19.67 1.53

2 24.00 3.08

2 1 34.17 3.19
2 34.50 2.12

ПЕ
1 1 21.67 1.53

2 26.40 3.05

2 1 37.33 3.78
2 37.50 2.12
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Таблиця 3 − Результати СФП боксерів в залежності від факторів впливу впродовж дослідження

Показник
Форма організації занять,

період експерименту 
Стаж навчання, 

група
Відвідуваність 
занять, група Х̅ S

Удари по мішку 
за 15 с, к-сть

ДЕ
1 1 25.50 7.77

2 31.40 8.44

2 1 40.33 3.39
2 40.00 4.24

СЕ
1 1 24.25 7.04

2 30.00 7.91

2 1 38.50 3.15
2 38.50 4.95

ПЕ
1 1 25.25 7.85

2 31.00 7.91

2 1 40.00 3.63
2 40.00 4.24

Удари по мішку 
за 2 хв, к-сть 

ДЕ
1 1 147.00 25.87

2 136.20 11.39

2 1 152.50 14.43
2 163.00 5.66

СЕ
1 1 140.25 21.41

2 129.20 9.81

2 1 145.83 15.22
2 157.00 4.24

ПЕ
1 1 73.50 2.65

2 75.20 7.22

2 1 103.67 12.03
2 104.00 4.24

Стрибки через 
скакалку 
за 1 хв, к-сть

ДЕ
1 1 70,50 3,11

2 71.20 7.63

2 1 98.83 11.79
2 99.50 3.54

СЕ
1 1 73.25 2.87

2 74.40 7.37

2 1 102.83 12.32
2 103.00 4.24

ПЕ
1 1 586.05 24.81

2 600.98 19.42

2 1 510.30 13.70
2 497.55 22.56

Продовження таблиці 2

Показник Форма організації занять,
період експерименту 

Стаж навчання, 
група

Відвідуваність 
занять, група Х̅ S

Стрибок у довжину 
з місця, см

ДЕ
1 1 149.75 11.95

2 166.20 30.23

2 1 187.67 21.59
2 170.50 23.33

СЕ
1 1 143.25 14.38

2 157.60 27.98

2 1 179.00 18.29
2 164.00 24.04

ПЕ
1 1 148.75 13.25

2 164.00 29.98

2 1 186.17 20.92
2 170.00 24.04

Результати змінних «Біг на 30 м» та «Згинання та 
розгинання рук в упорі лежачи» мали статистично досто-
вірну різницю, тому для їх порівняння використано 

двофакторний ранговий дисперсійний аналіз Фрідмана 
для пов’язаних вибірок (табл. 4). 
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З таблиці 4 спостерігаємо статистично значимо 
зниження результатів наприкінці періоду проведення 
самостійних занять без керівництва тренера та 
поліпшення за період самостійних індивідуальних 
спортивних тренувань в дистанційному форматі під 
керівництвом тренера.

Розрахунки для фактору «Форма організації занять» 
та його взаємодії з іншими факторами відбулися за 
методом загальної лінійної моделі з використанням 
критерію «След Пиллая» («Pillai’s Trace») та надано в 
таблиці 5.

Таблиця 5 −  Вплив факторів «Форма організації занять», «Стаж навчання», «Відвідуваність занять» на результати ЗФП та 
СФП за результатами багатовимірних тестів

Показник Ефект F p η2 

Біг на 100 м, с

Фактор а 338.955 < 0.001 0.983
Фактор а*Фактор В 0.373 0.696 0.059
Фактор а*Фактор С 0.535 0.599 0.082
Фактор а*Фактор В*Фактор С 0.179 0.839 0.029

Біг на 2 км, с 

Фактор а 225.730 < 0.001 0.974
Фактор а*Фактор В 1.646 0.234 0.215
Фактор а*Фактор С 0.190 0.830 0.031
Фактор а*Фактор В*Фактор С 0.090 0.914 0.015

Підтягування з вису на 
перекладині, к-сть

Фактор а 34.830 < 0.001 0.853
Фактор а*Фактор В 1.920 0.189 0.242
Фактор а*Фактор С 1.472 0.268 0.197
Фактор а*Фактор В*Фактор С 0.129 0.880 0.021

Удари по мішку за 15 с, 
к-сть

Фактор а 25.854 < 0.001 0.812
Фактор а*Фактор В 0.919 0.425 0.133
Фактор а*Фактор С 0.035 0.965 0.006
Фактор а*Фактор В*Фактор С 0.245 0.786 0.039

Удари по мішку за 2 хв, 
к-сть 

Фактор а 117.842 < 0.001 0.952
Фактор а*Фактор В 1.140 0.352 0.160
Фактор а*Фактор С 0.040 0.961 0.007
Фактор а*Фактор В*Фактор С 0.061 0.941 0.010

Стрибки через скакалку 
за 1 хв, к-сть

Фактор а 50.949 < 0.001 0.895
Фактор а*Фактор В 1.844 0.200 0.235
Фактор а*Фактор С 0.060 0.942 0.010
Фактор а*Фактор В*Фактор С 1.517 0.259 0.202

П р и м і т к а: фактор а – «Форма організації занять», фактор В  – «Стаж навчання», фактор С  – «Відвідуваність занять»

Таблиця 4 − Парні порівняння результатів виконання контрольних вправ «Біг на 30 м», «Згинання та розгинання рук в упорі 
лежачи» та «Стрибок у довжину з місця» у різні періоди тренувань

Показник Період 
експерименту 

Статистика 
критерію

Сер.кв. 
помилка

Статистика стан-
дартного критерію p

Біг на 30 м, с
ДЕ СЕ -1.029 0.343 -3.001 0.003
ДЕ ПЕ 0.941 0.343 2.744 0.006
СЕ ПЕ 1.971 0.343 5.745 < 0.001

Згинання та розгинання рук 
в упорі лежачи, к-ть

ДЕ СЕ 1.688 0.354 4.773 < 0.001
ДЕ ПЕ 0.375 0.354 1.061 0.289
СЕ ПЕ -1.312 0.354 -3.712 < 0.001

Стрибок у довжину з місця, 
см

ДЕ СЕ 1.824 0.343 5.316 < 0.001
ДЕ ПЕ 0.735 0.343 2.144 0.032
СЕ ПЕ -1.088 0.343 -3.173 0.002

Отже, отримані результати впливу фактору «Форма 
організації занять» статистично значущі (p <0.05). 
Взаємодія чинників не досягає рівня статистичної 
значимості (p >0.05). Отже, форма організації занять 
статистично достовірно впливає на результати ЗФП і 

СФП. Близько від 81 % до 98 % всіх відмінностей у рівні 
ЗФП і СФП пов’язані зі формою організації занять. 

Вплив взаємодії факторів «Форма організації 
занять» – «Стаж навчання» по-різному проявляється на 
динаміці результатів. В таких вправах як «Біг на 100 м»  



99

С. Масленніков, Л. Вострокнутов, Ж. Цимбалюк, Н. Шип, В. Кирпенко, М. Яровий

(F = 24.33; p <0.001; η2
p = 0.65), витривалість «Біг на 

2 км» (F = 70.08; p < 0.001; η2
p = 0.84), «Кількість ударів 

по мішку за 15 с» (F = 12.44; p = 0.004; η2
p = 0.49) та 

«Стрибки через скакалку за 1 хв» (F = 39.82; p <0.001; 
η2

p = 0.75) рік навчання має значення та позитивно 
впливає на результат при всіх формах навчання.

Взаємодії факторів «Форма організації занять» – 
«Відвідуваність занять» та «Форма організації занять» – 
«Стаж навчання» – «Відвідуваність занять» на 
результати ЗФП та СФП значущого впливу не мають.

Дискусія
Характер та ознаки кожної з надзвичайних ситуацій 

мають свої особливості впливу на повсякденне 
життя суспільства взагалі, та на безперервність 
освіт нього процесу зокрема. На сьогодні однією 
з найпоширеніших форм організації навчального 
(навчально-тренувального) процесу є дистанційний 
формат [18; 20].

Фактори, які були враховані при організації 
навчально-тренувального процесу спортсменів під 
час пандемії коронавірусу COVID-19, визначено та вра-
ховано в практичних рекомендаціях [2; 10; 19; 21]. 
Серйозною перепоною в період дії правового режиму 
воєнного стану виявились специфічні фактори [22; 24, 
26], які призвели до нових труднощів та обмежень 
(відстань між учасниками процесу, відсутність зв’язку, 
безпекові заходи, тощо) [23; 25]. Режим ізоляції 
привів до повного припинення змагальної діяльності 
та майже повного припинення або видозміни 
навчально-тренувальної діяльності [8; 14; 16]. Це 
зруй нувало фундаментальні принципи тренування – 
систематичності й безперервності.

Забезпечення безперервності тренувального про-
цесу вимагало перегляду форм та засобів спортивної 
підготовки спортсменів, що доцільно вико ристо-
вувати в дистанційному форматі, нових підходів до 
контролю, які б гарантувати правильність плану-
вання, проведення тренувань, виконання завдань, 
закріплення правильної техніки [7; 10].

Отримані в роботі дані співпадають з результатами 
досліджень в інших видах спорту [3; 5; 8; 11] про те, 
що форма організації занять впливає на результати 
підготовленості спортсменів на всіх етапах тренування. 
Тому, вчасна й зрозуміла комунікація з учасниками 
освітнього процесу може мінімізувати негативні явища, 
які з’являться в разі повного припинення освітнього 
процесу [12; 16; 19].

На думку ряду тренерів особливістю планування 
тренувального процесу в цей період стала переважна 
спрямованість онлайн-тренування на загально фізичну 

підготовку і вони не бачать можливості віддалено 
навчати новим технічним елементам, бо не можуть 
гарантувати правильність їх засвоєння [7; 10]. але в 
роботі зі спортсменами-розрядниками, які мали досвід 
самостійних занять, отримано позитивні результати як 
загальної, так і спеціальної фізичної підготовленості. 
Ріст результатів під час самостійних індивідуальних 
спортивних тренувань в дистанційному форматі під 
керівництвом тренера можна пояснити тим, що при 
плануванні занять враховувались вимоги та норми 
для кожної вікової групи, тренери мали можливість 
коригування обсягу та вимог, враховуючи об’єктивні 
обставини, а робота зі спортсменами-розрядниками 
зі стажем занять потребувала від тренера менше 
контролю показників та корекції індивідуальних планів 
підготовки.

Результати дослідження підтверджують раніше 
опубліковані матеріали про те, що успіх дистанційного 
навчання залежить від дотримання низки умов, серед 
яких одною з основних є рівень технічного супроводу 
обох сторін освітнього процесу (комп’ютер, доступ к 
Інтернету, програмне забезпечення) [10; 17]. 

Також важливі: рівень підготовленості тренера 
(комунікаційна культура, володіння дистанційними 
методиками, знанням особливостей побудови нав-
чально-тренувального процесу у віртуальному сере-
до вищі тощо); рівень підготовленості спортсмена 
(психологічна адаптація до відсутності особистого 
контакту з тренером, навички самоорганізації, син-
хронний (WhatsApp, Viber) та асинхронний (відео-
записи, тести) тип спілкування, тощо).

Висновки
Доведена ефективність проведення самостійних 

індивідуальних спортивних тренувань під керів-
ництвом тренера у боксерів-розрядників на етапі 
попередньої базової підготовки в період дії правового 
режиму воєнного стану та їх вплив на позитивну 
динаміку змін показників загальної та спеціальної 
фізичної підготовленості спортсменів.

Перспективи подальших пошуків: на основі 
встановлених факторів можлива перевірка їх впливу на 
ефективність проведення самостійних індивідуальних 
спортивних тренувань у боксерів на інших етапах 
підготовки.

Конфлікт інтересів. автори заявляють про 
відсутність конфлікту інтересів. Ця стаття не отримала 
фінансової підтримки від державної, громадської або 
комерційної організації.
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Розглянуто особливості формування мотивації у спортсменів 
різної кваліфікації, що займаються веслуванням академічним. 
актуальність  дослідження мотиваційної сфери спортсмена 
обумовлена зростаючим інтересом до психології особистості, 
а мотиваційна сфера є її ядром. Особистість спортсмена, його 
внутрішній світ, часто виявляється поза увагою спортивних 
фахівців і тому залишається маловивченою. Важливо зрозуміти, 
що спонукає людину до занять таким видом спорту, як академічне 
веслування. Важливо визначити, що необхідно зробити, для того 
щоб у спортсмена не зникла потреба займатися саме цим видом 
спорту тривалий час. Мета роботи – дослідити мотиваційну 
сферу спортсменів різної кваліфікації, а саме визначити домінуючі 
мотиви занять академічним веслуванням, виявити чинники, що 
впливають на мотивацію занять спортом і причини обрання, саме 
веслування академічного. Методи дослідження: теоретичний аналіз 
і узагальнення літератури, опитування за методикою В. І. Тропнікова, 
інтерактивний метод дослідження інформаційних джерел, метод 
математичної статистики. Результати роботи. Було встановлено, 
що за своїм змістом мотиви спортсменів до занять веслуванням 
академічним дуже динамічні. В процесі спортивного вдосконалення 
вони змінюються і перетворюються під впливом різних обставин 
та взаємин з іншими спортсменами, оцінки власних дій і вчинків, а 
головне – цілеспрямованої виховної роботи тренера. Було визначено 
домінуючі мотиви у спортсменів, що займаються веслуванням 
академічним, встановлені основні мотиви приходу спортсменів 
саме до веслування академічного. Також визначено чинники, які 
вплинули на мотивацію занять веслуванням академічним. Висновки. 
Вивчені конкретні вікові особливості і відмінності мотивів у тих, 
хто займається весловим спортом. Визначені основні мотиви, які 
формують стійкий інтерес до занять веслуванням академічнім. 
Виявлені основні чинники, які спонукають молодих людей займатися 
саме цим видом спорту. Також визначені ключові чинники, на які 
тренеру слід звернути пильну увагу при підготовці юних спортсменів, 
а також  висококваліфікованих веслярів.

Ключові слова: веслування академічне, спортивна діяльність, 
психологія, мотивація, мотиви. 

Elena Mischak, Andrii Serheiv, Volodimir Astakhov. Study of the 
motivation sphere of athletes of different qualifications who are engaged 
in rowing

Abstract. The peculiarities of the formation of motivation in athletes 
of various qualifications engaged in academic rowing are considered. 
Relevance of research of the athlete’s motivational sphere is due to the 
growing interest in the psychology of the individual, and the motivational 
sphere is its core. The athlete’s personality, his inner world, is often 
overlooked by sports specialists and therefore remains poorly studied. It is 
important to understand what motivates a person to take up such a sport 
as academic rowing. It is important to determine what needs to be done 
so that the athlete does not lose the need to engage in this particular sport 
for a long time. The purpose of the work is to investigate the motivational 
sphere of athletes of various qualifications, namely to determine the 
dominant motives for academic rowing, to identify factors that influence 
the motivation for sports and the reasons for choosing academic rowing. 
Research methods: theoretical analysis and generalization of the literature, 
survey according to the methodology of V. I. Tropnikova, interactive 
method of researching information sources, method of mathematical 
statistics. Results. It was found that the motivations of sportsmen for 
academic rowing are very dynamic in terms of their content. In the process 
of sports improvement, they change and transform under the influence 
of various circumstances and relationships with other athletes, evaluation 
of their own actions and deeds, and most importantly – purposeful 
educational work of the coach. The dominant motives of athletes involved 
in academic rowing were determined, the main motives of athletes 
coming to academic rowing were established. Factors that influenced the 
motivation of academic rowing lessons were also identified. Conclusions. 
Specific age characteristics and differences in motives among those who 
practice rowing are studied. The main motives are determined, who form a 
steady interest in academic rowing. The main factors that encourage young 
people to engage in this particular sport have been identified. Key factors 
that the coach should pay close attention to when training young athletes, 
as well as highly qualified rowers, are also identified.

Keywords: rowing, sports activity, psychology, motivation, 
motives.

Вступ
актуальність дослідження мотиваційної сфери 

спортсмена обумовлена зростаючим інтересом до 
психології особистості, а мотиваційна сфера є її ядром. 
Складність і суперечність вивчення процесу мотивації 
пояснюється тим, що кожний автор має свій погляд на 
дану проблему, кожний по-своєму трактує зміст даного 
процесу, структуру мотиву [16; 21; 30]. Дуже складно 

виявити, які мотиви є провідними в мотиваційному 
процесі конкретної людини у конкретних умовах. 
Важливим чинником є також постійна трансформація 
мотиваційного процесу. Його характер залежить від 
того, які потреби його ініціюють [6; 23]. 

У практиці спорту глибокий аналіз мотиваційної 
сфери провели а.В. Шаболтас, В.І. Тропніков, і багато 
інших. На основі методик, які були розроблені даними 
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авторами, визначались мотиви, які спонукають до 
спортивного вдосконалення спортсменів різної 
кваліфікації, їх ієрархія і структура, домінуючі мотиви, 
первинність і другорядність мотивів, визначалась 
інформативність методик у вивченні мотивів до 
занять спортом у висококваліфікованих спортсменів  
з циклічних видів спорту, ігрових видів спорту, 
єдиноборствах та здійснювалось їх порівняння. 
Г.В. Коробейніков [17; 25] визначає, що мотивація 
стимулює діяльність спортсмена, його поведінку, 
яка спрямована на пошук того, що потрібно для 
підвищення майстерності.  О. Хуртенко, Б. Бортун [6; 
7; 8] визнають мотивацію спортивної діяльності, як 
провідний компонент психологічного забезпечення 
результативної діяльності, іншими словами її можна 
охарактеризувати, як мотивацію змагальної діяльності, 
оскільки і тренувальний процес, і все життя спортсмена 
спрямовано на досягнення основної мети – перемоги в 
змаганнях [10; 19; 20]. 

Спорт, який є складовою частиною суспільства, 
знаходится у певних зв’язках, взаємостосунках з 
багатьма соціальними системами. Особистість 
спортсмена, його внутрішній світ, часто виявляється 
поза увагою спортивних фахівців і тому залишається 
маловивченим [2; 26; 27]. Таким чином, проблема 
вивчення мотивації у веслуванні академічному дуже 
актуальна. Важливо зрозуміти, що спонукає людину до 
занять таким видом спорту, як академічне веслування. 
Важливо визначити, що необхідно зробити, для того 
щоб у спортсмена не зникла потреба  займатися саме 
цим видом спорту тривалий час [3; 18; 29].  

Матеріал і методи досліджень 
Мета роботи – дослідити мотиваційну сферу 

спортсменів різної кваліфікації, а саме визначити 
домінуючі мотиви занять академічним веслуванням, 
виявити чинники, що впливають на мотивацію занять 
спортом і причини обрання конкретного виду спорту. 

Дослідження проводилось на базі КПНЗ МДЮСШ 
Дніпровської міської ради. У дослідженні приймали 
участь 45 спортсменів різних вікових груп і кваліфікації, 
які були розділені на три групи: майстри спорту – 15, 
юніори – 15 і юнаки – 15. Експеримент проводився у 
декілька етапів: на I етапі (квітень 2022 р.) проводився 
аналітичний огляд літератури; на II етапі (травень 
2022 р.) проводилися тестування та вивчення мотивів, 
інтересів, причин, які вплинули на спортсменів 
займатися веслуванням академічним; на III етапі 
(червень 2022 р.) проводилася систематизація окремих 
даних, обробка і аналіз отриманих результатів. 

Для вирішення поставлених завдань використо-
вувалися наступні методи дослідження: 

- теоретичний аналіз і узагальнення літератури.
аналіз літературних джерел дозволив визначити 
наукові розробки з питань психології, педагогіки і теорії 
фізичного виховання;

- опитування за методикою В.І. Тропнікова. Дана
методика розроблена В.І. Тропніковим для вивчення 
кола людей, які активно (професійно) займаються і 
продовжують займатися певним видом спорту; 

- інтерактивний метод дослідження інформаційних
джерел. Даний метод дослідження дозволяє вивчати 
тему за допомогою Інтернету. В Інтернеті найбільш 
оперативно і різнобічно представлена інформація з 
більшості тем; 

- метод математичної статистики. Обробка
результатів дослідження проводилася з урахуванням 
наступних показників: підрахунок результатів 
відповідей; визначення середнього арифметичного 
за кожним мотивом; відсоткове співвідношення; 
ранжирування даних за зростанням або зменшенням. 

Результати досліджень
В результаті дослідження за методикою В. І. Троп-

нікова було виявлено, що для майстрів і юніорів 
найважливішим є мотив естетичного задоволення і 
гострих відчуттів (табл. 1). 

Таблиця 1 – Рейтинг мотивів за методикою В. І. Тропнікова

Мотив
Майстри спорту Юніори (18-23 роки) Юнаки (до 18 років)

бали місце бали місце бали місце
Естетичне задоволення і гострі відчуття 102.2 1 102.2 1 73.4 4
Матеріальні блага 96.3 2 86.4 8 63.3 8
Розвиток характеру і психічних якостей 93.6 3 101.8 2 74.8 3
Колективна спрямованість 92.3 4 100.3 4 77.6 1
Фізична досконалість 91.8 5 92.2 7 71.7 6
Здобуття авторитету та бажання слави 91.3 6 101.5 3 68.8 7
Пізнання 90.8 7 95.8 6 71.8 5
Потреба в схваленні 83.4 8 99.6 5 75.3 2
Спілкування 81.9 9 79.4 9 60.1 10
Поліпшення самопочуття і здоров’я 72 10 72.1 11 54.4 11
Придбання корисних для життя вмінь і знань 70.3 11 78.5 10 61 9

1
Підсвічування
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Респонденти віддали йому 1 місце, можливо, 
це пов’язано з тим, що спорту притаманний дух 
суперництва. Більшість опитаних спортсменів вважає 
цей вид спорту красивим, багатьом подобається 
складна тактична боротьба на змаганнях. Деякі 
прагнуть відчути фізичну напругу. Одним важлива 
перемога, а іншим просто подобається участь у  
змаганнях. Таким чином, більша кількість опитаних 
займається веслуванням академічним, перш за все 
для задоволення свого внутрішнього «его».

 Для юнаків  найважливішим є мотив колективної 
спрямованості – респонденти віддали йому найбільшу 
кількість балів. Цей мотив може виявлятися в бажанні 
захищати гідність команди на змаганнях різного рівня, 
або гідність країни – на міжнародному рівні. Почуття 
виконаного обов’язку перед тренером, товаришами 
по команді, батьками і перед суспільством грають 
дуже важливу роль в житті молодих спортсменів. На 
це вказує відповідальність і старанність, що властиво 
зазвичай дорослим особистостям. а в даному випадку 
це може свідчити, що веслування академічне виховує 
всі ці якості з юнацького віку. Майстри спорту і юніори 
віддали цьому мотиву четверте місце. 

Мотив розвитку характеру і психічних якостей – 
на 2 місці у юніорів і на 3 місці у майстрів спорту і 
юнаків. Спортсмени виховують в собі такі якості, як 
цілеспрямованість, сміливість, рішучість, сила волі, 
завзятість і наполегливість, витримка і самоволодіння. 
Ці вольові якості властиві спортсменам високої 
кваліфікації і необхідні для досягнення високого 
спортивного результату. 

Юніори виділили мотив здобуття авторитету і 
бажання слави. Для них цей мотив знаходитися на 3 
місці, характеризує цілеспрямованість і наполегливість 
спортсмена. Вони вважають, що заняття спортом їм 
допоможуть підвищити свій авторитет серед друзів 
і родичів, підвищити свій інтелектуальний розвиток 
і виробити здатність швидко і точно мислити. Їм 
подобається відчувати свою фізичну перевагу над 
іншими. У майстрів спорту цей мотив на 6 місці –
пояснюється тим, що у опитаних переважає бажання 
отримати матеріальні блага. Цей мотив для майстрів 
спорту є одним з основних і займає 2 місце, оскільки 
заняття веслуванням академічним для більшості з них 
є роботою. Також завдяки виступам на змаганнях і 
навчально-тренувальним зборам спортсмени мають 
нагоду відвідувати інші міста і країни. 

Для юніорів і юнаків цей мотив не дуже важливий 
і знаходиться на 8 місці, можливо, тому що більшість 
з них ще навчається, і їм допомагають батьки. Мотив 
потреби у схваленні – у юнаків на 2 місці. Це свідчить 

про те, що схвалення дій спортсмена заохочує його 
досягати високих результатів і йти до здійснення 
мети. Похвала може бути як з боку батьків, друзів, 
так і з боку тренера. І особливо важливий цей 
мотив в юнацькому віці. Для юніорів – схвалення, за 
рейтингом, на 5 місці. 

Мотив фізичної досконалості на 5 місці у майстрів, 
на 6 – у юнаків і на 7 – у юніорів. Цей мотив показує, 
що для всіх спортсменів однаковою мірою важливо 
формувати себе як особистість, розвивати свої фізичні 
здібності, одержувати знання і уміння. Також мати 
бажання вдосконалювати фізичні якості, мати красиву 
статуру, подобатися протилежній статі.

 Мотив пізнання при заняттях академічним 
веслуванням також в рівному ступені було обрано 
усіма спортсменами. Причиною вибору цього мотиву 
може бути бажання розширити свій світогляд, більше 
знати про життя видатних спортсменів, а також 
знайомство з ними, деяких цікавить необхідність 
постійного пошуку найбільш досконалих методів 
тренування. 

У мотиві спілкування переважає бажання бути 
в колективі, стати лідером серед своїх товаришів по 
команді, бажання мати більше друзів. Для всіх груп 
цей мотив знаходитися на одному з останніх місць у 
рейтингу. 

Мотив придбання корисних для життя вмінь і 
знань відображає те, що заняття спортом допомагають 
в різних життєвих ситуаціях, а також в придбанні 
майбутньої професії та знаходиться на прикінці 
рейтингу. Мотив поліпшення самопочуття і здоров’я 
не має сильного впливу на заняття веслуванням 
академічним, тому і займає останнє місце. 

Було визначено домінуючі мотиви у спортсменів, 
що займаються веслуванням академічним. Найголов-
нішим для майстрів спорту і юніорів виявився мотив 
естетичного задоволення і гострих відчуттів. У юнаків 
домінує мотив колективної спрямованості, тобто 
бажання захищати гідність команди, міста, країни на 
різних змаганнях і виправдати надії, що покладають 
на них тренер та батьки. Також спортсменами були 
обрані мотив матеріальних благ, розвитку характеру 
і психічних якостей, потреба в схваленні і підвищення 
авторитету та бажання визнання. 

В результаті досліджень було виявлено зовнішні 
чинники, які  вплинули на мотив приходу спортсменів 
до академічного веслування. 

Отримані результати дозволили визначити 
основні мотиви (рис. 1). 
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Рис. 1    Основні мотиви спортсменів щодо початку занять видом спорту "веслування академічне"

Було встановлено, що основними мотивами 
приходу до спорту є: близько 25 % спортсменів 
прийшли за порадою батьків або друзів, 23 % – 
запросив займатися тренер, 17 % – за сімейними 
традиціями. Отже, більшість спортсменів почала займа-
тися веслуванням завдяки батькам або тренеру. Були 
виявлені причини вибору конкретного виду спорту. 
Основною (для всіх груп спортсменів) виявилася 
причина наявності високого зросту – 30 %. Ще 
спортсмени виділили помітність зростання результату 
і можливість саме у цьому виді спорту показати 
високий результат.

Порада батьків і знайомих має великий вплив 
на вибір людини у будь-якій сфері життя. Тому 
найбільш значимим мотивом для юнаків і юніорів 
виявився – порада батьків або друзів (24 % і 23 % 
відповідно). Підтримка з боку рідних особливо 
важлива для молодих людей, оскільки це допомагає 
визначити пріоритети у житті. У майстрів спорту 22 % 
опитаних були запрошені займатися веслуванням  
тренером і 23 % у юнаків. Це може бути пов’язано з 
авторитетом, який обов’язково повинен мати тренер. 
Для 20 % юніорів і 19 % юнаків важливою причиною 
приходу до веслування академічного є зустріч з 
відомими спортсменами, що ще раз доводить значну 
роль авторитету для молодих спортсменів. Також 

не менш важливим для юніорів – 20 % опитаних, 
виявилися відвідування змагань з веслування, що і 
вплинуло на прихід до цього виду спорту. На 2 місці 
у майстрів спорту – 18 %, значну роль зіграла родинна 
традиція, тобто батьки, родичі або брати (сестри) 
займалися саме цим видом спорту. Почали займатися 
випадково – 5 % опитаних майстрів (3 місце) і 14 % 
юнаків (4 місце). Для всіх спортсменів малозначними 
виявилися: близьке розташування секції, відсутність 
інших секцій, висвітлення виду спорту в ЗМІ, 
можливість тренуватися індивідуально або просто за 
надлишком вільного часу. 

аналізуючи мотивацію до занять веслуванням 
академічним потрібно також визначити причини вибору 
конкретного виду спорту. Згідно наших досліджень 
(рис. 2) основною причиною вибору цього виду спорту 
(36 % опитаних юнаків, 30 % – юніорів і 23 % – майстрів 
спорту) назвали наявність свого високого зросту, що 
є пріоритетним для веслування академічного. Також 
юніори (18 %) відзначили, що вони мають невисокий 
зріст, але це не заважає їм займатися веслуванням 
академічним. Саме на цьому мотиві зробили акцент 
спортсмени легкої ваги. Також 17 % опитаних юніорів 
вказали на те, що саме у веслуванні академічному 
найбільш помітно зростання власних результатів. Решту 
мотивів відзначило від 5 % до 14 % респондентів. 
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Рис. 2    Причини вибору спортсменами саме виду спорту "веслування академічне"

Дискусія
У літературних джерелах існує декілька точок зору 

на мотив: як на потребу, як на предмет задоволення 
потреби, як на намір, як на формування мети і засобів, 
і як на задоволеність [9; 11; 22].  В сучасній психології 
термін «мотив» застосовується для позначення різних 
явищ і станів, що викликають активну діяльність 
суб’єкта [5; 13; 14]. Мотиваційна сфера це складний 
психологічний процес, ми вважаємо, що недостатньо 
розглядати лише один його бік, потрібен системний 
підхід до дослідження цього феномена. Також ми 
можемо відзначити, що важливим чинником моти-
ваційної сфери виступає відмінність мотиваційних 
структур спортсменів різної кваліфікації, різний ступінь 
впливу на них однакових мотивів. У одних прагнення 
до досягнення результату буде дуже сильним, у інших 
воно може бути слабким. Тоді даний мотив по-різному 
буде впливати на поведінку людей.  

Мотивація це факт, за яким немає можливості 
безпосередньо спостерігати або визначити емпірич-
ним шляхом, це сконструйоване поняття. Про неї може 
бути зроблений висновок тільки на підставі поведінки 
або опитування індивідів, яких досліджують [1; 24]. 
Згідно результатів досліджень ми можемо відзначити, 
що мотиви спортсменів динамічні за своїм змістом. В 
процесі спортивного вдосконалення вони змінюються 
під впливом різних обставин, взаємодії з іншими 
спортсменами, оцінки власних дій і вчинків, а головне – 
цілеспрямованої виховної роботи тренера. Тому на 
нашу думку, формувати і розвивати мотивацію – 

означає не закладати готові мотиви і мету в голову 
спортсмена, що могло б привести до маніпулювання 
іншою людиною, а поставити його в такі умови і ситуації, 
де б бажані мотиви і мета складалися і розвивалися б 
з урахуванням минулого досвіду, індивідуальності, 
внутрішніх потреб самого спортсмена. 

Отже, можна констатувати, що процес мотивації 
дуже складений, багатоплановий і неоднозначний. 
Результати, які були отримані нами під час нашого 
дослідження веслувальників доповнюють результати 
досліджень інших авторів і вказують на необхідність 
подальшого вивчення мотиваційної сфери спортсменів.  

Висновки
1. Встановлені конкретні вікові особливості і

відмінності мотивів у веслувальників різного рівня 
кваліфікації. 

2. Досліджені мотиви, які формують стійкий інтерес
до занять веслуванням академічнім. 

3. Виявлені основні чинники, які спонукають
молодих людей займатися саме цим видом спорту. 

4. Визначені ключові чинники, на які тренеру слід
звернути пильну увагу при підготовці юних спортсменів, 
а також висококваліфікованих веслярів.

Перспективи подальших досліджень пов’язані 
з більш глибоким вивченням мотиваційної сфери 
у спорті, а саме у веслуванні академічному, як 
провідного компоненту психологічного забезпечення 
результативної змагальної діяльності.

Конфлікт інтересів. автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів.
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В статті розглянуто питання пошуку нових підходів, засо-
бів та методів розвитку координаційних здібностей у юних 
борців на початковому етапі підготовки. Мета дослідження − 
підвищення рівня розвитку координаційних здібностей юних 
борців з використанням ігрового методу. Матеріал та методи 
дослідження. В дослідженні взяло участь 30 юних борців віком 
10-11 років. В роботі застосову вали наступні методи дослідження: 
аналіз і узагальнення науково-методичної літератури з проблеми 
дослідження; узагальнення практичного досвіду фізичної підготовки 
борців різної кваліфікації; педагогічні спостереження, тестування, 
експеримент; методи мате матичної статистики. Результати. За 
підсумками педагогічного експерименту засто сування комплексу 
ігор та вправ для розвитку координаційних здібностей у борців 
на етапі початкової підготовки першого року навчання позитивно 
вплинуло на рівень загальної та спеціальної підготовленості, 
розвиток координаційних здібностей юних спортсменів. Так, вияв-
лено статистично значимо вищі показ ники за тестовими впра вами 
у спортсменів експериментальної групи. Приріст резуль татів за 
тестовими координаційними вправами склав в експери-ментальній 
групі від 7.01 % до 62.81 %, а в контрольній – від 2.17 % до 15.8 %. 
Висновки. Доведена ефективність застосу вання ігрового методу в 
навчально-тренувальному процесі борців на етапі початкової 
підготовки першого року навчання. Заняття в секції боротьби 
позитивно вплинули на рівень загальної та спеціальної фізичної 
підготовленості. Результати тестувань мають статистично значимі 
зміни. Впроваджений комплекс ігор та вправ є ефективним для 
розвитку координаційних здібностей у юних спортсменів. 

Ключові слова: вільна боротьба, юні борці, координаційні 
здібності, етап початкової підготовки.

Andriy Obrezan, Leonid Vostroknutov, Zhanna Tzymbaliyk, Artem 
Grishko, Aleksandr Siyanko, Serhiy Matyushchenko. Development of 
coordination abilities of young wrestlers 

Abstract. The article deals with the issue of finding new approaches, 
means and methods of developing coordination abilities in young wrestlers 
at the initial stage of training. The purpose of the study is to increase the 
level of development of coordination abilities of young wrestlers using 
the game method. Research material and methods. 30 young wrestlers 
aged 10-11 took part in the study. The following research methods were 
used in the work: analysis and generalization of scientific and methodical 
literature on the research problem; generalization of practical experience 
of physical training of wrestlers of various qualifications; pedagogical 
observations, testing, experiment; methods of mathematical statistics. The 
results. According to the results of the pedagogical experiment, the use 
of a complex of games and exercises for the development of coordination 
abilities in wrestlers at the stage of initial training of the first year of training 
had a positive effect on the level of general and special preparation, the 
development of coordination abilities of young athletes. Thus, statistically 
significantly higher indicators of test exercises were found in the athletes of 
the experimental group. The increase in the results of the test coordination 
exercises was from 7.01 % to 62.81 % in the experimental group, and from 
2.17 % to 15.8 % in the control group. Conclusions. The effectiveness of the 
application of the game method in the educational and training process of 
wrestlers at the stage of initial training of the first year of study has been 
proven. Classes in the wrestling section had a positive effect on the level 
of general and special physical fitness. The test results have statistically 
significant changes. The implemented complex of games and exercises is 
effective for the development of coordination abilities in young athletes.

Key words: freestyle wrestling, young wrestlers, coordination 
abilities, stage of initial training.

Вступ
Спортивна боротьба як вид спорту, де діяльність 

спортсмена проходить у варіативних ситуаціях, а 
успішність змагальних дій залежить від вдосконалення 
сенсорних систем організму, відноситься до складно-
координаційних видів [4; 20; 27]. Ряд авторів довів, що 
фізична підготовка борця високого рівня передбачає 
гармонійний розвиток усіх фізичних якостей, але 
специфіка виду спорту висуває високі вимоги до 
формування координаційних здібностей у специфічній 
рухової діяльності [19; 23].

Молодший шкільний вік найбільш сприятливий 
для цілеспрямованого спортивного тренування 
цієї якості, а 10-12 років – є сенситивним періодом 
онтогенезу координаційних здібностей, коли дитина 
може досягти свого максимуму у розвитку координації 
[10; 22; 23; 25]. 

В подальшому рівень розвитку координаційних 
здібностей борців впливає на засвоєння технічних 
рухів, розвиток інших фізичних якостей, підвищення 
працездатності, результати змагальної діяльності [12; 
17; 22].
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У сучасній теорії спортивного тренування методика 
розвитку координаційних здібностей залишається 
найменш розробленою. Відсутнє чітке розуміння її 
природи [6; 13; 23], суперечливі дані про їх структуру 
та вікові особливості проявів [21; 23], не розроблені 
критерії оцінки рівнів розвитку координаційних здіб-
ностей [2; 11]. Особливості технологій розвитку даної 
фізичної якості стосовно до боротьби освітлені неповно, 
без врахування вікових особливостей [12; 17; 22].

У зв’язку з цим виникає необхідність в більш 
ретельному аналізі цих якостей, пошуку нових підходів, 
засобів та методів їх розвитку у юних борців на 
початковому етапі підготовки.

Матеріал і методи дослідження
Мета дослідження − підвищення рівня роз-

витку координаційних здібностей юних борців з 
використанням ігрового методу. 

Дослідження відбувалося на базі ДЮСШ № 5 
м. Харкова відповідно до теми плану науково-дослідної 
роботи кафедри спортивно-педагогічних дисциплін і 
фітнесу ХНПУ імені Г. С. Сковороди.

У дослідженні взяло участь 30 юних борців віком 
10-11 років, з яких було сформовано контрольну 
(КГ, n=15) та експериментальну (ЕГ, n=15) групи. За 
результатами тестувань (індивідуальних показників 
фізичного розвитку, фізичних якостей, координаційних 
здібностей юних борців) до початку експерименту при 
вхідному контролі в обох групах не визначено достовір-
них відмінностей за усіма показниками (р > 0.05).

Дослідження передбачало використання комплексу 
методів дослідження: аналіз і узагальнення даних 
науково-методичної літератури з проблеми дослідження; 
узагальнення практичного досвіду фізичної підготовки 
борців різної кваліфікації; педагогічні спостереження, 
тестування, експеримент; методи математичної 
статистики.

В ході вивчення та аналізу літературних джерел 
(вітчизняних та закордонних авторів), узагальнення 
практичного досвіду фізичної підготовки борців різної 
кваліфікації за тематикою дослідження виявлено 
проблеми в підборі засобів та методів при розвитку 
координаційних здібностей, обліку досягнень, конт-
ролю величини навантажень під час тренувального 
процесу борців [3; 4].

Метод педагогічних контрольних випробувань 
здійснювався у формі тестів, метою яких було виз-
начення індивідуальних показників фізичного роз-
витку, фізичних якостей, координаційних здібностей 
юних борців. Оцінка фізичного розвитку здійснювалося 
шляхом порівняння антропометричних показників 

(довжини і вага тіла) з віковими та регіональними 
стандартами з використанням класичного методу 
[20; 29].

Для визначення рівня розвитку загальних 
фізичних якостей та спеціальної підготовленості 
використовувались орієнтовні нормативні вимоги 
підготовки учнів групи початкової підготовки 
1-го року навчання ДЮСШ, СДЮШОР [8; 9]. Для 
оцінювання координаційних якостей спортсменів 
використовувались загальновідомі, поширені тести: 
човниковий біг 4 х 9 м, утримання рівноваги на одній 
нозі (проба Ромберга) та «Ходьба до цілі».

Педагогічний експеримент відбувався на основі 
впровадження у тренувальний процес борців групи 
початкової підготовки розробленого комплексу ігор та 
вправ, які передбачали ігровий метод застосування, 
для підвищення рівня розвитку координаційних 
здібностей.

Впродовж усього експериментального періоду з 
представниками КГ проводилися заняття відповідно 
до Навчальної програми з боротьби за традиційною 
методикою. На етапі ознайомлення з основними 
засобами підготовки борця в ЕГ наприкінці кожного 
заняття проводились як рухливі та спортивні ігри, так 
і спеціалізовані вправи, що входили в запропонований 
нами комплекс, зміст яких включав елементи 
навчальної програми та відображав ситуації, що 
найчастіше зустрічаються в спортивних поєдинках.

Наприкінці експерименту борців (КГ, n=11, ЕГ, 
n=12) було протестоване за вище вказаними тестами  
(7 спортсменів вибули з навчально-тренувальних груп 
за об’єктивними причинами). 

Методи математичної статистики застосовувалися 
з метою доведення закономірностей, виявлених у 
процесі дослідження. Статистичний аналіз проведено 
на підставі параметричних критеріїв в електронних 
таблицях Excel і статистичному пакеті STATISTICA. Для 
характеристики груп і виявлення відмінностей між 
групами було використано показники статистики: 
гістограми, середні арифметичні в групах – Х̅; середні 
квадратичні відхилення – S; помилки середніх 
арифметичних – m. Критерій Ст’юдента застосовувався 
для визначення статистичної значущості відмінностей 
у випадках попарного порівняння пов’язаних груп 
об’єктів статистичного спостереження. 

Результати дослідження
В ході дослідження було встановлено, що середній 

рівень антропометричних показників представників 
КГ і ЕГ у порівнянні з до експериментальним станом 
зазнав достовірних змін (р <0.001) (табл. 1).
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Таблиця 1 ‒ Динаміка антропометричних показників у хлопців КГ (n=11) та ЕГ (n=12) за результатами формувального 
експерименту

Показник Період 
досліджень Група Х̅ S m Зміни, %

ДЕ-ПЕ КГ-ЕГ ПЕ

t t

Довжина тіла, см

ДЕ*

КГ
145.85 5.68 1.71

4.62 12.60
1.75

ПЕ* 152.76 5.79 1.75
ДЕ

ЕГ
142.20 4.49 1.30

4.33 11.18
ПЕ 148.50 4.78 1.38

Маса тіла, кг

ДЕ
КГ

38.38 5.70 1.72
4.49 9.05

0.79
ПЕ 40.13 5.79 1.75
ДЕ

ЕГ
37.90 5.16 1.49

3.87 6.00
ПЕ 39.43 1.60 5.56

П р и м і т к а . *ДЕ – до експерименту, ПЕ – після експерименту

Різниця показників росту тіла склала 4.62 %  
(t = 12.60) в КГ і 4,33 % (t = 11.18) в ЕГ. Маса тіла значно 
збільшилась в обох групах відповідно на 9.05 і 6.00 %. 
Таку динаміку можна пояснити віковими змінами в 
дитячому організмі. Середній рівень антропометричних 
показників представників КГ у порівнянні з ЕГ після 
експерименту статистичне не відрізняється (t = 1.75;  
р = 0.11 та t = 0.79; р = 0.49).

Негармонійна статура з надлишком маси тіла 
або ожиріння (без порушень ендокринної системи) 

спостерігається у одного хлопця ЕГ, негармонійне 
статура з дефіцитом маси тіла спостерігається у двох 
хлопців КГ. Таким чином заняття за даний період часу 
позитивно вплинули на показниками гармонійного 
розвитку КГ та ЕГ.

За рівнем розвитку загальних фізичних якостей 
хлопцями КГ та ЕГ за результатами вхідного та 
вихідного контролів продемонстровано суттєву 
ефективність програми занять спортивної секції з 
боротьби (табл. 2). 

Таблиця 2 ‒  Динаміка показників рівня фізичної підготовленості у хлопців КГ (n=11) та ЕГ (n=12) за результатами 
формувального експерименту

Показник Період 
досліджень Група Х̅ S min max

КГ- ЕГ ПЕ

t

Біг 10 м, с

ДЕ*

КГ
3.04 0.20 2.69 3.32

t = 0.19
р = 0.86

ПЕ* 2.94 0.20 2.58 3.19
ДЕ

ЕГ
3.05 0.17 2.70 3.29

ПЕ 2.95 0.16 2.61 3.18

Стрибок у 
довжину з місця, 
см

ДЕ
КГ

1.56 0.15 1.28 1.74

t = 0.14
р = 0.89

ПЕ 1.61 0.15 1.32 1.79
ДЕ

ЕГ
1.53 0.18 1.23 1.85

ПЕ 1.59 0.19 1.26 1.93

Підтягування у 
висі лежачі на 
перекладині, 
к-сть

ДЕ
КГ

5.55 1.37 4.00 8.00

t = 0.37
р = 0.72

ПЕ 13.64 4.48 9.00 22.00
ДЕ

ЕГ
5.83 2.12 3.00 9.00

ПЕ 13.75 5.59 6.00 22.00

Присідання за 
20 с, к-сть

ДЕ
КГ

12.45 3.05 10.00 15.00

t = 0.12
р = 0.91

ПЕ 16.09 3.99 12.00 22.00
ДЕ

ЕГ
12.42 1.98 10.00 15.00

ПЕ 16.17 2.82 13.00 21.00

Виконання вправи 
"міст", см

ДЕ
КГ

39.82 3.92 34.00 48.00

t = 0.21
р = 0.84

ПЕ 37.91 3.83 33.00 46.00
ДЕ

ЕГ
39.83 3.41 35.00 47.00

ПЕ 37.83 3.41 33.00 45.00

П р и м і т к а . *ДЕ – до експерименту, ПЕ – після експерименту
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Так зазначимо. що зрослі результати в бігу на 10 м 
(темп зросту у КГ = 3.54 % при t = 26.83; р = 0.00; у ЕГ = 
3.38 % при t = 22.00; р = 0.00). у стрибках у довжину з 
місця (темп зросту у КГ = 3.27 % при t = 19.63; р = 0.00;  
у ЕГ = 3.63 % при t = 14.93; р = 0.00). Результат у 
підтягування у висі лежачи на перекладині має самий 
високий темп зросту (темп зросту у КГ = 81.63 % при 
t = 8.28; р = 0.00; у ЕГ = 79.27 % при t = 7.66; р = 0.00).  
У присіданнях за 20 с також високі показники (темп 
зросту у КГ = 25.31 % при t = 10.77; р = 0.00; у ЕГ = 26.33 % 
при t = 12.31; р = 0.00). Гнучкість має наступні показники: 
темп зросту у КГ = 4.93 % (при t = 9.04; р = 0.00); 
у ЕГ = 5.36 % (при t = 16.25; р = 0.00). Статистично 
значимих відмінностей між показниками після 
проходження програми у КГ та ЕГ не спостерігається.
Необхідно зазначити. що в темпі розвитку спеціальної 

фізичної підготовленості у кожній групі спостерігаються 
значні зміни у всіх тестах. аналіз досягнень юнаків у 
вправі «Забігання на борцівському мосту з положення 
упор руками і головою в килим» засвідчив. що значимо 
зрослі результати у хлопців як КГ (темп зросту 7.91 %  
при t = 6.25; р = 0.00;) так і ЕГ (31.36 % при t = 5.28;  
р = 0.00) (табл. 3). Так само зросли результати 
виконання «Переворотів з борцівського мосту через 
голову з положення упор руками головою в 
килим» (темп зросту у КГ = 5.99 % при t = 6.53; 
р = 0.00;  у ЕГ = 31.39 % при t = 9.61; р = 0.00). у «Кидках 
опудала через спину із захопленням рук і шиї» 
(темп зросту  у КГ = 16.42  % при t = 2.63; р = 0.03; у ЕГ = 
32.55 % при t = 5.22; р = 0.00). При цьому необхідно 
відзначити. що в ЕГ значно збільшується темп приросту 
всіх даних показників в порівняні з КГ.

Таблиця 3 ‒  Динаміка показників рівня спеціальної фізичної підготовленості у хлопців КГ (n=11) та ЕГ (n=12) за результатами 
формувального експерименту

Показник 
(результат протягом однієї хв)

Період 
досліджень Група Х̅ S min max

КГ-ЕГ ПЕ

t

Забігання на борцівському мосту з 
положення упор руками і головою 
в килим, к-сть повних кіл

ДЕ
КГ

18.18 3.19 14.00 24.00
t = 2.18
р = 0.05

ПЕ 19.73 3.29 15.00 25.00
ДЕ

ЕГ
18.25 5.77 9.00 27.00

ПЕ 25.67 8.81 12.00 38.00

Переворот з борцівського мосту через 
голову з положення упор руками 
головою в килим, к-сть

ДЕ
КГ

20.27 4.08 13.00 28.00
t = 2.16
р = 0.03

ПЕ 21.55 4.39 14.00 30.00
ДЕ

ЕГ
19.58 3.15 13.00 24.00

ПЕ 26.58 5.12 16.00 35.00

Кидок опудала через спину із 
захопленням рук і шиї, к-сть 

ДЕ
КГ

3.82 2.04 2.00 9.00
t = 6.05
р = 0.00

ПЕ 4.36 2.54 2.00 11.00
ДЕ

ЕГ
3.75 1.91 1.00 8.00

ПЕ 7.83 2.41 4.00 13.00

П р и м і т к а . *ДЕ – до експерименту, ПЕ – після експерименту

За результатами проведення експерименту показ-
ники рівня розвитку координаційних здібностей 

спортсменів в обох групах достовірно покращились  
(табл. 4). 

Таблиця 4 ‒  Динаміка показників рівня координаційних якостей у хлопців КГ (n=11) та ЕГ (n=12) за результатами 
формувального експерименту

Тест (одиниця виміру) Період 
досліджень Група Х̅ S min max

КГ- ЕГ ПЕ

t 

Човниковий біг 4×9 м, с

ДЕ
КГ

11.72 0.54 11.14 12.71
t =  2.32
р = 0.04

ПЕ 11.47 0.49 10.87 12.37
ДЕ

ЕГ
11.70 0.42 11.00 12.45

ПЕ 10.91 0.43 10.13 11.61

Проба Ромберга, с 

ДЕ
КГ

16.82 6.15 10.00 29.00
t = 2.24
р = 0.04

ПЕ 19.45 7.35 11.00 34.00
ДЕ

ЕГ
16.58 7.80 5.00 31.00

ПЕ 26.33 12.10 9.00 50.00

Ходьба до цілі, см 

ДЕ
КГ

40.00 11.82 18.00 60.00
t = 2.55
р = 0.03

ПЕ 34.09 9.90 15.00 51.00
ДЕ

ЕГ
43.33 12.49 15.00 59.00

ПЕ 22.75 7.00 7.46 32.58

П р и м і т к а . *ДЕ – до експерименту, ПЕ – після експерименту
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Результати тесту «Човниковий біг 4×9 м» у борців ЕГ 
зріс на 31.39 % (при t = 9.61; р = 0.001), у КГ − 5.99 % 
(при t = 6.53; р = 0.001). Суттєво кращі результати після 
педагогічного експерименту виявлено у спортсменів ЕГ 
(t = 2.32; р = 0.04). У показнику тестової вправи, що 
характеризують здатність до рівноваги − тест «Проба 
Ромберга» виявлено статистично значимо вищі 
показники (t = 2.24 р = 0.04) у спортсменів ЕГ по відно-
шенню до спортсменів КГ. За період експерименту 
приріст результату в ЕГ склав 46.05 %, в КГ – 13.85 %. 
Суттєво покращилась якість подолання дистанції у тесті 
«Ходьба до цілі» у борців ЕГ. Їх показники статистично 
достовірно кращі після педагогічного експерименту у 
порівнянні з даними КГ юнаків (t = 2.55 р = 0.03). 
Причому необхідно відмітити, що достовірний приріст 
результатів спостерігається як в КГ (15.80 %; t = 8.07;  
р = 0.001), так і в ЕГ (62.81 %; t = 10.77; р = 0.001).

Дискусія
Застосування традиційних засобів, методів та форм 
організації навчально-тренувального процесу у бороть-
бі не дозволяє в достатній мірі індиві-дуалізувати 
технічну майстерність і виховати варіа-тивність рухових 
навиків спортсменів [3; 19; 26]. Сувора регламентація 
процесу навчання в тради-ційних методиках суперечить 
варіативності та несподіваності рухових дій борців під 
час змагань. а рання спеціалізація дітей потребує 
врахування їх вікових особливостей в побудові 
тренувального процесу [7; 14; 28].

У наукових працях провідних вчених галузі [15; 16] 
зазначається, що ігровий метод широко викорис-
товується в навчально-тренувальному процесі борців 
при вдосконаленні рухів та фізичних якостей. Особливо 
продуктивним він є на етапі початкового навчання 
завдяки відповідності віковим особливостям сприй-
няття юних борців та має сприятливі передумови для 
розвитку особистісних та моральних якостей і всіх 
фізичних якостей, зокрема координаційних. Засобами 
ігрового методу є рухливі та спортивні ігри, ігрові зав-
дання, а також фізичні вправи, в зміст яких вклю-чено 
елементи найпростіших рухових дій або вони близь-
ких за структурою до дій борців в сутичці [1; 6; 15; 21].

Отримані результати досліджень свідчать, що 
удосконалення загальних та спеціальних фізичних 
якостей у юних борців відбувається в процесі технічної 
підготовки з широким використанням загально-
підготовчих, допоміжних, спеціально-підго товчих і 
змагальних вправ. Результати збігаються з думками 
ряду авторів [18; 24], що правильно організований 
процес фізичного виховання, відповідна програма, 
використання тренерами новітніх підходів та методів, 

які враховують індивідуальні особливості дітей, їх 
інтереси та здібності надають можливість сформувати 
гармонійнорозвинених підлітків, підви щити їх рівень 
фізичної підготовленості.

Комплекс рухових тестів для оцінювання розвитку 
спеціальної підготовленості борців, який обрано з 
урахуванням рекомендацій Г.В. Данько [11], ґрунтується 
на основних та проміжних положеннях, які виконують 
борці в процесі змагальної діяльності. Ці вправи 
відображають ситуації, що найчастіше зустрічаються 
в спортивних поєдинках та використовуються в 
техніко-тактичній підготовці борців починаючи з етапу 
початкової підготовки.

Збільшення темпу приросту координованості рухів 
у борців вільного стилю в цьому віковому періоді, 
як зазначає ряд авторів, відзначається сенситивним 
періодом розвитку даної здібності [10; 22; 23; 25]. На 
нашу думку в тренувальному процесі юних борців 
доцільно використовувати як рухливі та спортивні 
ігри, так і спеціалізовані вправи різного ступеня 
складності – від відносно простих, які стимулюють 
діяльність аналізаторів і нервово-м’язовий апарат та 
готують організм до більш складних рухів; до більш 
складних вправ, які вимагають від хлопців повної 
мобілізації їхніх функціональних можливостей [5]. Різні 
види координаційних здібностей удосконалюються 
ефективно тоді, коли складність рухів коливається в 
межах 75-90 % від максимальної та обсяг такої роботи 
має бути відносно невеликим (10-15 % загального 
обсягу тренувальної роботи) [6].

Розробка комплексу ігор та вправ для розвитку 
координаційних здібностей у борців на етапі початкової 
підготовки першого року навчання доповнює резуль-
тати досліджень ряду авторів із питань розвитку та 
вдосконалення координаційних здібностей борців 
різного рівня підготовленості [1; 17; 21].

Висновки
За підсумками педагогічного експерименту засто-

сування комплексу ігор та вправ для розвитку коор-
динаційних здібностей у борців на етапі початкової 
підготовки першого року навчання позитивно вплинуло 
на рівень загальної та спеціальної підготовленості, 
розвиток координаційних здібностей юних спортсменів. 
Так, порівняння середніх показників отриманих 
результатів контрольної та експериментальної груп 
на початку та в кінці педагогічного експерименту 
показали статистично достовірну різницю у всіх тестах. 
антропометричні показники, ступінь гармонійності 
фізичного розвитку і статури юних борців покращився 
в обох групах. Зменшилась кількість спортсменів з 
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негармонійною статурою (з надлишком маси тіла, 
ожирінням, з дефіцитом маси тіла).

На рівень розвитку загальних фізичних якостей 
хлопців контрольної та експериментальної груп 
позитивно вплинули заняття в спортивній секції з 
боротьби. Результати тестувань мають статистично 
значимі зміни. Відмінності між показниками у 
контрольній та експериментальній групах не 
спостерігаються.

Рівень спеціальної підготовленості значимо зріс 
в обох групах, але в експериментальній групі значно 
збільшився темп приросту всіх даних показників в 
порівняні з контрольною групою.

Після педагогічного експерименту виявлено 
статистично значимо вищі показники спортсменів 
експериментальної групи порівняно з результатами 
борців контрольної групи у показниках тестових 

вправ, що характеризують координаційні здібності 
спортсменів. Приріст результатів за тестовими 
вправами склав в експериментальній групі від 7.01 % 
до 62.81 %, а в контрольній – від 2.17 % до 15.8 %.

Таким чином можна стверджувати, що застосування 
ігрового методу в навчально-тренувальному процесі 
борців на етапі початкової підготовки першого року 
навчання позитивно впливає на рівень загальної та 
спеціальної фізичної підготовленості, а впроваджений 
комплекс ігор та вправ є ефективним для розвитку 
координаційних здібностей у юних спортсменів.

Перспективи подальших пошуків: на основі 
встановлених факторів можлива розробка комплексів, 
що дозволять вдосконалювати координаційні здібності 
і на інших етапах підготовки.
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відсутність конфлікту інтересів.
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В останні роки воднолижний спорт набуває все більшої 
популярності в Україні та світі. Не дивлячись на те, що воднолижний 
спорт не є олімпійським видом спорту, він є дуже популярним. 
Міжнародні змагання, які проводяться у воднолижному спорті – 
Чемпіонати Європи та Чемпіонати світу. Етап початкової підготовки у 
воднолижному спорті припадає на вік 7-9 років. Саме цей вік є дуже 
важливим для визначення психофізіологічних особливостей дітей, 
які починають займатись воднолижним спортом. Мета дослідження 
полягала у визначенні та аналізі психофізіологічних характеристик 
дітей 7-9 років, які займаються водними лижами. Матеріали та 
методи дослідження. Під час проведення дослідження використано 
методи теоретичного аналізу та узагальнення науково-методичної 
літератури, педагогічне тестування, педагогічний аналіз, тестування 
психофізіологічних показників з використанням програмно-
апаратного комплексу «БОС-тест». Результати. За результатами 
проведеного дослідження встановлено, що у спортсменів-
воднолижників визначено загальний рівень реакції як середній.  
Встановлено рівень якості (безпомилковості) діяльності, швидкодії 
і стабільності реакції нижче середнього. Позначено, що рівень 
точності реакції спортсменів відносно їх віку оцінюється також нижче 
середнього. Висновки. Виявлені відмінності психофізіологічного 
стану дітей 7-9 років, які займаються воднолижним спортом можуть 
мати прогностичне значення та бути використані для відбору та 
подальшого спортивного вдосконалення в цьому виді спорту.

Ключові слова: воднолижний спорт, психофізіологічне 
тестування, діти.

Olena Omelchenko, Kseniіa Korchahina, Igor Mohylyny. 
Peculiarities of the psycho-physiological characteristics of children 
7-9 years old who are engaged in water skiing

Abstract. In recent years, water skiing is gaining more and more 
popularity in Ukraine and the world. Despite the fact that water skiing 
is not an Olympic sport, it is very popular. Water skiing is a sport and 
entertainment at the same time. International competitions held in water 
skiing - European Championships and World Championships. The stage 
of initial training in water skiing falls on the age of 7-9 years. At this age, 
children’s aptitudes and abilities are revealed, their health is strengthened, 
young athletes master the basics of water skiing. Therefore, it is very 
important at this age to determine the psychophysiological characteristics 
of children who start water skiing. The purpose of the study was to 
determine and analyze the psychophysiological characteristics of children 
7-9 years old who are engaged in water skiing. Research materials and
methods. During the research, the methods of theoretical analysis and
generalization of scientific and methodological literature, pedagogical 
testing, pedagogical analysis, testing of psychophysiological indicators using 
the software and hardware complex «BOS-test» were used. The results.
Based on the results of the study, the psychophysiological characteristics 
of water skiers were determined based on the indicators of simple visual-
motor reaction, complex visual-motor reaction, reaction to a moving object, 
and a tapping test. These indicators provide information on the speed of 
reaction and decision-making in difficult situations, determine the level of 
stress resistance and the degree of development of anticipation processes, 
as well as the type of nervous system. Conclusions. Determination of the
individual psychophysiological characteristics of children engaged in water 
skiing is necessary for the rational planning and construction of the training 
process of water skiers.

Key words: water skiing, psychophysiological testing, children.

Вступ
Воднолижний спорт – неолімпійський вид 

спорту, який визнано в Україні. Спортсмени долають 
дистанцію по поверхні води на лижі спеціальної форми 
та тросі (його називають «фал»), прив’язаному до 
катера або іншого буксирного засобу, що забезпечує 
поступальну ходу. За роки існування воднолижного 
спорту сформована система підготовки, що включає 
тренувальну і змагальну діяльність [1; 4; 8; 19; 22].

Водні лижі це вид спорту, в якому спортивна 
майстерність визначається не тільки добре розви-
неними фізичними якостями, а й рівнем активації 
центральної нервової системи, швидкістю реакції та 
прийняття рішень у складних ситуаціях, стресостійкістю, 
ступенем розвитку процесів антиципації та типом 

нервової системи [3; 6; 10]. На даному етапі підготовки 
виявлення індивідуальних особливостей дітей та 
їх психофізіологічних характеристик дає розуміння 
того, як необхідно будувати тренувальний процес в 
подальшому для кожного спортсмена індивідуально 
[5; 11; 12]. Як свідчать результати аналізу науково-
методичної літератури і власні спостереження, вчені 
давно досліджують психофізіологічні особливості 
спортсменів різної кваліфікації та спеціалізації. Так, 
С.Б. Смирновська  зі співавторами [12] визначали роль 
індивідуальних психофізіологічних характеристик у 
системі підготовки спортсменів у водному поло; 
Г. В. Коробейніков  зі спіавторами [7] оцінювали 
психофізіологічний стан борців високої кваліфікації; 
С. Смирновський  [13] оцінював психофізіологічні 
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характеристики кваліфікованих фехтувальників на 
шпагах. Дослідження по визначенню психофізіологічних 
характеристик спортсменів у воднолижному спорті 
у доступній нам науковій літературі відсутні. Тому 
актуальними є питання урахування психофізіологічних 
характеристик дітей з метою індивідуального підходу у 
тренувальному процесі [7; 9]. 

Матеріал і методи дослідження
Мета дослідження - визначити та проаналізувати 

психофізіологічні характеристики дітей 7-9 років, які 
займаються водними лижами. Дослідження прово-
дилось на базі наукової лабораторії Придніпровської 
державної академії фізичної культури і спорту з 
використанням програмно-апаратного комплексу 
«БОС-тест». У дослідженні приймали участь 30 дітей 
віком 7-9 років, які займаються водними лижами. 
Від усіх батьків було отримано письмову згоду. 
Дослідження проводили з урахуванням положень 
Гельсінської декларації «Етичні принципи медичних 
досліджень за участі людей» та «Загальної декларації 
про біоетику і права людини» (ЮНЕСКО) на засадах 
добровільності, анонімності та довіри. Для визначення 
психофізіологічного стану дітей віком 7-9 років, які 
займаються водними лижами,  використовували комп’ю-
терну програму БОС-тест. У всіх дітей реєстрували такі 
параметри: проста зорово-моторна реакція (ПЗМР, 
мс), складна зорово-моторна реакція (СЗМР, мс); 
теппінг-тест за допомогою клавіатури.

Опрацювання одержаних емпіричних даних відбу-
валося за допомогою описових методів математичної 
статистики. Обчислювали середнє значення показників 
(Х̅), середнє квадратичне відхилення (S). Обробку дос-
ліджуваного матеріалу проводили на персональному 
комп’ютері з використанням програмного забезпечення 
«Statistica 6.0» та прикладного програмного забез-
печення MS Excel (2010).

Результати дослідження
Тестування з використанням програмно-апа-

ратного комплексу «БОС-тест» показало наступні 
результати. За результатами вимірювання середній 
показник швидкості простої зорово-моторної реакції 
у юних спортсменів становить 451.8 мс. Про рівень 
стабільності реакції нижче середнього свідчить 
відхилення індивідуальних показників, який становить 
146.64. Середня загальна кількість помилок у 
спортсменів становить 0.44, що засвідчує високий 
рівень безпомилковості реакції юних воднолижників.  
За результатами досліджень нами визначено 
стабільність простої зорово-моторної реакції нижче 
середньої та як підсумок середній загальний рівень 
швидкості реакції на просте навантаження (табл. 1).  

Таблиця 1 –  Характеристика показників простої зорово-
моторної реакції (ПЗМР), n=30

Показник

Загальна кількість помилок, к-ть 0.44±0,71

Середній час реакції, мс 451.8±76.03

Відхилення індивідуальних показників, мс 146.64±69.89

Результати, які представлені у таблиці 2, свідчать 
про показники складної зорово-моторної реакції 
спортсменів. Загальна кількість помилок під час 
виконання цього тесту становить 5.77, кількість яких 
характеризує рівень якості (безпомилковості) діяльності 
як нижче середнього. Середній час реакції складає 
721.45 мс. Швидкості протікання нервових процесів 
та рівень стабільності реакції оцінюється як нижче 
середнього. Загальний рівень реакції воднолижників 
оцінено як нижче середнього. 

Таблиця 2 –  Характеристика показників складної зорово-
моторної реакції (СЗМР), n=30

Показник х ̅±S

Загальна кількість помилок, к-сть 5.77±3.57

Середній час реакції, мс 721.45±73.15

Відхилення індивідуальних показників, мс 170.05±22.25

Дані, які представлені в таблиці 3, свідчать про 
реакцію спортсмена на рухомий об’єкт. Кількість 
точних попадань складає 3.11 разів, що дає  можливість 
вирахування відносної частоти точних реакцій, яка 
складає 10.36 %. Цей показник свідчить про низький 
рівень точності реакції спортсменів. Кількість 
реакцій, що запізнюються складає 15.87, кількість 
випереджальних реакцій – 11.22. Збільшена кількість 
запізнілих реакцій у юних спортсменів свідчить про 
ознаки переваги гальмування нервових процесів.

Таблиця 3 – Характеристика показників реакції на рухомий 
об’єкт (РРО), n=30

Показник

Точні попадання, к-сть 3.11±1.13

Реакції, що запізнюються, к-сть 15.87±3.58

Випереджувальні реакції, к-сть 11.22±3.37

Пропущені реакції, к-сть 0.11±0.17

Дані теппінг тесту, представлені в таблиці 4, 
свідчать про силу нервової системи дітей. Середній 
показник коефіцієнту функціональної асиметрії 
становить 13.44 %, що демонструє суттєву асиметрію. 
Коефіцієнт сили нервової системи із знаком «-» 
свідчить про слабку нервову систему дітей. Кількість 

х ̅±S

х ̅±S
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натискань правою рукою становить на 32 % більше, 
ніж лівою.  Рівний тип кривої інформує про те, що 
максимальний темп утримується приблизно на одному 
рівні впродовж всього часу виконання роботи. Цей тип 
кривої характеризує нервову систему випробуваного 
як нервову систему середньої сили.  

Таблиця 4 – Характеристика показників тепінг-тесту, n=30

Показник

Коефіцієнт функціональної асиметрії, % 13.44±3.93

Коефіцієнт сили нервової системи, % -20.66±64.13

Натискання правою рукою, к-сть 102.3±13.13

Натискання лівою рукою, к-сть 77.77±12.42

Дискусія
Воднолижний спорт набуває все більшої 

популярності в Україні. Цей факт зобов’язує до 
планування та побудови тренувального процесу з 
урахуванням сучасних тенденцій [2; 14; 15; 17]. У 
доступних нам літературних джерелах зазначено, 
що система підготовки спортсмена-воднолижника – 
комплекс заходів, що охоплює тренувальну і зма-
галь ну діяльність, а також організаційно-правове, 
науково-методичне, матеріально-технічне та медичне  
забезпечення тренувань та змагань, що створює 
умови для досягнення високих спортивних резуль-
татів. Результати аналізу літератури показали, що 
у воднолижному спорті недостатньо приділяється 
уваги вивченню  психофізіологічних особливостей 
спортсменів, особливо початкового етапу.  Фахівці 
відмічають, що спортивна діяльність висуває до 
психофізіологічних функцій спортсмена дуже високі 
вимоги [16; 25]. Особливо це важливо у тих видах 
спорту, де ситуації постійно змінюються та викликають 
високе нервово-психологічне напруження [20; 21]. Ряд 
авторів відзначають, що умови у деяких видах спорту, 
в тому числі у водних лижах потребують високого 
рівня розвитку психофізіологічних показників [26]. 

На нашу думку в тренувальному процесі 
спортсменів-воднолижників на початкових етапах 
підготовки необхідно застосовувати діагностику 
психофізіологічних характеристик з метою відбору 
та подальшої раціональної побудови тренувального 
процесу. авторами доведено [18; 23; 24], що 
властивості основних нервових процесів впливають 
як на характер адаптації та стійкості емоційних 
станів, так і на успішність навчання та спортивної 
діяльності. Результати тестування психофізіологічних 
характеристик воднолижників доповнюють результати 
досліджень ряду авторів про необхідність вивчення 
психофізіологічних функцій спортсменів.      

Висновки
Проведене нами дослідження показало, що 

питання діагностики психофізіологічних характеристик 
у воднолижному спорті недостатньо висвітлені. 
Ці характеристик мають важливість при побудові 
тренувального процесу, оскільки змагальні ситуації є 
швидкозмінними і вимагають швидкого реагування 
та прийняття рішень. За результатами проведеного 
дослідження встановлено, що у спортсменів-водно-
лижників визначено стабільність реакції нижче 
середньої та як підсумок зафіксовано загальний 
рівень реакції як середній. Також встановлено рівень 
якості (безпомилковості) діяльності, швидкодії і 
стабільності реакції нижче середнього. Позначено, 
що рівень точності реакції спортсменів відносно їх 
віку оцінюється також нижче середнього. Наявність 
переваги числа запізнілих реакцій оцінено як ознаку 
переваги гальмування нервових процесів.

Перспективи  подальших  розробок  полягають  у 
обґрунтуванні та розробці експериментальної мето-
дики тренувального процесу на основі використання 
результатів психофізіологічного тестування спортсменів- 
воднолижників.

Конфлікт інтересів. автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів.
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Знання про вікову динаміку показників фізичного розвитку 
офіцерів оперативного рівня має актуальне значення в контексті 
наукових досліджень та практичної діяльності військовослужбовців. 
Мета даного дослідження полягає у визначенні вікової динаміки 
показників фізичного розвитку офіцерів оперативного рівня першого і 
другого періоду зрілого віку. Для досягнення поставленої мети вико-
ристовувались антропометричні. Матеріали і методи. Використали 
такі методи дослідження: вимірювання довжини тіла, маси тіла, 
обвідних розмірів різних частин тіла. Крім того, застосовувався 
біоімпедансний аналіз для визначення композиційного складу тіла, 
включаючи обсяг жиру, масу м’язів, вміст води та інші параметри. 
Також проводились вимірювання шкірно-жирових складок для оцінки 
розподілу жирової тканини в різних ділянках тіла. Отримані 
результати були піддані статистичному аналізу з використанням 
методів математичної статистики, зокрема описової статистики та 
критеріїв значимості. Використовувались параметричні критерії для 
порівняння показників фізичного розвитку між віковими групами 
офіцерів. Результати дослідження. В результаті аналізу було 
з’ясовано, що показник віку між досліджуваними групами мав 
статистично значиму різницю (p <0.05). Проте, у відношенні до інших 
антропометричних характеристик, таких як довжина тіла, маса тіла, 
індекс маси тіла, загальний вміст жиру та його розподіл по окремим 
ділянкам тіла, загальний вміст води, м’язова маса та кісткова маса, не 
виявлено статистично значущих відмінностей (p >0.05) між 
досліджуваними групами офіцерів. Однак, було встановлено, що 
вміст вісцерального жиру у офіцерів другого періоду зрілого віку був 
статистично значущо вищим (p <0.05), що вказує на наявність вікових 
змін в розподілі вісцерального жиру в організмі. Порівняння середньо 
групових результатів п’яти шкірно-жирових складок у досліджуваних 
групах офіцерів не виявило статистично значущих (р >0.05) різниць. Ці 
результати свідчать про те, що розподіл жирової маси у офіцерів 
оперативного рівня першого та другого періоду зрілого віку може 
бути схожим, і віковий фактор не суттєво впливає на цей аспект 
антропометрії. Встановлено відсутність статистично значущої (р >0.05) 
різниці у обвідних вимірах різних частин тіла (шиї, плеча, зап’ястка, 
грудної клітки, талії, тазу, стегна) між офіцерами оперативного рівня 
обох вікових груп. Це свідчить про те, що показники фізичного 
розвитку військовослужбовців оперативного рівня залишаються 
стабільними протягом першого та другого періоду зрілого віку. 
Висновок. Отримані результати вказують на відсутність статистично 
значимої (р >0.05) різниці між переважною більшістю досліджуваних 
показників, а фізичний розвиток офіцерів оперативного рівня обох 
вікових груп залишається стабільним, за винятком певних аспектів, 
таких як вміст вісцерального жиру.

Ключові слова: військовослужбовці, вікова динаміка, 
композиційний склад тіла, обвідні розміри тіла, шкірно-жирові 
складки.

Oleksandr Petrachkov, Olena Yarmak. Analysis of physical 
development indicators of operational level officers in different age 
groups

Abstract. Knowledge about the age dynamics of physical 
development indicators of operational level officers has significant 
importance in the context of scientific research and practical activities 
of military personnel. The aim is to determine the age dynamics of 
physical development indicators among operational level officers in 
the first and second periods of mature age. Material and methods. 
We used anthropometric research methods, including measuring 
body length, body weight, and girth sizes of different body parts. 
Also, we used bioelectrical impedance analysis to determine body 
composition, including fat amount, muscle mass, water content, and 
other parameters. In addition, we measured skin-fat folds to assess 
the distribution of fat tissue in different parts of the body. Using 
the obtained results, we performed mathematical analysis, such as 
descriptive statistics and significance criteria. Parametric criteria were 
used to compare indicators of physical development between age 
groups of officers, too. Research results. We found out that the age 
indicator between the studied groups had a statistically significant 
difference (p <0.05). However, we found the absence of statistically 
significant differences (p >0.05) in anthropometric characteristics, 
such as body length, body weight, body mass index, total fat content 
and its distribution in individual parts of the body, total water content, 
muscle weight and bone mass between the officer groups. But also, we 
found that the content of visceral fat in officers of the second period of 
adulthood was statistically significantly higher (p <0.05), which indicates 
the presence of age-related changes in the distribution of visceral fat in 
the body. Comparison of the average group results of five skin-fat folds 
in the studied groups of officers did not reveal statistically significant 
differences (p >0.05). These results indicate that the distribution of fat 
mass in officers of the operational level of the first and second periods 
of adulthood may be similar and the age factor does not significantly 
affect this aspect of anthropometry. We established the absence of 
a statistically significant (p >0.05) difference in girth measurements 
of various body parts (neck, shoulder, wrist, chest, waist, pelvis, hip) 
between operational level officers of both age groups. This means that 
the indicators of physical development of operational-level servicemen 
remain stable during the first and second periods of adulthood. 
Conclusion. The obtained results of the study indicate the absence of a 
statistically significant (p >0.05) difference between the vast majority 
of the studied indicators. Also, that the physical development of 
operational level officers of both age groups remains stable, except for 
certain aspects such as visceral fat content.

Key words: military personnel, age dynamics, composition of the 
body, girth sizes of the body, skin-fat folds.
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Вступ
Наукові дослідження, проведені провідними 

вітчизняними науковцями, в умовах правового 
режиму воєнного стану спрямовані, в першу 
чергу, на визначення психологічної адаптації 
військовослужбовців до бойових умов, та на 
особливості організації системи фізичної підготовки 
[1; 4; 5]. Незважаючи на те, що психологічна адаптація 
є одним із головних аспектів досліджень, розгляд 
фізичної готовності військових кадрів до виконання 
службових завдань, є так само важливим [8; 9]. Низка 
питань залишаються недостатньо дослідженими, 
зокрема індивідуалізація підготовки на основі 
показників фізичного розвитку, які є мінливими у 
людини протягом життя [3; 8]. Цей аспект не був 
достатньо досліджений провідними фахівцями у 
галузі фізичного виховання та військової освіти в 
Україні. Проте, існує достатня кількість публікацій 
науковців, які тривалий час займаються інтенсив-
ним вивченням антропометричних показників з 
метою визначення ризику розвитку різноманітних 
захворювань, включаючи серцево-судинні та мета-
болічні відхилення, а також інші стани здоров’я [6; 
7; 12-24]. Дослідження вікової динаміки показників 
фізичного розвитку відіграють важливу роль у 
розумінні закономірних біологічних процесів. Крім 
того, науковці зосереджуються на вивченні впливу 
генетичних маркерів на процеси ожиріння [10], що 
дозволяє зрозуміти індивідуальні особливості в 
розвитку цього захворювання. У контексті офіцерів 
оперативного рівня, антропометричні показники 
можуть бути важливими для визначення фізичної 
готовності до виконання своїх службових обов’язків 
[2; 11]. Оскільки офіцери оперативного рівня є 
ключовими фігурами при виконанні важливих 
військових операцій, вивчення їхнього фізичного 
розвитку має велике значення для оптимізації 
функціональної підготовки та забезпечення високого 
рівня готовності.

актуальність даного дослідження полягає в 
розкритті наукових аспектів, пов’язаних з віковою 
динамікою показників фізичного розвитку офіцерів 
оперативного рівня. Це дозволить розуміти процеси 
фізичного старіння та їх вплив на функціональні 
здібності військовослужбовців. Одним з ключових 
наукових аспектів є дослідження змін, які відбуваються 
в організмі з віком. Це включає аналіз змін в складі 
тіла, таких як зміни м’язової маси, жирової маси, 
обсягу тканин, та інші параметри. Дослідження вікової 

динаміки цих показників дає можливість зрозуміти, 
які зміни є нормальними в процесі старіння, а які 
можуть свідчити про ризики зниження фізичної 
працездатності.

Іншим науковим аспектом є вивчення впливу 
професійних факторів на фізичний розвиток офіцерів. 
Це включає аналіз впливу вимог військової служби 
на показники фізичного розвитку, такі як маса тіла, 
довжина тіла, обвідні розміри деяких частин тіла, вміст 
жиру та м’язової маси в організмі та інші. Дослідження 
може розкрити особливості фізичного розвитку, що 
виникають внаслідок професійної діяльності, і надати 
наукове обґрунтування для оптимізації підготовки 
та тренування офіцерів з урахуванням їх специфіки 
професійного середовища.

Третім науковим аспектом дослідження є роз-
роблення науково обґрунтованих підходів до оптимі-
зації фізичного розвитку офіцерів оперативного 
рівня, що ґрунтується на систематичному науковому 
аналізі та дослідженні вікових змін, спрямованому на 
визначення найефективніших методів тренування та 
забезпечення високого рівня фізичної працездатності.

Отже, необхідність вивчення вікової динаміки 
показників фізичного розвитку офіцерів оперативного 
рівня обумовлена постійно зростаючими вимогами 
до фізичної готовності та працездатності в умовах 
сучасного військового середовища. Це дозволить 
зрозуміти особливості фізичного стану офіцерів на 
різних етапах їх професійної діяльності і визначити 
найбільш ефективні шляхи підтримки та поліпшення 
їх фізичної готовності.

Матеріал і методи дослідження
Мета даного дослідження полягає у визначенні 

вікової динаміки показників фізичного розвитку 
офіцерів оперативного рівня першого і другого 
періоду зрілого віку.

Протягом січня-лютого 2023 року було здійснено 
науково-педагогічне дослідження відповідно до плану 
наукової та науково-технічної діяльності Націо-
нального університету оборони України на 2023–2024 
рр. Робота була проведена у науково-дослідному 
центрі проблем фізичного виховання, спеціальної 
фізичної підготовки і спорту навчально-наукового 
інституту фізичної культури та спортивно-оздоровчих 
технологій. Головна мета дослідження полягала у 
вивченні можливості опти-мізації змісту фізичного 
виховання та спеціальної фізичної підготовки війсь-
ково службовців ВВНЗ на період дії правового режиму 
воєнного стану. Основним завданням наукової 
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роботи було підвищення ефективності фізичного 
виховання військовослужбовців та їх готовності до 
виконання завдань у надзвичайних ситуаціях. Шифр 
роботи – «Тюнінг 1».

На даному етапі дослідження були сформовані 
дві групи офіцерів оперативного рівня, які не мали 
відхилень у стані здоров’я, виявили особисте бажання, 
та надали письмову згоду на участь у дослідженні. До 
першої групи увійшли 99 офіцерів першого періоду 
зрілого віку, до другої групи – 102 офіцери другого 
періоду зрілого віку. Середній вік офіцерів першої 
групи склав 32.0±2.41 роки, середній вік офіцерів 
другої групи склав 40.6±3.06 років.

Для проведення об’єктивних антропометричних 
досліджень та отримання достовірних результатів, 
ми дотримувалися загальноприйнятих вимог і вико-
ристовували стандартизоване обладнання, яке 
гарантувало нам точність вимірювань.

Фізичний розвиток офіцерів оперативного рівня 
визначали за показниками довжини тіла (ДТ) в 
сантиметрах та маси тіла (МТ) в кілограмах, проводили 
вимірювання обвідних розмірів шиї, грудної клітки 
в стані відносного спокою та на вдиху, з подальшим 
визначенням екскурсії грудної клітки, обвідних розмірів 
плеча, зап’ястя, талії, тазу та гомілки, які вимірювали у 
сантиметрах.

Для дослідження композиційного складу тіла 
офіцерів оперативного рівня першого і другого періоду 
зрілого віку використовували метод біоімпедансного 
аналізу із застосуванням полісигментного аналізатора 
Tanita BC-545 N, який є надійним та ефективним 
засобом оцінки складу тіла. Протокол біоімпедансного 
дослідження включав визначення таких параметрів: 
загальний обсяг жиру в організмі, відсотковий вміст 
жиру в тулубі, верхніх і нижніх кінцівках, загальний 
обсяг води в організмі, вміст м’язової маси в тулубі, 
верхніх і нижніх кінцівках, вміст кісткового компоненту, 
вміст вісцерального жиру. Норми полісигментного 
аналізатора Tanita BC-545 N для офіцерів двох вікових 
груп були такі: загальний обсяг жиру в організмі 
18-24 %; відсотковий вміст жиру в тулубі 18-25 %;
відсотковий вміст жиру в верхніх кінцівках 9-16 %;
відсотковий вміст жиру в нижніх кінцівках 15-22 %;
загальний обсяг води в організмі 50-65 %; вміст
м’язової маси тулуба 20-24 кг; вміст м’язової маси
в верхніх кінцівках 3.5-4.5 кг; вміст м’язової маси в
нижніх кінцівках 7-9 кг; вміст кісткового компоненту
2.5-3.5 %; вміст вісцерального жиру 9-14 %.

Для оцінки локалізації та розподілу жирової 
тканини в різних ділянках тіла у офіцерів опера-
тивного рівня першого і другого періоду зрілого 
віку використовували механічний каліпер для 
вимірювання п’яти шкірно-жирових складок. На 
правій частині тулуба проводилися виміри шкірно-
жирової складки біцепсу, тріцепсу, під лопаткою, на 
животі та внутрішньо-ікроножну складку з точністю до 
міліметру.

Отримані результати дослідження були опра-
цьовані з використанням методів математичної 
статистики, які включали в себе описову статистику 
та критерії значимості. Для обробки даних були 
використані комп’ютерні програми Statistica 10.0 
(StatSoft, Inc., СШа) та Microsoft Excel. Отримані 
результати були піддані перевірці на відповідність 
нормальному розподілу за допомогою критерію 
Шапіро-Уілка, та представлені у вигляді середнього 
значення (х� ) та середнього квадратичного відхилення
(S). Використовували параметричний Т-критерій 
Стьюдента для незалежних вибірок, щоб перевірити 
наявність статистично значимих відмінностей між 
соматометричними показниками фізичного розвитку, 
композиційного складу тіла та розподілу жирової 
маси у офіцерів першого та другого періоду зрілого 
віку.

Результати дослідження
В результаті проведеного дослідження було 

виявлено статистично значиму різницю (p <0.05) між 
офіцерами оперативного рівня за віком. Досліджувані 
антропометричні характеристики тіла, такі як 
довжина тіла (ДТ), маса тіла (МТ), індекс маси тіла 
(ІМТ), загальний вміст жиру та вміст жиру в окремих 
ділянках тіла (права та ліва рука, тулуб, права та 
ліва нога), загальний вміст води, м’язова маса, вміст 
кісткової маси та оцінка тілобудови не показали 
статистично значущих відмінностей (р >0.05) між 
офіцерами оперативного рівня обох вікових груп.

Однак, вміст вісцерального жиру був статистично 
значущо (р <0.05) вищим у офіцерів другого періоду 
зрілого віку (8 %), порівняно з офіцерами першого 
періоду зрілого віку (6.4 %), що вказує на закономірний 
процес вікових змін. Варто зауважити, що отримані 
показники вісцерального жиру офіцерів другого 
періоду зрілого віку не перевищують межу вікової 
норми. 
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Таблиця 1 – Результати композиційного складу тіла офіцерів оперативного рівня першого і другого періоду 
зрілого віку, (n=201)

Показник
Офіцери першого періоду 

зрілого віку, (n=99)
Офіцери другого періоду 

зрілого віку, (n=102) t p
х� S х� S

Вік, років 32.0 2.41 40.6 3.06 -19.3 0.001

ДТ, см 180.0 5.92 179.2 6.69 0.81 0.42

МТ, кг 89.0 13.61 89.0 14.32 -0.04 0.97

ІМТ кг·м-2 27.6 3.84 27.6 4.13 -0.1 0.92

Загальний вміст жиру, % 19.4 2.40 20.2 2.92 -0.88 0.38

Вміст жиру правої руки, % 16.5 2.91 17.2 2.15 -0.98 0.33

Вміст жиру лівої руки, % 17.6 2.44 18.2 2.64 -0.84 0.4

Вміст жиру тулуба, % 20.5 3.52 21.4 3.26 -0.82 0.42

Вміст жиру правої ноги, % 18.2 1.67 19.2 1.16 -1.33 0.19

Вміст жиру лівої ноги, % 18.5 1.21 19.1 1.74 -0.78 0.44

Загальний вміст води, % 57.3 1.14 57.0 1.63 0.46 0.64

Вміст м’язової маси, кг 67.9 3.18 66.7 4.09 0.95 0.34

М’язова маса правої руки, кг 4.2 0.51 4.1 0.62 0.77 0.44

М’язова маса лівої руки, кг 4.2 0.50 4.1 0.61 0.7 0.48

М’язова маса тулуба, кг 36.9 3.73 36.5 5.64 0.57 0.57

М’язова маса правої ноги, кг 12.9 12.32 11.2 1.30 1.27 0.21

М’язова маса лівої ноги, кг 11.2 1.38 11.0 1.32 1.04 0.30

Оцінка тілобудови, бал 4.1 1.52 4.1 1.87 0.14 0.89

Вміст кісткової маси, кг 3.9 3.44 3.5 0.41 1.18 0.24

Вміст вісцерального жиру, % 6.4 3.16 8.0 3.23 -3.18 0.002
П р и м і т к а. Значимі відмінності за параметричним t-критерієм Стьюдента для незалежних вибірок між результатами офіцерів двох 

вікових груп: * – p <0.05; ** – p <0.001

Отримані результати дослідження шкірно-жирових 
складок, які представлені на рисунку 1 показують, що 

серед офіцерів обох вікових груп виявлені незначні 
відмінності.

Рис. 1  Результати вимірювання п’яти шкірно-жирових складок офіцерів оперативного рівня першого та другого періодів 
        зрілого віку,  (n=201)
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Порівнювальний аналіз показав, що у офіцерів 
першого періоду зрілого віку спостерігаються вищі 
середньо групові значення шкірно-жирової складки 
на животі (23.0 мм проти 21.3 мм), шкірно-жирової 
складки біцепсу (8.4 мм проти 8.2 мм), внутрішньої 
ікроножної шкірно-жирової складки (10.1 мм проти 
9.7 мм), проте статистично значущої різниці (р >0.05) 
не виявлено. У свою чергу, серед офіцерів другого 
періоду зрілого віку були виявлені більші значення 
шкірно-жирових складок під лопаткою (20.0 мм 
проти 19.9 мм) та тріцепсі (13.3 мм проти 13.2 мм). 

За виключенням деяких незначних відмінностей, 
загальний рівень п’яти шкірно-жирових складок у 
офіцерів першого та другого періоду зрілого віку був 
подібним. Це може свідчити про те, що розподіл 
жирової маси у офіцерів оперативного рівня не зазнав 
істотних вікових змін.

Наступним етапом було дослідження сомато-
скопічних та фізіометричних показників фізичного 
розвитку, які включають обвід різних частин тіла, 
екскурсію грудної клітки та динамометрію правої і 
лівої кисті (табл. 2). 

Таблиця 2 – Результати фізичного розвитку офіцерів оперативного рівня першого і другого періоду зрілого віку, (n=201)

Показник
Офіцери першого періоду 

зрілого віку, (n=99)
Офіцери другого періоду 

зрілого віку, (n=102) t p
х� S х� S

Обвід шиї, см 42.1 2.16 42.2 2.22 -0.33 0.74

Обвід плеча, см 36.1 3.47 35.1 2.10 1.18 0.24

Обвід зап’ястя, см 18.0 1.18 18.2 1.05 -1.02 0.31

Обвід  грудної клітки, см 107.8 8.80 107.8 9.37 0.06 0.95

Обвід грудної клітки на вдиху, см 111.5 8.31 111.3 8.88 0.16 0.88

Екскурсія грудної клітки, см 3.6 0.45 3.5 0.96 0.11 0.92

Обвід талії, см 95.7 5.38 96.8 5.21 -0.66 0.51

Обвід  тазу, см 105.3 8.00 105.2 7.47 0.10 0.92

Обвід стегна, см 63.3 3.53 62.0 3.59 1.27 0.21

Динамометрія правої кисті, кг 53.9 2.92 52.3 3.83 1.18 0.24

Динамометрія лівої кисті, кг 48.9 2.75 49.4 4.04 -0.40 0.69
П р и м і  т  к  а.  Порівняння результатів фізичного розвитку за параметричним t-критерієм Стьюдента для незалежних вибірок між офіцерів 

двох вікових груп; р – досягнутий рівень значущості

Ми порівнювали деякі антропометричні пара-
метри (обвід шиї, обвід плеча, обвід зап’ястя, обвід 
грудної клітки, обвід грудної клітки на вдиху, екскурсія 
грудної клітки, обвід талії, обвід тазу, обвід стегна, 
динамометрія правої та лівої кисті) між офіцерами 
першого та другого періоду зрілого віку. За даними 
табл. 2, немає статистично значущої різниці (р >0.05) 
у показниках фізичного розвитку між офіцерами обох 
вікових груп. 

Згідно з отриманими даними, обвідні розміри 
шиї, зап’ястя, грудної клітки, тазу, стегна у офіцерів 
оперативного рівня (першого та другого періоду 
зрілого віку) знаходилися майже в однакових числових 
діапазонах. Нами виявлено, що середньогруповий 
показник обводу плеча у офіцерів першого періоду 
зрілого віку становить 36.1 см, що є вище на 1.18 см 
ніж у офіцерів другого періоду зрілого віку, який 
складає 35.1 см, різниця між групами не є статистично 
значущою (t = 1.18, p = 0.24).

Під час порівняння середньогрупових результатів 
обводу талії між офіцерами першого і другого періоду 
зрілого віку спостерігається незначна різниця, яка не 
є статистично значущою (t = -0.66, p = 0.51), що вказує 
про відсутність вікових змін у обвідних розмірах талії 
між розглянутими групами офіцерів.

Між віковими групами офіцерів оперативного 
рівня спостерігається незначна різниця в середньо-
групових результатах обводу стегна: 63.3 см у першій 
групі та 62.0 см у другій групі. Однак, проведений 
статистичний аналіз на основі розрахованих значень 
t-статистики та рівня значущості p показує, що різниця
не є статистично значущою (t = 1.27, p = 0.21).

Отже, обвідні розміри стегна у розглянутих 
вікових групах офіцерів оперативного рівня не 
зазнали суттєвих вікових змін.

Отримані результати динамометрії показують, 
що середньогруповий показник сили правої кисті у 
офіцерів першого періоду зрілого віку був 53.9 кг, 
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що на 1.6 кг більше, ніж у офіцерів другого періоду 
зрілого віку, який становить 52.3 кг відповідно. 
Однак, різниця між цими групами не досягає рівня 
статистичної значущості (p = 0.24). Щодо м’язової сили 
лівої кисті, то середньогруповий показник у офіцерів 
першого періоду зрілого віку становив 48.9 кг, тоді 
як у офіцерів другого періоду зрілого віку він складає 
49.4 кг, різниця між досліджуваними групами була 
незначною та не досягла рівня статистичної значущості 
(p = 0.69). З огляду на результати, можна побачити, що 
середньогруповий показник правої кисті у офіцерів 
оперативного рівня обох вікових груп був вищим у 
порівнянні з лівою кистю, однак різниця між ними 
нестатистично (р>0.05) значуща. Таким чином, на 
підставі отриманих результатів можна сказати, що 
в досліджуваній групі офіцерів не було статистично 
значущої асиметрії правої та лівої кистей, що вказує 
на збереження балансу між силами м’язів рук.

Дискусія
Одним із аспектів, які варто враховувати 

при дослідженні фізичного розвитку офіцерів 
оперативного рівня, є його вплив на загальну бойову 
готовність та ефективність виконання завдань. Фізична 
готовність військовослужбовців безпосередньо 
пов’язана з їхньою здатністю витримувати високий 
рівень фізичного навантаження, виконувати 
маневри та брати участь у бойових діях. У контексті 
умов правового режиму воєнного стану, вимоги до 
фізичної готовності військовослужбовців можуть бути 
підвищеними. Офіцери оперативного рівня повинні 
мати достатній рівень фізичної сили, витривалості 
та швидкості для виконання різноманітних бойових 
завдань, включаючи переміщення, бойову підтримку 
та керування військовими операціями. 

Наступним важливим аспектом наукових 
досліджень, який варто враховувати при аналізі 
фізичного розвитку офіцерів оперативного рівня, 
є його вікова динаміка. Знання про вплив віку 
на фізичний розвиток військовослужбовців є 
надзвичайно важливим для забезпечення їхньої 
професійної ефективності та рівня фізичного стану. 
антропометричні показники, такі як маса тіла, індекс 
маси тіла, вміст жиру та м’язова маса, виступають 
індикаторами загального стану здоров’я та ризику 
розвитку різних захворювань.

У нашому дослідженні ми провели комплексний 
аналіз показників фізичного розвитку офіцерів 
оперативного рівня першого і другого періоду зрілого 
віку. Такий підхід дозволив отримати інформацію 

про структуру тіла офіцерів оперативного рівня та 
встановити наявність або відсутність вікових змін у 
фізичному розвитку.

Результати досліджень важливі з практичної 
точки зору, оскільки вони вказують на необхідність 
систематичної фізичної підготовки та контролю за 
фізичним розвитком офіцерів оперативного рівня 
протягом їхньої професійної діяльності. Крім того, 
знання про вікову динаміку показників фізичного 
розвитку може бути використано в розробці індиві-
дуальних програм тренувань та фізичної підготовки 
для поліпшення загальної фізичної готовності та 
продуктивності офіцерів оперативного рівня в різні 
вікові періоди.

Отримані результати наукового дослідження в 
цілому підтверджують і узгоджуються з раніше опуб-
лікованими даними іноземних науковців [19; 20-23]. 
Дослідження, проведені у різних країнах світу [15; 
17; 21-23], на різних вікових категоріях [16; 18; 24], 
надають значимі висновки щодо фізичного розвитку 
військовослужбовців і підтверджують актуальність 
дослідження параметрів фізичного розвитку та вікових 
закономірностей.  Отримані нами результати додають 
нові аспекти до загального розуміння фізичного 
розвитку офіцерів оперативного рівня першого і 
другого періоду зрілого віку. 

Висновок
Отримані результати вказують, що фізичні 

характеристики офіцерів оперативного рівня першого 
та другого періоду зрілого віку не демонструють 
статистично значущих вікових змін у показниках, які 
характеризують масо-ростові процеси, локальний 
розподіл жиру за п’ятьма шкірно-жировими склад-
ками, а також загальний вміст жиру, м’язової 
маси, загальний вміст води і кісткової маси. Це 
вказує на стабільний характер фізичного розвитку 
військовослужбовців, який не піддається суттєвим 
змінам протягом процесу старіння. Така відсутність 
вікової динаміки може бути пояснена наявністю 
систематичної фізичної підготовки, яка сприяє 
підтримці та покращенню фізичного стану офіцерів 
оперативного рівня, незалежно від їхнього віку. Отже, 
результати дослідження свідчать про ефективність 
фізичних тренувань у підтримці фізичного розвитку та 
фізичної готовності офіцерів оперативного рівня обох 
вікових груп.

Конфлікт інтересів. автори заявляють, що відсут-
ній будь-який конфлікт інтересів. 
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Дзюдо характеризується високими тренувальними 
навантаженнями, які вимагають поєднання сили, швидкості, 
спритності та витривалості. На рівні з аеробною підготовкою, 
яка важлива  для підтримання працездатності протягом 
тривалого часу, анаеробна підготовка також має вирішальне 
значення для спортсменів дзюдо, оскільки у цьому виді спорту 
використовуються високоінтенсивні  тренувальні навантаження. 
Мета дослідження: оцінити особливості метаболічних змін 
організму спортсменок, які спеціалізуються в дзюдо, при 
виконанні навантаження анаеробного характеру в різні фази 
менструального циклу. Матеріал та методи дослідження. 
Досягнення мети передбачало вирішення поставлених завдань, 
використовуючи комплекс методів, зокрема загальнонаукових, 
практичних та методів математичної статистики. аналіз 
спеціальної науково-методичної літератури включав друковані 
літературні джерела та бази даних Scopus, SPORT Discus, Web 
of Science, Scholar. В цілому проаналізовано понад 70 джерел 
інформації, після цього проведено останній огляд та виокремлено 
30 джерел літератури, матеріал яких було опрацьовано 
за допомогою загальнонаукових методів. Досліджували 
біохімічні показники крові – вміст глюкози та лактату у крові 
за допомогою аналізатора «Accutrend Plus» (Швейцарія). 
Результати. Встановлено, що при тестовому навантаженні 
анаеробної спрямованості у різні фази менструального циклу 
відмічено більшу метаболічну напругу організму спортсменок 
як у постовуляторну фазу, і при цьому кращі результати, що 
свідчить про більшу метаболічну ємність гліколізу, так і в 
менструальну та передменструальну фази, які характеризуються 
напругою функціювання регуляторних механізмів. Висновки. 
Отримані результати дозволяють цілеспрямовано впливати на 
процес підготовки спортсменок, які спеціалізуються в дзюдо, 
розширювати їх резервні можливості, вносити корективи 
до тренувального процесу з метою підвищення спеціальної 
працездатності.

Ключові слова: анаеробні можливості, спортсменки, дзюдо, 
менструальний цикл.

Marina Chystiakova, Dmytro Sovtisik, Vadym Нonshovskyi, 
Andrij Ladyniak, Leonid Hurman, Volodymyr Marchuk, Daniil 
Marchuk, Bohdan Makarchuk, Oleksiy Tereschenko, Serhiy 
Berezhok. Metabolic characteristics of the body of athletes 
specializing in judo during anaerobic loading

Abstract. Judo is a physically demanding sport that requires 
a combination of strength, speed, agility, and endurance. While 
aerobic fitness is important for sustaining activity over a longer 
period of time, anaerobic fitness is also crucial for judo athletes, as 
the sport involves explosive movements and short bursts of intense 
activity. The purpose of the study: to evaluate the peculiarities of 
metabolic changes in the body of female athletes who specialize in 
judo, when performing anaerobic loads in different phases of the 
menstrual cycle Material and methods of research. The achievement 
of the goal envisaged solving the set tasks using a set of methods, 
including general scientific, practical and methods of mathematical 
statistics. The analysis of special scientific and methodical literature 
included printed literary sources and databases Scopus, SPORT 
Discus, Web of Science, Scholar. In total, more than 70 sources of 
information were analyzed, after which a final review was conducted 
and 30 literature sources were singled out, the material of which was 
processed using general scientific methods. Biochemical parameters 
of blood were studied – the content of glucose and lactate in the 
blood using the «Accutrend Plus» analyzer (Switzerland). The 
results. It was established that during the test load of anaerobic 
orientation in different phases of the menstrual cycle, a greater 
metabolic stress of the body of female athletes was noted both 
in the postovulatory phase, and at the same time, better results, 
which indicates a greater metabolic capacity of glycolysis, and in 
the menstrual and premenstrual phases, which are characterized 
by the stress of functioning regulatory mechanisms. Conclusions. 
The obtained results make it possible to purposefully influence the 
training process of female athletes who specialize in judo, to expand 
their reserve capabilities, to make adjustments to the training 
process in order to increase special work capacity.

Key words: anaerobic capabilities, female athletes, judo, 
menstrual cycle.
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Вступ
Сучасний етап розвитку дзюдо характеризується 

високими тренувальними навантаженнями та 
великою кількістю змагань. Зростання обсягів та 
інтенсивність тренувальних навантажень, які необ-
хідні для максимального підвищення спортивної 
працездатності, вимагають знань щодо  можливостей 
організму чоловіків та жінок [8; 9;  29; 30]. 

Біоенергетичні можливості організму є найваж-
ливішим фактором, що лімітує його фізичну 
працездатність [2; 11; 29]. Як відомо, утворення 
енергії при м›язовій діяльності здійснюється шляхом 
метаболічних процесів трьох видів: алактатного 
анаеробного процесу, пов›язаного з використанням 
внутрішньом›язових резервів аденозинтрифосфату 
(аТФ) та креатинфосфату (КрФ); гліколітичного анае-
робного процесу, який є багатоступеневим про цесом 
анаеробного ферментативного розпаду вуглеводів, 
що призводить до утворення молочної кислоти 
під час скорочення м’язів, і аеробного процесу, 
пов’язаного з можливістю виконання роботи внаслідок 
окислення енергетичних субстратів, в якості яких 
можуть використовуватися вуглеводи, жири, білки при 
одночасному збільшенні надходження та утилізації 
кисню при скороченні м’язів [2; 14; 15; 22]. 

Добре відомо, що дзюдо за структурою рухів 
належить до ациклічного виду спортивної діяльності, 
в якому здійснюється безперервне чергування 
аеробних, анаеробних та змішаних метаболічних 
процесів [8; 23; 25]. При цьому, на думку ряду 
авторів [12; 25; 30] внесок анаеробних енергетичних 
джерел на 78–90 % покриває всі запити змагальної 
діяльності. Зауважимо, що вся система спортивного 
тренування повинна орієнтуватися на досягнення 
оптимальної структури змагальної діяльності [6; 11; 
15; 28]. Вищевикладене зумовлює положення, згідно 
з яким підвищення спеціальної працездатності в 
дзюдо передбачає використання високоінтенсивних 
специфічних тренувальних навантажень анаеробного 
спрямування, що будуть сприяти формуванню 
системній структурній та біохімічній адаптації [2; 27; 
28]. При цьому обґрунтована побудова тренувального 
процесу, спрямованого на забезпечення високого рівня 
підготовленості, неможлива без знань фізіологічних 
перебудов в організмі спортсменок протягом 
менструального циклу [4; 5; 7; 10].

Матеріал та методи дослідження 
Мета: оцінити особливості метаболічних 

змін  організму спортсменок, які спеціалізуються в 
дзюдо, при виконанні навантаження анаеробного 
характеру в різні фази менструального циклу.

Дослідження передбачало використання комп-
лексу методів дослідження, тому що відбувалося на 
теоретичному та практичному рівнях дослідження. 
Під час проведення дослідження на теоретичному 
рівні було використано загальнонаукові методи, 
зокрема аналіз, систематизацію, узагальнення. аналіз 
спеціальної науково-методичної літератури включав 
друковані літературні джерела та бази даних Scopus, 
SPORT Discus, Web of Science, Scholar. Дослідницька 
вибірка складалась з публікацій, що відображались 
при використанні таких ключових слів: дзюдо, менст-
руальний цикл, анаеробні можливості, фізична 
працездатність, а також відповідні їм абревіатури 
й комбінації. Було проаналізовано 70 вітчизняних 
та закордонних джерел стосовно спортивної праце-
здатності та її метаболічної забезпеченості, після 
цього проведено останній огляд та виокремлено 30 
джерел літератури, матеріал яких було опрацьовано за 
допомогою загальнонаукових методів.

Дослідження проводили за участю 7 кваліфікованих 
спортсменок, які спеціалізуються в дзюдо, з менст-
руальною функцією в межах фізіологічної норми. 
Про характер менструального циклу судили на 
підставі вимірювання базальної температури (тест 
заснований на гіпертермічному впливі прогестерону на 
терморегуляторний центр гіпоталамуса) [7]. 

Спеціальну працездатність аналізували на ос нові 
специфічних навантажень дзюдо анаеробної (тест 
SJFT) спрямованості [25; 26]. Досліджували біохімічні 
показники крові – вміст глюкози та лактату в крові за 
допомогою аналізатора «Accutrend Plus» (Швейцарія). 
Показники капілярної крові вимірювали фотометричним 
методом із використанням спеціальних тест-смужок.

Організація та проведення дослідження врахо-
вували положення біоетики (Гельсінська декларація 
про «Етичні принципи медичних досліджень за участю 
людей», 2003) та «Загальної декларації про біоетику 
та права людини» (ЮНЕСКО). Основними принципами 
були анонімність, добровільність, довіра, згоду на 
участь у дослідженні надали всі учасники.

Опрацювання одержаних емпіричних даних 
відбувалося за допомогою описових методів 
математичної статистики [1]. Обчислювали середнє 
значення показників (х�), середнє квадратичне 
відхилення (S). Приймалася статистична надійність 
95 % (ймовірність помилки 5 %, рівень значущості – 
р = 0.05). Для перевірки вибіркових даних щодо 
відповідності нормальному закону розподілу 
використовували критерій Уілка–Шапіро. Для визна-
чення статистичної значущості відмінностей між 
вибірками використовували W-критерій Вілкоксона.
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Результати дослідження 
аналіз результатів тестування показав, що вміст 

глюкози в крові спортсменок, що спеціалізуються в 
дзюдо, у стані спокою та після тестувань було дещо

вищим у постовуляторну фазу (х� = 5.2; S = 0.5 ммоль · л–1 

та х� = 5.6; S = 0.5 ммоль · л–1 відповідно) у порівнянні з 
іншими фазами циклу (табл. 1). 

Таблиця 1 –  Показники вуглеводного обміну в крові спортсменок, які спеціалізуються в дзюдо, в динаміці дослідження 
спеціальної працездатності, n = 7

Фаза 
циклу

Рівень глюкози в крові, ммоль · л–1 Рівень лактату в крові, ммоль · л–1

перед тренувальним 
заняттям після тесту перед тренувальним 

заняттям після тесту

Статистичний показник

х� S Мо Ме х� S Мо Ме х� S Мо Ме х� S Мо Ме

I 4.6 0.5 4.2 4.5 5.1 0.5 4.8 4.8 1.3 0.4 1.1 1.1 8.1* 0.8 7.8 7.8

II 4.8 0.2 4.9 4.9 5.0* 0.2 5.0 5.0 1.0 0.2 0.9 0.9 7.1* 1.2 6.8 7.0

III 4.9 0.5 4.6 4.8 5.2 0.5 4.9 4.9 1.2 0.2 1.1 1.1 7.3 1.3 — 7.3

IV 5.1 0.6 5.5 5.2 5.6* 0.5 6.0 5.8 1.1 0.2 1.1 1.1 7.9 1.4 6.8 7.9

V 4.6 0.6 4.0 4.1 5.0* 0.6 4.9 4.9 1.2 0.2 1.2 1.2 8.0 1.3 — 7.7

П р и м і т к а. * – різниця статистично вірогідна на рівні p=0.05.

Дещо нижче показники глюкози в крові спортсменок 
до тренувального заняття відзначені в менструальну і 
передменструальну фази циклу – до 4.6  ммоль · л–1.

Після навантаження анаеробної спрямованості 
(тест SJFT) вміст глюкози в крові спортсменок, які 
спеціалізуються у дзюдо, вірогідно (р <0.05) збіль-
шився у всі фази менструального циклу порівняно з 
донавантажувальними показниками.  

Рис. 1     Показники вмісту лактату в крові спортсменок до та після навантаження  анаеробної спрямованості в різні фази 
менструального циклу. 

П р и м і т к и: * – різниця статистично вірогідна при p < 0.05; позначено – 

– до навантаження; – після навантаження

Причому найбільше збільшення на 0.5 ммоль · л–1 
(р <0.05), зафіксоване на 3-й хвилині відновлю-
вального періоду, відзначено в постовуляторну фазу 
(9.7 %), і, ймовірно, повʼязане з посиленою мобі-
лізацією глікогену печінки. 

Така ж динаміка спостерігалася і для показників 
рівня лактату в крові спортсменок, які спеціалізу-
ються в дзюдо (рис. 1).



133

М. Чистякова, Д. Совтисік, А. Ладиняк, В. Гоншовський, Л. Гурман, В. Марчук, Д. Марчук, Б. Макарчук, О. Терещенко, С. Бережок  

Встановлено, що до тренувального заняття значної 
різниці у вмісті лактату в крові спортсменок у різні 
фази менструального циклу не спостерігалося. У всіх 
спортсменок рівень лактату крові відповідав нормі – до 
1.5 ммоль·л–1. 

Після тестувального навантаження анаеробної 
спрямованості вміст лактату в крові кваліфікованих 
спортсменок, зафіксований на 3-й хвилині відновлю-
вального періоду, вірогідно (р <0.05) зріс у всі фази 
циклу, причому найбільший приріст відмічений 
у постовуляторну (х� = 7.9; S = 1.4 ммоль · л–1), менст-
руальну (х� = 8.0; S = 0.8 ммоль · л–1), передменструальну
 (х� = 8.2; S = 1.3 ммоль · л–1) фази менст-руального 
циклу. Також зазначимо, що результати анаероб-
ного тестування показали збільшення показ-ників у 
постменструальну (SJFTindex – х� = 12.3; mx = 0.2) і 
постовуляторну фази (SJFTindex – х� = 12.0; mx = 0.2), 
зниженням в овуляторну, передменструальну фази 
і, особливо, у фазу менструації: SJFTindex – х� = 12.9; 
mx = 0.3 (p <0.05).

Дискусія
Нині зростає увага дослідників до питання під-

вищення функціональної підготовленості спортсменів 
на основі знань щодо  можливостей організму чоловіків 
та жінок [8; 10; 13; 14].  аналіз літературних джерел 
показав [10; 24; 26; 30], що основою підвищення 
функціональної підготовленості спортсменів, які 
спеціалізуються в дзюдо, є високий рівень фізичної 
підготовки, в якій особливу роль відіграє гліколітична 
працездатність, яка є основою змагальної сутички. 
При адаптації організму до фізичних навантажень 
змінюється обмін речовин, що призводить до 
появи метаболічних зрушень в організмі, які 
відображають функціональні зміни та є показниками 
їх характеристики. У зв’язку з цим у практиці спорту  
поряд з педагогічним, фізіологічним та психологічним 
контролем використовують біохімічний контроль 
[2; 27; 28]. Саме в означеному аспекті розглядали 
нагальну потребу пошуку нових підходів щодо 
підвищення спортивної працездатності. Ураховуючи, 
що дзюдо – це олімпійський вид спорту в тренуваль-
ному процесі якого достатньо часто використовується 
високоінтенсивна робота анаеробного характеру 
[23; 24; 28; 30] відзначаємо, що на сучасному етапі 
актуалізується проблема пошуку нових підходів до 
раціоналізації тренувальних навантажень. Водно-
час ми не знайшли даних у вітчизняній літературі щодо 
досліджень процесу адаптації організму спортсменок, 
які спеціалізуються в дзюдо, при виконанні 
навантажень анаеробної спрямованості. З окремих 

робіт [4; 20; 21; 25] неможливо зрозуміти, в які періо-
ди підготовки потрібно застосовувати анаеробний 
компонент для раціоналізації тренувального процесу. 
Проведене у зв’язку із зазначеним дослідження 
сприяло одержанню даних, що засвідчили специфічні 
зміни метаболічних показників спеціальної 
працездатності у різні фази менструального циклу при 
тестовому навантаженні анаеробної спрямованості. 
Відзначено більшу метабо лічну напругу організму як 
у постовуляторній фазі, і при цьому кращі результати, 
що свідчить про більшу метаболічну ємність гліколізу, 
так і в менструальну та передменструальну фази, 
які характеризуються напругою функціювання 
регуляторних механізмів. Одержані дані щодо зміни 
метаболічних показників у різні фази менструального 
циклу, певною мірою додатково підтверджують 
дані науковців [4; 8; 9; 10] щодо ефективності 
планування високоінтенсивних навантажень анае-
роб ного характеру в постовуляторну фазу циклу. 
Тому програми підготовки, що реалізуються для 
поліпшення функціональних характеристик жінок, 
повинні враховувати метаболічні зміни орга ніз-
му спортсменок, які спеціалізуються в дзюдо, при 
виконанні навантаження анаеробного характеру в 
різні фази менструального циклу. Отримані результати 
розширили та доповнили наявні напрацювання [4; 19; 
30] щодо раціоналізації тренувальних навантажень,
а також дозволили підтвердити дані науковців 
[10; 15; 22], що функціональний стан та спортивна 
працездатність жінок залежить від гормональних 
циклічних змін функцій систем їхнього організму 
протягом менструальних циклів.

Висновки
аналіз наукової та науково-методичної літератури 

показав, що питанням розвитку анаеробного компо-
нента спеціальної працездатності спортсменок, які 
спеціалізуються в дзюдо, приділено недостатньо 
уваги. 

Отримані результати дозволяють цілеспрямовано 
впливати на процес підготовки спортсменок, які 
спеціа лізуються в дзюдо, розширювати їх резервні 
можливості, вносити корективи до тренувального 
процесу з метою підвищення спеціальної праце-
здатності.

Перспективи подальших досліджень: визначити 
особливості побудови тренувального процесу 
спортсменок високої кваліфікації на сучасному етапі 
розвитку жіночого дзюдо.

Конфлікт інтересів. автори заявляють про 
відсутність конфлікту інтересів.
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