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Представлено результати анкетування здобувачів вищої освіти 
у питаннях, пов’язаних із їхніми заняттями оздоровчим фітнесом. 
Мета дослідження полягала у визначенні ставлення здобувачів вищої 
освіти до занять оздоровчим фітнесом. Методологія дослідження. У 
дослідженні приймали участь 145 здобувачів вищої освіти 1-3 курсів 
факультету фізичної культури Кам’янець-Подільського національного 
університету імені Івана Огієнка (35 студентів 1-го курсу, 42 студенти 
2-го курсу і 68 студентів 3 курсу). Здобувачам були поставлені 
запитання, які дозволили визначити ряд цікавих та неоднозначних 
фактів. Дослідження проводилося на основі анкетування, складеного 
групою науково-педагогічних працівників факультету фізичної куль-
тури Кам’янець-Подільського національного університету імені 
Івана Огієнка, які забезпечують викладання освітніх компонентів 
«Оздоровчий фітнес», «Сучасні фітнес технології», «аеробіка з 
методикою викладання», «Фізична культура». анкета була складена 
з питань, що дали змогу визначити ставлення здобувачів вищої 
освіти до занять оздоровчим фітнесом. Результати. В результаті 
було виявлено, що здобувачі вищої освіти позитивно ставляться до 
занять оздоровчим фітнесом, основними мотивами є підвищення 
рівня фізичної підготовки, покращення здоров’я, корекція фігури. 
Основні причини, які заважають здобувачам займатися оздоровчим 
фітнесом в позанавчальний час це лінощі, пасивність та відсутність 
компанії. Висновки. Найбільш популярні види фітнес-програм серед 
здобувачів вищої освіти: степ-аеробіка, кросфіт, класична аеробіка, 
стретчинг; основні недоліки занять – мала кількість занять на тиждень, 
недостатня кількість годин для вивчення окремих фітнес програм, 
відсутність можливості займатися самостійно. Серед мотивів, які 
спонукають здобувачів до занять оздоровчим фітнесом провідними 
є підвищення рівня фізичної підготовки, покращення здоров’я, 
одержання позитивних емоцій, корекція фігури. Відзначено низький 
рівень теоретичної підготовки здобувачів вищої освіти щодо питань 
оздоровчого фітнесу, що підтверджується суб’єктивною оцінкою самих 
респондентів. У той же час переважна більшість здобувачів бажають 
покращити свою теоретичну підготовку шляхом ознайомлення з спе-
ціальною літературою бажають та  відвідуванням додаткових лекцій.  

Ключові слова: оздоровчий фітнес, інтерес, здобувачі, вища 
освіта.

Alina Bodnar, Yuriy Yurchyshyn, Volodymyr Mysiv. Attitude of 
higher education acquisitions to health fitness activities

Abstract. The results of a survey of higher education students 
regarding indicators of attitude to health fitness classes are given. The 
purpose of the study was to determine attitude of higher education students 
towards health fitness classes. Research methodology. 145 students of 
the 1st-3rd year of higher education at the Faculty of Physical Culture of 
Kamianets-Podilskyi National Ivan Ohiienko University participated in 
the study (35 – 1st-year students, 42 – 2nd-year students, and 68 – 3rd-
year students). The students were asked questions that made it possible 
to determine a number of interesting and ambiguous facts. The research 
was conducted on the basis of the questionnaire compiled by the group of 
scientific and pedagogical workers of faculty of physical culture Kamianets-
Podilskyi National Ivan Ohiienko University,, which provide teaching of 
educational components “health fitness”, “modern fitness technologies”, 
“aerobics with teaching method”, “physical culture”. The questionnaire was 
prepared on questions that allowed to determine the attitude of higher 
education students to the fitness classes. The results. As a result, it was 
found that higher education students have a positive attitude to health 
fitness classes, the main motives are increasing the level of physical fitness, 
improving health, and correcting the figure. Students have a low level 
of theoretical training, but most of them understand this and would like 
to improve their knowledge. Laziness, passivity and lack of company are 
the main reasons that prevent students from engaging in health fitness 
outside of university hours. Conclusions. The most popular types of fitness 
programs among higher education students are: step aerobics, crossfit, 
classical aerobics, and stretching; the main disadvantages of classes are 
a small number of classes per week, an insufficient amount of hours to 
study a particular fitness program, non-availability for self-practice. The 
main motives that encourage students to take recreational fitness classes 
are increasing the level of physical fitness, improving health, getting 
positive emotions, and body shaping. A low level of theoretical knowledge 
regarding recreational fitness topics was noted among students, which is 
confirmed by the subjective assessment of the respondents themselves. 
At the same time, the vast majority of students are willing to improve their 
theoretical knowledge by studying specialized literature and attending 
additional lectures.

Key words: health fitness, interest, students, higher education.

Вступ
Система фізичного виховання у закладах вищої 

освіти повинна сприяти вирішенню важливих проблем 
студентської молоді, зокрема збереження і зміцнення 
здоров’я, підвищення рівня фізичної підготовки, вихо-
вання соціальної орієнтації на здоровий спосіб життя та 
профілактику захворювань.

Необхідність перебудови освітнього процесу з фі-
зичного виховання у закладах вищої освіти пов’язана 

з появою нових форм фізкультурно-спортивної діяль-
ності, зростанням популярності сучасних видів фізичної 
активності та постійним збільшенням різноманітнос ті 
видів спорту та спортивних дисциплін. Особливою попу-
лярністю серед них користується оздоровчий фітнес.

В даний час погіршення стану здоров’я студентсь-
кої молоді є проблемою сучасного суспільства, тому 
зрос тає роль фізичної культури у системі вищої освіти, 
яка спрямована на формування культури здоров’я та 
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здорового способу життя  здобувачів. Заняття оздо ров-
чим фітнесом – одне з найбільш ефективних засо бів бо-
ротьби здобувачів зі стресами, яка покращує їх самопо-
чуття, знімає нервову напругу, дає можливість постійно 
вдосконалювати свій морфофункціональний стан [2] .

Фітнес – це система занять фізичною культурою, що 
включає не тільки підтримання гарної фізичної фор ми, 
а й інтелектуальний, емоційний,  соціальний і духов-
ний початок. Якщо не працює один з компонентів, то 
не діє і вся система. Таким чином, фітнес вирішує зав-
дання оздоровлення, збереження здоров’я, а також 
реабілітації організму, що сьогодні є найбільш  актуаль-
ним і значущим у системі вищої освіти [1]. 

Поширення оздоровчого фітнесу серед студентської 
молоді призвело до появи наукових досліджень спря-
мованих на вивчення різноманітних аспектів зазна-
ченої рухової активності. Зазначена проблематика роз-
кривається у працях М. Булатової [4], Н. Воловик [6], 
О. Мкртічяна, а. Маракушиної [14], Т. Борсукової,  
Ж. антіпової [2] та ін..

Наукові факти дають підставу вважати, що рухова 
активність у вигляді організованих занять фізичною 
культурою з оздоровчого фітнесу є адекватним при-
род ним фактором, що буде сприяти підвищенню рівня 
здоров’я та адаптаційних можливостей організму в 
умовах стрімко мінливого соціуму  [2].

На основі вищевикладеного та для визначення 
ставлення здобувачів вищої освіти до занять оздоров-
чим фітнесом нами було проведено дослідження.

Матеріал і методи дослідження
Мета дослідження: визначити ставлення здобувачів 

вищої освіти до занять оздоровчим фітнесом.
Для визначення ставлення здобувачів вищої освіти 

до занять оздоровчим фітнесом ми провели анкету-
вання серед студентів 1-3 курсів факультету фізичної 
культури (всього 145 респондентів) Кам’янець-Поділь-
ського національного університету імені Івана Огієнка, 
зокрема: перший курс  – 35 осіб, другий курс – 42 особи, 
третій курс – 68 осіб). Для вирішення поставлених в роботі 
завдань використовувалися такі методи дослідження: 
загальнонаукові (аналіз, систематизація, узагальнення); 
письмове опитування; математичної статистики.

Загальнонаукові методи використовували для опра -
цювання друкованих літературних джерел, статей жур-
налів та їхні списки використаної літератури. Так  обра ли 
біля 70 джерел інформації, після цього провели оста-
точний огляд та виокремили 30 джерел інформації. 
Коло літературних джерел формували, у тому числі, 
після їхнього пошуку у базі даних Scopus, SPORT Discus, 
Web of Science. Використовували такі ключові слова: 
оздоровчий фітнес, інтерес, здобувачі, вища освіта, а 
також відповідні їм комбінації й абревіатури. 

Для оцінки ставлення здобувачів до занять оздо-
ровчим фітнесом використали письмове опитування 

за розробленою анкетою. Змістом були питання, що 
стосувалися ставлення здобувачів вищої освіти до 
занять оздоровчим фітнесом. Її було розроблено гру-
пою науково-педагогічних працівників факультету фі-
зич ної культури Кам’янець-Подільського національ-
ного університету імені Івана Огієнка, які забезпечують 
викладання освітніх компонентів «Оздоровчий фітнес», 
«Сучасні фітнес технології», «аеробіка з методикою 
викладання», «Фізична культура» з урахуванням ре ко-
мендацій фахівців [32; 33]. Систематизація матеріалу 
та його обробка були вико нані за допомогою методів 
математичної статис тики [31; 34].

Результати дослідження
Одержані результати анкетування показали висо-

кий рівень зацікавленості здобувачів вищої освіти до 
занять з оздоровчого фітнесу. На запитання «Як ви оці-
нюєте свій інтерес до занять з оздоровчого фітнесу?» 
83,3 % здобувачів відповіли «високий», а 17 % студентів 
оцінили свій інтерес як «середній».

Відповідаючи на запитання «З якою метою Ви від-
відували заняття з оздоровчого фітнесу» здобувачі за-
значили декілька варіантів. На перше місце більшість 
студентів поставили можливість підвищувати рівень 
фізичної підготовки – 63,7 %, бажання покращити здо-
ров’я – 49,6 %, відвідували заняття з метою корекції 
фігури – 17,3 % (з них 15 % дівчат); 45,2 % студентів 
відвідували заняття з метою отримання позитивних 
емо цій і лише 2 % здобувачів зазначили, що відвіду-
вали заняття з метою отримання заліку.

Слід зауважити, що серед здобувачів вищої освіти  
отримують задоволення від занять оздоровчим фіт-
несом 79,2 %, швидше так ніж ні – 15 %, частково – 6 %.

Не зважаючи на високу зацікавленість до занять 
оздоровчим фітнесом лише 30 % здобувачів змогли 
сформулювати визначення поняття фітнес, а 19,3 % 
вказали компоненти оздоровчого фітнесу. Такі ре-
зультати свідчать про не достатній рівень теоре тич ної 
підготовки студентів. Це підтверджується й резуль-
татами самооцінювання здобувачів вищої освіти. Так, 
64,8 % студентів оцінюють свій рівень як низький; 
24,1 % – середній і 12 % – достатній.

У той же час відмітимо, що кількість здобувачів 
бажаючих покращити свою теоретичну підготовку пос-
тупово збільшується. Ознайомитися з спеціальною 
літературою бажають 71,4 % респондентів, а 65 % не 
проти відвідувати додаткові лекції.  

Коли перед здобувачами вищої освіти поставили 
проблему вибору фізичної активності для майбутнього 
самовдосконалення то результати показали, що степ 
аеробіку обрали 38,3 % здобувачів, кросфіт – 28,4 %, 
класичну аеробіку – 14,5 %, стретчинг – 9,3 % , інші 
види – 9,5 %. 

Серед основних недоліків занять з оздоровчого фіт -
несу 63,2 % здобувачів вказали малу кількість занять 
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на тиждень; 24,6 % студентів зазначили не достатню 
кількість годин для вивчення окремих фітнес-прог-
рам; 14 % студентів вказали неможливість займатися 
самостійно (адже заняття потребують спеціального 
об ладнання та інструктора). Також серед причин які 
заважають здобувачам займатися оздоровчим фітне-
сом в позанавчальний час 36 % вказали, що не здатні 
подолати лінощі та пасивність. Відсутність компанії 
вказали 28 % студентів.

 Зазначені недоліки підтверджують  високий інте-
рес здобувачів вищої освіти до занять з оздоровчого 
фітнесу та бажання займатися у майбутньому.

Дискусія
При проведенні дослідження ми зрозуміли, що 

сучасні тенденції розвитку оздоровчого фітнесу стрім-
ко набирають популярності і поширення серед сту-
дентської молоді, тому дуже важливо вчасно пере-
будовувати освітній процес у відповідності до сучасних 
видів фізичної активності.

Досліджуючи проблему зацікавленості здобувачів 
вищої освіти до занять оздоровчим фітнесом ми 
відзначили високі показники інтересу серед більшості 
респондентів. Ця позиція підтверджується значною 
кіль кістю результатів інших дослідників [2; 7;  8; 9; 11; 
12; 20; 25]. При цьому здобувачі все частіше проявля-
ють інтерес до сучасних видів рухової активності, 
зокрема до популярних фітнес програм.

Серед мотивів, які спонукають здобувачів вищої 
освіти до занять різними видами рухової активності 
дослідники зазначають підвищення рівня фізичної 
під готовленості, отримання заліку, підвищення свого 
загальноосвітнього рівня [14; 30]; зміцнення здоров’я, 
отримання задоволення від занять, отримання оцінки 
або заліку, використання отриманих знань, умінь і 
навичок у повсякденному житті, мода і престиж занять, 
покращення настрою, виховання сміливості, рішучості, 
самодисципліни [9; 30; 31]. Одержані дані анкетування 
узгоджуються з висновками авторів. Різниця просте-
жується тільки у відсотковому співвідношенні тих чи 
інших мотивів та їх ранговості для кожного здобувача 
вищої освіти.

Важливим елементом ефективних занять з оздо-
ровчого фітнесу є належна  теоретична підготовка 
здобувачів вищої освіти, яка за даними наукових дос-
ліджень є фрагментарною та не достатньою [3; 7; 9; 
10; 12; 14; 16; 32]. І. Кесницька зазначає, що головною 
причиною недостатньої обізнаності студентів є в 
першу чергу недостатня ефективність процесу фізич-
ного виховання як складової частини загальної струк-
тури освіти студентської молоді [9]. У дослідженні  
Мінц М. О., Твєліної а. а. також підтверджується низь-
кий рівень знань студентів з оздоровчого фітнесу 
проте більшість здобувачів бажають його покращити 
та хотіли б, щоб фітнес був включений у навчальну 

програму з фізичного виховання. [12].  Тенденція щодо 
низького рівня теоретичної підготовки підтверджується 
результатами нашого дослідження, проте більшість 
сту дентів це розуміють та бажають підвищувати свій рі-
вень знань шляхом ознайомлення зі спеціальною літе-
ра турою та відвідуванням додаткових лекцій. 

Дані досліджень [9; 16; 31]  щодо причин, які зава-
жа ють здобувачам займатися оздоровчим фітне сом 
міс тять різноманітні твердження, серед яких простежу-
ють ся однакові, зокрема: лінощі і втома, від сутність ком-
панії, висока вартість занять, немож ливість займатися 
самостійно. Суттєвим недоліком є мала кількість занять 
на тиждень, що знижує задоволення потреб студентів у 
бажаних видах рухової активності. Одержана інформація 
створює сприятливе поле для перебудови освітнього 
процесу та впровадження сучасних оздоровчих фітнес 
програм у фізичне виховання студентської молоді.

Висновки 
Проведене дослідження дало змогу встановити, 

що серед опитаних здобувачів вищої освіти 83,3 % 
мають високу зацікавленість до занять оздоровчим 
фітнесом, а 79,2 % респондентів вказали, що отриму-
ють задоволення від занять. Серед мотивів, які спону-
кають здобувачів до занять оздоровчим фітнесом 
визначено: підвищення рівня фізичної підготовки – 
63,7 %, покращення здоров’я – 49,6 %, одержання 
позитивних емоцій – 45,2 %, корекція фігури – 17,3 % , 
одержання заліку – 2 %.

При визначенні рівня теоретичних знань ми 
з’ясу вали, що більшість здобувачів фрагментарн 
о володіють знаннями з оздоровчого фітнесу. Від-
сутність знань у студентів відзначена нами у питаннях 
котрі стосуються понятійного апарату  (всього 30 % 
правильних відпо відей) та компонентів оздоровчого 
фітнесу (19,3 %) правильних відповідей. Це під-
тверджується і суб’єк тивною оцінкою здобувачів 
вищої освіти, більшість з яких (64,8 %) вважають 
свій рівень знань низьким; 24,1 % – середнім; 12 % – 
достатнім. Серед недоліків занять з оздоровчого 
фітнесу здобувачі зазначили: ма лу кількість занять 
на тиждень (63,2 %); не дос татню кіль кість годин 
для вивчення окремих фітнес програм (24,6 %); 
відсутність можливості займатися самостійно (14 %). 
Серед причин, що заважають здобувачам зай-
матися оздоровчим фітнесом в поза навчальний 
час відзначено: лінощі та пасивність – 36 % рес пон-
дентів; відсутність компанії – 28 % респондентів.
Також здобувачі вищої освіти зазначили, що їм спо-
добались усі фітнес програми, які були запро поновані 
під час занять:  38,3 % – степ-аеробіка, 28,4 % – кросфіт;  
14, 5 % – класична аеробіка; 9,3 % – стретчинг; 9,5 % – 
інші види фізичної активності. 

Конфлікт інтересів. автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів.
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Спостерігаються протиріччя між сучасним розвитком соціаль-
них мереж та відсутністю системи знань про вплив мереж на 
рухову активність і спортивний менеджмент. Спостерігається не-
до статній рівень підготовленості спеціалістів у галузі спорту до 
участі у професійних соціальних мережах. Мета: визначення 
впливу соціальних мереж у розвитку фізичної культури, фізичної 
реабілітації та спорту. Матеріал і методи: методи аналізу нау-
кових джерел, анкетування. В опитуванні взяли участь студенти 
Чор но морського національного університету імені Петра Могили 
(n=91). Результати. Було з’ясовано, що на участь у соціаль них 
мереж студенти факультету фізичного виховання і спорту (n=35) 
витрачають від 10 % до 90 % від загального часу перегляду. Як 
вважає 80 % студентів (спеціальність 017 «Фізична культура і 
спорт») та 92 % (спеціальність 227 «Фізична терапія, ерготерапія») 
найпопулярнішою соціальною мережею визначено YouTube. 
YouTube з професійною метою також переглядає 96,4 % першо-
курсників ((n=56).Про соціальну професійну мережу LinkedIn 8,6 % 
студентів факультету фізичного виховання і спорту зазначили, що 
взагалі не знайомі з цією мережею. Більшість студентів (74,3 %) 
схвалило б впровадження курсу з користування LinkedIn, вважаючи, 
що це допоможе в підвищенні кваліфікації. При опитуванні сту-
дентів, які навчаються за спеціальністю 017 «Фізична культура і 
спорт» було з’ясовано, що 28 % респондентів вважає, що соціальні 
мережі можуть позитивно вплинути на розвиток екстремальних 
видів спорту. На думку 40 % студентів, можна підвищити рівень 
кваліфікації в галузі спорту. Можливість використання мереж в якості 
наукового методу зазначило 68 % респондентів. Слід зазначити, 
що більшість студентів факультету (80 %) відзначають вагому роль 
соціальних мереж у підвищенні рівня мотивації до занять спортом.  
Висновки: 1) Увага молоді в соціальних мережах до екстремальних 
видів спорту призводить до збільшення змагань та розвитку цих 
видів. 2) Вченими відмічено, що участь у соціальних мережах 
сприяє підвищенню рівня мотивації до систематичних занять 
фізичною активністю, спортом, хоча деякі результати досліджень 
стверджують протилежне, що потребує подальших досліджень; 
3) Визначено вплив соціальних мереж на вдосконалення про-
фесійної підготовки фахівців в галузі спорту; рекомендовано 
проводити курси з користування професійною мережею LinkedIn. 
4) аналіз соціальних мереж стає сучасним методом наукових 
дос ліджень (доступ, користування мережами). 5) Використання 
соціаль них мереж можуть стимулювати розвиток спортивного 
менедж менту, дозволяє підвищити рівень популяризації спор-
тивних об’єктів та ефективність їх управління. 

Ключові слова: соціальна мережа, студент, мотивація, 
менеджмент, Instagram, LinkedIn, YouTube, фізична культура.

Irina Bondarenko, Yurii Sergienko, Oleg Konoplyanik, Anna 
Tarasova, Oleg Bondarenko. The influence of social networks on the 
development of physical culture and sports

Abstract. There are contradictions between the modern deve-
lopment of social networks and the lack of a system of knowledge 
about the influence of networks on physical activity and sports mana-
gement. There is an insufficient level of preparedness of specialists in the 
field of sports to participate in professional social networks. Objective: 
determining the impact of social networks in the development of 
physical culture, physical rehabilitation and sports. Material & Methods: 
analysis of scientific sources and questionnaire. Students of the Black Sea 
National University named after Petro Mohyla took part in the survey 
(n = 91). Conclusions: It was found that students of the Faculty of Physical 
Education and Sports (n=35) spend from 10 to 90% of the total viewing 
time on social networks. According to 80% of students (specialty 017 
“Physical Culture and Sports”) and 92 % (specialty 227 “Physical therapy, 
occupational therapy”) the most popular social network is YouTube. 
YouTube for professional purposes is also viewed by 96.4 % of 1st year 
students (n=56). 8.6 % of the students of the Faculty of Physical Education 
and Sports noted that they were not familiar with LinkedIn as the social 
professional network at all. The majority of students (74.3 %) would 
approve of the introduction of a course on using LinkedIn, believing that 
this will help them improve their skills. In a survey of students studying 
in the specialty 017 “Physical Culture and Sports”, it was found that 
28 % of respondents believe that social networks can positively affect 
the development of extreme sports. According to 40 % of students, it is 
possible to improve the level of qualification in the field of sports. The 
possibility of using networks as a scientific method was noted by 68% 
of respondents. It should be noted that the majority of faculty students 
(80 %) note the important role of social networks in increasing the level of 
motivation for sports. Results: 1) The attention of young people in social 
networks to extreme sports leads to an increase in competition and the 
development of these types. 2) Scientists have noted that participation in 
social networks contributes to an increase in the level of motivation for 
systematic physical activity, sports, although some research results state 
the opposite, which requires further research. 3) The influence of social 
networks on the improvement of professional training of specialists in 
the field of sports was determined; it is recommended to conduct courses 
on using the professional network LinkedIn. 4) The analysis of social 
networks is becoming a modern way of scientific research (access, use by 
networks). 5) The use of social networks can stimulate the development 
of sports management, allows you to increase the level of popularization 
of sports facilities and the effectiveness of their management.

Keywords: social network, student, motivation, management, 
Instagram, LinkedIn, YouTube, physical culture.
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Вступ
Науковці зазначають тенденцію зростання ролі 

телебачення та соціальних мереж в розвитку спорту. 
Увага ЗМІ до спорту обумовила процеси позитивного 
ставлення суспільства до нього, збільшення кількості 
осіб, які задіяні у спортивній діяльності, створення 
умов для занять руховою активністю [6, с. 82]. Роль 
соціальних мереж невпинно зростає і набуває нових 
форм [5]. Основні функції ЗМІ та соціальних мереж 
включають інформування, нагляд за правильним до-
три манням закону, створення відповідного поля для 
суперечок різних думок, забезпечення безперервного 
навчання, сприяння культурному розвитку суспільства, 
забезпечення створення партнерства, натхнення для 
співпраці. Спорт змінився в міжнародно-політичних, 
культурних, економічних, організаційних, соціальних і 
міжособистісних відносинах [26].

З удосконаленням засобів масової комунікації 
особ ливого значення набули нові медіа. Цифрове радіо 
і телебачення, інтернет об’єднали текстову та аудіовізу-
альну інформацію, що дуже успішно вико ристовується 
спортивними медіа. Друкована преса, радіо- і теле-
програми, електронні медіа, освоюючи нові способи 
спілкування з аудиторією та конкурую чи між собою, 
сприяють розвитку сучасного спорту [3, с.173]. 

Наявні підходи до класифікації інтернет-ресурсів 
спор тивної тематики як ефективних інструментів 
спор тивного маркетингу базуються, переважно, на 
врахуванні потреб та мотивації споживачів, частково – 
на змістовому наповненні сайту (з чиєї ініціативи 
він був створений та кому належать права на його 
вико ристання). Вітчизняні вчені відмічають, що роль 
соціаль них мереж як одного з найбільш ефективних 
інструментів просування у спортивному маркетингу 
та їх місце у класифікації спортивних Інтернет-ресурсів 
є невизначеною [4]. Вітчизняні вчені зазначають, що 
використання позитивних сторін соціальних мереж 
(зручність, велика інформативність, неформальність, 
психологічний комфорт) дозволяють сформувати 
ефективне середовище для здійснення успішної кому-
нікації між викладачем та студентом [8].

Незважаючи на численні дослідження, які присвя-
чені вивченню тенденцій зростання впливу соціальних 
мереж на суспільство, вирішення проблеми впливу на 
розвиток фізичної культури потребує подальшої уваги 
з боку науковців, менеджерів, фахівців в галузі спорту. 
Отже, наявність суперечностей між стрімким сучасним 
розвитком соціальних мереж та відсутністю системи 
знань щодо впливу мереж на рухову активність, спор-
тивний менеджмент, психологію спорту, недостатнім 
рівнем підготовленості фахівців в галузі спорту до 
участі в професійних соціальних мережах, зумовлюють 
необхідність проведення досліджень. 

Матеріал і методи дослідження
Мета дослідження полягала у визначенні ролі 

соціальних мереж у розвитку фізичної культури, 
фізичної реабілітації, спорту в сучасних умовах.

Завдання дослідження:
1) узагальнення результатів досліджень науковців 

щодо впливу соціальних мереж на розвиток фізичної 
культури, окремих видів спорту, підвищення мотивації 
молоді до занять спортом;

2) визначення думки студентів факультету фізичного 
виховання та спорту, студентів-першокурсників інших 
спеціальностей щодо розвитку соціальних мереж в 
галузі фізичної культури;

3) систематизація знань щодо впливу соціальних 
мереж на розвиток фізичної культури і спорту.

Дослідження проведене у відповідності до теми 
«Удосконалення системи фізичного виховання сту ден-
тів, студентського спорту в сучасних умовах рефор-
мування вищої освіти в Україні», номер державної 
реєстрації 0120U102566. Понад 30 % іноземних 
робіт, пов’язаних із досліджуваною проблемою, було 
опуб ліковано у 2021–2022 роках, що свідчить про 
значну увагу наукової спільноти до проблеми, якій 
присвячено це дослідження. Одним із використаних 
методів був аналіз наукових джерел. Інший метод – 
письмове опитування. У ньому взяли участь студенти 
Чорноморського національного університету імені 
Петра Могили (n=91), а саме факультету фізичного 
виховання та спорту, які навчаються за спеціальністю 
017 «Фізична культура і спорт» 2-3 курсів (n=25), за 
спеціальністю 227 «Фізична терапія, ерготерапія» 
3-4 курсів (n=10) та студентів-першокурсників різних 
спеціальностей (n=56). 

У дослідженні використовували методи соціальних 
досліджень, зокрема, анкетування. Було розроблено 
3 модифікації анкети з урахуванням спеціальності 
сту дентів. В анкету були включені питання: скільки 
часу витрачається на перегляд соціальних мереж 
(% від загального часу перегляду); які мережі 
використовуються з метою підвищення фахового 
рівня в галузі спорту (фізичної реабілітації): Reddit, 
Facebook, Instagram, Twitter, TikTok, LinkedIn, WhatsApp, 
YouTube; чи потрібно для студентів проводити курс 
з користування професійною мережею LinkedIn); 
чи впливають соціальні мережі на розвиток спорту 
(фізичної реабілітації)? Було запропоновано як варіан-
ти відповідей: розвиток екстремальних видів спорту, 
підвищення рівня мотивації до занять спортом, підви-
щення рівня кваліфікації фахівців в галузі спорту, 
використання мереж в якості наукового методу, 
маркетинг у спорті, так й варіант власних пропозицій. 
Таким чином, нами були застосовано відкриті, 
напіввідкриті, закриті види питань.
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Всім респондентам було роз’яснено мету дос лід-
ження. анкетування проводили за допомогою освіт ньої 
платформи MOODLE. Студенти анкети завантажували 
протягом березня-квітня 2022 рр. (n=85). аналіз за 
результатами анонімного анкетування (n=6) було 
здійснено до військових дій в країні. Для побудови 
діаграм було використано програму Excel.

Результати дослідження
В результаті досліджень було з’ясовано, що на 

перегляд соціальних мереж студенти факультету 
фізичного виховання і спорту витрачають від 10 % до 
90 % від загального часу перегляду.

Найпопулярнішою соціальною мережею респон-
дентами відмічено ресурс YouTube (рис.1).

Рис. 1 Кількість студентів (%), які переглядають соціальні мережі з професійною метою (студенти, які навчаються за 
спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт» та 227 «Фізична терапія, ерготерапія») (n=35). 

YouTube з професійною метою також переглядає 
96,4 % першокурсників (n=56).

Соціальні мережі відіграють важливу роль у сучасній 
спортивній індустрії та користуються все більшою по-
пу лярністю серед студентів. LinkedIn має великий 
потенціал та освітню цінність завдяки своїм особливим 
характеристикам, які сприяють розвитку професійної 
кар’єри студентів, підприємництва та інновацій. Про 
соціальну професійну мережу LinkedIn 8,6 % студентів 
факультету фізичного виховання і спорту ЧНУ ім. Петра 
Могили зазначили, що «чують уперше про мережу». 
Більшість студентів (74,3 %) схвалило б впровадження 
курсу з користування цієї мережі, вважаючи, що це 
допоможе в підвищенні кваліфікації. 

При опитуванні студентів, які навчаються за 
спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт» було 
з’ясовано, що 28 % респондентів вважає, що соціальні 
мережі можуть позитивно вплинути на розвиток 
екстремальних видів спорту; на думку 40 % студентів, 
можна підвищити рівень кваліфікації в галузі спорту; 
68 % майбутніх бакалаврів зазначають можливість 

використання мереж в якості наукового методу. 
Слід зазначити, що більшість студентів факультету 
(80 %) відзначають вагому роль соціальних мереж у 
підвищенні рівня мотивації до занять спортом.

Студенти, які навчаються за спеціальністю 227 
«Фізична терапія, ерготерапія» (70%) відмітили, що 
користування соціальними мережами може вплинути 
на розвиток реабілітаційних послуг, допоможе ознайо-
митися з професійним досвідом відомих фахівців.

аналізуючи наукові джерела, нами визначено:
1) Зростає увага глядачів до перегляду спортивних 

подій в соціальних мережах, що стимулює розвиток 
видів спорту. Науковцями зазначено зростання загаль-
ної кількості годин трансляцій у період 2010-2019 рр. з 
191 до 823 [2]. Найбільша кількість переглядів сторінок 
вебсайту спостерігається в літні місяці: у червні – 4 млн, 
у липні – майже 5 млн, у серпні  налічувалося 8,4 млн 
переглядів. аналізуючи кількість переглядів сторінок 
веб-сайту Міжнародної федерації з веслування, можна 
відмітити значну зацікавленість людей до веслуваль-
них видів спорту [7] (рис.2).

Рис. 2  Кількість переглядів сторінок вебсайту Міжнародної федерації з веслування [7]
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Переглядів відео в Instagram у 2018 р. було 8,6 млн, 
а вже у 2019 р. – 12,4 млн. В той же час спостерігається 
негативна динаміка переглядів у мережі Facebook 
(рис.3). 

Спостерігається тенденція зростання кількості 
переглядів на YouTube у період з 2010 по 2019 рік [7] 
(рис.4). 

Рис. 3  Кількість переглядів відео у мережі Facebook (за даними Міжнародної федерації з веслування [29]

Рис. 4  Кількість переглядів на YouTube спортивних подій з веслування [7]

Спостерігається значне збільшення переглядів 
спортивних подій з телефонів: у 2016 р. – 1,5 млн, а вже 
у 2019 р. – 2,7 млн переглядів [7].

Сьогодні кожний спортивний захід неможливо 
уявити без інформаційної підтримки. Таким чином, 
соціальні мережі ефективно формують сприйняття 
спорту сучасною людиною, сприяють розвитку 
екстремальних видів веслування.

2) Використання соціальних мереж з метою 
вдосконалення професійних навичок фахівців в галузі 
спорту. Спортивна індустрія вимагає від майбутніх 
професіоналів оволодіння цифровими навичками. 
Використання та роль соціальних мереж у спорті і в 
освіті було посилено наслідками пандемії COVID-19. 
Фахівці факультету спортивного менеджменту роз-
робили програму навчання з вдосконалення профе-
сійних навичок та надання студентам досвіду навчан-
ня з використанням соціальної мережі LinkedIn, за 
допомогою якої, студенти можуть самостійно дослід-
жувати професійну сферу спорту з метою праце-
влаштування. Уподобаннями студентів, які навчаються 
за спеціальністю «Спортивний менедж мент», до 
використання поза академічним контекстом були 
WhatsApp, YouTube та Instagram. Ці мережі можуть стати 
підказкою на заняттях з спортивного менеджменту, 
оскільки студентам вони вже знайомі та їм подобається 
їх використання [21]. Сектор вищої освіти повинен 
реагувати на зміни в галузі та тенденції популярної 
культури, а факультет спортивного менеджменту 

повинен навчати студентів медіаграмотності, щоб сту-
денти могли мати можливість підвищувати квалі фі-
кацією для реалізації своїх професійних прагнень [22].

На думку науковців, необхідно краще викорис-
товувати освітній потенціал соціальних медіа-плат-
форм, заохочуючи спільну роботу для формування 
знань. Викладачі повинні включити такі типи платформ 
до інформаційних ресурсів, які вони рекомендують 
студентам, оскільки вони можуть сприяти розвитку 
навичок з фізичного виховання та спорту, одержуючи 
доступ до найновішої інформації в галузі. З’ясовано, 
що учні використовують ці мережі кілька разів на день, 
тоді як більшість викладачів – лише кілька разів на 
тиждень. Таким чином, відповіді виявляють різницю 
між частотою використання соціальних мереж як 
засобів професійного спілкування [27].

Вчені звертають увагу, що Facebook і Twitter відріз-
няються за своїм змістом і функціонуванням, але вик-
ладачі можуть використовувати їх для розповсюд ження 
інформації; спостерігати за професійними орга нізація-
ми (наприклад, американський коледж спор тивної 
медицини); надавати миттєвий зворотній зв’язок щодо 
питань (завдань); слідкувати за подіями в режимі  
он-лайн, щоб отримувати сучасну інформацію в цій 
галузі. Оскільки соціальні мережі продовжують на би-
рати популярність серед студентів коледжу, викладачі 
повинні розглянути можливість включення деяких із 
цих технологій у свої курси для сприяння залученню 
студентів як у класну, так й позакласну роботу [13].
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3) Позитивний ефект мотивації до занять спортом, 
руховою активністю. На офіційних сайтах міжнародних 
федерацій з багатьох видів спорту звернено увагу 
на можливість використання соціальних мереж в 
підвищенні мотивації та залученні дітей до занять 
спортом. Міжнародна федерація з веслування на 
байдарках і каное співпрацює з Facebook, Instagram, 
Twitter. На офіційному сайті Міжнародної федерації 
з веслування на байдарках і каное розташовано 
вебсторінку для дітей, на якій можна знайти всілякі 
безкоштовні заходи (кросворди; розмальовки, ігри 
на кшталт: «знайди відмінності»). Мета – мотивувати 
дітей до занять з дисциплін веслування на каное [18]. 

Дослідження вчених довели, що молодь за допо-
могою соціальних мереж проводить багато часу в 
Інтернеті. Використовуючи інструменти соціальних 
мереж та додатки, які пов’язані зі спортивною тема-
тикою розвивають навички та компетенції, за лучаю-
чись до занять спортом в офлайн-середовищі [10]. 
Результати дослідження свідчать, що молодь, яка 
займається фізичною активністю, користуючись фітнес-
додатками, мотивується за допомогою «лайків» у 
соціальній мережі. Щоб заохотити споживачів зай-
матися фізичними вправами, розробники фітнес-
додатків гейміфікують налаштування, щоб зробити 
тре нування більш цікавими та програми схожими на 
соціальні мережі [23].

Результати досліджень свідчать про те, що соціаль-
ні мережі сприяють підтримці фізичної активності літ-
ніх людей. Визначено, що соціальні зв’язки відіграють 
вагому роль у покращенні здоров’я літніх людей 
[20]. Також представлено перспективні стратегії, які 
використовують соціальні мережі для підвищення 
фізичної активності та зменшення малорухливої пове-
дінки молоді [11]. При опитуванні було з’ясовано, що 
учасники соціальних мереж з проблем здоров’я та 
фітнесу займаються на 42,9 хв/тиждень більше, ніж ті, 
хто не стежить за аккаунтами. Соціальні мережі можна 
використовувати як інструмент заохочення поведінки 
рухової активності у студентів коледжу [15]. В результаті 
досліджень соціальних мереж щодо підвищення мо-
тивації підлітків до занять руховою активністю було 
з’ясовано, що соціальні мережі сприяли підвищенню 
рівня сприйняття соціальної норми щодо фізичної 
активності, і відповіді на відеоблоги були більш пози-
тивними в соціальній мережі, ніж у засобах масової 
інформації [28].

4) Використання соціальних мереж дозволяє знач-
но підвищити рівень популяризації спортивних об’єк-
тів та ефективність їх управління. Результати дос лід-
жень свідчать, що менеджери гірськолижних курор тів 
усвідомлюють важливість присутності в Інтер неті, 
ос кільки всі мають доступ до Інтернету та веб-сайту.  

але спортивним організаціям необхідно вийти за межі 
традиційного надання інформації. Використання соціа-
льних мереж, таких як Twitter і Facebook, може до по-
могти популяризувати спортивний об’єкт не тільки 
на національному рівні, але й у всьому світі, надаючи 
потен ційним лижникам найновішу інформацію з інтер-
активними функціями, які корисні для спілкування з 
клієнтами та вирішення проблем [12].

Проведені дослідження підтвердили, що розроб-
ка онлайн-профілю може допомогти індивідуалізації 
спортс менів на висококонкурентному ринку. Викорис-
тання соціальних мереж спортсменами має стати час-
тиною стратегічного маркетингового підходу [16].

Результати досліджень свідчать, що соціальні 
мережі, зокрема канал «Пов’язано з футболом», спри-
яли популяризації та покращили імідж збірної Польщі 
з футболу. Половина учасників мереж змінила думку 
про гравців після перегляду відеоматеріалів, і завдяки 
цьому посилився емоційний зв’язок між гравцями та 
вболівальниками [9].

Ряд науковців вивчали використання засобів мар-
кетингових комунікацій в діяльності фітнес-клубів. В 
результаті досліджень визначено, що оптимізують 
інформацію про власну сторінку та послуги в інтернет-
довідниках менше 50 % фітнес-клубів. Впроваджують 
рекламу в мережі та використовують соціальні мережі 
у роботі, відповідно лише 34  % та 23 % фітнес-клубів. 
Комунікації відбуваються з метою формування довіри, 
переконання споживача в перевагах цього фітнес-
клубу, інформування про асортимент послуг [1].

Дискусія
Результати показують, що 93,3% студентів корис-

туються соціальними мережами принаймні раз на 
день, 63,8 % вважають, що витрачають на них занадто 
багато годин, а 58,1% вважають, що вони в якійсь мірі 
залежні. Щодо їхньої думки з використання соціальних 
мереж, 98,1 % відмітили, що вони мають доступ до 
соціальних мереж через смартфон, на другому місці 
за частотою використання – ноутбук (71,4 %), за ним 
йдуть планшет (16,2 %) і настільний комп’ютер (8,6 %); 
94,3% студентів навчилися користуватися соціальними 
мережами самостійно, 43,8 % через друзів, 9,5 % через 
сім’ю, 11,4 % – в середній школі, 18,1 % – в університеті 
та 2,9 % – на роботі [21].

Проведені дослідження серед студентів спеціа ль-
ності «Психологія» з’ясували, що 36 % респондентів 
витрачають 1–2 години на день, відвідуючи сайти соці-
альних мереж; 20 % студентів витрачають 3–4 години, 
9 % респондентів проводять в мережах більше шести 
годин щодня [10].

На думку вчених, щоб уникнути термінологічної 
плутанини, подальші дослідження все ще мають вста-
новити межі визначення терміну «соціальні мережі». 



69

І. Бондаренко, Ю. Сергієнко, О. Конопляник, Г. Тарасова, О. Бондаренко

Так частина студентів визначили освітню платформу 
Moodle як соціальну мережу, деякі студенти підтриму-
ються протилежної думки [21].

Вченими була проаналізована мережа «Healthy 
Region Plus» у Південній Німеччині. аналіз проходив 
у три етапи: візуалізація даних, описовий аналіз 
властивостей мережі та інтерпретація результатів. 
Визначено, що успіх мережі залежить від активної 
участі членів та їхнього охоплення за межами існуючої 
мережі, між міськими та районними рівнями, між 
секторами, які відповідають за зміцнення здоров’я та 
структурами, що сприяють здоров’ю в регіоні [14]. 

Результати досліджень свідчать, що можна пе-
ретворити неефективні мережі охорони здоров’я на 
соці альні ресурси, які здібні значно підвищувати рівень 
мотивації до збереження здоров’я. Постачальники 
медичних послуг, онлайн-фітнес-програми та спів то-
вариства для покращення здоров’я пацієнтів шукають 
способи структурувати соціальні взаємодії між свої-
ми членами, щоб забезпечити найбільші стимули для 
підтримки здоров’я. Соціальні мережі можна вико-
ристовувати для вирішення низки інших проблем зі 
здоров’ям, таких як дотримання лікарських засобів, 
контроль цукрового діабету, відмова від куріння, 
вакцинація проти грипу, втрата ваги та профілактичні 
огляди [30].

Вчені визначили вагому роль мереж у профілактиці 
ожиріння серед дітей та взаємодії між її членами [25]. 
З метою профілактики ожиріння вивчалася загальна 
мережа, яка включала 558 зацікавлених сторін, які 
пред ставляли громадські організації, батьків, заклади 
охорони здоров’я та догляд за дітьми, університети [19].

Результати інших досліджень показали, що вико-
ристання студентами (n=58) соціальних мереж не 
пов’язане з фізичними навантаженнями, ступінь вико-
ристання соціальних мереж не було визначальним 
фактором підвищення рівня фізичної активності 
студентів [24]. Для перевірки зв’язку між участю у 
фізичній активності та використанням соціальних 
мереж було проведено кореляційний аналіз, в 
результаті якого було з’ясовано, що фізична активність 
респондентів не була пов’язана з участю у соціальних 
мережах [17].

Результати власних досліджень свідчать про зрос-
тання ролі соціальних мереж у розвитку фізичної 
культури. Студенти відмічають, що соціальні мережі 
дозволяють вести блоги у фітнес-індустрії; створюють-
ся образи спортивних кумирів; підвищується рівень 
взає модії між людьми, що призводить до створення 
позитивної атмосфери підтримки щодо занять фізич-
ними вправами. В галузі фізичної реабілітації соціальні 
мережі можуть сприяти пошуку засобів відновлення, 
підвищення професійного рівня фахівців з реабілітації.

Висновки
На наш погляд, спостерігається ряд тенденцій 

щодо вагомого впливу соціальних мереж на розвиток 
фізичної культури:

1) Увага молоді в соціальних мережах до екст-
ремальних видів спорту призводить до збільшення 
змагань та розвитку цих видів.

2) Вченими відмічено, що участь у соціальних 
мережах сприяє підвищенню рівня мотивації до 
систематичних занять фізичною активністю, спортом, 
хоча деякі результати досліджень стверджують проти-
лежне, що потребує подальших досліджень;

3) Визначено вплив соціальних мереж на вдос-
коналення професійної підготовки фахівців в галузі 
спорту; рекомендовано проводити курси з корис-
тування професійною мережею LinkedIn.

4) аналіз соціальних мереж стає сучасним мето-
дом наукових досліджень (доступ, користування мере-
жами).

5) Використання соціальних мереж можуть сти-
мулювати розвиток спортивного менеджменту, доз-
воляє підвищити рівень популяризації спортивних 
об’єктів та ефективність їх управління.

Перспективу подальших досліджень бачимо в ана-
лізі соціальних мереж щодо розвитку психології спор-
ту, зокрема, вивчення психологічних аспектів взаємо-
дії між спортсменами команди, тренером; в розвитку 
спортивного менеджменту: залучення вболівальників 
до спортивних клубів; проведенні кореляційного ана-
лізу щодо дослідження залежності рівня мотивації до 
занять спортом від активності в соціальних мережах.

Конфлікт інтересів. автори заявляють про 
відсутність конфлікту інтересів.
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Здоров’я студентської молоді є актуальним питанням сьогодення 
яке тісно зв’язане з організацією і змістом фізичного виховання. 
Мета дослідження – вивчити інтерес здобувачів вищої освіти до 
занять стрітболу. Матеріал і методи дослідження. Для вирішення 
поставлених завдань використовували відповідний комплекс методів 
дослідження, що входили до складу таких груп: загальнонаукових 
(аналіз, порівняння, узагальнення); соціологічних (письмове опиту-
вання), математичної статистики. Було залучено 150 здобувачів 
вищої освіти, а саме: Кам’янець-Подільського національного універ-
сите ту імені Івана Огієнка з фізико-математичного факультету  
(n-20 хлопців), природничо-економічного факультету (n-15 хлопців), 
історичного факультету (n-15хлопців); Чернівецького національного 
університету імені Юрія Федьковича економічного факультету  
(n-15 хлопців), інституту хімії, біології та біоресурсів (n-20 хлопців), 
географічного факультету (n-15 хлопців); Подільського Державного 
Університету з факультету агротехнологій і природокористування 
(n-20 хлопців) інженерно-технічного факультету (n-30 хлопців). 
анкета була розроблена для одержання інформації, що стосувалася 
досліджуваної проблеми. Опитування проводилось на останньому 
занятті після завершення вивчення практичного матеріалу в першому 
семестрі з виконанням положень Гельсінської декларації про медичні 
дослідження за участі людини. Результати. Виявили, що хлопцям 
подобається грати в командних видах спорту 86.6 %. Найбільшу 
перевагу вони віддають спортивній грі футбол 80 %, волейбол 46 %, 
баскетбол 33 %, стрітбол 13 %. Визначили, що 54 % опитуваних 
мають бажання навчитись грати в стрітбол. Висновки. Головною 
умовою оптимізації фізичної активності в закладах вищої освіти є 
врахування інтересу, а також впровадження нових цікавих видів 
рухової діяльності. Найбільшою популярною грою серед здобувачів 
є футбол, волейбол, баскетбол. але здобувачі виявляють інтерес до 
занять стрітболом, а основна причина зацікавлення – можливість 
грати з друзями, весело проводити вільний від навчання час.

Ключові слова: спортивні ігри, стрітбол, інтерес, здобувачі 
вищої освіти, фізична активність.
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Olena Klіus, Larisa Balatska, Mykola Kuzhel, Oleksandr Skavronsky, 
Vadym Stasiuk. Making university’s students interest for streetball

Abstract. The health of student youth is an ongoing issue, 
closely linked to organizing and maintaining physical education. The 
objective of the study is to investigate the interest of applicants to 
education in streetball study in the higher education institution. 
Research materials and methods. To solve the problems, a 
corresponding set of research methods was used, which were 
included in the following groups: general scientific, i.e.: analysis, 
comparison, generalization; sociological (written survey), mathe-
matical statistics. As for the organization of the study, it was assumed 
that only 150 applicants for higher education were involved, namely: 
Kamenetz-Podolsk National University named after Ivan Ogienko on 
the physics and mathematics faculty (20 students)Faculty of Science 
and Economics (15 students), Faculty of History (15 students); 
Chernivtsi National University named after Yuriy Fedkovich with 
Faculty of Economics (15 students), Institute of Chemistry, Biology 
and Bioresources (20 children), Geographic Faculty (15 children); 
Podolsk State University of the Faculty of Agro-Technologies and 
Environmental Management (20, guys) Engineering and Technical 
Faculty (30 students). The questionnaire was intended to provide 
information about the problem under consideration. Results. Found 
out guys enjoy playing team sports 86.6 %. The most preferred sports 
game is football 80 %, volleyball 46 %, basketball 33 %, streetball 
13 %. 54 % of respondents wanted to learn how to play streetball. 
Сonclusion. The essential condition for optimizing motor activity in 
higher education institutions is that interest is taken into account 
and new types of interesting classes are introduced. Determined 
that the most popular game among university applicants is football, 
volleyball, basketball. Found that students have interest in streetball, 
and the main reason of interest is the ability to play with friends, as 
well as have fun.

Key words: sports games, streetball, interest, students, motor 
activity.

Вступ
Здоров’я студентської молоді є актуальним питан-

ням сьогодення, яке тісно пов’язане з організацію і 
зміс том фізичного виховання [10; 12-14; 25; 38]. Це 
підтверджує динаміка збільшення кількості молоді з різ-
ними видами захворювань та зниження рівня фізичної 
активності студентів у процесі навчання в закладі вищої 
освіти [1; 3; 5]. Відповідно до означеного на державному 

рівні піднімається питання вирішення даної проблеми 
щодо ефективності організації та забезпечення опти-
мальною фізичною активністю здобувачів вищої 
освіти (ЗВО), де всю відповідальність покладено на 
керівників [2]. Проте, незалежно від рекомендацій, 
фізичній культурі та спорту продовжує відводиться 
другорядна роль, а одна з провідних причин – 
відсутність адекватної нормативно-правової бази.  
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Проте, учасникам освітнього процесу надається 
можливість самостійно обирати зміст практичних 
занять у вибіркових дисциплінах фізичної культури 
[8; 9] .

Успіх організації фізичного виховання тісно пов’я-
заний з виникненням інтересу студентів до діяль ності 
[6; 9; 16; 32-35; 37]. Сьогодні подальшої популярності 
серед молоді набуває стрітбол. Особ ливості цього 
виду спорту можуть сприяти підвищенню фізичної 
активності здобувачів вищої освіти, забезпечувати 
відновлення організму після навчального заняття, 
використовуватись як засіб змістовного дозвілля  
[2-5; 8; 10]. 

 Отже, зважаючи на важливість порушеної 
проблеми, актуальними є дослідження, спрямовані 
на вивчення підходів до модернізації навчально-
виховного процесу з фізичного виховання у ЗВО, 
використовуючи для цього сучасні інноваційні засоби 
і методи.

Матеріал і методи дослідження
Мета дослідження – вивчити інтерес здобувачів 

вищої освіти до занять стрітболом у ЗВО. Для вирішення 
поставлених завдань використовували комплекс мето-
дів дослідження, що входили до складу таких груп: 
загальнонаукових, а саме метод аналізу, порівняння, 
узагальнення; соціологічних методів, а саме пись-
мового опитування; математико-статистичних із вико-
ристанням методів одномірної статистики. 

Організація дослідження передбачалося таке: 
було залучено усього 150 юнаків, які були здобувачами 
вищої освіти першого року навчання, а саме: 
Кам’янець-Подільського національного університету 
імені Івана Огієнка – із фізико-математичного  факул-
ьтету (n=20), природничо-економічного (n=15), істо-
ричного (n=15); Чернівецького національного уні-
верситету імені Юрія Федьковича – із факультету 
економіки (n=15), інститут хімії, біології та біоре-
сурсів (n=20), факультету географії (n=15); Поділь-
ського державного університету – із факультету 
агротехнологій і природокористування (n=20), інже-
нерно-технічного (n=30). анкету було розроблено 
авто рами для одержання емпіричних даних, що 
сто су ються досліджуваної проблеми. Опитування 
проводили на останньому у першому семестрі занятті 
з фізичного виховання. Під час реалізації дослідження 
виконували вимоги Гельсінської декларації (WMA-
2013) про етичні засади досліджень за участі людей; 
протокол дослідження було затверджено етичною 
комісією Кам’янець-Подільського національного 
університету імені Івана Огієнка. 

Результати дослідження
Результати проведеного анкетного опитування 

засвідчили, що на питання «Чи подобається Вам 
заняття фізичною культурою та спортом?» відповіді 
були неоднозначними. Так позитивну надало 96 % 
респондентів, не визначилися – решта 4 %. Під час 
відповіді на інше питання результати свідчили, що 
більшості подобається брати участь у командних 
видах спорту, а саме їхня кількість склала 86.6 %; не 
подобаються такі види спорту – 9.3 %, не визначилися – 
решта 4 %. Для з’ясування, які спортивні ігри є 
популярними серед респондентів, запропонували 
відповісти на питання «Чи доводилося Вам грати в 
спортивні ігри, якщо так, виберіть декілька варіантів із 
запропонованих ?». Одержали такі варіанти відповіді: 
футбол – 80 %, волейбол – 46 %, баскетбол – 33 %,  
стрітбол – 13 %, інші варіанти відповіді – 10 %. У 
останньому випадку респонденти вказали гандбол, 
хокей на траві, регбі, американський футбол; не грають 
у жодному командному виді спорту – 2.6 %. Під час 
вивчення питання, яке стосувалося стану обізнаності 
респондентів про  стрітбол, з’ясували таке. Поставили 
питання «Чи доводилось вам грати в стрітбол, як що 
так, де саме Ви навчилися грати ?». Отримали такі 
відповіді: з друзями – 22 %, під час уроків фізичної 
культури у школі – 14 %, під час занять у секції з 
обраного виду спорту – 6 %, не доводилося грати 
взагалі – 61 %. 

На питання «Чи маєте Ви бажання грати стрітбол?» 
позитивну відповідь виявили у 49 % респондентів, 
негативну відповідь – у 13 %, невизначену – 37 %.  
Для визначення мотивів, що сприяють залученню 
до гри у стрітбол, із усіх варіантів, запропонованих 
анкетою, результат був таким: популярний спорт серед 
моїх знайомих, друзів – 25 %,  зацікавленість до нового 
виду спорту – 26 %, це активна гра, що покращує стан 
здоров’я – 14 %, можливість весело провести віль-
ний час – 32 %; решта 2,6 % відзначилися  негативним 
ставленням, а саме вони відзначили, що їм не цікава 
ця гра. 

З’ясовуючи позицію респондентів щодо цієї гри, 
запитали таке: «Чи хотіли би  Ви займатися стрітболом 
у ЗВО ?». Отримали такі варіанти відповідей: позитивна 
відповідь – 54 %, негативна відповідь – 8 %, не 
визначилися з одним із цих варіантів – 38 %. 

Для з’ясування форми організації фізичного 
виховання у ЗВО для реалізації у ній стрітболу запитали 
про це наших респондентів. На питання «В якій формі 
заняття Ви хотіли би займатись стрітболом в ЗВО ?» 
отримали неоднакові відповіді. 
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Так під час занять фізичної культури 41 %, під час 
занять у спортивній секції 18.6 %, негативну відповідь 
6 %, решта 34.6 % – відзначилися невизначеною 
позицією. З’ясовуючи позицію  щодо  бажання у респон-
дентів  до отримання теоретичних знань та інформації з 
стрітболу, одержали такі відповіді : 57 % – респондентів 
дали позитивну відповідь, 34 % – негативну, решта 
респондентів не змогли визначитись – 9 %. Конкре-
тизуючи питання, якому виду баскетболу хлопці відають 
більшу перевагу, отримали наступні відповіді: баскетбол 
59 %, стрітбол 31 %, ніякому 10 %.

Дискусія
Стрітбол, новий як вид спорту, є популярною 

спортивною грою у багатьох країнах світу [8; 11; 13]. У 
нашій країні він тільки починає набирати свої оберти, 
захоплюючи своєю грою як звичайних підлітків, так і 
професійних гравців[15-24; 28]. Враховуючи особ ли-
вості цієї гри, а також наростаючу популярність, провідні 
спеціалісти частіше починають звертати на неї увагу, 
як на фізичний засіб, який можна використовувати 
в процесі фізичного виховання. Головна позицією 
цього, є підвищення цікавості в студентів до фізичного 
виховання та активної рухової діяльності за допомогою 
запровадження в навчальний процес нових, нетра-
диційних, цікавих, не складних засобів фізичного 
виховання [17-21; 27-36]. 

Також дане ствердження підтверджує наше опи-
тування, оскільки більшість респондентів обрали 
від повідь, що «їм цікаво й хочеться спробувати 
грати стрітбол». Проте, в іншому випадку навпаки 
результати не підтвердили великої популярності 
серед респондентів до цієї гри, також визначили що 
найбільшою популярно грою серед хлопців є футбол 
80 %, волейбол 46 %, баскетбол 33 %, стрітбол 13 %. 
На нашу думку, це може бути пов’язано із відсутністю 
проведення занять зі  стрітболу у змісті шкільної 
програми, оскільки лише 14 % вказали що грали у 
школі, більшість взагалі не грали 61 %, навчились грати 
у стрітбол з друзями 22 %.

Багато досліджень на сьогоднішній день 
приділяють питанню «формуванню мотивації та 
самосвідомості, способам підвищення навантаження 
та відновлення  в процесі фізичного виховання в 
закладах вищої освіти». Науковці звертають увагу 
на методи та засоби які використовуються під час 
проведення різних за спрямованістю форм занять,  
звертається увага на засоби фізичного виховання та 
спорту [1; 4; 7]. Разом з тим, деякі з наявних проблем 
пов’язані з тим, що у більшості ЗВО культивується 
певне коло видів рекреаційно-оздоровчої діяльності, 

які часто не відповідають інтересам здобувачів [2; 22]. 
Це підтверджують результати інших досліджень, що 
також узгоджується з думками експертів, які говорять 
про необхідність розширення видів рухової активності, 
що пропонуються здобувачам. Поряд привертається 
увага до проблеми, яка часто виникає під час 
здійснення за особистістю права на вільний вибір виду 
рекреаційної діяльності з урахуванням індивідуальних 
інтересів, які мають поєднуватись з реальними умови 
функціонування у цих закладах [3; 10]. Оскільки, на 
жаль, мають місце недостатні кваліфікація педагогів 
та рівень матеріально-технічного забезпечення, тому 
неможливо  повною мірою використати широкий 
спектр засобів фізичної рекреації [2; 14].

 З огляду на ефективність застосування стрітболу 
він є нескладною грою, а також не вимагає великої 
кількості обладнання для організації у ЗВО. Гру 
можна легко самостійно організувати на різних 
закритих, а також відкритих майданчиках, вона 
не вимагає багато гравців. У нашому дослідженні 
більшість  респондентів не грали у стрітбол і не 
мали достатнього рівня відповідних знань. Проте, 
більшість (54 %) виявили  позитивне ставлення та 
бажання спробувати навчитися грати. Цікаво також, 
що обираючи між грою у баскетбол та стрітбол, 
респонденти віддали перевагу баскетболу (59 %). 
Ураховуючи аналіз відповідей можна стверджувати, 
що засоби стрітболу можуть використовуватись у ЗВО 
фрагментарно, зокрема під час вивчення основної 
теми занять, а саме «баскетбол». Також зазначаємо 
підтвердження респондентами факту, що стрітбол є 
популярною вуличною грою, оскільки більшість хотіли 
би спробувати  займатись цим видом спорту для того, 
щоби грати з друзями  (25 %); так весело проводити 
вільний від навчання час (32 %).

Висновки 
Сучасна система освіти потребує нових підходів 

і модернізації змісту фізичного виховання. Головною 
умовою оптимізації фізичної активності є врахування 
інтересу здобувачів під час проведення занять. При 
цьому, найбільш популярною грою серед здобувачів 
вищої освіти є футбол, волейбол, баскетбол, а також 
стрітболу, де основні мотиви до занять останнім –  
можливість грати з друзями, весело поводити час. Хоча 
провідною для здобувачів є гра у баскетбол, але 54 % 
респондентів виявляють бажання навчитись також грі 
у стрітбол. 

Конфлікт інтересів. автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів. 
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Розвиток педагога-професіонала з акмеологічних позицій 
можна представити як процес і результат системних перетворень 
особистості у визначених напрямках. Мета дослідження – 
оцінити сформованість акмеологічної компетентності бакалаврів 
фізичної культури на сучасному етапі. Матеріал і методи 
дослідження. Для виявлення мотивів вибору професії вчителя 
фізичної культури використовували методику Є. Ільїна; визначення 
потреби у самовдосконаленні здійснювали за методикою Ю. 
Орлова; встановлення здобувачами вищої освіти та вчителями 
за допомогою самооцінки рівня творчого потенціалу, розуміння 
акмеологічної компетентності і здатності до самоосвіти, а також 
самореалізації у професійній діяльності здійснювали методом 
письмового опитування, використовуючи  розроблені анкети. 
Результати. Встановлено, що тільки 15,6 % опитаних здобувачів 
вищої освіти ставляться до своєї професiї «як до раз i назавжди 
визначеного», 80,4 % вважають, що професiю протягом життя 
можна змінити, отримати сумiжну спецiальнiсть, додаткову 
спеціалізацію. Відтак, 80,2 % мають бажання та планують з 
часом отримати сумiжнi професiї, 19,8 % не виявили бажання 
вчитися та здобувати додаткову спецiалiзацiю у відповідності до 
отриманої за дипломом квалiфiкацiї. Труднощі, що виникають 
у вчителів-початківців під час їх адаптації до самостійної 
професійної діяльності, специфіки та умов роботи в закладах 
середньої освіти у перші п’ять років є наступними: розв’язання 
завдань, пов’язаних із мотивацією учнів до уроків фізичної 
культури; вирішення конфліктних ситуацій; взаємодія з батьками; 
проведенням агітації та пропаганди здорового способу життя. 
Виявлено, що 23,5 % опитаних вчителів фізичної культури виявляє 
iнтерес до акмеспрямованого удосконалення та прагне оволодiти 
акмеологiчними методами. Спонукає їх до цього, в першу чергу, 
бажання кар’єрного зростання  пiзнання та прагнення досягти 
поставленої  мети. Висновок. Наявними є низка недоліків 
у підготовці бакалаврів фізичної культури, що свідчить про 
необхідність перегляду теоретико-методичних засад освітнього 
процесу, оновлення змісту, форм, методів для забезпечення 
акмеологічного комопненту професійної компетентності.

Ключові слова: акмеологія, компетентність, мотивація, 
професійна самореалізація, фізична культура.

Tatiana Mitskan, Gennadii Iedynak, Sergii Potapchuk. Acmeological 
competence of bachelors of physical culture

Abstract. The development of a professional teacher from acmeo-
logical positions can be represented as a process and result of systemic 
transformations of the developing personality, which includes interrelated 
progressive changes of the following basic properties: professionalism, 
professionalism, normative activity and behavior, productive self-concept 
that allows teachers physical culture to reach the acmeological level of 
pedagogical skills. The purpose of the study is to assess the formation 
of acmeological competence of bachelors of physical culture. Research 
methods. To identify the motives for choosing the profession of physical 
education teacher used the method of E. Ilyin. Determining the need for 
self-improvement was carried out according to the method of Yu. Orlov. 
Questionnaires: to determine the self-assessment of creative potential of 
students and teachers; to identify knowledge and understand acmeological 
competence; to determine the ability to self-education and self-realization 
in professional activities. Results. It was found that only 15.6 % of surveyed 
students refer to their profession “as once and for all”, 80.4 % believe that 
the profession can be changed over a lifetime, get a related specialty, 
additional specialization. Thus, 80.2 % have a desire and plan to eventually 
acquire related professions, 19.8 % did not show a desire to study and 
obtain education and additional specialization to the qualification obtained 
by the diploma. Difficulties that arise in beginning teachers during their 
adaptation to independent professional activity, specifics and working 
conditions in secondary education institutions in the first five years are 
as follows: 1) solving problems related to motivating students to physical 
education lessons culture, conflict resolution, interaction with parents, 
campaigning and promoting a healthy lifestyle. 23.5 % of the surveyed 
physical education teachers are interested in acme-directed improvement 
and seek to master acmeological methods. They are motivated to do so, 
first of all, by the desire for career growth of knowledge and the desire to 
achieve the set goal. Conclusion. There are a number of shortcomings in 
the training of bachelors of physical education, which indicates the need to 
revise the theoretical and methodological principles educational process, 
updating the content, forms, methods to ensure acmeological component 
of professional competence.

Key words: acmeology, competence, motivation, professional self-
realization, physical culture.

Вступ
Підготовка майбутніх учителів фізичної культури 

сьо годні розглядається як процес, що охоплює 
комп лекс науково обґрунтованих навчально-пізна-
вальних, науково-методичних та організаційно-управ-
лінських заходів, спрямованих на формування протя-
гом навчання у закладі вищої освіти здатності та 
готовності до виконання специфічних професійних 

функцій відповідно до вимог Державних стандартів 
вищої освіти [19; 20]. Дещо конкретизує цей процес 
Професійний стандарт «Вчитель закладу загальної 
середньої освіти» (2020), розроблений МОН спільно 
з Українським інститутом розвитку освіти за участі 
вчителів і директорів шкіл, фахівців, які здійснюють 
підготовку вчителів, підвищення їхньої кваліфікації 
та проводять їх сертифікацію і за підтримки фінсько-
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українського проєкту «Learning together/Навчаємось 
разом» (2019) і «Професійний стандарт вчителя 
нового покоління і кращі технології нової української 
школи (НУШ): у взаємодії між академічними спіль но-
тами університетів і вчителями-практиками» (2020). 
Зазначеним раніше Професійним стандартом вио-
кремлено професійні компетентності сучасного 
вчителя. Так, загальними визначено: громадянську, 
соціальну, культурну, лідерську та підприємницьку. 
До професійних компетентностей віднесено мовно-
комунікативну, предметно-методичну, інформаційно-
цифрову, психологічну, емоційно-етичну, педагогічне 
партнерство, інклюзивну, здоров’язбережувальну, 
про єк тувальну, прогностичну, організаційну, оціню-
вально-аналітичну, інноваційну, рефлексивну, а також 
акмеологічну – спрямованість майбутнього вчителя 
на професійний саморозвиток, досягнення власного 
акме у професійній діяльності [12; 14]. Як видно, 
професійний стандарт втілює сучасний підхід до 
підготовки вчителя взагалі та вчителя фізичної культури 
зокрема, а поміж професійних компетентностей є 
також акмеологічна.

З позиції акмеологічного підходу вчитель та 
учні є суб’єтами освітнього процесу, які прагнуть до 
саморозвитку, постійно вдосконалюють власний по-
тенціал, максимально розкривають природні задатки. 
В часі змінюються погляди, переконання, досвід 
сучасної молоді, яка прагне до нових змін, перетворень 
у різних сферах суспільної діяльності. На сучасному 
етапі вчителеві недостатньо добре знати свій предмет, 
він має постійно вдосконалювати педагогічну майс-
терність, прагнути до професійного розвитку й само реа-
лізації у різних аспектах професійної діяльності [5; 8]. 

Певною мірою розв’язання проблеми професійної 
самореалізації педагогічних працівників різних закла-
дів освіти започатковано дослідниками [1; 2; 19; 22], 
які наводять дані про мотиваційні чинники профе-
сійної самореалізації особистості та роль педагогіч-
ної твор чості в розкритті її професійно-педагогічного 
потенціалу. 

На необхідності застосовувати акмеологічний 
підхід під час підготовки вчителя акцентує увагу 
багато дослідників [5; 6; 12; 17; 27], а саме пов’язують 
підготовку чи підвищення кваліфікації педагогічних 
пра цівників  із досягненням акме-вершини, тобто фор-
му ванням акмеологічної компетентності. На думку  
О. Мандражи [8], М. Фіцули [21], Z. Jaworski. [28], 
D. Wuest [35] та інших учених, учитель повинен 
постійно розвивати свої педагогічні здібності, зокрема, 
комунікативність, креативність, рефлексію, перцеп-

тивні, інтелектуальні, організаторські. Проте, на даний 
ча с відсутнє обґрунтування акмеологічних засад про-
фесійної самореалізації вчителів фізичної культури 
закладів загальної середньої освіти. 

Матеріал і методи дослідження
Мета дослідження – оцінити стан сформованості 

акмеологічної компетентності бакалаврів фізичної 
культури на сучасному етапі. Дослідження здійснювали 
протягом 2020-2021 років. На теоретичному рівні 
воно відбувалося з використанням загальнонаукових 
методів. Тут також  зазначаємо, що було мінімізовано 
суб’єктивні погляди і судження, а досягали цього 
використанням різних джерел інформації. Проте, 
перевагу надавали літературним і документальним 
джерелам, застосовуючи критичний підхід до їхнього 
вибору. Так, коло таких джерел формували після 
їхнього пошуку у базі даних Scopus, SPORT Discus, 
Web of Science. Використовували для цього наступні 
ключові слова: акмеологія, компетентність, мотивація, 
професійна самореалізація, фізична культура; крім 
цього використовували відповідні цим словам 
комбінації й абревіатури. Ураховували інформацію 
про окремі аспекти акмеології фізичної культури та 
часовий аспект її появи. Подібним було безпосереднє 
вивчення виокремлених джерел інформації та списки 
використаної науковими статтями, посібниками, 
документальною літературою джерела інформації. 
Загалом спочатку було виокремлено понад 80 джерел 
інформації, після остаточного огляду виокремили 35; 
їхній матеріал опрацьовували загальнонауковими 
методами, а саме методами аналізу, синтезу, 
систематизації, узагальнення, теоретичного моделю-
вання [3; 24].

Інша група використаних методів – педагогічні, 
але передусім  експеримент. У ньому були задіяні 
випуск ники-бакалаври (56 здобувачів вищої освіти) 
спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) 
Прикарпатського національного університету імені 
Василя Стефаника, Кам’янець-Подільського національ-
ного університету імені Івана Огієнка та вчителі 
фізичної культури (25 осіб), які знаходилися на курсах 
підвищення кваліфікації в Івано-Франківському облас-
ному інституті післядипломної освіти. Самооцінку 
творчого потенціалу здобувачів вищої освіти та вчите-
лів фізичної культури здійснювали, використовуючи 
розроблену анкету з 18-ма питаннями, кожне перед-
бачало три варіанти відповіді (табл. 1). За сумою  
балів визначали рівень самооцінки розвитку творчого 
потенціалу особистості, де 48 і > балів свідчить про 
високий, 27-47 – середній, а 23 і < – про низький рівні. 
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Таблиця 1 – Самооцінка творчого потенціалу особистості 

№ 
з/п

Зміст питання Варіанти відповіді

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Чи вважаєте Ви, що навколишній світ може бути кращим? 

Чи думаєте Ви, що зможете брати участь в значних змінах 
навколишнього світу? 

Чи вважаєте Ви, що деякі з Ваших ідей викличуть значний 
прогрес в тій галузі діяльності, яку Ви обрали? 

Чи вважаєте Ви, що в майбутньому станете відігравати 
настільки важливу роль, що зможе щось принципово 
змінити? 

Коли Ви вирішите щось зробити, чи впевнені в тому, що 
справа вийде? 

Чи виникає у Вас бажання зайнятися будь-якою 
невідомою для Вас справою, в якій на цей час Ви 
некомпетентні, тобто зовсім не знаєте її? 

Вам доводиться займатися незнайомою справою. 
Відчуваєте Ви бажання досягти в ній досконалості? 

Якщо справа, котру Ви не знаєте, Вам подобається, чи 
хочете знати про неї все? 

Якщо Ви зазнаєте поразку? 
здоровий глузд не доведе нездоланності перешкод. 

Професію потрібно обирати, виходячи з: 

Подорожуючи, чи могли б Ви легко зорієнтуватися на 
маршруті, за яким вже пройшли? 

Чи можете Ви згадати відразу після розмови все, про що 
говорили? 

Коли Ви чуєте слово невідомою мовою, чи можете Ви 
повторити за складами без помилок, навіть не знаючи 
його значення? 

Під час дозвілля Ви надаєте перевагу: 

Якщо Ви займаєтеся будь-якою справою, то вирішите 
завершити її тільки тоді: 

Коли Ви на самоті: 

Коли будь-яка ідея захоплює Вас, то Ви будете думати про 
неї: 

Коли Ви відстоюєте будь-яку ідею, то: 
За загальною сумою балів визначаємо рівень розвитку 
самооцінки творчого потенціалу особистості, як 
зазначено в таблиці 3. 

а) так; б) ні; в) так, але тільки в чомусь. 

а) так, в більшості випадків; б) ні; в) так, в деяких випадках. 

а) так; б) звідки у мене можуть бути такі ідеї; в) можливо і не 
значний прогрес, але певний успіх можливий. 

а) так; б) малоймовірно; в) можливо. 

а) звісно; б) часто бере сумнів, чи зможу зробити; в) скоріше 
впевнений, аніж ні. 

а) так, все невідоме приваблює мене; б) ні; в) все залежить 
від самої справи та обставин. 

а) так; б) що вийде, те й добре; 
в) якщо це не важко, то так. 

а) так; б) ні, потрібно вчитися найголовнішому; в) ні, я тільки 
задовольняю свою цікавість. 

а) певний час наполягаю, навіть всупереч здоровому 
глузду; б) відразу махну рукою на справу, щойно побачу її 
нереальність; в) продовжу робити свою справу, допоки не 
досягну успіху.

а) своїх можливостей та перспектив для себе; б) стабільності, 
значимості, затребуваності професії; в) престижу та переваг, 
які вона забезпечує. 

а) так; б) ні; в) якщо місцевість сподобалась та запам’яталась, 
то так. 

а) так; б) ні; в) згадаю все, що мені цікаво. 

а) так; б) ні; в)згадаю, але не зовсім точно. 

а) залишитися на одинці, роздумувати; б) знаходитися в 
товаристві; в) мені все рівно, чи буду я один чи в товаристві. 

а) коли вона закінчена та здається Вам відмінно виконаною; 
б) коли Ви більш-менш задоволені її виконанням; 
в) коли вона здається завершеною, хоча можна продовжити. 
але навіщо? 

а) любите мріяти про якість, можливо, абстрактних речей; 
б) за будь-яку ціну намагаєтеся знайти для себе конкретну 
справу; в) іноді любите мріяти, але про те, що пов’язане з 
вашою справою. 

а) незалежно від того, де та з ким знаходитеся; б) тільки на 
одинці; в) тільки з друзями. 

а)будете робити це аргументовано та ґрунтовно; 
б) можете відмовитися від неї, якщо аргументи опонентів 
будуть переконливими; в) залишитеся при своїй думці, 
навіть якщо опір буде дуже сильним

П р и м і т к и: варіант «а» – 3 бали; варіант «б» – 1 бал; варіант «в» – 2 бали

Для виявлення мотивів вибору професії вчителя 
фізичної культури використовували методику Є. Ільїна, 
для визначення потреби у самовдосконаленні – 

методику Ю. Орлова [7; 10]. Оцінка знань та розуміння 
акмеологічної компетентності була здійснена за 
допомогою анкети з 10 питань (табл. 2).
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Таблиця 2 – Оцінка акмеологічної компетентності 
№ 
з/п Зміст питань та відповіді

1.
2.

3.

4.
5.

6.
7.
8.

9.

10.

Що Ви розумієте під поняттям «акмеологія»? Дати стислу відповідь. 
З якими визначенням цього поняття Ви погоджуєтесь? (потрібне підкреслити) нова ідея; новий зміст; реорганізація; 
новизна; досягнення вершини; професіоналізм; нова технологія; інноваційна діяльність; саморозвиток; 
самовдосконалення. 
З яких джерел Ви дізналися про «акмеологію»? публікації; періодичні видання; інтернет; особисті контакти; лекції 
семінари; виступи, доповіді. Ваш варіант.
Як Ви розумієте сутність поняття акмеологічна компетентність фахівця фізичного виховання? (2-3 речення).
Чи володієте Ви достатньою інформацією про сучасні акмеологічні технології; методи, форми акмеологічного навчання 
студентів? Так/ні, частково. 
Чи Ви відвідували будь-коли акмеологічні тренінги? Так/ ні, частково. 
Чи знаєте Ви як організувати та провести акмеологічний тренінг? Так/ні, частково. 
Назвіть методи, форми та технології акмеологічного навчання, які, на Вашу думку необхідно використовувати для 
підготовки студентів?
Чи відчуваєте Ви необхідність в оволодінні знаннями щодо акмеологічної компетентності фахівців фізичної культури? 
Так /ні, частково. 
Чи хотіли б Ви вивчати навчальну дисципліну «акмеологія у фізичній Культурі» ? Так /ні.

Для оцінювання здатності до самоосвіти та самореалізації у професійній діяльності використали авторську 
анкету з 11 питань (табл. 3). 

Таблиця 3 – Виявлення спрямованості та здатності до самоосвіти, саморозвитку та самореалізації в професійній діяльності

Зміст питань

1. Чому Ви обрали професію вчителя та вирішили навчатися за спеціальністю «Фізична культура» 
 (вкажіть у порядку зниження значущості, 1 – найзначуще, 2 – менш, 3 т.д.): 
 – Вважаю професію престижною.
 – Моїм ідеалом в школі був вчитель фізичної культури. 
 – Хотів бути схожим на відомого спортсмена-кумира. 
 – Подобається виглядати спортивним, бути фізично активним.  
 – Мав(ла) успіхи зі шкільного предмету фізична культура, здібності до нього, спортивні досягнення. 
 – Вважаю, що в мене є здібності до педагогічної діяльності. 
 – Вибрав(ла) професію «за компанію». 
  Ваш варіант відповіді_____________________________________________ 
2. Чи ставитесь Ви обраної професії як до чогось раз і назавжди визначеного, фатального?  Так/ні. 
3. Чи вважаєте Ви за можливе з часом отримати суміжну професію (фітнес-тренера, аніматора), розвиватися професійно? 

Так/ ні 
4.  Що Ви розумієте під поняттям «самоосвіта», «самовиховання», «саморозвиток»? Самоосвіта, самовиховання,  саморозвиток 
5. Чи маєте Ви серйозні прагнення до самоосвіти, самовиховання, саморозвитку своїх особистісних якостей, здібностей? 

Так/ні, частково. 
6. Що спонукає (може спонукати) Вас до самоосвіти, самовиховання, саморозвитку?  (кар’єрне зростання; пізнання нового; 

позитивні оцінки; досягнення життєвої мети). 
7.  Чи відвідуєте Ви студентські науково-практичні конференції зі спеціальності, фітнес-конвенції, тренінги в якості 

професійного зростання? (потрібне підкресліть). Так/ні. 
8.  Скільки часу Ви витрачаєте на самостійну роботу та підготовку до занять щоденно? 1 год/день; 2 год/день; 3 год/день;  

4 год/день; більше 4-х год/день; 
9.  Чи купуєте Ви фахову наукову, навчальну, навчально-методичну літературу? Так/ні. 
10. Якщо так, то:  слідкую за новинками, купую регулярно;  купую періодично, коли трапляється нагода. 
11. Чи плануєте Ви працювати за обраною спеціальністю та якомога більше реалізувати себе у професійній діяльності, 

досягти професійних вершин? Так/ні, частково.

Під час її розроблення враховували рекомендації 
дослідників [3; 10; 24]. Коректному опрацюванню 
одержаних у експерименті емпіричних даних сприяло 
використання адекватних методів математичної 
статистики. Зокрема, з їхньою допомогою визначали 
такі одномірні статистики: середнє арифметичне, 

помилку середнього,, стандартне відхилення [24; 
33; 34]. Відзначаємо також, що під час організації 
дослідження враховували положення Гельсінської 
декларації Всесвітньої асоціації медичних працівників 
(WMA-2013) про етичні засади досліджень за участі 
людей. 
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Результати дослідження 
Проведене опитування засвідчило, що більшість 

учителів фізичної культури (58.5 %), які мають 
значний досвід роботи (понад 15 років), негативно 
висловлюються щодо рівня професійної підготовленості 
сучасних випускників, які розпочали працювати у 
закладах загальної середньої освіти. Ця обставина 
зумовила необхідність проведення дослідження, 
перед усім для визначення «слабких місць» у освіт-
ньому процесі, тобто які стримують підвищення якос-
ті підготовки вчителів фізичної культури освітньо-
кваліфікаційного рівня «бакалавр» [1; 12; 25].

Проаналізувавши інформацію науково-педагогічної 
літератури, нормативних та інших документальних 
джерел було встановлено, що для вчителів фізичної 
культури необхідним є постійне вдосконалення своєї 
професійної підготовленості, передусім із орієнтиром 
на нові умови, а також вимоги компетентнісного 
підходу й потреби НУШ [13; 15-17].

Розглядаючи питання підготовки майбутніх учителів 
фізичної культури, неможливо не відзначити існування 
проблеми ефективності освітнього процесу та якості 
підготовленості випускників закладів вищої освіти 
(ЗВО). У зв’язку з цим відзначаємо, що освітній процес у 
ЗВО, які орієнтуються на підготовку майбутніх учителів 
фізичної культури, відзначається перманентним ре-
фор муванням уже впродовж багатьох років [6; 19]. 
Проте дотепер відсутній державний стандарт під-
готовки таких учителів, а тому ЗВО послуговуються 
тимчасовими, власно розробленими стандартами, що 
не сприяє досягненню високого позитивно результату у 
вирішенні означеного завдання.

Основу загальнопрофесійної підготовки вчителя 
фізичної культури разом із «Педагогікою», «Педаго-
гікою фізичної культури» (270 год.), «Психологією» і 
«Психологією фізичної культури» (270 год.) становить 
дисципліна «Теорія і методика фізичної культури» 
(450 год.), покликана формувати у студентів систему 
фундаментальних знань і практичних умінь, що виз-
начають ефективність професійно-педагогічної діяль-
ності  вчителя фізичної культури [1; 20]. Провівши 
аналіз змісту навчальних посібників і силабусів з 
теорії і методики викладання спортивних, психолого-
педагогічних дисциплін, встановили таке. Поміж 
тем цих навчальних дисциплін представлені такі, що 
мають установку на формування діяльнісного підходу 
у педагогічній професії, присвячені формуванню основ 
педагогічної майстерності, функцій і професійно-
педагогічних знань й умінь, які необхідні для якісної 
професійної діяльності вчителя фізичної культури. 

Вивчення змісту навчально-методичних посібників 
виявило їх установку на формування знань, вмінь і 
навичок, що необхідні для виконання функцій вчителя 

фізичної культури. При цьому, біля половини вивчених 
матеріалів містять теми, що розкривають особистісний 
і діяльнісний аспекти професійно-педагогічної моти-
вації здобувачів вищої освіти. Сприяє цьому також 
опанування здобувачами вищої освіти різних стилів 
діяльності педагога та особливостей їхньої взаємодії 
здобувачів із викладачами. 

Менше третини розглянутих посібників містять 
теми, що розкривають особливості професійно-педа-
гогічних знань, умінь, навичок та вимоги до вчителя 
фі зичної культури. У підручниках із психології та педа -
гогіки згадуються також критерії оцінювання про-
фе  сійної діяльності, особливості оцінювання та нап-
рями формування професіоналізму вчителя фізич ної 
культури. Такий тематичний зміст не може на належ-
ному рівні забезпечувати мотивацію і професійну 
спрямованість освітнього процесу, адже не орієнтує 
його на формування у здобувачів вищої освіти багатьох 
визначених професійних компетентностей.

Вартий уваги той факт, що у багатьох виданих 
минулого століття підручниках і методичних посібниках 
практично відсутні теми, пов’язані з формуванням 
мотивації здобувачів вищої освіти до роботи за фахом. 
Так, у підручнику «Вступ до спеціальності» [4, с. 4-8] 
професію вчителя фізичної культури охарактеризовано 
занадто поверхнево. Тільки у деяких навчальних ви-
дан нях подано сучасну професійно-мотиваційну тема -
тику, зокрема підручнику «Педагогіки» [21]: у роз-
ділі «Педагогічні комунікації» розкрито особли вості 
діяльності педагога, хоча і без урахування особли-
востей діяльності вчителя фізичної культури.

Загалом аналіз програм, навчальних посібників з 
теорії і методики викладання спортивних та психолого-
педагогічних дисциплін дозволяє стверджувати, що їх 
тематичний зміст, в основному, відображає установку 
професійної освіти з фізичної культури на формування 
у студентів теоретико-практичної підготовленості. 
При цьому професійна підготовка майбутніх учите-
лів фізичної культури все ще зорієнтована на запам’я-
товування студентами певного обсягу інформації, тоді 
як сьогодення вимагає орієнтації освітнього процесу 
на розвиток критичного мислення. При цьому, уся 
система навчання має забезпечувати методологічну та 
фундаментальну підготовку спеціаліста, розвивати на 
цій основі його креативні здібності. 

Що стосується одержаних емпіричних даних, то 
тут відзначаємо таке. аналiз результатів проведеного 
письмового опитування про мотиви, що спонукають 
здобувачів вищої освіти обрати саме професію вчителя 
фізичної культури засвідчив найголовніший поміж них, 
а саме бажання бути фiзично досконалим, схожими на 
відомого спортсмена-кумира. Отже,  бажання молоді 
вести здоровий і активний спосіб життя, виглядати 
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спортивно, привабливо, спонукатиме її до регулярних 
занять фізичними   вправами у різних формах фізичного 
виховання та до вступу на факультет, що здійснює 
підготовку фахівців за спеціальністю «Середня освіта. 
Фізична культура». 

Інші чинники, що визначали спонукання юнаків 
і дівчат обрати професiю вчителя фiзичної культури, 
були пов’язані  з їхнім вiдчуттям у собi спроможності 
здійснювати педагогiчну дiяльність, успiхами в закладі 
загальної середньої освіти з предмету «Фiзична 
культура» та у спортивнiй діяльності. У зв’язку з цим 
відзначаємо, що, на їхній вибір, очевидно, вплинуло 
те, що вони зростали у професiйному середовищi 
та знаходилися пiд впливом родичiв, якi теж були 
професіоналами у галузі фізичної культури. Таким чи-
ном середовище, в якому знаходяться учні, впливає 
на їхній подальший вибiр у життi, зокрема професiї, а 
при вдалому виборi останньої, – досягненню успiху та 
професiоналiзму. Варто також зазначити, що, зазвичай, 
здобувачі вищої освіти та випускники вважають про-
фесiю вчителя фiзичної культури престижною. 

Опитуванням з’ясовано, що не дуже значущим чин-
ником, який вплинув на вибiр респондентами професiї, 
був приклад шкiльного вчителя фiзичної куль тури. Це 
певною мірою свідчить, що значна кіль кість здобувачів 
обирали майбутню професiю за покликанням. Іншими 
словами, свiдомо обрана професiя, на нашу думку, 
сприятиме успiшному навчанню, мотивацiї та успiхiв у 
досягненні професiйної майстерностi. Оскiльки серед 
респондентiв були особи рiзних статi, вiку, спортивної 
квалiфiкацiї та рiвня успiшностi, тому їхні вiдповiді 
щодо зазначених питань не мали повної одностайностi. 

аналiз результатів опитування, що стосуються 
ставлення випускників до обраної професiї засвідчив 
таке: тільки 15.6 % ставляться до своєї професiї «як до 
раз i назавжди визначеної», тоді як інші 80.4 % ува-
жають, що професiю протягом життя можна змінити, 
зокрема отримати сумiжну спецiальнiсть та додаткову 
спецiалiзацiю. У зв’язку з останнім відзначаємо, що 
80,2 % опитаних виявляють бажання та планують з ча-
сом отримати такi сумiжнi професiї, а саме фiтнес-тре-
нера, анiматора; 19.8 % не продемонструвало бажан-
ня вчитися та здобувати додаткову спецiалiзацiю до 
отриманої за дипломом квалiфiкацiї. 

Отже, бiльшiсть здобувачів вищої освіти рівня 
«бакалавр фізичної культури» виявляють iнтерес до 
постiйного вдосконалення своїх знань, умінь, навичок, 
компетенцiй для особистих, соцiальних і професiйних 
потреб, тобто до саморозвитку, самоосвіти протягом 
подальшої життєдіяльності. 

Очевидним є те, що в сучасному інформаційному 
суспільстві  конкурентоспроможність на ринку працi 
пере дбачає постiйне самовдосконалення, самороз-

виток. Установлено, що 52.8 % респондентiв розумi-
ють сутнiсть та можуть дати визначення понять 
«само освiта», «саморозвиток». але 37.2 % опитаних 
неспроможні сформулювати й охарактеризувати змiст 
таких понять. Із загальної кількості опитаних 50.5 % 
відзначаються прагненням до самоосвiти й само роз-
витку, зокрема своїх особистiсних якостей та здiбнос-
тей, тоді як 23 % не змогли визначитися або мали намір 
займатися самоосвiтою, саморозвитком; тільки у 6.5 % 
випускників бажання було відсутнім. 

Важливим аспектом дослідження був вияв моти-
вів, що спонукають здобувачів до самоосвiти і само-
розвитку. Тут встановили, що 30.1 % респондентiв 
мають бажання займатися саморозвитком та самоосвi-
тою задля кар’єрного зростання, 39.4 % –  для пiзнання 
нового, сучасного, цiкавого у теорії і практиці фізичного 
виховання, 20.3 % – для досягнення життєвої мети, 
особистiсного й професiйного зростання, 10.2 % – для 
досягнення інших цілей, але не пов’язаних із успішністю 
в навчанні. 

При цьому було встановлено, що на самостiйну ро-
боту та пiдготовку до занять 42.9 % здобувачів вищої 
освіти  щоденно витрачають тiльки одну годину, 37.6 % – 
двi. Щодня самостiйно працюють протягом трьох годин  
10.8 % здобувачів, протягом чотирьох годин – 4.8 % і 
тільки 3.9 % – понад чотири години. 

Необхідно відзначити, що важливою складовою 
ста новлення і реалізації сучасним професіоналом 
само розвитку, а також досягнення ним поставленої 
про фе сiйної й особистiсної мети, є науково-дослiдна 
робота. У зв’язку з цим відзначаємо, що тільки 30.7 % 
респон дентів вiдвiдували науковi заходи для  свого 
професiйного зростання, а саме наукові гуртки, нау-
ково-практичні конференцiї, фiтнес-конвенцiї, круглі 
столи, а також цiкавилися протягом навчання у 
ЗВО новими сучасними методиками, тоді як інших 
66.9 % не цікавилися науковою роботою. При цьому, 
33.4 % формують власну бібліотеку фахової наукової, 
навчальної, навчально-методичної літератури та цiкав-
ляться новинками такої друкованої продукції, тоді 
66.5 % цього не практикують. 

У зв’язку з останнім відзначаємо, що після 
завершення ЗВО має намір працювати за фахом 
тільки 26.3 % респондентів, 10.6 % не мають такого 
наміру, а решта 63.1 % не визначилася з майбутньою 
професійною діяльністю. Беручи до уваги те, що для 
професiйного становлення та досягнення професiй-
них вершин важливо знати закономiрностi, умови, 
чинники і стимули самореалiзацiї творчого потенцiалу 
(є предметом акмеологiї – науки про вищi професійні 
досягнення), провели письмове опитування бакалав-
рів фізичної культури щодо розуміння поняття 
«акмеологiя». Запропоновані варiанти цього поняття 
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були обрані респондентами так: 18.8 % уважають, що 
«акмеологiя» – це нова iдея, 14.5 % – реорганiзацiя, 
18.8 % – процес досягнення вершини саморозвитку, 
10.1 % – нова технологiя, 13.4 % – новий змiст 
навчального процесу, 24.3 % –  самовдосконалення. 

Було встановлено також, що 80.4 % здобувачів 
вищої освіти рівня «бакалавр» не знають форм і методiв 
акмеологiчного навчання, не володіють iнформацiєю 
про сучасні акмеологічні технологiї, 19.6 % – частково 
мають уявлення про зазначене; не виявили здобувачів, 
якi обiзнанi з сучасними акмеологічними технологiями. 
Водночас відзначили, що бiльшiсть (90.2 %) опитаних 
нiколи не вiдвiдували акмеологiчнi тренiнги, не знають 
як  органiзується акмеологiчне навчання. У зв’язку з 
останнім відзначили необхідність в даних про наявність 
чи відсутність у респондентів потреби мати знаннями, 
що стосуються акмеологiчної компетентностi. Отримані 
дані свідчили про таке: 20.5 % респондентiв мають, а 
39.3 % –  не мають бажання отримати означені знання, 
тоді як решта 40.2 % виявила невизначену позицію.

Наведені раніше дані пов’язували з існуванням 
недоліків у професійній підготовці молодих фахівців 
із фізичної культури під час здобуття ними освітньо-
кваліфікаційного рівня «бакалавр» у ЗВО. Проведеним 
опитуванням учителів фізичного виховання зі стажем 
роботи понад п’ять років під час проходження ними 
курсів підвищення кваліфікації в Івано-Франківському 
обласному інституті післядипломної освіти було вста-
новлено таке. Передусім виокремлювалися декіль-
ка категорій зауважень (недоліків), а саме: загально 
педагогічні (проведення роботи з управління пове-
дінкою учнів, активізація їхньої розумової діяльності, 
підтримування дисципліни на уроці); професійно 
зумовлені, що пов’язані зі специфікою роботи у закладі 
загальної середньої освіти (відстоювання своєї точки 
зору під час спілкування з керівництвом закладу освіти, 
комунікація з батьками,  представниками місце вого 
самоврядування); безпосередньо пов’язані з пред-
метом «Фізична культура» (річне і поурочне плануван-
ня, збільшення моторної щільності уроку, добір нав-
чаль ного матеріалу, визначення обсягу фізичних 
вправ, їхньої спрямованості з урахуванням періоду 
проходження навчальної програми, індивідуальних 
можливостей учнів, їхньої фізичної підготовленості, 
а також організації і проведення шкільних змагань з 
визначених видів спорту). 

Під час розгляду недоліків, які віднесли до 
загальнопедагогічних, відзначили, що одна з провідних 
причин їх існування пов’язана з недостатньою ефек-
тивністю відповідної підготовки майбутніх учителів 
фізичної культури. Зокрема, мова ведеться про набуті 
ними знання з педагогіки, психології, теорії та методики 
фізичної культури, основ педагогічної майстерності. 

Недоліки, які віднесли до професійно зумовлених,  
пояснювали  тим, що для виконання низки видів діяль-
ності, до яких, на думку респондентів, молоді вчителі 
не підготовлені, необхідні знання й уміння, навички, 
котрі не можна здобути у ЗВО. У зв’язку з цим можна 
вважати, що вони виникли внаслідок виразного 
домінування теоретичної складової навчання над 
практичною. 

аналізуючи третю категорію недоліків, а саме 
пов’я заних із викладанням предмета «Фізична куль-
тура», відзначили, що виокремлені види діяльності 
є специфічними, а наявна до них увага освітнього 
процесу, причому як  теоретичної, так і практичної 
скла дових змісту, на заняттях із теорії і методики 
фізичного виховання, викладання різних видів спорту,  
відрізняється від необхідної.

Підтверджували зазначене дані результати опи-
тування молодих учителів фізичної культури. Зокрема 
встановили, що труднощі, які виникають під час 
адап тації таких фахівців до самостійної професійної 
діяльності, специфіки й умов роботи в закладах 
загальної середньої освіти протягом перших п’яти 
років, стосуються: розв’язання завдань, пов’язаних 
із мотивацією учнів до занять фізичною культурою; 
розв’язання конфліктних ситуацій; взаємодії з батьками; 
здійснення пропаганди здорового способу життя.

Для підтвердження достовірності зазначених 
даних провели тестування молодих фахівців фізичної 
культури, пов’язаних із їх уявленнями про майбутню 
професійну діяльність. Їм було запропоновано наз-
вати основні функції вчителя фізичної культури: попри 
правильні відповіді, респонденти  не назвали упро-
вадження новітніх технологій, забезпечення різно-
бічного розвитку учнів, проведення позаурочних і 
позашкільних оздоровчих заходів, формування націо-
нальної самосвідомості та патріотизму, пропа ганда 
здорового способу життя. Ураховуючи зазначене, 
структура змісту освіти в ЗВО сьогодні вже не 
задовольняє вимог, що висуваються до компетентності 
сучасного вчителя фізичної культури, оскільки чин-
ний зміст не забезпечує формування необхідної про-
фесійної педагогічної компетентності. Тобто  форму-
вання останнього відкладається на 7-8 років, що не 
сприяє розвитку  НУШ, як одному з основних завдань 
реформування освіти в Україні. 

Необхідно також відзначити, що більшість вчи-
телів фізичної культури не мають умінь і навичок, 
що стосуються організації і проведення наукових 
дослід жень. Так з’ясували, що тільки 5.4 % учителів 
фізичної культури епізодично займаються пошуково-
дослідницькою діяльністю. 

До основних причин зниження ефективності 
формування професійно-педагогічної компетентності 
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здобувачів вищої освіти рівня «бакалавр фізичної 
культури» такі: переважання традиційної дискретно-
дисциплінарної моделі навчання; викладання навчаль-
ного матеріалу зі значною перевагою   теоретичного 
компоненту; низька інтеграція предметних знань й 
умінь; значні часові проміжки між засвоєнням тео-
ретичної інформації та її практичним застосуванням; 
відсутність спрямованості на розвиток професійного 
мислення та творчої уяви; невідповідність методів 
практичної підготовки потребам здобувачів і вимогам 
суспільства до випускників; відмінна від необхідного 

Дискусія
Розвиток педагога-професіонала з акмеологічних 

позицій правомірно розглядати як процес і результат 
системних перетворень особистості у визначених 
напрямках [5; 9; 18; 26]. У зв’язку з цим важливою є 
інформація про стан сформованості акмеологічної 
компетентності бакалаврів фізичної культури на 
сучасному етапі. Проведеним у цьому науковому нап-
рямі дослідженням було встановлено, що самоосвiта 
є бiльш широким поняттям, нiж самостiйна робота. 
Це вид діяльності, мету якої визначає сам здобувач, 
без керiвної ролі викладача. Проте, для формування 
вмiння вчитися потрiбно займатися самостiйною 
роботою пiд керiвництвом викладача, поєднуючи з 
дiяльнiстю із самоосвiти і самостiйним опануванням 
навчального матерiалу [23; 25]. Проведеним дослід-
женням встановлено, що на сучасному етапі бiльшiсть 
здобувачів придiляють недостатньо уваги самоосвiтi,  
саморозвитку, хоча значна кількість має бажання 
займатися саморозвитком та самоосвiтою задля 
кар’єрного зростання, пiзнання нового. Очевидно, 
одна з причин такого результату може бути пов’язана 
з несформованістю навичок самостiйної освіти, 
правильного планування й організації робочого часу 
та на дозвілля. Зазначене підтверджує інформація, а 

теоретичний і методичний компоненти механізму 
мотивації здобувачів до оволодіння необхідною 
інформацією. Усе зазначене зумовлює відмінну від 
необхідної якість виконуваної випускниками профе-
сійної діяльності та їхню тривалу адаптацію до неї вже 
на посаді вчителя фізичної культури. 

Ураховуючи одержану інформацію, визначили ком-
поненти освітнього середовища з акмеологічною 
спря мованістю для підготовки майбутнього вчителя 
фі зичної культури до професійної діяльності під час 
здобуття ним першого рівня вищої освіти у ЗВО (рис. 1).

Неперервне удосконалення 
змісту освітнього процесу

Освітнє середовище 
майбутнього вчителя  

фізичної культури у ЗВО

Використання інформаційних 
технологій на рівні управління 

освітнім процесом

активізація науково-дослідної 
діяльності професорсько-

викладацького складу у постійній 
взаємодії зі здобувачами

Оптимальне поєднання 
теоретичного і практичного 

компонентів у кожній навчальній 
дисципліні

Орієнтування кожної навчальної 
дисципліни на розвиток акмеологічної 

компетентності з урахуванням  
розвитку майбутньої професії

активізація самостійної роботи  
здобувача, залучення його   

до науково-дослідної роботи

Підвищення креативності змісту 
кожного навчального заняття

Рис. 1  Компоненти освітнього середовища майбутнього вчителя фізичної культури у ЗВО, що відзначається акмеологічною 
спрямованістю

саме про необхідність  формувати не лише конкретні 
професійні компетенції (набір професійних знань, умінь 
і навичок), але й розвинути навички, що допоможуть 
у пошуку роботи та успішному працевлаштуванні, 
закріпленні на першому робочому місці тощо, тобто 
сформувати у здобувача/здобувачки освіти кар’єрну 
компетентність [12]. 

Важливою складовою органiзацiї освітнього про-
цесу в ЗВО на основі результатів науково-дослiдної 
діяльностi – залучення здобувачів вищої освіти до участi 
у дослiдженнях із проблематики фiзичної культури 
в закладах загальної середньої освіти, вивчення 
вiдповiдних джерел інформації. Оскiльки самостiйна 
робота з такими джерелами викликає iнтерес до науково-
дослiдної роботи та навчання, сприяє формуванню 
мотивацiї до неї, а також освіченої особистостi, яка 
спроможна вирiшувати завдання фізичної культури у 
закладі загальної середньої освіти. 

Для становлення та досягнення професiйних вер-
шин важливо знати закономiрностi, умови, чинники й 
стимули самореалiзацiї творчого потенцiалу здобувача 
вищої освіти. а це є предметом акмеологiї, тому 
важливою є об’єктивна інформація про розуміння 
здобувачами вищої освіти рівня «бакалавр» розуміння 
сутності поняття «акмеологiя». Так 18.8 % уважає, що 
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це нова iдея, 14.5% – реорганiзацiя, 18.8 % – процес 
досягнення вершини саморозвитку, 10.1 % – нова 
технологiя, 13.4 % – новий змiст освітнього процесу, 
24.3 % – самовдосконалення. 

Вважаємо, що для самореалiзацiї у професiйнiй 
дiяльностi, для ефективного вирiшення завдань і 
проблем рiзного рiвня складностi й самоактуалiзацiї 
потрiбно у майбутніх вчителів фізичної культури 
формувати акмеологiчну компетентнiсть, оскільки 
вона відображає становлення  молодого спеціаліста 
як суб’єкта професiйного саморозвитку, а також його 
спроможність будувати, планувати свою професійну 
кар’єру. У зв’язку з цим відзначаємо, що за одержаними 
даними 23.5 % майбутніх учителів фізичної культури 
виявляють iнтерес до освіти з акмеологічною спря-
мовістю, а одним із спонукальних чинників є бажання 
кар’єрного зростання, пiзнання нового і прагнення 
досягти поставленої мети. 

Висновки
1. Розвиток вчителя фізичної культури з акмео-

логічних позицій можна представити як процес 
і результат системних перетворень особистості, 
що розвивається і який включає взаємопов’язані 
прогресивні зміни наступних основних властивостей: 

професіоналізму діяльності, професіоналізму осо-
бис тості, нормативності діяльності і поведінки, про-
дуктивної Я-концепції, які дозволяють вчителю фізичної 
культури досягти акмеологічного рівня педагогічної 
майстерності. 

2. Встановлено наявність низки недоліків у про-
фесійній підготовці бакалаврів фізичної культури, що 
вимагає перегляду теоретико-методологічних засад 
освітнього процесу, оновлення змісту, форм і методів 
підготовки вчителя фізичної культури. 

3. Визначивши основну суть проблеми, необхідно 
констатувати, що одержані результати та викладені 
ймовірні причин виникнення недоліків і труднощів 
у професійній підготовці вчителів фізичної культури 
не є цілковитим доказом неефективності освітнього 
процесу, оскільки розглянуто лише один його бік – 
особливості діяльності студентів, Це не дозволяє 
перейти до розв’язання такого складного завдання, 
як удосконалення професійної підготовки майбутніх 
учителів фізичної культури. Отже, виникає необхідність 
проведення комплексу досліджень, націлених на пошук 
продуктивних шляхів підвищення якості освітнього 
процесу в контексті акмеологічного підходу.
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Досвід сучасних бойових дій та результати наукових дослід -
жень свідчать, що важливим і найефективнішим засобом вирі-
шення завдань спеціальної фізичної підготовки військово служ-
бовців є застосування фізичних вправ та видів спорту, найбільш 
наб лижені за використаними рухами і характером фізичних на-
ван  тажень до їхньої військово-професійної діяльності. Одним із 
таких є військово-прикладні багатоборства і, передусім військове 
п’ятиборство. Заняття ним дозволяє адекватно розвивати необхід-
ні фізичні й спеціальні якості, формувати важливі військово-
прикладні навички, удосконалювати професійні прийоми і дії, 
вихо вувати моральні й психічні якості військовослужбовців. Мета 
роботи – вивчити стан розвитку фізичних якостей та сформо-
ваності військово-прикладних рухових навичок молодих чоло-
віків у вправах військового п’яти борства, що належать до легко-
атлетичних, під час навчання у вищому військовому навчальному 
закладі. Матеріал і методи дослідження. Для досягнення такої 
мети було застосовано комплекс наукових методів дослідження, 
а саме: аналіз, узагальнення, систематизацію, тестування, експе-
римент, письмове опитування, методів математичної статисти-
ки. У дослідженні взяли участь 300 курсантів-спортсменів різних 
вищих військових навчальних закладів. Результати. Прове дені 
дослідження об’єктивно показують, що у процесі станов лення 
спортивно-прикладного майстерності відбувається вдоскона-
лення досліджуваних нами якостей і навичок. Чим більша відмін-
ність у рівні спортивної кваліфікації, тим більша відмінність у таких 
показниках. Так, фізичні якості молодих чоловіків першого та 
більш високих спортивних розрядів мають достовірні відмінності 
(р<0.05) порівняно з молодими чоловіками, які не мають спор-
тивного розряду, в розвитку швидкісних якостей на 10.7 %, 
швидкісної витривалості – 14.2 %, спеціальної витривалості – 
13.6 %, абсолютної та відносної м’язової сили – відповідно на 
29.8 % та 30.9 %, швидкісно-силових якостей в стрибку у довжину 
з місця – 14.6 %, у метанні гранати на дальність – 42.8 %, метанні 
на точність – 60 %, метанні ядра – 18 %. Висновки. Проведені 
дослідження доз воляють стверджувати, що одержані результати  
відоб ражають зовнішній та внутрішній механізм адаптації війсь-
кових п’ятиборців у процесі становлення спортивної майстерності.

Ключові слова: фізична підготовка, військово-професійна 
підготовка, навантаження, військове п’ятиборство.

Artur Oderov, Tetiana Liudovyk, Rostyslav Chaplinskyі, Yurii Babaiev, 
Artur Khachatryan, Ihor Fishchuk, Oleksandr Bolshakov, Andrii Ladyniak,Vadym 
Нonshovskyi, Sergii Andreev.  The dependence of young men results in the 
military pentathlon on functional capabilities and motor readiness in athletic 
exercises

Abstract. The experience of modern warfare and the results of scientific 
research show that an important and most effective means of solving the tasks 
of special physical training of military personnel is the use of physical exercises 
and sports, which are the closest in terms of the movements used and the 
nature of physical exertion to their military professional activities. One of these 
is military applied all-around and, above all, military pentathlon. Taking it allows 
you to adequately develop the necessary physical and special qualities, to form 
important military-applied skills, to improve professional techniques and actions, 
and to educate the moral and mental qualities of military personnel. The purpose 
of the work is to study the state of development of physical qualities and the 
formation of military-applied motor skills in the types of activities of military 
pentathlon, which belong to athletics. Research material and methods. To achieve 
this goal, a complex of scientific research methods was applied, namely: general 
scientific (analysis of scientific and methodical literature), pedagogical (testing, 
experiment), sociological (written survey using a questionnaire), mathematical 
statistics methods. 300 cadet athletes from various higher military educational 
institutions took part in the study. To achieve this goal, a complex of scientific 
research methods was applied, namely: general scientific (analysis of scientific 
and methodical literature), pedagogical (testing, experiment), sociological 
(written survey using a questionnaire), mathematical statistics methods. 300 
cadet athletes from various higher military educational institutions took part in 
the study. Results. The conducted studies objectively show that in the process 
of developing applied sports skills, the qualities and skills we are studying are 
improved. The greater the difference in the level of sports preparation, the 
greater the difference in these indicators. Thus, the physical qualities of athletes 
of I and higher ranks have significant differences (p<0.05) compared to athletes 
who do not have sports ranks, in the development of speed by 10.7  %; speed 
endurance by 14.2 %; special endurance by 13.6 %; absolute hand strength 
by 29.8 %; relative hand strength by 30.9 %; in the development of speed and 
strength qualities (long jump from a standing position) by 14.6 %; throwing a 
grenade at a range of 42.8 %; throwing grenades with an accuracy of 60 %; shot 
put by 18 %. Conclusions. The conducted research allows us to state that the 
obtained results reflect the external and internal mechanism of adaptation of 
athletes in the process of developing sportsmanship.

Keywords: physical training, military-professional training, load, military 
pentathlon.
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Вступ
Функціональні можливості є одним із визначаль-

них компонентів у формування висококваліфікованого 
майбутнього військового фахівця під час його навчан-
ня у вищому військовому навчальному закладі (ВВНЗ) 
[20; 21; 32]. Розвиток таких можливостей відбу-
ва ється, передусім під час фізичної підготовки: на 
заняття фізичними вправами покладається завдання 
не лише формування та вдосконалення фізичних 
якос тей і прикладних рухових навичок курсантів, але 
вдосконалення їх функціональної готовності [2; 4; 6; 
15]. Досвід бойової підготовки та результати науко-
вих досліджень свідчать про те, що важливим та 
найбільш ефективним засобом вирішення завдань 
спеціальної фізичної підготовки військовослужбовців 
є застосування вправ і видів спорту, найбільш набли-
жених за структурою рухів й характером фізич них 
наван тажень до їх військово-професійної діяль-
ності. До таких видів спорту належать військово-
прик ладні багатоборства, поміж яких найбільшою 
популяр ністю користується військове п’ятиборство, 
що дозво ляє адек ватно розвивати необхідні фізичні 
та спеціальні якості, формувати важливі військово-
прикладні навич ки, удо  с  коналювати професійні 
прийоми і дії, виховувати моральні та психічні якості 
військово службовців [3; 16]. актуальність проблеми 
обумовлена недостатнім вико ристанням засобів і 
методів військового п’яти борства для підвищення 
військово-прикладної підго товленості і спортивної 
майстерності курсантів війсь кових закладів вищої 
освіти.

Матеріал та методи дослідження
Мета роботи – вивчити стан розвитку функціо-

нальних можливостей та сформованості прикладних 
рухових нави чок у деяких вправах військового п’яти-
борства у майбут ніх офіцерів. Роботу виконано відпо-
відно до Зведено го плану науково-дослідної робо-
ти на 2017-2021 роки Міністерства оборони України 
в межах теми «Удоско налення фізичної підготовки 
курсантів Сухопутних військ засобами супутнього 
фізичного тренування», шифр – «ТРЕНУВаННЯ» (номер 
державної реєстрації 0120U102695). 

Для досягнення мети дослідження було застосо вано 
комплекс загальнонаукових методів дослідження. Так, 
за допомогою аналізу, узагальнення і систематизації 
отримали необхідну інформацію з наукових, докумен-
тальних і методичних джерел, що стосуються фізичної 
підготовки та організації тренувального процесу з 
військового п’ятиборства, нормативної бази. У ході 
дослідження вивчено та проаналізовано понад 70 дже-
рел інформації, після цього проведено останній ог ляд 
та виокремлено 32 джерела літератури, з яких 4 іно-
земних авторів, які уможливили оцінювання стану 

розробленості досліджуваної проблеми. Формування 
списку літературних джерел здійснювалося після 
їх пошуку у базі даних Scopus, SPORT Discus, Web of 
Science. аналізували результати змагань різного рангу, 
як п’ятиборства, так і в окремих вправах із програми 
військового п’ятиборства, які надалі зіставлялися з по-
каз никами обстежень для визначення їхнього взаємо-
зв’язку. Крім цього, вивчали результати вико нання 
контрольних тестів та фізичних вправ, визначених як 
контрольні для екзаменаційних сесій з навчальної 
дисципліни «Фізичне виховання та спеціальна фізична 
підготовка».

Із педагогічних методів використовували педаго-
гічні тестування та експеримент. Тестування перед-
бачало вивчення показників фізичної підготов леності 
вивчен ня вихідних та підсумкових значень загальної, 
спе ціаль  ної фізичної підготовленості спортсменів з 
вій сь ко вого п’ятиборства на початку і наприкінці пе-
да го  гічного експерименту. Тестами для оцінювання 
спе ціальної фізичної підготовленості були змагаль-
ні вправи військового п’ятиборства, що належать до 
легко  атлетичних, а саме: подолання смуги перешкод 
зразка CISM; метання гранати на влучність і дальність 
послідовно в комплексі; крос 8000 м по пересіченій 
місцевості.

Метання на влучність відбувалося з-за паркану 
висотою 1.25 м, метання з розбігу – в місці для розбігу 
(довжина 3 м, ширина 2 м); надавалася одна спроба. 
Спочатку метали 16 гранат у чотири кола на влучність 
(по 4 гранати в кожне коло), потім – 3 гранати на 
дальність. Час на виконання всієї вправи 6 хв, із яких 
3 хв ‒ для метання на влучність, 2 хв ‒ для метання на 
дальність, 1 хв ‒ на підготовку до початку метання на 
дальність. Бали за результатами метання на дальність 
нараховували у співвідношенні до дальності метання 
(наприклад 52,6 м=52,6 балів). Загальну кількість балів 
за виконання вправи отримували додаванням балів 
за метання на влучність і дальність. Крос по пересіче-
ній місцевості на дистанції 8000 м організовували, 
проводили та оцінювали за визначеною методикою  
[1, c. 64-65]. 

Функціональну можливість оцінювали за резуль-
татами вико нання тестів на розвиток таких загальних 
фізич них якостей: абсолютної та відносної м’язової 
сили (динамо метрія кистьова та співвідношення ре-
зуль татів динамометрії до маси тіла), швидкісно-
силових якостей у стрибках (стрибок у довжину з 
міс ця) та метаннях (метання ядра двома руками 
через голо ву, стоячи спиною до сектору метання) 
кінцівок, рухливос ті у суглобах (нахил уперед сидячи), 
швидкісної витри валості (біг 400 м), швидкісних 
якостей (біг 100 м).
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Досліджували 300 курсантів-спортсменів (у пода-
ль  шому – молоді чоловіки) Національної академії 
сухопутних військ імені гетьмана Петра Сагайдачного, 
Харківського національного університету Повітряних 
Сил імені Івана Кожедуба, Житомирського військового 
інституту імені С.П. Корольова, Військової академії 
(м. Одеса), спортивного клубу армії (м. Біла Церква), 
всі – військові п’ятиборці, які пройшли відповідне 
медич не обстеження. Усіх з використанням методу 
випад кової вибірки розподілили на три підгрупи: 
перша – молоді чоловіки, які тільки розпочали 
займатися військовим п’ятиборством, друга – молоді 
чоловіки з III і II, третя – з I-им спортивними роз-
рядами із зазначеного виду спорту. Щодо методу 
педа гогічного експерименту, то  останній за змістом 
був констатувальним.

Під час дослідження застосували такі соціологічні 
методи дослідження, а саме письмове опитування. 
Спрямовували його на визначення актуальності проб -
леми фізичної підготовки, обґрунтування мето дики 
тре ну вань у військовому п’ятиборстві для встанов-
лення найбільш значущих методичних особливостей 
розвитку фізичних якостей під час тренувальних занять 
у ВВНЗ. Для проведення дослід ження була розроб-
лена анкета, до опитування залу чили 40 респон ден-
тів, середній вік яких становив 41 рік, середній стаж 
роботи з командами з військового п’ятиборства ‒ 
5 років, середній стаж викладання ‒ 21 рік, середній 
стаж занять спортом ‒ 21 рік.

Одержані емпіричні дані опрацьовували адек-
ватними методами математичної статистики, вико-
ристовували для цього програму «Statistica 5.5», 
ліцензія № аХ 908а290603AL. Визначали основні одно-
мірні статистики. Висновок про достовірність відмін-
ностей двох середніх розбили за даними, одержаними 
при використанні критерію Стьюдента, а базовим був 
5-відсотковий рівень значущості. Водночас, вико-
рис тали методи багатомірної статистики, зокрема 
коре ляційний аналіз для встановлення статистичних 
взаємозв’язків між досліджуваними показниками; 
враховували тільки статистично значущі значення 
коефіцієнтів кореляції. Інтерпретували їх ураховуючи, 
що слабким є зв’язок у межах коефіцієнтів кореляції 
від 0.1 до 0.3, середнім – у межах від 0.31 до 0.69, 
сильним – у межах від 0.7 до 0.99.

Під час проведення дослідження враховували 
положення Гельсінської декларації (WMA-2013) про 
етичні засади досліджень, що здійснюються за участі 
людей; протокол дослідження було затверджено 
етичною комісією Національної академії сухопутних 
військ імені гетьмана Петра Сагайдачного. 

Результати дослідження
аналіз досліджуваних показників функціональних 

можливостей свідчить про їхнє поліпшення у процесі 
становлення спортивно-прикладної майс терності мо-
ло дих чоловіків, які розпочали займатися військовим 
п’яти борством. Водночас вста но вили, що розвиток 
у них загальних фізичних якостей відріз няється від 
встановленого у молодих чоловіків із I-им і більш 
високими спортивними розрядами, причому на 
достовірно значущу величину (р<0.05). Передусім, це 
стосується швидкісних якостей, адже розбіжність у 
рівні вияву становила 10.7 %, а також таких якостей: 
швидкісної витривалості – різниця 14.2 %, абсолютної 
та відносної м’язової сили – відповідно 29.8 % та 
30.9 %, швидкісно-силових якостей у стрибках на 
14.6 %, у штовханні ядра – на 18 %.  Щодо показників 
гнучкості та м’язової сили, то досягнуті молодими 
чоловіками зазначених вибірок значення практично 
не відрізнялися при порівнянні між собою.

У показниках функціональних можливостей при 
вико нанні тестів на розвиток спеціальних фізич них 
якостей розбіжності були такими: спеціальна витри-
валість за результатами подолання смуги пере шкод – 
13.6 %,  метання гранати на дальність – 42.8 %, метання 
гранати на влучність – 60 %.

Встановили також, що із підвищенням рівня спор-
тивної майстерності зменшується кількість дослід жу-
ваних фізичних якостей, значення яких відрізняються 
у молодих чоловіків із різними спортивними роз-
рядками; зменшується також приріст значень. Так, 
у молодих чоловіків із III-им,  II-им та I-им і вищими 
спортивними розрядами достовірно відрізняються 
значення  швидкісної витривалості на 7.3 %, спеціальної 
витривалості – 5.3 %, швидкісних якостей – на 3.3 %, 
швидкісно-силових якостей у стрибках – 7.7 %. Зна-
чення у показниках інших досліджуваних фізичних 
якостей були практично однаковими (р>0.05).

Одержані результати свідчили, що істотна зміна 
певних фізичних якостей відбувається вже при вико-
нанні норм II-III спортивних розрядів. Сто сується це, 
передусім таких показників загальних фізичних якостей: 
абсолютної м’язової сили, швидкісних і швидкісно-
силових якостей. Із подальшим підвищенням спор-
тивної майстерності зазначені фізичні якості зміню-
ються несуттєво (р>0.05). 

Водночас відзначаємо, що показники спеціальної 
фізичних якостей та прикладних навичок, зок рема у ме-
танні гранати на влучність і дальність так само відзнача-
ються суттєвим поліпшенням на кожному новому рівні 
підвищення спортивної майстерності. Щодо швидкісної, 
швидкісно-силової і спеціальної витривалості, то зна-
чення цих якостей зростають саме у період підвищення 
спортивного розряду від ІIІ-II до I і більш високого.
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Проте відзначили певні особливості у прирості 
показників спеціальної фізичної підготовленості та 
прик ладних навичок. Засвідчували це такі результати: 
молоді чоловіки, які не займалися військовим п’яти-
борством, та однолітки, які розпочали ним займатися, 
але не мають спортивних розрядів, відрізняються 
досягненнями у кросі на 16.7 %, у метанні гранат на 
влучність – 17.5 %, у подоланні смуги перешкод – 
10.3 %.

Статистично значущий приріст у фізичних якостях 
і навичках прикладних дій у молодих чоловіків, 
які не мають спортивних розрядів, та які мають III-
II спортивні розряди, відрізняється. Передусім це 
стосується легкоатлетичної вправи «метання гранати 
на влучність», оскільки різниця на користь останніх  
складає  40 %, вправи «подолання смуги перешкод» – 
41.6 %, вправи «крос 8000 м» – 46.6 %. У подальшому 
приріст значень у цих показниках  уповільнюється, 
адже становить: у метанні гранати на влучність – 26.3 %,  
метанні гранати на дальність – 25 %, кросі – 10.2 %. 
М’язова сила, швидкісні якості, а також швидкісно-
силові досягають свого оптимального розвитку вже 
у молодих чоловіків із II спортивним розрядом, після 
чого зміни стають незначними, тобто можна конс-
татувати їхню стабілізацію. Винятком є швидкісні 
якості, спеціальна і швидкісно-силова витривалість, 
розвиток яких відбувається також у молодих чоловіків 
із досягненням більш високих спортивних розрядів у 
військовому п’ятиборстві. 

Виявлені особливості узгоджуються з формуван-
ням військово-прикладних рухових навичок, що від-
значаються найбільшою позитивною зміною на почат-
ковому етапі спортивної діяльності. До таких належать 
вправи, що  значною мірою пов’язані з м’язовою 
силою, швидкісними і швидкісно-силовими якостями, а 
саме метання гранати на дальність та подолання смуги 
перешкод. Із підвищенням спортивної майстерності 
зростає роль тонкої рухової координації, зокрема які 
пов’язані з метанням гранати на влучність.

Зазначене підтверджують результати кореляцій-
ного аналізу. Так встановлено, що у молодих чоловіків, 
які не мають спортивних розрядів, статистично дос-
товірний (на рівні р<0.05) взаємозв’язок із сумою 
балів, одержаних у військовому п’ятиборстві, мають 
результати в метанні гранати на влучність (r=0.87), 
подоланні смуги перешкод (r=0,65), кросі 8000 м 
(r=0.81). 

У молодих чоловіків, які у військовому п’ятиборстві 
досягли III-II спортивного розряду, кількість статистично 
значущих кореляційних зв’язків зростає, а провідна 
позиція належить результату подолання смуги пере-
шкод (r=0.78). Дещо зменшується взаємозв’язок із 
результатом метання гранати на влучність (r=0.68).

У п’ятиборців, які мають I-ий або більш високий 
спор тивні розряди, збільшується ступінь залежності суми 
балів за виконання вправ військового п’ятиборства від 
результату в кросі (r=0.87). Крім цього, залежно від 
спортивної кваліфікації виявлено зміну взаємозв’язку 
між результатом в окремих вправах військового 
п’ятиборства та стану розвитку фізичних якостей.

Так у молодих чоловіків, які мають I-ий спортивний 
розряд із військового п’ятиборства, результат метання 
гранати на влучність виявляє статистичний взаємо-
зв’язок із станом розвитку м’язової сили, у молодих 
чоловіків із III-им та II-им спортивними розрядами – зі 
станом розвитку швидкісно-силових якостей (метання 
гранати Ф-1 на дальність – r=0.41, метання ядра стоячи 
через голову – r=0.45), а також швидкісних якостей 
(біг на 100 м – r=0.60), абсолютної м’язової сили 
(динамометрія кисті – r=0.45). У молодих чоловіків, які  
займаються військовим п’ятиборством, але не мають 
спортивного розряду, результат метання гранати на 
влучність відзначається статистичним взаємозв’язком 
із станом розвитку швидкісно-силових якостей у 
метаннях (метання гранати Ф-1 на дальність – r=0.67).

Результат подолання смуги перешкод у молодих 
чоловіків із I-им спортивним розрядом знаходиться у 
середньому статистичному зв’язку з  станом розвитку 
швидкісної витривалості за наслідком бігу на 400 м 
(r=0.63), аеробної витривалості за результатом кросу 
8000 м (r=0.90), швидкісними якостями за результатом 
бігу на 100 м (r=0.60). У молодих чоловіків із III-им та 
II-им спортивними розрядами результат подолання 
смуги перешкод статистично пов’язаний із станом 
розвитку швидкісних якостей за результатом бігу 100 м 
(r=0.55), швидкісною витривалістю за результатом бігу 
на 400 м (r=0.74). У молодих чоловіків, які займаються 
військовим п’ятиборством, але не мають спортивного 
розряду, результат подолання смуги перешкод знахо-
диться у сильному статистичному зв’язку зі ста ном 
розвитку швидкісної витривалості (r=0.85), швид кіс-
ними якостями (r=0.85), а також швидкісно-силовими 
(r=0.70) та аеробною витривалістю (r=0.73).

У кросі на 8000 м результат молодих чоловіків, 
які досягли І-го спортивного розряду у військовому 
п’ятиборстві, відзначається статистично значущим 
кореляційним зв’язком зі станом розвитку швидкісної 
витривалості (r=0.57). У молодих чоловіків із III-им та 
II-им спортивними розрядами результат у кросі 800  м 
пов’язаний зі станом розвитку витривалості (r=0.97), 
швидкісних якостей (r=0.47). У молодих чоловіків, які 
займаються військовим п’ятиборством, але не мають 
спортивного розряду зв’язком відзначається швидкісна 
витривалість (r=0.65).
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Дискусія
Спеціальна фізична підготовка посідає одне з 

провідних місць у формуванні готовності майбутнього 
офіцера Збройних Сил України до ефективного 
виконання поставлених завдань. За інформацією 
деяких дослідників [10; 19; 22; 29] наявна фізична 
підго товленість є достатньою для формування про-
фесійної компетентності та успішного виконання нав-
чально-бойових завдань, у тому числі в умовах бойових 
дій. Певною мірою зазначене підтверджується даними 
про те, що розвиток усіх основних фізичних якостей 
не призводить до підвищення боєготовності курсантів 
вищого військового навчального закладу [12; 18; 30]. З 
іншого боку, необхідно формувати мотивацію курсан-
тів до занять спортом у вільний час, адже це сприяє 
формуванню в них професійної компетентності [13; 24]. 
При цьому наголошується, що в першу чергу такими 
є види спорту, основу яких становлять вправи, які за 
біомеханічною структурою мають високу подібність 
до тих, що становлять основу професійної діяльності  
[25; 26]. 

У процесі становлення спортивної майстерності 
розвиток фізичних якостей і прикладних рухових 
умінь, навичок молодих чоловіків, які займаються 
військовим п’ятиборством, відбувається нерівномірно. 
Проведеним кореляційним аналізом виявлено, що 
у молодих чоловіків із низькою спортивною квалі-
фікацією в військовому п’ятиборстві має місце най-
більша кількість достовірно значущих статистичних 
взаємозв’язків між розвитком фізичних якостей та 
результатом в окремих вправах цього виду спорту. 
Передусім це стосується розвитку силових якостей 
та загальної витривалості [1; 5; 8; 9; 11; 17]. але з 
підвищенням спортивної кваліфікації посилюється 
диференціація у взаємозв’язку результатів в окремих 
видах військового п’ятиборства та стану розвитку 
фізичних якостей. Визначальне становище тут займає 
розвиток швидкісної та спеціальної витривалості, 
але відзначаємо зменшення кількості достовірно 
значущих взаємозв’язків між результатом у кросі на 
8000 м, метанні граната на влучність з досліджуваними 
якостями. 

Проведеним дослідженням підтверджено інфор-
мацію [16; 17], що м’язова сила, швидкість, швидкісно-
силові якості досягають свого оптимального розвитку у 
молодих чоловіків, які під час навчання у ВВНЗ досягли 
II-го спортивного розряду. Після цього встановлено 
стабілізацію в розвитку цих фізичних якостей, а 
подаль шим розвитком відзначаються швидкісна, спе-
ціальна і швидкісно-силова витривалість. При цьому, 
найбільший приріст у формуванні прикладних 
навичок відбувається на початковому етапі досягнення 
спортивної майстерності у військовому п’ятиборстві, 

а пов’язано це зі станом розвитку м’язової сили, 
швидкісних і швидкісно-силових якостей. Щодо вправ 
військового п’ятиборства, то це стосується метання 
гранати на влучність і дальність, а також подолання 
смуги перешкод. З підвищенням спортивного майстер-
ності зростає роль тонкої рухової координації, що 
є надважливою, передусім у метанні гранати на 
влучність.

Одержані дані відображають зовнішній та внут-
рішній механізми адаптації молодих чоловіків до 
фізичних навантажень, що використовуються на етапах 
становлення спортивної майстерності з військового 
п’ятиборства, які на думку дослідників [7; 14; 23; 27]  
розкривають особливості характеру розвитку,  спрямо-
ваності взаємозв’язків між розвитком фізичних якос-
тей та сформованістю військово-прикладних рухо вих 
навичок. 

Проведений кореляційний аналіз дозволяє виз-
начити етапність зміни окремих сторін підготовки 
залежно від вирішення загальних та спеціальних зав-
дань тренування військових п’ятиборців, їх вихідних 
фізичних та координаційних здібностей та успішності 
оволодіння прикладними навичками.

Сформована з урахуванням даних кореляційного 
аналізу структура фізичної та рухової підготовленості 
молодих чоловіків відзначається особливостями, що 
зумовлені станом спортивної кваліфікації та полягають 
у такому: на початку занять відбувається формування 
рухових навичок молодих чоловіків у виконанні 
вправ військового п’ятиборства, розвитку основних 
фізичних якостей і це є визначальним для результатів 
виконання цих вправ. Набуття III-го та II-го спортивних 
розрядів передбачає подальше вдосконалення техніки  
визначених рухових дій, стабілізацію м’язової сили 
та підвищення значущості швидкісної, швидкісно-
силової витривалості у досягненні високого результату 
у вправах військового п’ятиборства. На етапі виконання 
I-го та більш високих спортивних розрядів відбувається 
реалізація досягнутих фізичних можливостей, підтри-
мання високого рівня розвитку більшості основ них 
фізичних якостей, за винятком спеціальної витри-
валості, на фоні подальшого вдосконалення технічної 
майстерності, передусім у метанні гранати на влучність, 
дальність та подоланні смуги перешкод.

Висновки 
1. Заняття військовим п’ятиборством сприяють 

поліпшенню загальної фізичної підготовленості, пере-
дусім за рахунок суттєвого збільшення  швидкісних 
якостей (приріст 10.7%), швидкісної витривалості 
(14.2 %), абсолютної (29.8 %) та відносної (30.9 %) 
м’язової сили, швидкісно-силових якостей у стрибках 
(14.6 %), метаннях (18 %).  У спеціальній фізичній і 
руховій підготовленості такою зміною відзначається 
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спеціальна витривалість у подоланні смуги перешкод 
(приріст 13.6 %), швидкісна сила у метаннях (метання 
гранати на дальність – 42.8 %), координація у баліс-
тичних рухах на влучність (метання гранати на влуч-
ність – 60 %).

2. На кожному етапі підвищення спортивної майс-
терності за даними кореляційного аналізу виявлено 
особливості взаємозв’язку між результатами у вправах 
військового п’ятиборства та станом розвитку основних 
фізичних якостей і сформованістю відповідних рухових 
навичок, що є дієвим підґрунтям для програмування 
занять з визначеними параметрами для оптимізації 

їхнього змісту в аспекті підвищення ефективності у 
вирішенні поставлених спортивних завдань та завдань 
професійного змісту.   

Перспективою подальших досліджень є вивчення 
динаміки фізіологічних параметрів у молодих людей, 
які займаються військовим п’ятиборством під час 
навчання у вищому військовому навчальному закладі, 
та залежність від цих параметрів стану професійної 
готовності наприкінці навчання. 

Конфлікт інтересів. автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів. 
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Заняття фізичними вправами мають забезпечувати формуван-
ня достатнього рівня показників функціонального стану військово-
службовців. Зменшення годин на проведення навчальних занять з 
дисципліни «Фізичне виховання та спеціальна фізична підготовка» 
для курсантів ВВНЗ призводить до погіршення їх показників не 
лише фізичної підготовленості, а й функціонального стану. Мета 
роботи – визначити вплив зменшення часу занять фізичними 
вправами на показники функціонального стану курсантів випускного 
курсу ВВНЗ. Для досягнення мети нами було застосовано комплекс 
наукових методів дослідження, а саме: загальнонаукові (аналіз нау-
кової та методичної літератури), педагогічні (тестування), медико-
біологічні (пульсометрія, динамометрія, антропометрія, спірометрія, 
спірографія, велоергометрія), методи математичної статистики. У 
дослідженні прийняло участь 72 курсанта, рівномірно поділених 
на дві групи, тих, які навчалися за програмою з чотирма годинами 
навчальних занять з фізичної підготовки (група 1; n=36) та випуск-
ників, які навчалися у ВВНЗ за програмою – 2 години занять з 
фізич ної підготовки (група 2; n=36). Тестування проводилося під 
час щорічної диспансеризації курсантів. В цілому проаналізовано 
понад 65 джерел інформації, після цього проведено останній огляд 
та виокремлено 21 джерело літератури, з яких 4 іноземних авторів, 
матеріал яких було опрацьовано за допомогою загальнонаукових 
методів. Результати. Під час проведення дослідження нами було 
визначено, що у випускників групи 1 як в спокійному стані, так й в 
процесі фізичного навантаження і відновлення після навантаження, 
функціональний стан організму за показниками достовірно кра щий, 
ніж у випускників групи 2 (р<0.05÷0.001). Це проявляється в меншій 
активності фізіологічних функцій під час фізичного навантаження 
та більш швидшому їх відновленні після навантаження. Висновки. 
Зменшення годин на навчальні заняття з фізичної підготовки дос-
то вірно негативно відбивається на функціональному стані май-
бутніх офіцерів Збройних Сил України (р<0.05÷0.001). Необхідно 
вдосконалювати програму фізичної підготовки курсантів для того, 
щоб підвищити їх функціональний стан та працездатність.

Ключові слова: фізична підготовка, години, функціональний 
стан, навантаження, відновлення, курсант.

Serhii Romanchuk, Victor Romanchuk, Tetiana Liudovyk, Stanislav 
Yuriev, Оleksandr Тymochko, Ihor Fishchuk, Yurii Babaiev, Maksim 
Babych, Sergii Andreev. Changes in indicators of the functional status of 
graduates when reducing the volume of physical training

Abstract. Exercise should ensure the formation of a sufficient level 
of indicators of the functional status of servicemen. Reducing the hours 
of training in the discipline “Physical Education and Special Physical 
Training” for cadets of higher education leads to a deterioration of 
their performance not only physical fitness but also functional status. 
The purpose of the work is to determine the impact of reducing the 
time of physical exercises on the indicators of the functional state 
of university cadets. To achieve this goal we used a set of scientific 
research methods, namely: general scientific (analysis of scientific 
and methodological literature), pedagogical (testing), medical and 
biological (pulsometry, dynamometry, anthropometry, spirometry, 
spirography, bicycle ergometry), methods of mathematical statistics. 
The study involved 72 cadets, evenly divided into two groups, those 
who studied under the program with four hours of physical education 
(group 1; n = 36) and graduates who studied at the university under 
the program – 2 hours of physical education training (group 2; n = 36).  
Testing was conducted during the annual medical examination of 
cadets. In total, more than 65 sources of information were analyzed, 
followed by a final review and 21 sources of literature, including 4 
foreign authors, the material of which was processed using general 
scientific methods. Results. During the study we found that graduates 
of group 1, both at rest and in the process of exercise and recovery 
after exercise, the functional state of the body in terms of significantly 
better than graduates of group 2 (p<0.05-0.001). This is manifested 
in less activity of physiological functions during exercise and faster 
recovery after exercise. Conclusions. Reduction of hours for physical 
education classes has a significant negative impact on the functional 
status of future officers of the Armed Forces of Ukraine (p<0.05-0.001). 
It is necessary to improve the program of physical training of cadets in 
order to improve their functional condition and efficiency.

Keywords: physical training, hours, functional state, load, recovery, 
cadet.
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Вступ
Фізична підготовка у ВВНЗ є одним з елементів 

формування професійного готового, висококласного 
військового фахівця. На заняття фізичними вправами 
покладається завдання не лише формування та вдос-
коналення фізичних якостей та прикладних рухових 
навичок курсантів, а й вдосконалення їх функціональної 
готовності [6; 11; 12; 20]. 

Для формування належного рівня функціонування 
систем організму курсантів у ВВНЗ організовуються та 
проводяться форми фізичної підготовки: ранкова фі-
зична зарядка – приведення організму в бадьорий стан; 
спортивно-масова робота – вдосконалення фізич них 
якостей, проведення спортивних змагань; супутнє фі-
зичне тренування – заняття в польових умовах; навчальні 
заняття – ознайомлення, навчання фізичних вправ та 
вдосконалення фізичної підготовленості [4; 13; 18; 21].

На жаль, в наказі Міністерства оборони України 
від 12.11.2020 р. № 412 кількість годин на навчальні 
заняття було зменшено з 4 годин на тиждень до 
2 годин на тиждень, що призвело до ущільнення 
змісту програм навчальної дисципліни, зменшення 
часу на вдосконалення рухових навичок та, відповідно, 
до зниження показників функціональної готовності 
курсантів [19]. 

Наукову роботу виконано відповідно до Зведено-
го плану науково-дослідної роботи на 2017-2021 рр. 
Міністерства оборони України в межах теми «Обґрун-
тування норм та психоемоційного наван таження 
військовослужбовців під час ведення бойових дій», 
шифр – «ГаРМОНІЯ» (номер державної реєстрації 
0118U 001599С). 

Матеріал та методи дослідження 
Мета роботи – визначити вплив зменшення часу 

занять фізичними вправами на показники функ-
ціонального стану курсантів випускного курсу ВВНЗ. Для 
вирішення завдань дослідження нами було застосовано 
комплекс методів дослідження. За допомогою аналізу, 
узагальнення та систематизації отримали необхідну 
інформацію під час вивчення наукових і методичних 
літературних джерел, докумен тальних матеріалів, 
керівних документів з фізичної підготовки та організації 
освітнього процесу у ВВНЗ, нормативної документації 
та емпіричних даних здійснювався на всіх етапах 
дослідження. У ході дослідження нами вивчено та 
про аналізовано 65 літературних джерел, з них 4 іно-
земних джерела, які дали можливість оцінити стан 
проблеми, визначити рівень актуальності дослідження, 
теоретично обґрунтувати мету та завдання роботи, 
проаналізувати результати власних досліджень. Фор-
мування кола літературних джерел здійснювали після 
їхнього пошуку у базі даних Scopus, SPORT Discus, Web 
of Science. 

Під час дослідження було застосовано також 
педагогічне тестування випускників, які навчалися за 
програмою з чотирма годинами навчальних занять 
з фізичної підготовки (група 1; n=36) та випускників, 
які навчалися у за програмою з 2-ма годинами таких 
занять (група 2; n=36); тестування проводили під час 
щорічної диспансеризації курсантів.  Було викорис-
тано також медико-біологічні методи, зокрема пульсо-
метрію, динамометрію, антропометрію, спірометрію, 
спірографію, велоергометрію. З їх допомогою  визначали 
стан функціонування: серцево-судинної, дихальної 
системи, фізичної працездатності. Дослідження показ-
ників функціонального стану курсантів проводив ме-
дич ний персонал у медичній частині Національної ака-
демії сухопутних військ вранці в одній і тій же годині. 
Для дослідження використовувалися такі прилади: 
ручний динамометр марки ДРП-90, ціна поділки 2 кгс; 
ваги електронні марки ТEFAL Atlantis, REF: PP-3019 B6, 
max 160 kg з точністю до 100 г; електронний спірометр  
марки «SPIROPRO», BTL-08; ростомір марки Р №175, 
ціна поділки 1 см; електронний тонометр марки 
«SANITAS», SBM-07.

Методика оцінювання кардіореспіраторних показ-
ників проводилася як у спокої, так і під час фізичного 
навантаження. В останньому випадку  застосовували 
велоергометр за такою схемою: після 6 хвилин нульового 
навантаження починалося його поетапне наростання 
по 30 ват через кожні 3 хвилини до 180 ват без періодів 
відпочинку [7; 14]. Контроль артеріального тиску про-
водився автоматизовано. Щохвилини протягом 6 хв до 
початку навантаження, під час велоергометричного 
тесту і перших 7 хв після його закінчення реєстрували 
такі фізіологічні параметри: обсяг видиху протягом  
хвилини (Vc, л/хв.), частоту дихання (FR), середній обсяг 
видиху протягом хвилини (VT, л/хв.), концентрація CO2 
у повітрі, що видихається (% CO2), споживання кисню 
(VO2, л/хв.), виділення вуглекислого газу (VCO2, л/хв.), 
дихальний коефіцієнт (R), частоту серцевих скорочень 
(ЧСС), кисневий пульс (O2/ЧСС мл/уд.), вентиляційний 
еквівалент кисню (у. о.).

Для визначення кисневого боргу було визначено хви-
линне споживання кисню після припинення фізичного 
навантаження протягом 7 хвилин без фонового спожи-
вання кисню за кожну хвилину [3]. Медперсонал 
зафік совує на грудній клітці електроди для реєстрації 
електрокардіограми, а на плече накладається манжет 
для вимірювання артеріального тиску (аТ). Після того, 
як була проведена велоергометрія, показники в стані 
спокою потрібні для вивчення процесу відновлення 
серцевої діяльності.

Функціональний стан дихальної системи (ФСДС) 
є важливим функціональним показником системи 
ди хання. Його визначали за допомогою спірометра 
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(«SPIROPRO», BTL-08). Обстежуваний виконував вдихи 
та видихи, а потім зробивши максимальний вдих, 
рівномірно видихав повітря повністю. (Проводили дві 
спроби, враховувався найбільший показник [16].

За допомогою методу спірографії (спірограми) 
ви з начили такі показники легеневої вентиляції: час-
тоту дихання (ЧД), хвилинний обсяг дихання (ХОД), 
максимальну вентиляцію легень (МВЛ), життєву єм-
ність легень (ЖЄЛ). Зокрема, ЧД (п/хв.) – частота ди-
хання, кількість дихальних рухів (вдих і видиху) за 1 хв. 
Норма 16-20 дихальних рухів за хвилину. ХОД (л/хв.) – 
кількість повітря яке проходить через дихальну систему 
під час звичайного спокійного дихання. У дорослих 
нетренованих від 4 до 8 л. Величина ХОД залежить від 
віку, статті, тренованості. Визначається за формулою:  

ХОД = ЧД х ДО,
де ДО – дихальний обсяг (л).
Споживання кисню на кілограм маси. Обсте-

жуваному пропонується виконати вихідне наванта-
ження, яке може визначатися в залежності від маси 
тіла 1 Вт/кг маси тіла. Після виконання роботи вказаної 
потужності на протязі 2 хвилин, не припиняючи педа-
лювання, пацієнту збільшують навантаження на 1 Вт/кг.  
Навантаження кожні 2 хвилини збільшується на вка-
зану величину до тих пір, поки досліджуваний зможе 
виконувати роботу [7, 14].

Фізична працездатність оцінювалася по макси ма-
льно досягнутій потужності та утриманні її на протязі 
2 хвилин. У нашому випадку останнє навантаження, 
яке витримав обстежуваний на протязі 2 хвилин було 
210 Вт, тобто фізична працездатність – 210 Вт.

Нормальна працездатність у нетренованих вважа-
ється навантаження 3 Вт/кг, яке утримується на протязі 
2 хв., що відповідає максимальному споживанню 
кисню (МСК) 42-44 мл/хв. [33, 92].

Максимальна вентиляція легень (МВЛ) (л/хв.) кіль-
кість повітря, яке проходить через дихальну сис тему за 
одну хвилину при максимально частому і макси мально 
глибокому диханні. Норма у чоловіків 80-230 л/хв.  
Визначається так, здійснюється максимальне часте і гли-
боке дихання в спірометр упродовж 15 с. Отриманий ре-
зультат множиться на чотири і отримується МВЛ в л/хв. 

Споживання кисню (СК) – сумарний показник, 
який відображає функціональний стан серцево-
судин ної та дихальної систем. Це кількість кисню яку 
поглинає організм на протязі 1 хв. та оцінюється за 
показниками частоти серцевих скорочень (уд/хв) у 
спокої (пульсометрія); артеріального тиску (мм рт.ст.) у 
покої (тонометрія).

Частоту серцевих скорочень та артеріальний 
тиск (аТ) (мм рт.ст.) визначали за загальноприй-
нятою методикою, електронним тонометром марки 
«SANITAS», SBM-07.

Вентиляційний індекс Гаріссона (ВІ) відношення 
хвилинного об’єму дихання до життєвої ємкості легень.

ВІ = ХОД/ЖЕЛ
де ВІ – вентиляційний індекс Гаріссона (%);
ХОД – хвилинний об’єм дихання (л/хв.);
ЖЕЛ – життєва ємкість легень (л).
Методи математичної статистики. Для опра-

цю вання отриманих результатів дослідження викорис-
тано методи математичної статистики. Опрацювання 
результатів проводилося з використанням програ-
ми Microsoft Office Excel та комп’ютерних програм 
Statistika. У дослідженні використані апробовані і 
ши роко використовуються статистичні параметри: 
середнє арифметичне – х̅, його помилку – m, стан-
дартне відхилення – S. Оцінка достовірності відмін-
ностей оцінювалася за критерієм Стьюдента t-крите-
рій Стьюдента (Х-критерій Ван дер Вардена) – для 
визначення відмінності двох середніх відповідно у 
випадку нормального та відмінного від такого роз-
поділів індивідуальних значень у кожній вибірці. Ба-
зо   вим був 5-и % рівень значущості (р<0.05). Під час 
ана лізу даних усередині вибірки використовували 
значення цих критеріїв для пов’язаних, під час аналізу 
даних різних груп – для непов’язаних вибірок.

Результати дослідження
Встановлено, що функціональний стан організму 

людини детермінує вегетативним забезпеченням діяль-
ності, що робить вагомий вплив на працездатність. Тому 
аналіз функціональних показників, як в стані спокою, 
так і в умовах фізичного (професійного) навантаження 
дозволяє розкрити фізіологічні механізми забезпечен-
ня успішності професійної діяльності випускників ВВНЗ.

Результати фіксації функціональних показників 
курсантів-випускників групи 1 та групи 2 в стані спокою 
представлені в (табл. 1). 

Отримані дані свідчать про те, що у функціо-
нальному стані курсантів-випускників групи 1 вияв-
ляються відмінності у порівнянні із курсантами-ви-
пускниками групи 2, які більшою мірою характерні 
для системи дихання. Зокрема частота дихання у них 
є нижчою (p>0.05); відповідно і хвилинний об›єм 
дихання (p>0.05), але вище споживання кисню і дос-
товірно кращою є ефективність виділення кисню 
(p<0.05). Встановлені відмінності виявлено також у 
споживанні кисню в перерахунку на кілограм ваги за 
хвилину (p<0.05), яке у випускників групи 1 є вищим 
ніж у курсантів-випускників групи 2.

Відмінність між показниками серцево-судинної 
системи отриманими в стані спокою в курсантів менш 
виражена, хоча мають таку ж спрямованість як показ-
никами системи дихання. Зокрема, показники частоти 
пульсу і артеріального тиску у випускників групи 1 на 
1-3.5 % менше ніж у випускників групи 2 (p>0.05).
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Таблиця 1 – Функціональні показники курсантів-випускників групи 1 та групи 2 в стані спокою (n1,2= 36)

Показники
Випускники групи 1 Випускники групи 2

t
х̅ m х̅ m

Частота дихання, цикл/хв 15.00 0.50 15.90 0.50 1.272

Хвилинний обсяг дихання (Vc), л/хв 9.80 0.18 10.20 0.31 1.115

Споживання кисню (VO2), л/хв 0.39 0.02 0.34 0.01 2.236 *

Виділення вуглекислого газу, л/хв 0.33 0.01 0.31 0.01 1.414

Вентиляційний еквів. за киснем, у. о. 28.01 0.40 30.50 1.10 2.127 *

Спожив. кисню на кг маси, мл × кг-1 × хв 5.20 0.20 4.70 0.10 2.236 *

ЧСС, уд/хв 78.80 1.10 78.00 1.20 0.491

аТ систолічний, мм рт. ст. 117.20 2.10 116.40 2.30 0.256

аТ діастолічний, мм  рт. ст. 78.60 1.30 76.40 1.50 1.108

Пульсовий тиск (ПТ), мм рт. ст. 38.50 2.10 39.60 2.40 0.345

П р и м і т к а   * – достовірність відмінностей між випускниками групи 1 та групи 2 на рівні p<0.05

При обстеженні функціонального стану організму 
в стані спокою у випускників групи 1 та випускників 
групи 2 такі показники, як споживання кисню, 
споживання кисню на кілограм маси та вентиляційний 
еквівалент по кисню мають найбільшу відмінність 
з усіх решти показників і становлять 12.82 %, 9.61 % 
та 8.61 % відповідно (p>0.05). Менш вираженою є 
відмінність у результатах в стані спокою випускників 
групи 1 та випускників групи 2, які спостерігаємо у 
хвилинному об’ємі дихання, аТдіаст. та пульсовому 
тиск: 3.92 %, 2.79 % та 2.77 % відповідно (p>0.05).  

У показниках ЧСС та аТсист. ми отримали найменшу 
відсоткову розбіжність 1.01 % і 0.68 % відповідно 
(p>0.05).

Таким чином, функціональний стан організму 
кур сантів-випускників групи 1 є значно кращим ніж у 
випуск ників групи 2. 

Результати фіксації функціональних показників кур-
сантів-випускників групи 1 та групи 2 після фізичного 
навантаження, яке передбачалося (підтягування на 
перекладині, біг на 100 м, біг на 3 км) представлені в 
таблиці 2.

Таблиця 2 – Функціональні показники курсантів-випускників групи 1 та групи 2 після фізичного навантаження (n1, 2= 36)

Показники
Випускники групи 1 Випускники групи 2

t
х̅ m х̅ m

Частота дихання, цикл/хв 18.60 0.40 19.80 0.40 2.121 *

Хвилинний обсяг дихання (Vc), л/хв 31.60 1.10 34.80 1.10 2.057 *

Споживання кисню (VO2), л/хв 1.70 0.02 1.80 0.04 2.236 *

Виділення вуглекислого газу, л/хв 1.35 0.04 1.50 0.03 3 .000*

Вентиляційний еквів. за киснем, у. о. 20.60 0.60 18.90 0.50 2.176 *

Спожив. кисню на кг маси, мл × кг-1 × хв-1 22.00 0.60 24.60 0.50 3.328 *

ЧСС, уд/хв 117.30 2.00 125.10 2.90 2.214 *

аТ систолічний, мм рт. ст. 138.30 2.80 145.60 3.20 1.716

аТ діастолічний, мм  рт. ст. 76.40 2.10 78.70 1.60 0.871

Пульсовий тиск (ПТ), мм рт. ст. 61.70 2.30 69.40 2.30 2.367 *

П р и м і т к а   * – достовірність відмінностей між випускниками групи 1 та групи 2 на рівні p<0.05

Після фізичного навантаження найбільшу відмін-
ність у показниках функціонального стану курсантів 
групи 1 та випускників групи 2 спостерігаємо за ре-
зультатами пульсового тиску, споживання кисню та 
виділення вуглекислого газу, що становить 11.09 % 
(p<0.05), 10.57 % (p<0.05) та 10 % (p<0.01) відповідно. 
Середню розбіжність мають показники хвилинного 

об’єму дихання та вентиляційного еквіваленту за 
киснем 9.19 % і 8.25 % відповідно (p<0.05). Меншу 
різницю за показниками обстеження ми отримали 
при вимірюванні ЧСС, ЧД (p<0.05), споживання кисню 
(p<0.05) та аТсист. (p>0.05). Ці показники у відсотко-
вому співвідношенні становлять 6.23 %, 6.06 %, 5.55 % 
і 5.01 % відповідно. 
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З’ясовано, що у курсантів-випускників групи 1 
аеробно-анаеробний період відбувається із меншим 
хвилинним об’ємом дихання, споживанням кисню 
і виділення вуглекислого газу. Він супроводжувався 
також меншим збільшенням ЧСС і аТ, як систолічного 
так і діастолічного тиску. Відмінності в даному випадку 
між курсантами-випускниками були також досто вірно 
виражені, у таких показниках як: частота дихання, 
хвилинний об’єм дихання, споживання кисню, сту-
пінь споживання кисню по відношенні до довжини, 
вентиляційний еквівалент по кисню, споживан-
ня кисню на кілограм маси, ЧСС, пульсовий тиск  
(p<0.05-0.01).

Зокрема у курсантів-випускників групи 1 систоліч-
ний артеріальний тиск і виділення вуглекислого газу 
було менше, ніж у курсантів-випускників групи 2 на 
46 % відповідно. Відмінність в динаміці показників 
артеріального тиску у курсантів під час аеробно-ана-
еробного переходу привели до достовірно великих 
показників пульсового тиску (p<0.05). Так, у курсантів-
випускників групи 2 пульсовий тиск був більший на 
11.3 % у порівнянні із випускниками групи 1 (p<0.05).

Достовірні відмінності між випускниками групи 1 
та курсантами-випускників групи 2 були отримані при 
аналізі показників на 3-ій хвилині фізичного наван-
таження в 180 Вт (табл. 3).

Таблиця 3 – Функціональні показники курсантів-випускників групи 1 та групи 2 на 3-й хвилині фізичного навантаження (n1, 2= 36)

Показники
Випускники групи 1 Випускники групи 2

t
х̅ m х̅ m

Частота дихання, цикл/хв 30.20 0.90 33.10 1.1 2.040 *

Хвилинний обсяг дихання (Vc), л/хв 79.40 1.70 76.00 1.50 2.213 *

Споживання кисню (VO2), л/хв 3.20 0.10 3.10 0.01 7.071 *

Виділення вуглекислого газу, л/хв 3.20 0.01 3.30 0.01 7.071 *

Вентиляційний еквів. за киснем, у. о. 25.30 0.90 26.00 1.00 0.520

Спожив. кисню на кг маси, мл × кг-1 × хв-1 45.90 1.10 42.20 1.20 2.27 *

ЧСС, уд/хв 171.10 2.60 183.40 2.70 3.281*

аТ систолічний, мм рт. ст 159.60 2.70 179.10 4.50 3.715 *

аТ діастолічний, мм  рт. ст 62.90 3.20 76.30 2.50 3.299 *

Пульсовий тиск (ПТ), мм рт. ст 98.40 2.70 108.90 2.10 1.607 *
П р и м і т к а   * – достовірність відмінностей між випускниками групи 1 та групи 2 на рівні p<0.05

За результатами тестування показників функціо-
нального стану дихальної та серцево-судинної системи 
нами було виявлено, що під впливом навантаження, 
більшість показників у курсантів-випускників групи 1 
кращі ніж в курсантів-випускників групи 2. артеріальний 
тиск діастоли у випускників групи 1 був нижчий на 
13.4 мм рт.ст., ніж у випускників групи 2 (р<0.01). 
Відмінності за більшістю функціональних показників 
між випускниками також були достовірні. Найбільшу 
увагу привертають результати аналізу виділення вугле-
кислого газу в точці максимального пульсу під час 
фізичного навантаження, які у випускників групи 1 були 
на 3.2 % нижчі, ніж у випускників групи 2 (р< 0.001).

Таким чином, результати фізіологічного обстежен-
ня на 3-ій хвилині фізичного навантаження в 180 Вт 
свідчать в загальному про переважно кращий функ ціо-
нальний стан організму випускників групи 1 в порів нянні 
з курсантами-випускниками групи 2. Трьох хви  линне 
навантаження характеризує виконання біль шості нор-
мативів бойової підготовки та дозволяє визна чити 
готовність курсантів до виконання своїх обов’язків 
на бойовій техніці та здатність при даних обставинах 
керувати особовим складом.

В процесі відновлення після фізичного наванта-
ження виявляються певні відмінності в динаміці функ -
ціо нальних показників залежно від рівня підго тов-
леності випускників групи 1 та групи 2 (табл. 4). 

Причому, за окремими функціональними показни-
ками ці відмінності були більше виражені, а за інши-
ми функціональними показниками відмінностей між 
випускниками практично не спостерігалося. До пер-
шої групи показників відносяться хвилинний об›єм 
дихання, виділення вуглекислого газу та систолічний 
артеріальний тиск. За цими показниками різниця 
між випускниками була відповідно (5 %, 12 %, 5.5 %)  
(р<0.05-0.001) На першій хвилині відновлення функ-
ціональні показники випускників групи 1 і групи 2 мають 
незначні відмінності вентиляційного еквіва ленту за 
киснем (р>0.05) і споживання кисню на кілограм маси 
(р<0.05) у відсотковому еквіваленті різниця становить 
2.71 % та 0.03 % відповідно. 

Значно більші відмінності ми спостерігаємо у 
частоті дихання, виділення вуглекислого газу та пуль-
сового тиску 13.65 % 13.63 % та 14.77 % відповідно  
(р<0.01-0.001) (табл. 4).
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Таблиця 4 – Функціональні показники курсантів-випускників групи 1 та групи 2 на 1-ій хвилині відновлення (n1,2= 36)

Показники
Випускники групи 1 Випускники групи 2

t
х̅ m х̅ m

Частота дихання, цикл/хв 22.70 0.90 25.80 0.90 2.435*

Хвилинний обсяг дихання (Vc), л/хв 53.29 1.80 56.80 1.80 1.3788

Споживання кисню (VO2), л/хв 2.00 0.03 2.20 0.04 4.000***

Виділення вуглекислого газу, л/хв 2.20 0.04 2.50 0.04 5.303***

Вентиляційний еквів. за киснем, у. о. 25.80 1.00 26.50 1.10 0.470

Спожив. кисню на кг маси, мл × кг-1 × хв-1 30.30 1.00 30.40 0.80 0.078

ЧСС, уд/хв 139.80 2.90 152.70 3.50 2.838**

аТ систолічний, мм рт. ст 150.00 3.30 159.70 3.10 2.142*

аТ діастолічний, мм  рт. ст 68.50 1.60 66.40 2.4 0.728

Пульсовий тиск (ПТ), мм рт. ст 82.60 2.50 94.80 3.00 3.124**
П р и м і т к и.  * – достовірність відмінностей між випускниками на рівні р<0.05;  ** – достовірність відмінностей між випускниками на рівні p<0.01;  
                             *** – достовірність відмінностей між випускниками на рівні p<0.001

У таких показниках, як споживання кисню та час-
тота серцевих скорочень різниця у випускників війсь-
кових та непрофільних вузів становить 10 % та 9.22 % 
відповідно (р<0.01-0.001) відповідно достовірна різ-
ниця функціонального стану випускників групи 1 у по-
каз  никах хвилинного об’єму дихання та систоліч ного 
артеріального тиску (р>0.05). За цими показни ками 
різниця між випускниками була відповідно 6.59 % та 
6.46 %.

За результатами вимірювань ступеню споживання 
кисню по відношенню до довжини у випускників групи 
2 в 1-у хвилину відновлення після фізичного наван-
таження спостерігається менший по відношенню до 
випускників групи 1 та становило різницю у 18.09 % 
(р<0.05).

Зазначена закономірність зберігалася і на 3-й 
хви лині відновлення після фізичного навантаження  
(табл. 5). 

Таблиця 5 – Функціональні показники курсантів-випускників групи 1 та групи 2 на 3-ій хвилині відновлення (n1,2= 36)

Показники
Випускники групи 1 Випускники групи 2

t
х̅ m х̅ m

Частота дихання, цикл/хв 18.30 0.80 20.30 0.60 2.000∗

Хвилинний обсяг дихання (Vc), л/хв 22.40 0.60 24.40 0.80 2.000∗

Споживання кисню (VO2), л/хв 0.61 0.02 0.63 0.03 0.554

Виділення вуглекислого газу, л/хв 0.75 0.03 0.88 0.05 2.229∗

Вентиляційний еквів. за киснем, у. о. 39.80 1.60 39.10 1.00 0.371

Спожив. кисню на кг маси, мл × кг-1 × хв-1 8.90 0.40 8.50 0.40 0.707

ЧСС, уд/хв 114.00 2.60 115,20 2.90 0.308

аТ систолічний, мм рт. ст. 129.00 3.60 135.40 3.70 1.239

аТ діастолічний, мм  рт. ст. 73.50 2.00 68.90 2.20 1.547

Пульсовий тиск (ПТ), мм рт. ст. 61.80 2.60 69.60 3.60 1.756
Примітка: * – достовірність  відмінностей між випускниками групи 1 та групи 2 на рівні р< 0.05

В даному випадку значення показників венти-
ляційного еквіваленту за киснем, споживання кисню 
на кілограм маси та діастолічний артеріальний тиск  
були менші у випускників групи 2 в порівнянні з 
випускниками групи 1 і становило 1.79 %, 4.70 % та 
6.67 % відповідно (р>0.05). Найбільші відмінності були 
при виділенні вуглекислого газу (р<0.05), пульсового 

тиску (р>0.05), частоти дихання (р<0.05) та хвилин-
ного об’єму дихання (р<0.05) і склали 17.3 %, 12.62 %, 
10.92 % та 8.92 % відповідно.

До 7-ої хвилини відновлення (табл. 6) після фізич-
ного навантаження відмінності за функціональними 
показ никами між випускниками групи 1 та групи 2 
практично згладжуються. 
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Таблиця 6 – Функціональні показники курсантів-випускників групи 1 та групи 2 на 7-ій хвилині відновлення (n1,2= 36)

Показники
Випускники групи 1 Випускники групи 2

t
х̅ m х̅ m

Частота дихання, цикл/хв 19.00 0.60 18.80 0.50 0.256

Хвилинний обсяг дихання (Vc), л/хв 15.30 0.60 15.40 0.80 0.100

Споживання кисню (VO2), л/хв 0.47 0.01 0.45 0.02 0.894

Виділення вуглекислого газу, л/хв 0.45 0.02 0.47 0.03 0.554

Вентиляційний еквів. за киснем, у. о. 34.40 0.90 34.5 1.10 0.070

Спожив. кисню на кг маси, мл × кг-1 × хв-1 6.70 0.20 6.20 0.30 1.386

ЧСС, уд/хв 104.00 1.90 104.20 2.80 0.059

аТ систолічний, мм рт. ст. 116.00 1.80 113.60 2.30 0.821

аТ діастолічний, мм  рт. ст. 79.40 1.60 77.70 1.20 0.850

Пульсовий тиск (ПТ), мм рт. ст. 37.1 2.55 30.8 3.34 1.529

П р и м і т к а   * – достовірність відмінностей між випускниками групи 1 та групи 2 на рівні р<0.05

Деякі показники, наприклад, споживання кисню 
на кілограм маси, систолічний артеріальний тиск та 
діастолічний артеріальний тиск у випускників гру-
пи 1 стають дещо вищі, ніж у випускників групи 2 у 
відсотковому показнику це 8.06 %, 2.11 % та 2.19 % 
відповідно, тобто співвідношення між цими показ-
никами стає таким як в початковому стані (р>0.05). 

Решта показники: хвилинний об’єм дихання, виді-
лення вуглекислого газу, вентиляційний еквівалент по 
кисню та частота серцевих скорочень практично зрів-
нюються і становлять 0.65 %, 4.44 %, 0.29 % та 0.19 % 
відповідно кращі у випускників групи 1 в порівнянні з 
результатами обстеження випускників групи 2 (р>0.05).

Таким чином, найбільші відмінності між випуск-
никами групи 1 та групи 2 відзначаються на 1-ій і 3–ій 
хвилинах.

Хоча деякі відмінності були недостовірні, але наяв-
ність однонапрямленої тенденції змін фізіологічних 
показників на 3-му хвилинному відновлювальному 
періоді після фізичного навантаження свідчить про 
кращий функціональний стан випускників групи 1 в 
порівнянні з випускниками групи 2.

Дискусія
У дослідженнях багатьох вчених доведено, що 

заняття фізичними вправами, особливо аероб ного 
характеру призводять до вдосконалення функціо-
нального стану організму людини [1; 2; 9]. 

Нами підверджено висновки робіт а. В. Мельні-
кова, О. І. Поповича, а. М. Одерова, що в умовах 
знач них фізичних навантажень в процесі професійної 
діяльності військовослужбовець повинен мати високі 
показники, як функціонального стану так й окремих 
систем організму [5; 8].  

аналізуючи результати досліджень С. В. Роман-
чука, а. М. Одерова, В. М. Романчука щодо організації 
та планування занять фізичною підготовкою у ВВНЗ 

провідних держав світу нами було визначено, що в 
середньому на навчальні заняття з фізичної підготовки 
відводиться 4-8 годин під керівництвом викладачів 
або інструкторів. Крім того, у післяобідній час в кадетів 
є вільний доступ до усієї спортивної інфраструктури 
ВВНЗ для самостійних занять [10; 15; 19].

Нами підтверджено дослідження Г. а. Єдинака та 
Є. Н. Приступи [3], що під час оцінювання фізичної під-
готовленості кадетів ВВНЗ обов’язково підлягає виз-
наченню їх стан функціональної готовності.  

Узагальнюючи отримані дані ми відзначили, що 
у випускників групи 1, як в спокійному стані, так й у 
процесі фізичного навантаження і відновлення після на-
вантаження, функціональний стан організму за показ-
никами достовірно кращий, ніж у випускників групи 2 
(р<0.05-0.001). Це проявляється в меншій актив ності 
фізіологічних функцій під час фізичного навантаження 
та більш швидшому їх відновленні після навантаження.

Отже, зменшення годин на навчальні заняття з 
фізичної підготовки негативно відбивається на фізи-
чному стані майбутніх офіцерів Збройних Сил України. 
Необхідно вдосконалювати програму фізичної підго-
товки курсантів для того, щоб підвищити їх фізичний 
стан та працездатність.

Висновки
Тестування показників функціонального стану 

дихальної та серцево-судинної системи під впливом 
навантаження виявили, що більшість показників у 
кур  сантів-випускників групи 1 достовірно кращі ніж в 
курсантів-випускників групи 2. Найбільшу увагу при-
вертають результати аналізу виділення вугле кислого 
газу в точці максимального пульсу під час фізичного 
навантаження, які у випускників групи 1 були на 3.2 % 
нижчі ніж у випускників групи 2 (р<0.001).

Дослідження процесу відновлення довели, що на 
першій хвилині відновлення показники хвилинного  
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об’єму дихання, виділення вуглекислого газу та сис-
толічний артеріальний тиск достовірно відріз ня-
ються  (5 %, 12 %, 5.5 %) (р<0.05-0.001). Значно більші 
відмінності було визначено під час дослідження 
частоти дихання, споживання кисню на кілограм 
маси та пульсового тиску 13.65 % 13.63 %  та 14.77 % 
відповідно (р<0.01-0.001).

За результатами дослідження визначено, 
що лише на 7-ій хвилині відновлення показники 
функціонального стану курсантів групи 1 та групи 2 
достовірно вирівнюються (р>0.05), що доводить про 

недостатню готовність майбутніх офіцерів до трива лого 
виконання професійного обов’язку в умовах значних 
фізичних навантажень.  

Перспективою подальших наукових досліджень є 
дослідження показників фізичної та професійної пра-
цездатності  курсантів залежно від кількості годин, які 
виділяються на фізичну підготовки та кількості годин, 
без посередньо занять фізичними вправами.  
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В статті розглянуто питання вдосконалення техніки 
дії «рух за напрямом» у спортивному орієнтуванні як 
однієї із складових технічної підготовки спортсменів. Мета 
дослідження ‒ визначити вплив застосування вправ для 
вдосконалення техніки дії «рух за напрямом» на змагальний 
результат кваліфікованих спортсменів-орієнтувальників. 
В результаті вивчення літературних джерел, аналізу 
помилок спортсменів під час проходження змагальних 
дистанцій та базуючись на результатах спостережень та 
досвіді провідних спеціалістів було виявлено недостатній 
рівень сформованості техніки дії «рух за напрямом» у 
кваліфікованих орієнтувальників. Для вдосконалення цієї 
дії було розроблено вправи для спортсменів та практично 
застосовано їх у тренувальному процесі. У дослідженні 
прийняло участь 46 спортсменів, що входили до збірних 
Харківської області та збірних команд України зі спортивного 
орієнтування за віковими групами Ч-18, Ч-20, Ч-21. 
Експериментальну групу склало 25 орієнтувальників, які 
під час анкетування висловили бажання прийняти участь 
в дослідженні та застосувати запропоновані вправи в 
тре ну вальному процесі. Експериментальна перевірка 
засто  сування вправ для вдосконалення техніки дії «рух 
за напрямом» в тренувальному процесі кваліфікованих 
спортсменів-орієнтувальників призвела до значного покра-
щення показників середнього коефіцієнту відставання на 
дистанції у спортсменів (p<0,001) та сформованості навички 
утримувати напрям руху за азимутом під час змагань.

Ключові слова: тренувальні вправи, азимут, спортивне 
орієнтування, контроль напряму.

еФеКтивність Застосування вправ  
для вдосКоналення теХніКи діЇ «руХ За напрямом»  
у КваліФіКованиХ спортсменів-орієнтувальниКів    

надія шип¹ Жанна цимбалюк3 
              https://orcid.org/0000-0001-9591-9148               https://orcid.org/0000-0002-9129-5689

олексій литвин2 в’ячеслав шутєєв 
4

              https://orcid.org/0000-0001-5314-7880               https://orcid.org/0000-0001-6514-0053

1–3 Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди, м. Харків, Україна
    4 Харківський національний медичний університет, м. Харків, Україна

 кореспондент-автор – Н. Шип: amblercitadel@ukr.net                         doi: 10.32626/2309-8082.2022-25.106-113 

Nadiya Ship, Zhanna Tsymbalyuk, Oleksii Litvin, Vyacheslav Shuteev. 
Efficiency of application of exercises to improve the technique of «moving in the 
direction» in qualified athletes-orienteering 

The article examines the issue of improving the technical skill of orienteers 
as one of the components of the process of training athletes. The relevance of the 
research topic is due to the modern features of conducting sports orienteering 
competitions on the terrain. There is a tendency to conduct them on open 
grounds, which contributes to faster passing of distances, where the trajectory 
of movement is as close as possible to a straight line. The purpose of the study 
is to determine the effect of using exercises to improve the technique of action 
«movement by direction» on the competitive results of qualified orienteering 
athletes. Material and methods of research. As a result of the analysis of literary 
sources, errors of athletes at competitive distances and the results of observations 
and experience of leading specialists, an insufficient level of the «movement by 
direction» technique of qualified orienteers was revealed. To improve this action, 
exercises for athletes were developed and practically applied in training practice. 
46 athletes who were part of the Kharkiv Oblast and national orienteering national 
teams of Ukraine in age groups M-18, M-20, M-21 took part in the study. The 
experimental group consisted of 25 orienteers who, during the questionnaire, 
expressed their desire to participate in the study and apply the suggested 
exercises in the training process. Results of work. The results of the performances 
of orienteering athletes at the World Championship (WOC (2019, 2021)) and the 
Championship of Ukraine (2018-2021) in different age categories were analyzed. 
The dynamics of distance covered by athletes according to the lag factor (k) for 
the TOP-10 (in each of the categories) were determined. The analysis of distance 
errors revealed that significant losses of time on the distance in qualified athletes 
occurred due to deviations from the direction of movement. For the athletes of 
the experimental group, recommendations were developed regarding the use 
of exercises to improve the «movement by direction» action technique in the 
training process. For each of them, the dynamics of passing the distance according 
to the lag coefficient were determined and the average coefficient was calculated 
based on the results of the competition. Conclusions. The results of the analysis of 
foreign and domestic literary sources devoted to the training of orienteers allow 
us to conclude about the limitation of theoretical and practical research related 
to the technical training of athletes, the presence of separate recommendations 
on the formation of action techniques and the absence of works related to the 
improvement of technical skills of qualified athletes. The analysis of orienteers’ 
performances at competitions WOC (2019, 2021) and ChU (2018-2021) revealed 
the dependence of the success of athletes of the same qualification in completing 
the competitive distance on the level of formation of the technique of action 
«movement according to direction». Experimental verification of the application 
of exercises to improve the technique of action «movement by direction» in the 
training process of qualified orienteering athletes led to a significant improvement 
in the indicators of the average coefficient of lagging at the distance in athletes 
(p<0.001) and the formation of the ability to maintain the direction of movement 
in azimuth during the competition.

Key words: training exercises, azimuth, sports orientation, direction control
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Вступ
Технічна дія «рух за напрямом» у спортивному 

орієнтуванні є однією із складових технічної підготовки. 
Загальним терміном «рух за напрямом» можна 
об’єднати групу технічних дій: визначення азимуту за 
допомогою компасу та рух за азимутом; рух з контролем 
напряму, використовуючи місцеві орієнтири, за сонцем 
і т. і.; рух від орієнтира до орієнтира, використовуючи 
карту. В останніх двох випадках компас використовують 
тільки для орієнтування карти [1; 10]. Найнадійнішим 
засобом збереження напряму руху під час проходження 
дистанції вважається рух за азимутом. Ця технічна дія 
не залежить від стану спортсмена та умов оточуючого 
середовища, а базується на майстерності користування 
компасом.

На сьогодні простежується тенденція проведення 
змагань зі спортивного орієнтування на такій місце-
вості, яка сприяє більш швидкісному проход женню 
дистанцій, де шлях руху максимально наближується 
до прямої лінії [29; 30]. Тому на сьогодні зростає акту-
альність формування техніки дії «рух за напрямом» 
у спортсменів-орієнтувальників. Вміння досконало 
здійс   нювати цю технічну дію впливає на підвищення 
майс  терності орієнтувальника та містить у собі резер-
ви покрашення результату спортсмена на дистанції  
[6; 12].

Темою вдосконалення техніки дій в спортивному 
орієнтуванні завжди цікавилися тренери та науковці 
впродовж розвитку виду спорту в нашій країні та за 
кордоном. Особливостям сприйняття у спортсменів 
та технічній підготовці присвячували свої праці 
С.а. Казанцев, В. В. Чешихіна, а. а. Слобожанінов, 
В. Г. акімов та інші [3; 9; 23; 25]. Ряд авторів (Т. В. Мор-
гунова, Я. Галан, Н. Є. Шип, З. В. Васильєва та інші) 
розробляли тематику оцінки формування технічних 
навичок [4; 5; 21; 27]. Однак, можна зауважити поверх-
неве та неповне освітлення методики формування 
та вдосконалення техніки дії «рух за напрямом», від-
сутність цілеспрямованої системи тестування, резуль-
татів застосування тренувальних вправ у підготовці 
спортсменів.

Матеріал і методи дослідження
Мета дослідження – визначити вплив застосування 

вправ для вдосконалення техніки дії «рух за напрямом» 
на змагальний результат кваліфікованих спортсменів-
орієнтувальників. У дослідженні було проаналізовано 
виступи кваліфікованих спортсменів-орієнтувальників 
(мають спортивний розряд не нижче І) на Чемпіонатах 
світу (WOC (2019, 2021 рр.)) та Чемпіонатах України (ЧУ 
(2018-2021 рр.)) у вікових категоріях Ч-18, Ч-20, Ч-21. 
Загалом було задіяно 46 спортсменів. 

Успішність змагальної діяльності спортсменів виз-
начали за динамікою проходження ними дист ан цій, 
використовуючи показники коефіцієнту відста вання 
(k). Для цього загальний час проходження дистанції 
орієнтувальника розподілялися на окремі часові про-
міжки між контрольними пунктами (КП). Ці часові 
проміжки порівнювали з кращим часом, який показав 
лідер на цьому етапі. Якщо отриманий коефіці єнт 
відставання дорівнював 1, то даний спортс мен на 
цьо му відрізку дистанції мав кращий результат. Якщо 
k був більшим за одиницю, то у стільки саме разів 
результат цього спортсмена був гіршим від ідеа-
льного. Використовуючи такі характеристики визна-
чали серед ній коефіцієнт відставання на змагаль ній 
дистанції.

Після закінчення змагань отримані дані з дистанції 
порівнювали з даними про маршрут, яким спортсмен 
рухався до кожного КП; це допомагало виявити першо-
причину помилок та втрат часу. Зазвичай при аналізі 
результатів кваліфікованих спортсменів за умови, що 
k не перевищував 1,2, до уваги не беруться помилки, 
оскільки вони не вважаються значними, тобто які 
можуть суттєво вплинути на кінцевий результат.

Під час вивчення та аналізу літературних джерел 
(вітчизняних і закордонних авторів) за тематикою 
дослідження, ґрунтуючись на власному досвіді та дос-
віді провідних тренерів, враховуючи рекомендації 
ряду авторів [2; 13; 21; 27] було розроблено тре-
нувальні вправи для вдосконалення техніки дії «рух 
за напрямом». В тренувальному процесі вони урізно-
манітнюються за рахунок зміни довжини відріз ків, 
що долаються, збільшення кількості відрізків, зміни 
прохідності місцевості [9; 15; 20; 22]. 

Використовували такі тренувальні вправи для вдос-
коналення техніки дії «рух за напрямом»:

1. Проходження простої азимутальної дистанції. 
Дистанція складається з двох пунктів повороту, точки 
старту (вона ж і фініш), має вигляд трикутника. Відпо-
відно до рівня спортсменів дистанція може усклад-
нюватися, являючи собою багатокутник. Дивитися в 
мапу дозволяється тільки у випадку, коли спортсмен 
здолав потрібну відстань у потрібному напрямку і не 
віднайшов КП. Оцінюється час та точність проходження 
дистанції.

2. На мапі зображено коридор завширшки 50 м у 
формі трикутника чи багатокутника. Спортсмен руха-
ється за азимутом, не виходячи за межі коридору і на 
маршруті помічає знаки КП, фіксує їх. Коли спортсмен 
добре оволодіє цією вправою, завдання ускладнюють, 
залишаючи зображеним тільки коридор без місцевості 
навколо нього.
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3. Стоячи на відкритій місцевості визначення ази-
мутів до орієнтирів, що знаходяться у межах видимості. 
Оцінюють точність визначення азимуту.

4. Спортсмен рухається за заданим азимутом до 
лінійного орієнтира (краще вибирати рівну просіку). 
Досягши орієнтира він повертає та рухається вздовж 
орієнтира, вимірюючи відстань до стовпчика з номе-
ром. Знаючи, куди повинен був вийти спортсмен, 
можна визначити величину його помилки.

5. «Біла мапа». На звичайній мапі визначають 
дистанцію, потім її копіюють на чистому аркуші так, 
щоби можна було бачити тільки старт, фініш, точки КП 
та лінії, що їх з’єднують. За цією схемою спортсмени і 
долають дистанцію. Впродовж дистанції їм доводиться 
обов’язково визначати азимут та контролювати відстань. 
Хорошим результатом вважається долання дистанції 
за 50 хв, відмінним ‒ за 40 хв. Дистанція для чоловіків 
становить 5 км з 4-5 КП, для жінок ‒ 4 км з 5-7 КП.

6. Дистанція по «білій мапі» планується у вигляді 
«віяла» чи «зірки». Таким чином спортсмен після 
кожного КП повертається знову на точку старту. Всі 
дистанції по «білій мапі» спочатку планують на ділян-
ці з гарною видимістю, знаки контрольних пунк тів 
розміщують так, щоб їх було добре помітно. Поступово 
переходять до ділянок з гіршою прохідністю та види-
містю.

7. На старті спортсмен отримує картку із завданням 
для руху: азимут у градусах, відстань у метрах та леген-
ду КП, такі дані для кожного КП на дистанції. За цим 
описом проходять дистанцію: спочатку виконується на 
місцевості з гарною видимістю, поступово місцевість 
ускладнюється.

8. Швидкісний азимут. Для цього тесту спеціально 
добирається місцевість і планується дистанція за таки-
ми вимогами: між двома лінійними орієнтирами, що 
слугуватимуть гальмівними, ламаною лінією проходить 
дистанція, причому перед кожним КП є чітка прив’язка. 
Спортсмен на високій швидкості долає за азимутом 
відрізок до прив’язки, після цього в більш повільному 
темпі заходить на КП , так долає всю дистанцію.

9. На старті розміщено фрагмент мапи з етапом від 
старту до КП-1. Спортсмен вимірює азимут та відстань, 
запам’ятовує легенду. Досягши КП-1, він бачить там 
фрагмент з подальшим етапом і так проходить всю 
дистанцію.

10. «Біг у вікно». На білому аркуші накреслено 
дистанцію, але навколо точки КП залишається коло 
із зображенням місцевості. За азимутом спортсмен 
добігає до кола і заходить на КП, допомагаючи собі 
читанням карти. Діаметр кола може бути різним в 
залежності від складності завдання.

11. На звичайній мапі кола, в центрі яких знахо-
дяться КП, закриті білим кольором. Завдання спортс-
мена ‒ добігти до кола довільно, а заходити на КП за 
азимутом. Кола в залежності від складності завдання 
можуть бути різного діаметра.

12. За допомогою цієї вправи допоможе протес-
тувати рівень розвитку почуття напряму після тривалої 
роботи над цією технічною навичкою. На старті спортс-
мен визначає напрям та відстань до КП, після цього 
без компаса і мапи біжить на КП та вертається на старт. 
Так долаються всі КП, що розміщені у формі «зірки» 
навколо старту. Відстань до КП невелика (до 200 м), 
фіксується час проходження відрізків. Після цього 
дистанція долається за допомогою компаса.

До початку дослідження (на ЧУ-2019 року) серед 
спортсменів у вікових категоріях Ч-18, Ч-20, Ч-21 було 
проведено анкетування, яке виявило вік спортсмена, 
його спортивний розряд, результат тестового бігу на 
дистанції 3 км. Та лише 25 чоловіків висловили ба-
жання прийняти участь в дослідженні, застосувати за-
про поновані вправи в тренувальному процесі, а під 
час змагань утримувати напрям руху за азимутом. 
Вони склали експериментальну групу, надали згоду 
про участь в експерименті за власним бажанням, були 
попереджені про можливість відмови від участі без 
пояснення причин та захищеність даних експерименту. 
Іншими словами, під час проведення дослідження 
враховували вимоги Гельсінської декларації про етичні 
засади медичних досліджень, що відбуваються за 
участі людей (WMA-2013). Інші 19 спортсменів склали 
контрольну групу. 

На початку експерименту спортсмени ЕГ та КГ не 
мали різниці за показниками віку (ЕГ ‒ 18,24 років; КГ ‒ 
18,16 років), спортивної кваліфікації (ЕГ: 3 – МС, 19 – 
КМС, 3 – І розряд; КГ: 2 – МС, 14 – КМС, 3 – І розряд), 
фізичної підготовленості (ЕГ t3 км ‒ 10,46 хв; КГ t3 км ‒ 
10,53 хв). Для кожного учасника ЧУ-2019 визначено 
динаміку проходження дистанцій за коефіцієнтом від-
ставання та розраховано його середній коефіцієнт. При 
розрахунку середнього показника зайнятих на цьому 
змаганні місць серед спортсменів обох груп також 
відсутня різниця (ЕГ ‒ 8,24; КГ ‒ 8,31).

Спортсменам в ЕГ пояснено умови використання 
тренувальних вправ для вдосконалення техніки дії 
«рух за напрямом». В ході тренувань аналізувався 
процес зняття азимуту (швидкість та вміння робити це 
в процесі руху), контролювалося використання ком-
пасу під час долання дистанції. Спортсмени проводили 
докладний аналіз власних технічних дій на дистанції, 
при чому особливо наголошувалося на порівнянні ре-
зультату додержання напряму руху при використанні 
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азимуту або без нього. Також вони отримали методич-
ні рекомендації по застосуванню вправ в тренуваль-
ному процесі. Так, перед тренуванням проводилась 
розминка, впродовж якої під час повільного бігу 
спортсмен відпрацьовував технічні дії взяття азимуту 
та візування місцевих орієнтирів. Після цього на кож-
ному тренуванні проводилась одна вправа, починаючи 
з більш простих і поступово переходячи до більш 
складних. У підготовчому періоді вправи вклю ча-
ли до тренувальних планів 1-2 рази на тиждень, 
2-3 рази ‒ у основному та 3-5 разів у змагальному [16; 
18]. Спортсмени контрольної групи тренувались за 
загальноприйнятою методикою.

Наприкінці експерименту результати орієнтуваль-
ників визначено за підсумками змагань ЧУ-2021 року, 
проаналізовано динаміку проходження дистанції 
спортс менами, проведено аналіз помилок та вияв-
лення джерел їх походження. 

Методи математичної статистики застосовувалися 
з метою доведення закономірностей, виявлених у 
процесі дослідження. Визначали основні статистики 
(середнє арифметичне, стандартне відхилення). Під 
час порівняння даних двох незалежних вибірок, що 
відрізняються дисперсією, використовували непара-
мет ричний критерій Манна-Уітні. 

Результати дослідження
Результат аналізу літературних джерел з питань 

технічної підготовки орієнтувальників свідчив, що 
сучасна тенденція проведення змагань зі спортивного 
орієнтування вимагає від спортсменів навички утри-
мувати напрям руху на дистанції, що визначається 
за відхиленням потрапляння на фініші у «ворота» 
визначеної ширини [8; 19]. За умови орієнтування на 
великих етапах з об’ємними проміжними орієнтирами, 
де точний захід потрібен тільки безпосередньо в ра-
йоні КП [1; 13; 28], доцільно утримування «руху за 
напрямом» на власний розсуд. але в інших випадках 
важливо виробити звичку зняття азимуту на початку 
руху на будь-якій місцевості з подальшим візування 
ланцюжку орієнтирів незалежно від планування 
тактики заходу на КП. Цим можна зменшити кількість 
звернень до компаса впродовж руху і тим самим 
збільшити швидкість на дистанції [23; 24; 28].

При аналізі протоколів змагань зі спортивного 
орієнтування різного рівня (WOC (2019, 2021 рр.), 

ЧУ (2018-2021 рр.)) спостерігається різниця в 
успішності проходження змагальної дистанції спортс-
менами однакового рівня кваліфікації [11; 29; 30]. 
Не відкидаючи фізичної складової, найважливіше 
значення при проходженні дистанції має технічна 
підготовка. Загалом спортсмени високої кваліфікації 
мають приблизно рівні фізичні кондиції і успішність їх 
діяльності визначається технічним рівнем проходження 
дистанції [7; 24]. але аналіз змагальних результатів та 
помилок при проходженні дистанції під час змагань 
говорить про нестабільність сформованості техніки дії 
«рух за напрямом» навіть у досвідчених спортсменів. 
Так, аналіз результатів спортсменів та їх помилок при 
проходженні дистанції на змаганнях WOC-19 показав, 
що у призерів коефіцієнт відставання коливався від 
1,37 до 1,2. В середньому спортсмени припускалися 
до 4 помилок на дистанції. Учасники, що посіли 4–10 
місця мали коефіцієнт від 1,51 до 1,29 в середньому на 
6 відрізках дистанції [29].

За підсумками Чемпіонату України 2018 року маємо 
статистику майже такого ж коливання коефіцієнту 
відставання у призерів: від 1,43 до 1,21 в середньому 
на 4-х КП. Гірші показники у тих, хто посів з 4 по 10 
місце: 1,62 - 1,33 в середньому на 8 КП. 

В ході аналізу причини, які призвели до помилок, 
з’ясувалося, що 80–95 % втрат часу на дистанції у 
кваліфікованих спортсменів виникає через відхилення 
від напрямку руху [4; 5].

Впродовж спостережень за спортсменами безпо-
середньо на дистанції ми не зафіксували дій, пов’язаних 
із взяттям азимуту, контролю напрямку за компасом. У 
більшості спортсмени рухаються по зорієнтованій карті 
від орієнтира до орієнтира, підтримуючи напрям руху 
на власний розсуд.

Експериментальна перевірка впливу тренуваль-
них вправ на вдосконалення технічної дії «рух за 
напрямком» почалась з аналізу результатів квалі-
фікованих спортсменів-орієнтувальників на ЧУ-2019 
(кожному з них було визначено динаміку проходження 
дистанцій за коефіцієнтом відставання та розрахо вано 
середній коефіцієнт). Отримані дані свідчать про те, 
що на початку експерименту показники середнього 
коефіцієнту відставання спортсменів ЕГ та КГ достовірно 
не відрізняються (таблиця 1).

Таблиця 1 ‒  Показники середнього коефіцієнту відставання на змагальній дистанції на Чемпіонаті України – 2019 року 
кваліфікованих орієнтувальників ЕГ та КГ на початку педагогічного експерименту

 Групи 
ЧУ-2019 Достовірність різниці

х̅1 S1 R1 U p

Орієнтувальники ЕГ (n=25) 1,26 0,12 23,9
272,5 0,406

Орієнтувальники КГ (n=19) 1,224 0,13 20,658
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Навесні 2021 року було проведено аналіз виступів 
цих спортсменів на Чемпіонаті України, визна че-
но успішність проходження дистанції за коефіцієн-
том відставання на змагальній дистанції кожного зі 

спортсменів. Отримані результати показників серед-
нього коефіцієнту в обох групах спортсменів пройшли 
статистичну обробку (таблиця 2).

Таблиця 2 ‒ Зміни показників середнього коефіцієнту відставання на змагальній дистанції на Чемпіонаті України - 2021 року 
кваліфікованих орієнтувальників ЕГ та КГ наприкінці педагогічного експерименту

 Групи 
ЧУ-2019 ЧУ-2021 Достовірність різниці

х1̅ S1 R1 х̅1 S1 R1 U p

Орієнтувальники ЕГ (n=25) 1,26 0,12 23,9 1,122 0,07 18,6 51,95 0,001

Орієнтувальники КГ (n=19) 1,224 0,13 20,658 1,211 0,13 27,632 196,5 0,64

Отримані дані свідчать про значне покращення 
показників середнього коефіцієнту відставання на 
дистанції на 10,9 % у спортсменів, які застосовували 
в тренувальному процесі вправи для вдосконалення 
техніки дії «рух за напрямом» (p<0,001). Результати 
спортсменів контрольної групи також мають позитивні 
зміни відносно початкових даних на 1 %, але достовірної 
різниці між ними не виявлено (р>0,05).

Порівняльний аналіз результатів орієнтуваль-
ників ЕГ та КГ після експерименту довів позитивний 
вплив вправ для вдосконалення техніки дії «рух 
за напрямом» на змагальний результат. Якщо на 
початку експерименту показники середнього кое-
фіцієнту відставання на змагальній дистанції в КГ та 
ЕГ достовірно не відрізнялися, то по завершенню – 
простежуються достовірні зміни у спортсменів ЕГ 
(р<0,05) (таблиця 3).

Таблиця 3 ‒  Показники середнього коефіцієнту відставання на змагальній дистанції на Чемпіонаті України – 2021 року 
кваліфікованих орієнтувальників ЕГ та КГ наприкінці педагогічного експерименту

 Групи 
ЧУ-2019 Достовірність різниці

х̅1 S1 R1 U p

Орієнтувальники ЕГ (n=25) 1,122 0,07 18,6
140 0,021

Орієнтувальники КГ (n=19) 1,211 0,13 27,632

Група експертів, що складалась з трьох досвідчених 
тренерів (мають звання майстра спорту, заслуженого 
тренера) провела аналіз помилок кваліфікованих 
орієнтувальників на відрізках змагальної дистанції, 
встановила їх зв’язок з навичкою утримання напрямку 
руху по дистанції. Так, відхилення потрапляння на 
фініші у «ворота» визначеної ширини у спортсменів 
експериментальної групи поліпшилось в середньому 
на 15 %, у спортсменів контрольної ‒ від 5 до 13 %. а 
аналіз причин помилок на окремих відрізках дистанції 
(з обмеженою видимістю), які вимагали користування 
компасом та руху за азимутом, довів, що робота над 
вдосконаленням технічної дії «рух за напрямом» 
зменшила кількість помилок на змагальній дистанції на 
35 %, проти показника у 24 % у спортсменів, які у своїй 
підготовці не використовували тренувальних вправ 
певної спрямованості.

Дискусія
У наукових працях провідних вчених галузі [1; 2; 

19; 25] зазначається, що підготовка кваліфікованого 
спортсмена-орієнтувальника – тривалий та кропіткий 

процес. Якщо з початку спортсмен отримує належну 
базову підготовку, то подальше вдосконалення не 
викликає складнощів. На жаль, у вітчизняному та світо-
вому орієнтуванні існує тенденція відбору здібних 
спортсменів у дитячих секціях і залучення їх до вели-
кої кількості стартів та змагань. Це призводить до того, 
що навчання та вдосконалення підготовки спортсменів 
здійснюється хаотично, без необхідного планування 
[17; 22; 28].

аналіз виступів орієнтувальників на змаганнях 
(Чемпіонатах світу (WOC (2019, 2021 рр.)) та Чемпіона-
тах України (ЧУ (2018-2021 рр.)) виявив недостатній 
рівень сформованості навички збереження напрямку 
руху на дистанції в сучасному спортивному орієнту-
ванні, його вплив на збільшення кількості помилок на 
дистанції при зміні типу місцевості. Це узгоджується 
з висновками дослідників про резерви покрашення 
результату спортсмена на дистанції [6; 12].

Результати порівняння динаміки проходження 
спортс меном дистанцій з аналізом шляху, яким 
спортсмен рухався на кожний КП, виявили причини 



111

Н. Шип, О. Литвин, Ж. Цимбалюк, В. Шутєєв

втрати часу та співпадають з висновками ряду дос-
лідників, які звертають увагу на те, що зазвичай спортс-
мени після участі у змаганнях не аналізують свою 
діяльність, не відокремлюють помилки та не з’ясо-
вують причини їх виникнення [2; 7; 14], а трену вальні 
завдання найчастіше полягають у доланні дистанції 
на місцевості без чітко означеної мети та без аналізу 
діяльності в подальшому [5; 9; 13].

Зауважується дослідниками [17; 22; 25], що трену-
вання стають більш ефективними, коли на їх початку 
перед спортсменами сформульована конкретна мета, 
а після тренування аналізуються всі показники, окрес-
люються проблеми та шляхи їх вирішення. Після зма-
гань ще більш необхідно проаналізувати помилки, 
з’ясувати природу їх виникнення та визначити впра-
ви для вдосконалення тієї чи іншої технічної навич-
ки у по дальших тренуваннях. Якщо на тренуванні 
спортсмен лише моделює змагальну діяльність, може 
виконувати завдання в більш сприятливих умовах, 
регулювати фізичне навантаження, то на змаганнях 
виконання тех нічних дій пов’язане з великими 
фізичним, психоло гічним навантаженням, впливом 
суперників та інших збиваючих факторів [7; 9; 26]. 
Тому всі технічні навички повинні бути відпрацьовані 
до автоматизму.

Експериментальна перевірка застосування вправ 
для вдосконалення техніки дії «рух за напрямом» в 
тренувальному процесі кваліфікованих спортсме нів-
орієнтувальників підтверджує результати наукових 
праць авторів про значення рівня технічної підготов-
леності на змагальний результат спортсменів-оріенту-
вальників [1; 9; 23; 25].

У результаті застосування тренувальних вправ у 
спортсменів формується навичка утримувати напрям 
руху за азимутом, що на відміну від руху, користую чись 
лише відчуттям напряму, дозволяє їм наближу вати 
траєкторію проходження відрізків змагальної дис-
танції до прямої лінії. Це зменшує кількість звернень 
до карти під час змагань та безпосередньо впливає 
на час проходження дистанції. Ці висновки підтверд-
жують дані З. Васильєвої, Л. Кобзевої, Ю. Воронової 
[4] та Я. Галана [5] про те, що вдосконалення техніки 
дії «рух за напрямом» являє собою великий резерв 
підвищення результатів змагань у спортсменів-орієн-
тувальників.

На нашу думку в тренувальному процесі орієнту-
вальників з перших кроків необхідно застосовувати 
вправи з формування та вдосконалення техніки тех-
нічних дій. Вони повинні бути адаптовані до рівня 
спортс менів, їх фізичних можливостей та поступово 
уск лад нюватися [10; 16; 18]. Вправи з технічної підго-

товки повинні бути нерозривно пов’язані з тактичною, 
фізичною та психологічною підготовкою. У підсумку 
спортсмени отримають все належне для своєї успішної 
змагальної діяльності.

Розробка вправ по вдосконаленню техніки дії 
«рух за напрямом» доповнює результати досліджень 
ряду авторів із питань розробки тренувальних зав-
дань та тестів для орієнтувальників різного рівня 
під го товле ності, розробки тематики тренувальних 
вправ для оцінки та формування технічних навичок 
[4; 5; 21; 27].

Висновки
Результати аналізу зарубіжних та вітчизняних літе -

ратурних джерел, присвячених підготовці спортс менів-
орієнтувальників, свідчать про обмеже ність тео     ре тич- 
 них та практичних досліджень щодо їхньої тех    ніч ної 
підготовки, наявність окремих рекомендацій з пи-
тань формування в них техніки виконання окремих 
рухових дій та відсутність інформації про формування 
і підтримання на високому рівні рухових навичок.

аналіз виступів орієнтувальників на змаганнях 
(Чемпіонатах світу (WOC (2019, 2021 р. р.)) та Чемпіо-
натах України (ЧУ (2018-2021 р. р.)) виявив залежність 
успішності проходження змагальної дистан ції спортс-
менами однакової кваліфікації від рівня сформованості 
техніки дії «рух за напрямом». Навіть у досвідчених 
спортсменів найбільші втрати часу на дистанції зумов-
лені  кількістю помилок, пов’язаних зі збереження 
напрямку руху.

Експериментальна перевірка застосування вправ 
для вдосконалення техніки дії «рух за напрямом» в 
тренувальному процесі кваліфікованих спортсменів-
орієнтувальників призвела до значного покращення 
показників середнього коефіцієнту відставання на 
дис танції у спортсменів (p<0,001) та сформованості 
навички утримувати напрям руху за азимутом під час 
змагань.

Отримані результати свідчать про те, що вдоско-
налення техніки дії «рух за напрямом» є суттєвим 
засобом поліпшення результату змагань в сучасному 
орієнтуванні.

Перспективи подальших пошуків: на основі вста-
новлених факторів можлива розробка комплексних 
тестів та вправ, що дозволять контролювати та вдос-
коналювати технічну підготовку спортсмена-орієн ту-
вальника. Джерела фінансування: стаття не отримала 
фінансової підтримки від державної, громадської або 
комерційної організації.

Конфлікт інтересів. автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів.
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