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body of the young and the optimal ratio of loads of different directions 
at all stages of training that contribute to the harmonious growth and 
development of all aspects of preparedness, especially in preparation 
for the most demanding competitions.
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ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВУ УВАГИ У ТЕНІСИСТІВ 14-15 РОКІВ 
ТА ЇЇ ВПЛИВ НА ЕФЕКТИВНІСТЬ ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ

В статті розглянуті особливості прояву уваги у тенісистів 14-15 ро-
ків та їх вплив на ефективність змагальної і тренувальної діяльності 
спортсменів. Встановлені кореляційні взаємозв’язки між рівнем про-
яву уваги у тенісистів та окремими показниками тренувальної і зма-
гальної діяльності. Високий рівень взаємозв’язку спостерігався між 
швидкістю обробки інформації гравцями та інтегральними коефіці-
єнтами ефективності в грі r=-0,596, -0,578, -0,664. Кількість вигра-
них гравцем очок, за рахунок власних активних дій, була пов’язана 
з рівнем його розумової працездатності r=0,564. В той же час, ефек-
тивність виконання тенісистами швидкісних та швидкісно-силових 
тестів не мала статистично значимих кореляційних зв’язків з рівнем 
прояву різних параметрів їхньої уваги. Виявлено, що більш старші за 
віком гравці (15 років) не мали достовірної переваги за показниками 
різних проявів уваги над більш молодшими тенісистами (14 років).

Ключові слова: змагальна діяльність, техніко-тактична підго-
товленість, психологічна підготовка, інтегральні коефіцієнти ефек-
тивності.

Постановка проблеми та її зв’язок з науковими та 
практичними завданнями. Психологічна підготовка є важли-
вою складовою спортивного вдосконалення в різних видах спор-
ту. Напружена тренувальна і змагальна діяльність потребують 
від спортсмена прояву різноманітних психологічних якостей і 
властивостей особистості, які гармонічно поєднуючись з інши-
ми сторонами підготовленості, забезпечують розкриття існуючо-
го рухового потенціалу і демонстрацію найвищих результатів у 
найбільш відповідальних змаганнях періоду підготовки чи спор-
тивної кар’єри гравця [1, 3].

Одним із визначальних факторів успіху в спорті, на думку 
відомих спортивних психологів є відповідна психічна готовність 
спортсменів, яка пов’язана з необхідним рівнем розвитку та про-
яву під час змагальної діяльності значущих психологічних проце-
сів, якостей та властивостей. Відомо, що більш чітке протікан-
ня психологічних процесів обумовлює їх динаміка, яка пов’язана 
з діяльністю уваги спортсмена. Так, при уважному сприйнятті 
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отримані образи відрізняються більшою чіткістю, процеси мис-
лення, аналізу, узагальнення протікають з більшою інтенсивніс-
тю, ніж при його відсутності [2, 4]. 

Спортсмен повинен вміти швидко та ефективно переклю-
чати увагу в умовах, які постійно змінюються. Ослаблення ува-
ги досить часто призводить до зниження активності, втрати іні-
ціативи та потрібних для перемоги очок. Змагальна діяльність в 
ігрових видах спорту загалом, та у тенісі, зокрема, характери-
зується значною варіативністю, динамічністю та непередбачу-
ваністю подальшого розвитку подій на майданчику [6-8]. Саме 
тому, складність ефективного прояву уваги в тенісі, полягає в 
тому, що гравець повинен вміти фокусувати свідомість на го-
ловному, в даний момент об’єкті, з одночасним контролем інших 
важливих об’єктів.

Попри вкрай важливу значущість уваги в змагальній дія ль-
ності тенісистів, дослідженню даної проблематики, на наш пог-
ляд, приділялось недостатньо уваги. Крім того, переважна біль-
шість наукових досліджень проводилась на базі спорту вищих 
досягнень [2, 4, 5]. У зв’язку з цим, актуальним, на нашу дум-
ку, є питання визначення особливостей прояву уваги у тенісис-
тів 14-15 років, та встановлення характеру взаємозв’язків між 
рівнем прояву уваги та ефективністю змагальної діяльності і 
навчально-тренувального процесу. Дослідження виконано відпо-
відно до «Зведеного плану НДР у сфері фізичної культури і спорту 
на 2011-2015 рр.» Міністерства України у справах сім’ї, молоді та 
спорту за темою 2.4 «Теоретико-методичні основи та індивідуалі-
зація навчально-тренувального процесу в ігрових видах спорту».

Мета роботи: дослідити рівень прояву уваги у тенісистів 14-
15 років та визначити його вплив на успішність тренувальної і 
змагальної діяльності гравців.

Методи роботи: аналіз та узагальнення даних спеціальної 
науково-методичної літератури, педагогічне спостереження, 
коректурна проба Бурдона-Анфімова (визначалися такі ха рак те-
рис тики уваги: швидкість обробки інформації, точність роботи, 
ефек тивність роботи, коефіцієнт розумової працездатності, рі-
вень концентрації уваги, пропускна здатність зорового ана лі-
затору) педагогічне тестування (тести «біг на 6 м», «біг на 30 м», 
«човниковий біг 6х8м», «біг по лініям», «стрибок у довжину з 
місця», «стрибок у висоту з місця», спеціальні тести «смєш», «вієр», 
«уко рочені удари», «удари з льоту по мішеням», «трійка»), аналіз 
змагальної діяльності, методи математичної статистики, аналіз 
даних Всесвітньої мережі «Internet». 

Результати досліджень та їх обговорення. Проведені до-
слідження дозволили встановити індивідуальний рівень прояву 
показників уваги тенісистів 14-15 років (таблиця 1). Аналізуючи 
данні таблиці 1 можна бачити, що рівень прояву уваги у спортс-
менів мав досить суттєві відмінності.
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Таблиця 1
Рівень прояву параметрів уваги у тенісистів 14-15 років

П.І.Б

Параметри уваги

Швид-
кість 
уваги 

(A)

Точ-
ність 
вико-
нання 
робо ти 

(T)

Коефі-
цієнт 

розу мо вої 
пра цез-
датності 

(E)

Рівень 
кон-
цен-
трації 
уваги 

(K)

Пропу-
скна 

здат ність 
зоро вого 
аналі за-
тору (ПЗ)

Ефекти-
вність ро-
боти (R)

1 Н-ко І. 4,08 0,94 1506 0,88 868,6 0,99
2 З-ий Я. 3,98 0,88 1612 0,75 998,2 0,97
3 Ш-ко І 4,07 0,92 1542 0,83 914,2 0,98
4 Д-ко Г. 3,87 0,92 1516 0,85 890,3 0,98
5 О-ко К. 3,82 0,9 1408 0,73 852,2 0,98
6 З-ко М. 4,2 0,91 957,6 0,82 570 0,98
7 К-ий Б. 4,2 0,79 864,9 0,57 596,9 0,95
8 В-ко Б. 4,06 0,89 1242 0,77 759,9 0,97
9 В-ин Н. 4,57 0,9 1328 0,81 798 0,98
10 С-ий А. 4,38 0,95 1334 0,91 760,1 0,99
11 М-ук О. 4,15 0,92 1364 0,84 803,5 0,98
12 Н-ін І. 3,82 0,91 1478 0,8 879,4 0,98
13 А-ко А. 4,1 0,96 1363 0,92 771 0,99
14 А-ко О. 4,23 0,89 1176 0,78 716,5 0,97
15 Б-ко А. 4,06 0,86 1205 0,72 759,9 0,97
16 Б-ич Т. 4,19 0,92 968,2 0,84 571,1 0,98
17 Г-ва О. 3,86 0,94 1497 0,88 863,2 0,98
18 Г-ко Р. 4,14 0,84 1125 0,68 727,3 0,96
19 З-ко Е. 3,89 0,91 1462 0,82 874 0,98
20 К-ко А. 4,39 0,78 991,3 0,56 690,3 0,95
21 Кі-оть Д. 4,22 0,89 1279 0,79 776,8 0,97
22 К-ба В. 3,77 0,95 1503 0,89 863,2 0,99
23 Х-од О. 4,13 0,87 1082 0,74 674,7 0,97
24 Ч-ок В. 4,69 0,94 1547 0,88 893,1 0,99

В найбільшій мірі вони проявлялися за параметрами коефі-
цієнту розумової працездатності (від 1500 до 800 у.о.) та пропус-
кної здатності зорового аналізатору (від 570 до 1000 у.о.). 

Порівняльний аналіз результатів рівня прояву уваги у тені-
систів з урахуванням віку можна бачити на рис. 1

Рис. 1. Порівняння тенісистів різного віку за рівнем прояву параметрів уваги
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Отримані дані не дозволяють стверджувати, що тенісисти 15 ро-
ків мали перевагу над більш молодшими гравцями за проявом різних 
параметрів уваги. Більш того, за деякими параметрами (точність ви-
конання роботи, рівень концентрації уваги та ефективність роботи) 
тенісисти 14 років мали незначну перевагу над гравцями 15 років. 
Проте, звісно потрібно відзначити, що як у першому, так і у другому 
випадку ці відмінності не мали статистичної достовірності (p>0,05).

Цікавим дослідженням, на наш погляд, було вивчення вну-
трішніх взаємозв’язків рівня прояву параметрів уваги у тенісис-
тів. Отримані данні дозволяють зрозуміти структурні зв’язки та 
взаємозалежність різних параметрів уваги (таблиця 2).

Таблиця 2
Інтеркореляційні взаємозв’язки прояву різних параметрів уваги 
у тенісистів на етапі спеціалізованої базової підготовки (n=24)
Параметри

уваги A T E K ПЗ R
A 1
T -0,15245 1
E -0,33223 0,630196 1
K -0,09771 0,988859 0,601354 1
ПЗ -0,34235 0,409478 0,965704 0,378512 1
R -0,07188 0,992365 0,609009 0,982728 0,385882 1
Так, високі кореляційні зв’язки були виявлені між показником 

ефективності роботи та рівнем концентрації уваги (r=0,982), точ-
ністю роботи та рівнем концентрації уваги і ефективністю робо-
ти (r=0,988 і r=0,992 відповідно). Слід звернути увагу, що показник 
швидкості обробки інформації (швидкість виконання тесту) мав хоч 
і не значимі але все ж таки негативні взаємозв’язки з іншими пара-
метрами уваги (зі знаком мінус). Тобто в тих тенісистів, хто намагав-
ся як найшвидше виконувати тестове завдання, знижувалась якіс-
на складова, вони допускали більшу кількість помилок та пропуска-
ли необхідні знаки. Це також підтверджується виявленими кореля-
ційними зв’язками за іншим показником уваги, який характеризує 
кількісну складову (обробку більшої кількості знаків) – пропускної 
здатності зорового аналізатору. Оптимальним, як показали резуль-
тати, був режим виконання який дозволяв поєднувати точність ви-
конання завдання із значною швидкістю обробки інформації. 

Окремого аналізу та інтерпретації заслуговують данні, які 
були отримані під час дослідження взаємозв’язків ефективності 
тренувальної і змагальної діяльності тенісистів та рівня прояву їх-
ньої уваги. Результати цих досліджень представлені у таблиці 3. 

Таблиця 3
Взаємозв’язок прояву параметрів уваги із рівнем загальної фізичної 

та спеціальної підготовленості тенісистів 14-15 років (n=24)
Показник 20 21 22 23 24 25

1 -0,065 -0,213 -0,259 -0,167 -0,238 -0,214
2 0,046 -0,277 -0,365 -0,236 -0,346 -0,242
3 0,099 0,163 -0,230 0,208 -0,324 0,208
4 -0,059 -0,044 0,212 -0,098 0,273 -0,072
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Продовження таблиці 3
5 -0,068 -0,104 0,092 -0,152 0,143 -0,137
6 -0,087 0,105 -0,057 0,148 -0,102 0,102
7 0,004 0,130 0,356 0,094 0,371 0,122
8 -0,125 0,087 0,258 0,059 0,271 0,054
9 -0,105 0,029 0,253 0,010 0,282 -0,015
10 0,054 -0,063 0,131 -0,082 0,171 -0,074
11 0,065 0,127 -0,018 0,169 -0,060 0,146
12 0,337 0,320 0,564 0,274 0,439 0,284
13 -0,199 -0,073 -0,294 -0,042 -0,318 -0,041
14 -0,275 0,202 0,431 0,165 0,437 0,164
15 -0,284 0,211 0,420 0,166 0,422 0,172
16 -0,280 0,407 0,431 0,167 0,436 0,168
17 -0,596 -0,504 -0,512 -0,477 -0,436 -0,468
18 -0,578 -0,406 -0,569 -0,445 -0,502 -0,423
19 -0,664 -0,085 -0,531 -0,454 -0,470 -0,352
Примітки: 1) біг 6 м; 2) біг 30 м; 3) човниковий біг 6х8 м; 4) стрибок у 

висоту; 5) стрибок у довжину; 6) біг по лініям; 7) «трійка»; 8) удари з льоту; 
9) укорочені удари; 10) «смеш»; 11) вієр; 12) відсоток очок, виграних за ра-
хунок власних активних дій; 13) відсоток очок, програних за рахунок влас-
них невимушених помилок; 14) коефіцієнт стабільності під час прийому по-
дачі; 15) коефіцієнт ефективності під час прийому подачі; 16) комплексний 
показник результативності під час прийому подачі; 17) коефіцієнт стабіль-
ності під час ударів з відскоку; 18) коефіцієнт ефективності під час ударів з 
відскоку; 19) комплексний показник результативності під час ударів з від-
скоку; 20) швидкість обробки інформації; 21) точність обробки інформа-
ції; 22) коефіцієнт розумової працездатності; 23) рівень концентрації ува-
ги; 24 ефективність роботи; 25) пропускна здатність зорового аналізатору.

Отримані данні дозволяють стверджувати, що рівень про-
яву різних параметрів уваги (швидкість, точність, ефективність 
та ін.) безпосередньо впливає на тренувальну та ігрову діяльність 
тенісистів. Високі кореляційні взаємозв’язки були отримані між 
швидкістю обробки інформації гравцями та інтегральними кое-
фіцієнтами ефективності в грі r=-0,596, -0,578, -0,664. Кількість 
виграних гравцем очок, за рахунок власних активних дій, була 
пов’язана з рівнем його розумової працездатності r=0,564.

В той же час, можна відмітити, що ефективність виконання 
тенісистами швидкісних та швидкісно-силових тестів («біг на 6 
та 30 м», «стрибки у довжину та висоту», «човниковий біг» та ін.), 
не мала статистично значимих кореляційних зв’язків з рівнем 
прояву різних параметрів їхньої уваги.

Висновки:
1) одним із визначальних факторів успішного виступу тенісистів 

у змаганнях є оптимальний рівень розвитку та прояву уваги 
спортсмена. Враховуючи значущість для ефективного веден-
ня змагальної діяльності тенісистів, актуальним є дослідження 
рівня прояву та засобів оптимізації уваги у спортсменів, які 
перебувають на різних етапах багаторічної підготовки;

2) отримані результати не виявили достовірних відмінностей 
між тенісистами 15 та 14 років за проявом уваги. Більш того, 
за деякими параметрами (точність виконання роботи, рівень 
концентрації уваги та ефективність роботи) тенісисти 14 ро-
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ків мали незначну перевагу над гравцями 15 років (статистич-
но не достовірну, p>0,05).
Високі кореляційні взаємозв’язки були отримані між швид-

кістю обробки інформації гравцями та інтегральними коефіці-
єнтами ефективності в грі r=-0,596, -0,578, -0,664. Кількість ви-
граних гравцем очок, за рахунок власних активних дій, була 
пов’язана з рівнем його розумової працездатності r=0,564.

Перспективи подальших досліджень пов’язані із вибором 
засобів та розробкою спеціалізованих програм для покращення 
якості уваги тенісистів, які перебувають на етапі спеціалізованої 
базової підготовки.
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In the article tennis players have the considered features of display of 
attention 14-15 years and their infl uence on effi ciency of competitive and 
training activity of sportsmen. Cross-correlation intercommunications are 
set between the level of display of attention for tennis players and separate 
training and competitive performance indicators. The high level of inter-
communication was observed between speed of treatment of information 
players and integral coeffi cients of effi ciency in the game r=-0,596, -0,578, 
-0,664. An amount, due to own active actions, was related to the level of 
him mental capacity r=0,564. At the same time, effi ciency of implementa-
tion the tennis players of speed and speed-power did not have tests sta-
tistically meaningful cross-correlation connections with the level of display 
of different parameters of their attention. It is discovered that more senior 
on age players (15 years) did not have reliable advantage on the indexes of 
different displays of attention above more junior tennis players (14 years). 

Key words: competitive activity, technique-tactical preparedness, 
psychological preparation, integral coeffi cients of effi ciency.
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