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Abstract. The influence of the traditional content of physical education 
on the physiological characteristics of Chinese children who are students of 
grades 5–6 of a private general secondary education institution was studied. 
The purpose of the study was to determine the specific features of changes 
in the physiological characteristics of this group of students who used the 
physical education content traditional for this educational institution in the 
defined forms of its organization. Material and methods. The experiment 
involved 40 Chinese fifth-grade students and 38 sixth-grade students 
aged 10–11 and 11–12 years, respectively. In each age group, there was 
an equal number of girls and boys, selected using random sampling. The 
results of physiological characteristics were assessed, including vital lung 
capacity, resting heart rate, systolic and diastolic blood pressure, as well as 
indices widely used by researchers to evaluate the functional state of body 
systems (vital index, strength index, Robinson index, and Ruffier index). 
Results. At the beginning of education in grades 5 and 6, both girls and 
boys were mainly characterized by average and below-average levels of 
development of most of the studied characteristics. During the fifth grade, 
the ability of girls and boys to consume oxygen, as well as the efficiency 
of the cardiovascular system after physical load and after rest, increased 
significantly. However, in girls, cardiac activity at rest deteriorated by 9.7 %, 
whereas in boys physical performance increased by 21.5%, but the ability 
to accumulate structural energy potentials decreased by 23.2 % (p < 0.000). 
During the sixth grade, the efficiency of the cardiovascular system after 
physical load and after rest increased in all students. Additionally, in girls, 
cardiac activity at rest and the ability of the respiratory system to supply 
the body with oxygen improved, while in boys physical performance, 
neuromuscular system activity, and the ability of the body to accumulate 
structural energy potentials increased. Conclusions. The obtained data 
should be taken into account by physical education teachers when 
planning pedagogical interventions to achieve a greater effect in improving 
the physiological characteristics of fifth- and sixth-grade students during 
physical education classes.

Keywords: Chinese students in grades 5–6, physiological characte
ristics, manifestation and dynamics, physical education, learning through 
the body. 

Вивчали вплив традиційного змісту фізичного виховання на 
фізіологічні характеристики китайських дітей, які є учнями 5-6 класів  
приватного закладу загальної середньої освіти. Мета дослідження 
полягала у встановленні особливостей зміни фізіологічних харак
теристик означеного контингенту учнів, які використовували тради
ційний для цього закладу освіти зміст фізичного виховання у визна
чених формах його організації. Матеріал та методи дослідження. 
У експерименті взяли участь 40 китайських учнів п’ятих та 38 – 
шостих класів віку 10-11 і 11-12 років відповідно. У  кожній віковій 
групі було порівно дівчаток і хлопчиків, їхній вибір відбувався 
методом випадкової вибірки. Визначали результати у фізіологічних 
характеристиках (життєвій ємності легень, частоті серцевих скорочень 
у спокої, систолічному і діастолічному артеріальному  тискові, а 
також індексах, що широко використовуються дослідниками для 
оцінювання стану функціонування систем організму (життєвий, 
силовий, Робінсона і Руфф’є). Результати. На початку навчання у 
5 та 6 класах дівчатка, а також хлопчики, відзначалися, переважно 
середнім і нижчим від середнього рівнями розвитку більшості 
досліджуваних характеристик. Протягом навчання у 5 класі суттєво 
зросла спроможність дівчаток і хлопчиків споживати кисень, ефек
тивність роботи серцево-судинної системи після фізичного наван
таження і після відпочинку. Але в дівчаток погіршилася на 9.7 % 
діяльність серця у спокої, тоді як у хлопчиків зросла на 21.5 % фі
зична працездатність, але зменшилася на 23.2 % спроможність 
накопичувати структурні енергетичні потенціали (р ˂0.000). У всіх під 
час навчання в 6 класі підвищилася ефективність діяльності серцево-
судинної системи після  навантаження і після відпочинку. У дівчаток 
додатково поліпшилася діяльність серця у спокої і спроможність 
дихальної системи в забезпеченні  організму киснем, у хлопчиків – 
фізична працездатність, діяльність нервово-м’язової системи і спро
можність організму накопичувати енергетичні структурні потенціали. 
Висновки. Отримані дані необхідно враховувати вчителю фізичного 
виховання при плануванні педагогічних впливів для більшого ефекту 
в поліпшенні фізіологічних характеристик учнів 5 і 6 класів на заняттях 
із фізичної культури.  

Ключові слова: китайські учні 5-6 класів, фізіологічні характе
ристики, вияв і динаміка, фізичне виховання, навчання за допомогою 
тіла. 

Вступ
Функціональні можливості організму дитини сьо

годні є пріоритетними для фізичного виховання у ки
тайських закладах загальної середньої освіти [10; 35]. 
Така підвищена увага зумовлена комплексом причин, 
одна з основних стосується безпосередньої залежності 
стану фізичного і психічного здоров’я від розвитку 
функціональних можливостей дитини [22; 25]. Інша 
причина пов’язана із залежністю стану розвитку основ
них рухових якостей від розвитку функціональних 

можливостей, які фахівцями розглядаються як показ
ники фізіологічних характеристик дитини [2; 30].

 Крім цього, стан розвитку функціональних 
можливостей суттєво впливає на ефективність 
освітнього процесу, який у фізичному вихованні 
відзначається особливою важливістю. Це зумовлено 
тим, що він завжди є двоєдиним, а саме теоретичним 
та практичним; у останньому випадку маємо на увазі 
вирішення, передусім такого надзвичайно важливого 
завдання як навчання рухових дій [5; 12]. У зв’язку з 
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останнім відзначаємо, що сьогодні в усьому світі швидко 
зростає увага дослідників до навчання за допомогою 
тіла, – «embodied learning». Ідея такого навчання по
лягає у тому, що на відміну від традиційного (основа – 
інтелектуальна діяльність), embodied learning залучає 
у процес вроджені й автономні фізичну, емоційну, 
когнітивну компетенції дитини через діяльність усього 
тіла [9]. 

Ураховуючи зазначене з’ясували, що вивченню 
окремих фізіологічних характеристик дітей, які є учня
ми 5-6 класів, у дослідженнях українських науковців 
приділено значну увагу [4; 5; 11; 22]. Але їх суттєво 
менше при розгляді проблеми з позиції наявних 
емпіричних даних, отриманих у китайських дітей – 
учнів 5-6 класів закладів загальної середньої освіти 
різних типів. Зокрема, наявна інформація стосується: 
окремих управлінських аспектів, пов’язаних із  якістю 
фізичного виховання [32]; використання у цьому про
цесі мультимедійних засобів [31]; пошуку статистичних 
взаємозв’язків між фізичною активністю, малорухливою 
діяльністю та станом здоров’я серед дітей і підлітків 
[33]. При цьому зазначається, що наявні у переважної 
більшості учнів низькі обсяги   фізичної активності, 
які відбувається на фоні великої тривалості перегляду 
екранів різних гаджетів, зумовлюють збільшення 
кількості китайських дітей та підлітків із надмірною 
вагою, наявністю ознак ожиріння, а також відмінними 
від необхідних досягнень у фізичній підготовленості 
[35]. Відзначається також, що батьківська підтримка 
фізичної активності, що передбачала виконання фі
зичних вправ у зоні помірної інтенсивності, а також  
щоденні сніданок і достатній за тривалістю сон були 
значущими чинниками, що визначали стан розвитку 
рухових якостей, які описують фізичну підготовленість 
учнів 5-6 класів [36].

Зазначене не сприяє досягненню високих резуль
татів у вирішенні завдань фізичного виховання учнів 
5-6 класів, що зумовлює необхідність проведення від
повідних досліджень.

Матеріал та методи дослідження 
Мета – встановити особливості змін у фізіологіч

них характеристиках китайських учнів 5-6 класів, які 
використовували традиційний для приватного закладу 
загальної середньої освіти зміст фізичного виховання у 
визначених формах організації. 

Під час дослідження використовували загально
наукові методи:, зокрема аналіз, систематизацію [3; 6]. 
Під час дослідження на емпіричному рівні було вико
ристано педагогічні методи, зокрема педагогічний 
експеримент (констатувальний), а також медико-біоло
гічні методи. До останніх належали спірометрія, пульсо
метрія, динамометрія, сфігмоманометрія, антропо
метрія.

Визначали такі фізіологічні характеристики: життєву 
ємність легень (ЖЄЛ), частоту серцевих скорочень 
(ЧСС) у спокої, систолічний і діастолічний артеріальний  
тиск (АТ), а також індекси, що відображали стан функ
ціонування систем організму. Такі характеристики були 
пов’язані зі станом забезпечення організму киснем 
(життєвий індекс – ЖІ), надлишковим накопичен
ням енергетичних структурних потенціалів (силовий 
індекс – СІ), функціонуванням серцево-судинної систе
ми у спокої (індекс Робінсона – ІР), а також вияву 
фізичної працездатності (індекс Руфф’є – РІ) [1; 7; 8]. 
Використовували сертифіковане обладнання: для виз
начення АТ – прилад BP AG1-30 Microlife, СІ – ручний 
динамометр Camry, ЖЄЛ та ЖІ – спірометр NDD EasyOne 
Plus System 2000-2. ЖІ та СI потребували значення 
маси тіла, тому було використано медичні ваги 
OMRON BF 511. Оцінювали стан розвитку означених 
характеристик на початку (вересень) та наприкінці 
(травень-червень) навчального року. Отримані резуль
тати порівнювали між собою для визначення підви
щення, зниження параметрів певної досліджуваної 
характеристики або її вияву на досягнутому раніше 
рівні. Для цього отримані емпіричні дані опрацьовували 
адекватними методами математичної статистики, 
зокрема які дозволяли визначити основні одномірні 
статистики, у тому числі які засвідчували характер 
розподілу значень кожного учня у вибірці [6; 28].

Що стосується організації педагогічного експе
рименту, то базою дослідження був приватний заклад 
загальної середньої освіти у КНР – «ВВSG» (Bilingual 
Benenden School Guangzhou). У дослідженні взяло 
участь 40 учнів п’ятих та 38 – шостих класів, вік яких 
становив відповідно 10-11 і 11-12 років. У кожній віко
вій групі було порівно дівчаток і хлопчиків, їх обирали 
методом випадкової вибірки. Усі діти дали письмову 
згоду на участь у дослідженні, а також батьки – згоду 
на участь їхньої дитини в організованому нами дос
лідженні. Так було виконано вимоги, що стосуються 
планування та проведення досліджень за участі людей, 
які відповідали принципам біоетики, викладених 
Всесвітньою медичною асоціацією (WMA-2013) у 
Гельсінській декларації «Етичні принципи медичних 
досліджень за участю людей» та документі ЮНЕСКО – 
«Загальна декларація про біоетику та права людини».

Результати дослідження
Проведеним на початку навчального року дос

лідженням, яке спрямували на встановлення характеру 
розподілу індивідуальних значень у вибірках дівчаток 
та хлопчиків 5 класів (10-11 років) та 6 класів (11-12 
років), було встановлено таке. Використавши K-S-тест 
з’ясували, що в усіх показниках дівчаток обох вікових 
груп розподіл індивідуальних значень відповідав 
нормальному (табл. 1). 
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Таблиця 1 – Статистичні параметри значень у показниках фізіологічних характеристик дівчаток на початку експерименту   

Показник фізіологічної характеристики
Статистичні параметри

х̅1 S Min Max max D K-S, p
10-11 років, n=20

ЖЄЛ, мл 1492.50 76.56 1400.0 1650.0 0.211 p>0.20
ЧСС у спокої, ск.·хв-1 80.90 3.64 72.0 86.0 0.153 p>0.20
ЧСС після навантаження, ск.·хв-1 159.20 7.59 146.0 174.0 0.113 p>0.20
ЧСС після відпочинку, ск.·хв-1 130.70 7.12 120.0 14.,0 0.196 p>0.20
Систолічний АТ, мм  рт. ст 100.10 2.63 95.0 10.,0 0.137 p>0.20
Діастолічний АТ, мм  рт. ст 60.60 2.46 56.0 64.0 0.204 p>0.20
Динамометрія кисті провідної руки, кг 16.40 0.88 15.0 18.0 0.155 p>0.20
Життєвий індекс (ЖІ), мл∙кг -1 48.74 3.33 43.9 55.2 0.170 p>0.20
Силовий індекс (СІ), % 53.62 4.58 46.9 64.3 0.162 p>0.20
Індекс Робінсона (ІР), у. о 81.00 4.72 72.0 89.4 0.109 p>0.20
Індекс Руфф’є (РІ), у. о. 12.78 0.64 11.3 13.8 0.120 p>0.20

11-12 років, n=19
ЖЄЛ, мл 1773.68 284.49 1200.0 2100.0 0.303 p<0.15
ЧСС у спокої, ск.·хв-1 89.05 6.31 75.0 100.0 0.244 p<0.20
ЧСС після навантаження, ск.·хв-1 127.58 8.31 108.0 135.0 0.305 p<0.15
ЧСС після відпочинку, ск.·хв-1 103.11 6.31 88.0 109.0 0.302 p<0.15
Систолічний АТ, мм  рт. ст 102.68 3.71 94.0 107.0 0.323 p<0.15
Діастолічний АТ, мм  рт. ст 61.32 3.15 54.0 65.0 0.270 p<0.15
Динамометрія кисті провідної руки, кг 17.47 2.41 12.0 21.0 0.165 p>0.20
Життєвий індекс (ЖІ), мл∙кг -1 48.51 3.25 43.9 55.2 0.174 p>0.20
Силовий індекс (СІ), % 53.46 4.66 46.9 64.3 0.174 p>0.20
Індекс Робінсона (ІР), у. о 80.80 4.76 72.0 89.4 0.114 p>0.20
Індекс Руфф’є (РІ), у. о. 12.78 0.65 11.3 13.8 0.142 p>0.20

Аналогічним був підсумок, зроблений після аналізу 
даних хлопчиків, за винятком значень статистичних 

параметрів, які характеризували характер розподілу 
індивідуальних результатів (табл.2).

Таблиця 2 – Статистичні параметри значень у показниках фізіологічних характеристик хлопчиків на початку експерименту   

Показник фізіологічної характеристики
Статистичні параметри

х̅1 S Min Max max D K-S, p
10-11 років, n=20

ЖЄЛ, мл 1605.00 119.10 1400.0 1800.0 0.187 p>0.20
ЧСС у спокої, ск.·хв-1 78.050 4.61 71.0 86.0 0.114 p>0.20
ЧСС після навантаження, ск.·хв-1 160.60 9.49 145.0 175.0 0.139 p>0.20
ЧСС після відпочинку, ск.·хв-1 143.65 10,10 130.0 160.0 0.154 p>0.20
Систолічний АТ, мм  рт. ст 103.25 8.78 90.0 115.0 0.194 p>0.20
Діастолічний АТ, мм  рт. ст 72.25 7.34 60.0 85.0 0.170 p>0.20
Динамометрія кисті провідної руки, кг 18.21 4.04 11.5 24.0 0.132 p>0.20
Життєвий індекс (ЖІ), мл∙кг -1 52.76 11.38 44.4 96.6 0.274 p<0.10
Силовий індекс (СІ), % 59.22 10.74 35.5 77.4 0.111 p>0.20
Індекс Робінсона (ІР), у. о 80.61 8.53 64.8 97.7 0.117 p>0.20
Індекс Руфф’є (РІ), у. о. 13.33 0.74 12.0 14.6 0.112 p>0.20

11-12 років, n=19
ЖЄЛ, мл 1889.47 191.18 1500.0 2300.0 0.124 p>0.20
ЧСС у спокої, ск.·хв-1 79.11 5.71 70.0 90.0 0.141 p>0.20
ЧСС після навантаження, ск.·хв-1 125.95 10.80 109.0 146.0 0.154 p>0.20
ЧСС після відпочинку, ск.·хв-1 100.26 9.16 86.0 115.0 0.132 p>0.20
Систолічний АТ, мм  рт. ст 103.26 5.06 95.0 115.0 0.161 p>0.20
Діастолічний АТ, мм  рт. ст 75.74 5.43 65.0 85.0 0.183 p>0.20
Динамометрія кисті провідної руки, кг 15.58 3.13 10.0 25.0 0.289 p>0.20
Життєвий індекс (ЖІ), мл∙кг -1 53.18 6.29 41.6 65.7 0.149 p>0.20
Силовий індекс (СІ), % 45.45 9.83 28.5 73.5 0.174 p>0.20
Індекс Робінсона (ІР), у. о 81.75 7.85 66.5 93.6 0.192 p>0.20
Індекс Руфф’є (РІ), у. о. 10.46 1.27 8.7 14.1 0.166 p>0.20
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Отримані дані дозволили обрати адекватний 
метод математичної статистики, що використовується у 
випадку порівняння двох середніх. Ураховуючи такі дані 
для зазначеної процедури в усіх випадках коректним 
було застосування t-критерію.     

Дівчатка. Розглядаючи отримані значення показ
ників відзначили, що у дівчаток, які були ученицями 
5 класів, на початку експерименту використані 
індекси відображали неоднаковий рівень розвитку 
досліджуваних фізіологічних характеристик (див. 
табл. 1). Зокрема, стан забезпечення організму кис
нем за значенням ЖІ та фізична працездатність (РІ) 
знаходилися на нижчому від середнього рівні. Про 
це свідчили результати порівняння середніх значень 
дівчаток та наявних нормативів оцінки [7, с. 189]. Вод
ночас, такі результати засвідчували середній рівень 
функціонування серцево-судинної системи у спокої 
(ІР) та вищий від середнього – стан накопичення 
надлишкових енергетичних потенціалів (СІ).

У групі дівчаток, які були ученицями 6 класів 
(11-12 років), результати порівняння виявились 
аналогічними вищезазначеним, за винятком значень 
показників. Іншими словами, останні хоча певною 
мірою і відрізнялись від одержаних у  учениць 5 класів, 
але залишались у межах, що засвідчували однаковий 
рівень розвитку досліджуваних характеристик в обох 
вікових групах дівчаток.

Що стосується АТ, причому як систолічного, так і 
діастолічного, то тут результати дівчаток 10-11 і 11-12 
років відповідали нормативним    значенням. Тому у 
подальшому аналізі таким даним приділяли менше 
уваги.

Протягом навчального року відбулися певні зміни 
у фізіологічних характеристиках дівчаток цих груп. 
Зокрема в учениць 5 класів на статистично значущу 
величину змінилися значення у показниках ЖЄЛ, 
ЧСС після фізичного навантаження і після відпочинку 
протягом 45 с (табл. 3). 

Taблиця 3 –	Результати дівчаток наприкінці експерименту та статистична достовірність зміни у показниках фізіологічних 
характеристик 

Показник фізіологічної характеристики
Статистичні параметри

х̅2 S Min Max
(х̅1  –  х̅2)

t p
10-11 років, n=20

ЖЄЛ, мл 1790.00 286.36 1200.0 2100.0 -4.489 0.000
ЧСС у спокої, ск.·хв-1 89.60 6.613 75.0 100.0 -5.154 0.000
ЧСС після навантаження, ск.·хв-1 127.95 8.257 108.0 135.0 12.466 0.000
ЧСС після відпочинку, ск.·хв-1 103.40 6.286 88.0 109.0 12.858 0.000
Систолічний АТ, мм  рт. ст 102.85 3.689 94.0 107.0 -2.713 0.010
Діастолічний АТ, мм  рт. ст 61.35 3.066 54.0 65.0 -0.854 0.399
Динамометрія кисті провідної руки, кг 17.50 2.351 12.0 21.0 -1.959 0.057
Життєвий індекс (ЖІ), мл∙кг -1 48.60 4.235 43.0 58.0 0.116 0.908
Силовий індекс (СІ), % 54.15 4.682 47.0 65.0 -0.365 0.717
Індекс Робінсона (ІР), у. о 81.15 5.029 72.0 92.0 -0.101 0.921
Індекс Руфф’є (РІ), у. о. 13.30 1.634 11.0 18.0 -1.327 0.193

11-12 років, n=19
ЖЄЛ, мл 1921.05 310.16 1300.0 2300.0 -1.526 0.135
ЧСС у спокої, ск.·хв-1 84.68 3.83 76.0 89.0 2.579 0.014
ЧСС після навантаження, ск.·хв-1 122.58 6.54 107.0 128.0 2.061 0.047
ЧСС після відпочинку, ск.·хв-1 97.63 6.53 83.0 105.0 2.628 0.013
Систолічний АТ, мм  рт. ст 105.11 6.74 90.0 113.0 -1.371 0.179
Діастолічний АТ, мм  рт. ст 62.90 5.74 50.0 70.0 -1.051 0.300
Динамометрія кисті провідної руки, кг 16.74 1.79 13.0 19.0 1.069 0.292
Життєвий індекс (ЖІ), мл∙кг -1 53.30 4.47 45.7 60.7 -3.781 0.001
Силовий індекс (СІ), % 54.01 10.26 37.0 74.2 -0.210 0.835
Індекс Робінсона (ІР), у. о 79.19 8.78 64.8 97.8 0.700 0.488
Індекс Руфф’є (РІ), у. о. 12.95 0.90 10.8 14.6 -0.641 0.525

При цьому, ЖЄЛ поліпшилась на 297.5 мл або на 
19.9 %, ЧСС після відпочинку – на 27.0 ск.·хв-1 (20.9 %), 
а після фізичного навантаження – на  31.25 ск.·хв-1 або 
19.6 % (р ˂ 0.000). Але разом із таким позитивом виявили 
погіршення ЧСС у спокої, що зросла на 8.7 ск.·хв-1, а 
значить свідчила про погіршення функціонування 

серцево-судинної системи у спокої (р ˂0.000). Решта 
досліджуваних характеристик відзначалася виявом 
значень відповідних показників на досягнутому 
раніше рівні. Крім цього однозначно констатували, 
що незалежно від зміни у АТ дівчаток, значення його 
показників знаходилось у межах вікової норми [7; 8].    
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У дослідній групі дівчаток, які були ученицями 
6 класів, у найбільш загальному вигляді виявили дуже 
подібну до вищезазначеної тенденцію, але з певними 
особливостями. Так протягом навчального року у них 
суттєво поліпшилося функціонування серцево-судинної 
системи після впливу фізичного навантаження та після 
відпочинку від цього навантаження (див. табл. 3). Крім 
цього відзначили ще дві позитивні тенденції, одна з 
них – суттєве поліпшення ЧСС у спокої, тобто стану 
функціонування серцево-судинної системи у спокої, 
інша – поліпшення функціонування дихальної системи 
із забезпечення організму киснем. Так, у першому 
випадку  результат поліпшився на 4.9 % (р ˂0.01), у 
другому – на 9.9 % (р ˂0.001). У решті показників було 
відсутнє погіршення значень, а виявлені зміни були 
статистично недостовірними. Це свідчило про вияв 
значень показників досліджуваних характеристик 
учениць 6 класів на досягнутому раніше рівні. 

Хлопчики. В учнів 5 класів на початку експерименту 
значення показників використаних індексів засвідчили 
неоднаковий рівень розвитку досліджуваних фізіоло
гічних характеристик (див. табл. 2). Так стан забезпечення 
організму киснем (ЖІ) та фізична працездатність (РІ) 
знаходилися на нижчому від середнього рівні. Свідчили 
про це результати порівняння отриманих середніх 

значень та наявних нормативів оцінки [7, с. 189]. Крім 
цього, результати порівняння свідчили про середній 
рівень стану функціонування серцево-судинної систе
ми у спокої (ІР) та надлишкового накопичення енерге
тичних структурних потенціалів (СІ).

У групі хлопчиків, які були учнями 6 класів (11-12 
років), результати порівняння були подібними до вище
зазначених, за винятком значень показників, а також 
такого. Середнім рівнем розвитку відзначався тільки 
стан функціонування серцево-судинної системи у 
спокої (ІР), тоді як інших три показники функціонування 
систем організму свідчили про нижчий від середнього 
стан. Зокрема це стосувалося фізичної працездатності 
(РІ), стан забезпечення організму киснем (ЖІ) та 
надлишкового накопичення енергетичних структурних 
потенціалів (СІ). Щодо АТ систолічного і діастолічного, 
то тут результати хлопчиків 10-11 та 11-12 років 
відповідали нормативним значенням. 

Протягом навчального року у фізіологічних харак
теристиках хлопчиків  відбулися певні зміни. Так в учнів 
5 класів на статистично значущу величину змінилися 
значення ЖЄЛ, фізичної працездатності (РІ), а також 
ЧСС після фізичного навантаження і після відпочинку 
протягом 45 с (табл. 4). 

Taблиця 4 –	Результати хлопчиків наприкінці експерименту та статистична достовірність зміни у показниках фізіологічних 
характеристик 

Показник фізіологічної характеристики Статистичні параметри

х̅2 S Min Max
(х̅1  –  х̅2)

t p
10-11 років, n=20

ЖЄЛ, мл 1915.00 218.31 1500.0 2400.0 -5.575 0.000
ЧСС у спокої, ск.·хв-1 78.75 5.78 70.0 90.0 -0.423 0.674
ЧСС після навантаження, ск.·хв-1 126.15 10.55 109.0 146.0 10.852 0.000
ЧСС після відпочинку, ск.·хв-1 101.05 9.59 86.0 116.0 13.683 0.000
Систолічний АТ, мм  рт. ст 103.55 5.09 95.0 115.0 -0.132 0.896
Діастолічний АТ, мм  рт. ст 75.70 5.29 65.0 85.0 -1.705 0.096
Динамометрія кисті провідної руки, кг 18.10 3.45 13.0 24.0 0.093 0.927
Життєвий індекс (ЖІ), мл∙кг -1 54.16 7.52 41.6 72.7 -0.461 0.648
Силовий індекс (СІ), % 45.46 9.57 28.5 73.5 4.279 0.000
Індекс Робінсона (ІР), у. о 81.59 7.67 66.5 93.6 -0.384 0.703
Індекс Руфф’є (РІ), у. о. 10.47 1.23 8.7 14.1 8.893 0.000

11-12 років, n=19
ЖЄЛ, мл 2018.42 255.61 1600.0 2500.0 -1.761 0.087
ЧСС у спокої, ск.·хв-1 75.95 6.15 65.0 86.0 1.640 0.110
ЧСС після навантаження, ск.·хв-1 116.58 10.60 100.0 134.0 2.698 0.011
ЧСС після відпочинку, ск.·хв-1 94.53 7.10 84.0 108.0 2.157 0.038
Систолічний АТ, мм  рт. ст 112.42 5.80 100.0 121.0 -5.186 0.000
Діастолічний АТ, мм  рт. ст 75.47 5.37 66.0 84.0 0.150 0.881
Динамометрія кисті провідної руки, кг 18.42 4.17 14.0 30.0 -2.376 0.023
Життєвий індекс (ЖІ), мл∙кг -1 54.47 7.33 42.8 69.4 -0.582 0.564
Силовий індекс (СІ), % 54.77 11.13 42.8 85.7 -2.735 0.010
Індекс Робінсона (ІР), у. о 85.48 9.05 68.3 98.9 -1.358 0.183
Індекс Руфф’є (РІ), у. о. 9.48 0.87 8.2 10.8 2.762 0.010
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Конкретизуючи відзначаємо, що ЖЄЛ  поліпшилась 
на 310 мл або на 19.3 %, ЧСС після фізичного наванта
ження – на 34.45 ск.·хв-1 або 27.3 %, після відпочинку – 
на 42.6 ск.·хв-1 (29.7 %), а фізична працездатність – 
на 2.86 у. о. або 21.5 % (р ˂0.000). Проте мало місце і 
погіршення фізіологічної характеристики, зокрема яка 
стосувалася надлишкового накопичення енергетичних 
структурних потенціалів. Зниження значення показника 
становило 13.76 % або 23.2 % (р ˂0.000). Таку суттєву 
негативну зміну пов’язували, передусім із значним 
підвищенням маси тіла хлопчиків, що відбувалася за 
відсутності аналогічної зміни м’язової сили.    

Що стосується решти досліджуваних характеристик, 
то тут відзначили їхній вияв на досягнутому раніше 
рівні, а АТ учнів 5 класів незалежно від продемонстро
ваної зміни було у межах вікової норми [7; 8].    

У дослідній групі хлопчиків, які були учнями 6 класів, 
виявлені зміни відрізнялися від вищезазначених. Так, 
протягом навчального року відбулося суттєве поліп
шення реакції організму на пропоноване фізичне 
навантаження, оскільки ЧСС після його використання 
збільшилося на значно меншу величину, порівняно з 
результатом на початку навчального року. Різниця тут 
склала 9.37 ск.·хв-1 або на 7.4 % (р ˂0.01). Поліпшилася 
також ЧСС після відпочинку від пропонованого фізич
ного навантаження, що свідчило про покращення від
новлювальної спроможності організму. Зміна була 
такою: значення показника зменшилося на 5.73 ск.·хв-1 
або на 5.7 % (р ˂0.038).

Крім цього відзначили зростання на 18.2 % можли
востей нервово-м’язової системи у виконанні своєї 
функції (р ˂ 0.023). Це, у свою чергу, сприяло поліпшенню 
стану функціонування організму в надлишковому нако
пиченні енергетичних структурних потенціалів, – зна
чення СІ зросло на 20.5 % (р ˂0.01). Крім цього відбу
лося поліпшення фізичної працездатності хлопчиків 
11-12 років, оскільки значення РІ зменшилося на 9.4 % 
(р ˂ 0.01). Щодо решти характеристик, то їхня зміна була 
статистично недостовірною, тобто свідчила про вияв 
значень їх показників в учнів 6 класів на досягнутому 
раніше рівні. 

Дискусія
Вивчення стану розвитку фізіологічних характе

ристик, якого досягають дівчатка та хлопчики 10-12 
років при використанні чинних змісту й параметрів 
фізичної активності, є важливим завданням шкільного 
фізичного виховання у китайських закладах загальної 
середньої освіти [10; 35]. Також наявні результати 
сучасних досліджень [22; 25] свідчать про важливість 
високого рівня розвитку функціональних можливостей 
для фізичного і психічного здоров’я дитини [15; 16]. 
Крім цього, високий рівень розвитку означених мож

ливостей зумовлює перевагу дітей у вияві основних 
рухових якостей [2; 30].

Отримані китайськими дослідниками результати 
щодо фізіологічних характеристик дітей – учнів 5-6 класів 
дозволяють певною мірою дати відповідь на окремі 
питання управлінського аспекту, зокрема щодо якості 
фізичного виховання у китайських закладах загальної 
середньої освіти [32]. У зв’язку з цим наголошується 
на доцільності використання у процесі фізичного 
виховання китайських підлітків мультимедійних засо
бів для підвищення якості, передусім теоретичних 
знань [31]. Відзначається також існування зв’язку між 
фізичною активністю, малорухливою діяльністю та 
станом здоров’я дітей і підлітків [24; 33]. Вирішення 
різних завдань фізичного виховання актуалізує необ
хідність модернізації підходів до навчання, у тому 
числі рухових дій [5; 12]. Зокрема, швидко зростає 
увага дослідників до навчання за допомогою тіла, –  
«embodied learning» [17; 20; 29]. Ідея такого навчан
ня, на відміну від традиційного, де основою є інте
лектуальна діяльність, передбачає залучення у процес 
вроджених і автономних фізичної, емоційної, когні
тивної спроможностей дитини через діяльність усього 
тіла [18; 20; 23; 27]. 

Результати узагальнення наявної теоретико-мето
дичної інформації нейропсихології, фізіології і певною 
мірою педагогіки свідчать про існування зв’язку між 
використанням навчання за допомогою тіла та поліп
шенням фізіологічних характеристик дітей. Такі виснов
ки ґрунтуються на інформації, що вік 10-12 років є 
«золотим віком» для означеного типу навчання. Деякі 
з основних причин: у цей період – активно дозрівають 
лобні ділянки головного мозку, інтенсивно формується 
довільна регуляція рухів, тіло швидко росте, а взаємодія 
у ньому всіх елементів ще нестабільна [2; 14; 25; 30]. 

У 10-12 років  відбувається розвиток систем орга
нізму, що є основними у забезпеченні моторної функ
ції, зокрема нервової, серцево-судинної, нервово-
м’язової. Навчання за допомогою тіла дозволяє узго
дити процеси  росту з розвитком означених систем 
[27]. Це знаходить безпосереднє відображення в 
змінах у розвитку фізіологічних характеристик дитини 
[4; 8; 15; 26]. 

Зазначене свідчить про необхідність підвищеної 
уваги до фізичного виховання у закладах загальної 
середньої освіти, оскільки тут відбуваються контро
льовані вчителем заходи з фізичної активності, спрямо
вані, крім іншого, також на поліпшення фізіологічних 
характеристик учня. Такі заходи  певною мірою дозво
ляють забезпечити китайським дітям необхідний обсяг 
фізичної активності, а значить підвищити ймовірність 
успішного вирішення означеного завдання, а також 
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комплексу інших, теж важливих завдань оздоров
чого, розвивального,  виховного і навчального змісту 
[4; 5; 11; 18].    

Проведеним дослідженням встановлено, що стан 
розвитку фізіологічних характеристик китайських дів
чаток і хлопчиків 10-11, а також 11-12 років, тобто які 
навчаються відповідно у 5-их та 6-их класах, відріз
няються від необхідного. Такий результат істотно поз
начається на стані здоров’я, фізичній підготовленості й 
працездатності, причому як на фізичній, так і розумовій 
[12; 15; 19].     

Отримані дані певною мірою узгоджуються з 
наявними у китайських джерелах [31-36]. Зокрема 
їхні результати свідчать, що в переважної більшості 
учнів обсяги фізичної активності є низькими, одна з 
провідних причин –  довготривалі перегляди екранів 
різних гаджетів. Такий сидячий спосіб життєдіяльності 
зумовлює надмірну масу тіла, наявність ознак ожи
ріння, відмінні від необхідних результати у фізичній 
підготовленості й розвитку психофізіологічних харак
теристик китайських дітей і підлітків [35]. Проведене 
дослідження свідчить, що на початку навчання у 5 
класі стан забезпечення організму киснем і фізична 
працездатність китайських дівчаток та хлопчиків 
знаходяться на нижчому від середнього рівні. Стан 
функціонування серцево-судинної системи у спо
кої в дівчаток хоча і відповідає середньому рівню, 
а спроможність накопичувати надлишкові енер
гетичні потенціали, – вищому від середнього; у хлоп
чиків розвиток означених двох останніх характерис
тик знаходиться на середньому рівні. Протягом нав
чального року в дівчаток та хлопчиків стан розвитку 
означених характеристик практично не змінюється, 
але у більшості випадків виявляє негативну тенденцію. 
Аналогічним результатом відзначався вияв фізіо
логічних характеристик у дівчаток та хлопчиків, які 
протягом експерименту навчалися у 6 класі. 

Разом із тим було виявлено певні позитивні зру
шення у стані функціонування окремих систем орга
нізму, зокрема серцево-судинної, причому як у дів
чаток, так і хлопчиків. Такі результати узгоджувалися 
з наявними у спеціальній літературі, зокрема про 
особливості періоду 10-12 років, як початкового етапу 
статевого дозрівання, характерною ознакою є суттєва 
зміна у  функціонуванні всього організму. Така зміна 
позначається на вияві та розвитку різних характеристик 
дитини, у тому числі фізіологічних [19; 21; 30]. Але 
вони часто ігноруються вчителями фізично виховання, 
що не сприяє досягненню позитивного результату 
при використанні фізичної активності в школі у різних 
формах організації [13].

Що стосується напряму подальших досліджень, то 
відзначаємо необхідність визначення особливостей 
інших характеристик особистості,  позитивна зміна яких 
може бути отримана при реалізації у процесі фізичного 
виховання учнів навчання за допомогою тіла. 

Висновки 
1. На початку навчання у 5 класі дівчатка та 

хлопчики відзначалися нижчим від середнього рів
нем забезпечення організму киснем і фізичної праце
здатності, середнім – функціонування серцево-судинної 
системи у спокої, а також перші – вищим від середнього, 
а другі – середнім рівнями спроможності накопичувати 
надлишкові енергетичні потенціали. Інші досліджувані 
характеристики відзначалися величинами вияву, що 
засвідчували відмінність від оптимальних значень, 
окрім АТ, що відповідав віковій нормі.  

У 6 класі дівчатка на початку навчального року 
мали такі самі особливості у розвитку зазначених фі
зіологічних характеристик, у хлопчиків результати від
різнялися від виявлених у п’ятикласників. На серед
ньому рівні знаходився стан функціонування серцево-
судинної системи у спокої, тоді як  фізична праце
здатність, спроможність забезпечувати організм киснем 
і надлишкового накопичення енергетичних структурних 
потенціалів досягли рівня нижчого від середнього. 

2. Протягом навчального року у фізіологічних 
характеристиках учениць та учнів 5 класів суттєва по
зитивна зміна відбулась у спроможності споживати 
кисень, діяльності серцево-судинної системи після 
фізичного навантаження, після відпочинку протягом 
45 с, але при погіршенні у перших  діяльності цієї 
системи в спокої на 9.7 % та поліпшення у других на  
21.5 % фізичної працездатності, але погіршення спро
можності накопичувати енергетичні структурні потен
ціали на 23.2 % (р ˂0.000). 

У 6 класах отримані результати свідчили, що в 
дівчаток і хлопчиків суттєво поліпшився стан функ
ціонування серцево-судинної системи після фізичного 
навантаження і після відпочинку протягом 45 с, у 
перших додатково – діяльність серця у спокої і спро
можність дихальної системи забезпечувати організм 
киснем, у других – діяльність нервово-м’язової сис
теми, спроможність організму надлишково нако
пичувати енергетичні структурні потенціали і фізична 
працездатність.

Інші досліджувані характеристики в обох вікових 
групах дівчаток і хлопчиків протягом навчального року 
залишалися на досягнутому раніше рівні. 

Конфлікт інтересів. Автор заявляє про відсутність 
конфлікту інтересів. 
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