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Актуальність. При вирішенні великого комплексу різних за 
змістом завдань рухова активність для дітей із вадами слуху є ще 
більш необхідною, ніж для дітей без порушень розвитку. У зв’язку 
з цим продовжує залишатись актуальною проблема посилення 
інтересу та бажання дітей із вадами слуху до рухової активності. 
Мета дослідження – вивчити стан сформованості інтересу і бажання 
дівчаток 11-12 років із вадами слуху до використання різних видів 
рухової активності у позаурочний час та особливості цієї активності. 
Під час дослідження було використано загальнонаукові методи 
(аналіз, узагальнення, систематизацію, теоретичне моделювання), 
педагогічні (експеримент), математичної статистики, але провід
ним було письмове опитування за розробленою анкетою закритого 
типу. Вивчали результати письмового опитування за розробленою 
анкетою 58 дівчаток 11-12 років (11.3±0.6), які мали вади слуху і 
були ученицями спеціальних шкіл, що надають освітні послуги із  
загальної середньої освіти. Результати дослідження показали, 
що подобаються уроки фізичної культури 86.2 % дівчаток із вадами 
слуху; 81 % на них бажає використовувати рухливі ігри, 25.9 % – 
бадмінтон, 17.2 % – інші спортивні ігри, 13.8 % – гімнастичні вправи, 
решта – інші види. Дівчатка мають інтерес і бажання використо
вувати елементи бадмінтону на уроках, але тільки 3.4 % добре 
грають, 12 % мають окремі вміння, 17.2 % не вміють грати, але 
мають велике бажання опанувати гру, але найбільше (62.1 %) не 
визначилися з відповіддю. З’ясували, що дієвими у формуванні 
мотивації можуть стати  різні відеоматеріали, відповідна діяльність 
батьків, залучення дівчаток до участі в змаганнях із улюбленого виду 
спорту. Висновки. Отримані дані свідчать про необхідність наявну 
рухову активність дівчаток у позаурочний час урізноманітнити 
вправами з бадмінтону, використовуючи для цього відповідні 
домашні завдання, проведення бесід із батьками і вихователями 
у напрямі  активізації їх діяльність з посилення інтересу дітей до 
бадмінтону.

Ключові слова: діти, вади слуху, рухова активність, інтерес, 
мотивація, бадмінтон, особливі освітні потреби.
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Artem Pochtarov, Yurii Yurchyshyn. Structure and features of the inte
rest of children with hearing impairments in motor activity in various forms

Abstract. Relevance. When addressing a wide range of diverse 
tasks, motor activity for children with hearing impairments is even more 
essential than for children without developmental disorders. In this 
regard, the issue of enhancing the interest and motivation of children 
with hearing impairments toward physical activity remains highly 
relevant. Objectives: To study the level of development of interest and 
desire among 11–12-year-old girls with hearing impairments to engage 
in various types of motor activity during extracurricular time, as well as 
the specific characteristics of this activity. Research methods. The study 
used general scientific methods (analysis, generalization, systematization, 
theoretical modeling), pedagogical methods (experiment), and methods 
of mathematical statistics. However, the primary method was a written 
survey using a specially designed closed-ended questionnaire. A total of 58 
girls aged 11–12 years (average age 11.3 ± 0.6) with hearing impairments 
participated in the study. All were students of specialized schools that 
provide general secondary education. Results. The results showed that 
86.2 % of girls with hearing impairments liked physical education classes; 
81 % wish to participate in active games during these lessons, 25.9 % prefer 
badminton, 17.2 % other sports games, 13.8 % gymnastic exercises, and 
the rest prefer other activities. The girls showed interest and motivation 
to practice badminton during lessons; however, only 3.4 % play well, 12 % 
possess some skills, 17.2 % don’t know how to play but have a strong desire 
to learn, while the majority (62.1 %) were undecided in their answers. It 
was found that effective factors in forming motivation may include the use 
of various video materials, active involvement of parents, and encouraging 
girls to participate in competitions in their favorite sports. Conclusions. 
The obtained data indicate the need to diversify the motor activity of 
girls with hearing impairments during extracurricular time by including 
badminton exercises, supported by appropriate homework tasks, and by 
conducting discussions with parents and educators aimed at stimulating 
their involvement in increasing children’s interest in badminton.

Keywords: children, hearing impairments, motor activity, interest, 
motivation, badminton, special educational needs.

Вступ 
Рухова активність продовжує залишатися сьогодні 

одним із провідних засобів вирішення різних за 
змістом завдань, що сприяють формуванню різнобічно 
розвиненої дитини шкільного віку. Повною мірою 
це стосується дітей із вадами слуху, а при вирішенні 
окремих завдань рухова активність відіграє навіть 
більш важливу роль, ніж у дітей без порушень розвитку. 
Іншими словами, у багатьох випадках для дітей із 
вадами слуху рухова активність більш необхідна в 
аспекті вирішення певних завдань, ніж для дітей без 
порушень розвитку [3; 5; 18].

З іншого боку, модернізація системи загальної 
середньої освіти в Україні відбувається у напрямі 

реалізації концепції Нової української школи [1, c. 3-5]. 
Положення цієї концепції спрямовані на формування 
в учнів не тільки теоретичних знань, але і практичних 
умінь, а провідним є компетентнісний підхід до 
формування критичного мислення, вміння навчатись і 
застосовувати знання в житті. 

У зв’язку із зазначеним актуалізується проблема 
посилення інтересу дітей із вадами слуху до рухової 
активності, оскільки формування умінь і навичок у 
будь-якій сфері потребує діяльності, змістом якої є 
рухові дії [5; 6; 8; 10; 24]. Навчання таким руховим діям 
відбувається, передусім на уроках фізичної культури 
та під час реалізації інших форм її організації. Тому 
важливо, щоби діти були зацікавленими, мали інтерес 
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до здійснення рухової активності у різних формах 
організації [16; 19]. 

Формування інтересу та зацікавленості, а відтак 
і мотивації дітей до означеної діяльності, значною 
мірою відбувається на уроках фізичної культури, а 
визначальним чинником у цьому є їхній зміст. Саме тому 
новими програмами з фізичної культури, незважаючи 
на вік учнів, передбачена модульна система, тобто 
пропозиція для вибору вчителем фізичного виховання 
різноманітних видів фізичних вправ (модулів), які 
будуть використані на уроці. Різноманіття дозволяє 
посилити інтерес і бажання учнів виконувати фізичні 
вправи, а значить успішно вирішувати завдання, що 
визначені для фізичної культури [12; 15]. 

У зв’язку з цим відзначаємо, що одним із таких 
модулів є бадмінтон. Не зупиняючись на аналізі 
позитивних сторін рухових дій, що становлять його 
зміст, а також цієї гри як дієвого засобу вирішення різних 
завдань фізичного виховання відзначимо лише, що 
використанню бадмінтону у практиці фізичної культури 
учнів із вадами слуху присвячена незначна кількість 
досліджень [2; 7; 8]. Акцент дослідників, особливо 
іноземних, зосереджено на спортивних аспектах осіб із 
вадами слуху, які займаються бадмінтоном [13; 23; 27]. 
При цьому відсутні такі, що дозволяють оцінити цей 
вид рухової активності з позиції інтересу до нього дітей 
з вадами слуху, які учнями основної школи. 

При цьому відсутні такі, що дозволяють оцінити цей 
вид рухової активності з позиції інтересу до нього дітей 
з вадами слуху, які учнями основної школи. Виявлений 
стан розробленості означеної наукової проблеми зумо
вив необхідність проведення відповідного дослід
ження. 

Мета дослідження полягала у вивченні стану 
сформованості інтересу і бажання дівчаток 11-12 років 
із вадами слуху до використання різних видів рухової 
активності у позаурочний час та особливості цієї 
активності. 

Матеріал та методи дослідження
Дослідження передбачало реалізацію на теоре

тичному та емпіричному рівнях. У першому випад
ку було використано загальнонаукові методи, а 
саме аналіз, узагальнення, систематизацію, теоре
тичне моделювання [4, с. 55-58]. Опрацювання ними 
джерел інформації відбувалося з використанням кри
тичного підходу. Такі джерела отримували з репо
зитарію бібліотеки університету та міжнародних науко
метричних баз  Scopus, SPORT Discus, Web of Science, 
Google Scholar. У всіх випадках визначальним була 
хронологічна актуальність інформації; використовували 
ключові слова, комбінації та абревіатури. Зокрема вони 
стосувалися дітей із вадами слуху, їхнього інтересу, 

мотивації до здійснення рухової активності у різних 
формах організації, а також відповідні зазначеному 
особливі освітні потреби. Загалом було вивчено понад 
60 джерел інформації, але після їхнього критичного 
опрацювання остаточний список об’єднав 32 джерела. 

Здійснення дослідження на емпіричному рівні 
відбувалось із використанням методів, що були 
адекватними поставленим завданням. Основним 
був метод письмового опитування, а також метод 
педагогічного  експерименту, який за своїм змістом був 
констатувальним. Письмове  опитування передбачало 
використання анкети, яка була розроблена нами з 
урахуванням наявних вимог, правил і рекомендацій. 
Передусім ураховували контингент респондентів, 
зокрема до опитування було долучено батьків дітей 
та вчителів із фізичного виховання. Основне завдання 
обох цих категорій помічників полягала у роз’ясненні 
дітям сутності та особливостей питань анкети, допомога 
у виборі відповіді, що найбільше відповідала позиції 
дитини у ньому. Щодо використаної анкети, то вона була 
закритого типу і містила 14 питань, з яких практично всі 
передбачали різні варіанти відповіді (табл. 1). Отримані  
відповіді аналізували у напрямі визначення кількості  
однакових варіантів, що дозволяло оцінити переваги 
певної позиції та виявити тенденції в уподобаннях дітей 
із вадами слуху. Для такого аналізу результати було 
опрацьовано адекватними методами математичної 
статистики, зокрема які дозволяли визначати основні 
одномірні статистики. Використали для цього  програму 
Data Analysis (Microsoft Excel-2021). 

Організація дослідження. Базою дослідження 
були спеціалізовані заклади загальної середньої 
освіти мм. Києва, Кам’янця-Подільського. Контингент 
досліджуваних – 58 дівчаток 11-12 років (11.3±0.6), 
які мали вади слуху. Анкетування відбувалось після 
навчальних занять в актовій залі, де, крім юних 
респондентів, були присутні їхні батьки та вчителі 
фізичного виховання. Ці категорії дорослих виконували 
функцію помічників і   консультантів, тобто допомагали 
краще зрозуміти дитиною питання анкети та якомога 
точніше і правильніше відповісти на питання, тобто 
щоби  відповідь якнайповніше відображала позицію 
дитини. 

Під час дослідження було виконано вимоги 
принципів біоетики (Гельсінська декларація «Етичні 
принципи медичних досліджень за участі людей» 
(World Medical Association – WMA-2013). Зокрема 
опитування відбувалося за засадах добровільності, 
анонімності, довіри. Усі дівчатка за присутності та згоди 
батьків надали усвідомлену позивну відповідь щодо 
участі у дослідженні. 
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Таблиця 1 –	Питання анкети для дітей із вадами слуху «Структура та особливості інтересу до рухової активності у різних 
формах організації»

№ Питання Варіант відповіді

Твоя стать і клас, у якому навчаєшся (потрібне підкреслити та написати клас) (чол)    (жін) 
клас (__)

1 Чи подобаються Вам уроки фізичної культури ? -так/ні/не знаю 

2  Які види фізичних вправ Вам подобається виконувати найбільше ? 

Оцініть кожний вид вправ: розташуйте їх за своїм уподобанням від 8 
балів до 1 балу: найбільше 
подобається – 8 балів, найменше подобається (1 бал) 
 

- з легкої атлетики 
- спортивні ігри  
- бадмінтон 
- рухливі ігри 
- з гімнастики 
- плавання 
- туризму  
- йоги 
 - силові вправи
- інше (вказати) 

3 Чи вмієте Ви грати у бадмінтон ?
- так, добре 
- трохи вмію 
- не вмію, але хочу навчитися 
- не вмію і не маю бажання навчатись

4 Чи бачили Ви гру у бадмінтон по телевізору або в Інтернеті ? - так /ні

5 Чи грали Ви у бадмінтон з батьками вдома ?
- регулярно (1-2 у тиждень і 
  більше) 
- іноді (кілька у місяць)
- дуже рідко (1-2 у рік)
- ніколи

6 Чи виконуєте Ви різні фізичні вправи у позаурочний час ? - так /ні/інколи

7 Чи хочете навчитися грати у бадмінтон ? -так/ні/не знаю

8  Чи є у Вас бажання брати участь у змаганнях з улюбленого виду 
спорту ?

- так/ні

Коли Ви виконуєте фізичні вправи вдома ? (підкресліть Ваш варіант) - зранку/після школи /вдень у вихідні/всі 
варіанти

9 Чи грали Ви з товаришами у бадмінтон після школи ? - так /ні

10 Чи є бажання приймати участь у змаганнях з бадмінтону ? - так /ні/не знаю

11 Чи пропонував  Вам учитель грати в бадмінтон на уроці фізичної 
культури ?  

- так /ні

12     Скільки разів у тиждень відбуваються твої заняття фізичними 
вправами вдома ?         __________________

13 Як ви почуваєте себе після занять фізичними вправами ? добре/погано/не
відчуваю різниці

14 Які види фізичних вправ тобі подобаються найбільше (прочитай всі 
варіанти, а потім обери 1 або 2 види)

вправи на силу/на швидкість/ 
на витривалість/гімнастичні/бігові/ 
під музику/на тренажерах/ 
з туризму/з плавання/ 
інший варіант (вказати)

Результати дослідження
Проведеним анкетним опитуванням було 

з’ясовано, що 86.2 % дівчаток подобаються уроки 
фізичної культури, решта 13.8 % не змогли дати 
однозначну відповідь. Як видно відсутніми були 
варіанти з категоричною негативною відповіддю «ні».

Конкретизуючи надану респондентками відпо-
відь виявили, що найбільшій кількості, а саме 81 %, 
подобаються рухливі ігри. Потім, із великим відривом, 

дівчатка розглядали як бажаний вид фізичних вправ 
бадмінтон, – таких було чверть (25.9 %). Потім 17.2 % 
дівчаток надало перевагу спортивним іграм, 13.8 % – 
гімнастичним вправам, по 3.4 % – туризму, вправам на 
тренажерах, а також відсутніх у пропонованому переліку 
танців. Одержані результати свідчили про основний 
акцент уподобань дівчаток на ігрову діяльність, що 
дозволяло припустити наявність в їхніх уроках фізичної 
культури досить великої частки саме такої діяльності. 
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Водночас із наведеної інформації видно, що дівчатка 
виявляють інтерес до такого виду гри як бадмінтон. У 
зв’язку з цим детальніше вивчили різні аспекти, пов’язані 
з таким вибором дівчаток та з’ясували, що тільки 3.4 
% добре грають у бадмінтон, тоді як 12 % – мають 
окремі вміння. Взагалі не вміють грати, але мають 
велике бажання й інтерес опанувати цю гру,  17.2 % 
респонденток. Категоричне небажання вчитися грати у 
бадмінтон висловило тільки 5.2 % опитаних дівчаток, а 
найбільше (62.1 %) ще не визначились із відповіддю. 

Певною мірою підтвердили, особливо останню 
відповідь, результати, які було одержано у детекторному 
питанні: «Чи хочете навчитися грати у бадмінтон ?». 
Ствердну відповідь надало 37.9 % дівчаток, відповідь 
«ні» тільки 5.2 %, а решта 56.9 % з нею не визначилася. 
Ураховуючи попередній результат відзначили, що 
останнє потрібно розглядати як потужний потенціал у 
перспективі сформувати відсутню сьогодні позитивну і 
стійку мотивацію дівчаток до занять бадмінтоном.   

Одним із дієвих засобів формування такої мотивації 
можуть стати різноманітні відеоматеріали, оскільки 
лише 37.9 % респонденток бачили гру професійних 
бадмінтоністок по телевізору чи в Інтернеті, тоді як 
більшість (62.1 %) – ні. Таку інформацію доцільно 
враховувати вчителям із фізичного виховання та вико
ристовувати технічні засоби навчання для активізації 
інтересу й бажання дівчаток із вадами слуху до занять 
бадмінтоном. У зв’язку з цим поставили дівчаткам таке 
питання: «Чи пропонував  учитель грати в бадмінтон на 
уроці фізичної культури ?». Отримали такий результат: 
переважна більшість відповіла, що не пам’ятає (75.9 
%), 19 % – надала ствердну, 8.6 % – негативну відповідь. 
Результат свідчить, що вчителі фізичного виховання 
надавали перевагу іншими видам фізичних вправ, тоді 
як бадмінтону приділяли недостатню увагу.  

Іншим важливим засобом формування позитивної 
мотивації дівчаток до занять бадмінтоном була, на 
наш погляд, відповідна діяльність батьків. Зокрема, на 
питання «Чи грали Ви у бадмінтон з батьками вдома 
?» понад половину дівчаток (53.4 %) надали негативну 
відповідь. Дуже рідко, зокрема 1-2 рази у рік, 24.1 % 
дівчаток грали у бадмінтон із батьками вдома, іноді, 
а саме декілька разів у місяць, грає з батьками 20.7 
% і тільки одна дівчинка робить це з батьками вдома 
регулярно 1-2 рази у тиждень. Фактично батьки 
організовують міні тренування для своєї доньки, адже 
процес відбувається систематично.       

Що стосується гри дівчаток у бадмінтон із 
товаришами після завершення уроків у школі, то таких 
виявилося тільки 6.9 %, тоді як інші цього не робили 
ніколи. Але 19 % бажає брати участь у змаганнях із 

бадмінтону, 12.1 % – не бажає, тоді як решта 68.9 % з 
відповіддю не визначилася.  

Водночас виокремили ще один чинник, що може 
визначити бажання й інтерес дівчаток до рухової 
активності взагалі та бадмінтону зокрема. Про це 
свідчили відповіді на питання «Чи маєте бажання 
брати участь у змаганнях з улюбленого виду спорту ?». 
Так переважна більшість (93.1 %) респонденток дала 
позитивну відповідь, тоді як негативну – тільки 6.9 %.    

Ураховуючи, що дівчатка виявляють інтерес і 
бажання займатися різними видами фізичних вправ, 
спробували дізнатися про їхню рухову активність у 
позаурочний час. З’ясували, що 62.1 % займаються 
різними видами фізичних вправами у зазначений час, 
тоді як 31 % – лише інколи, а решта 6.9 % фактично 
не здійснюють такої рухової активності у вільний від 
навчання час.

Інше питання анкети дозволило певною мірою 
конкретизувати інформацію, отриману у попередньому 
питанні. Зокрема було з’ясовано, що найбільш 
дівчаток, а саме 60.3 %, виконують різні фізичні вправи 
вдень у вихідні від школи дні. 17.2 % використовують їх 
після занять у школі, 15.5 % – у різних формах занять, 
а саме зранку, після школи та у вихідні дні. Тільки 
зранку виконують фізичні вправи 6.9 % дівчаток, 
тобто фактично обмежують свою рухову активність 
тільки ранковою гігієнічною гімнастикою. Іншими 
словами, загалом переважна більшість дівчаток удома 
використовує різні фізичні вправи, причому навіть у 
вихідні дні, що свідчить про наявність у них інтересу, 
а можливо і розуміння необхідності використовувати 
фізичні вправи для вирішення різних завдань.

Важливим у досягненні ефекту від виконання 
фізичних вправ є адекватні можливостям організму 
параметри навантаження. У зв’язку з цим поставили 
дівчаткам питання про обсяги таких навантажень, 
а саме: «Скільки разів у тиждень відбуваються твої 
заняття фізичними вправами вдома ?». Відповіді були 
такими: фактично щодня (6 разів у тиждень) 4 дівчинки 
або 6.9 % займаються вдома фізичними вправами; 
4 рази – дві дівчинки (3.4 %); тричі у тиждень –25.9 %; 
двічі та один раз у тиждень – відповідно 8.6 % та 36.2 %; 
решта дівчаток, а саме 19 % вдома не займаються 
фізичними вправами. 

Для формування уявлення про спрямованість 
фізичних навантажень, які дівчатам будуть подобатися 
найбільше, поставили відповідне питання. Варіанти 
відповідей розподілилися так: найбільше їм подобалися 
вправи на швидкість (32.8 %), координацію (29.3 %) та 
координацію (24.1 %), тоді як вправи на витривалість 
подобаються тільки 13.8 % дівчаток, а на м’язову силу – 
жодній.     
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Продовжуючи отримання інформації про парамет
ри навантажень, які дівчатка використовують під час 
реалізації означеної рухової активності, з’ясували таке: 
після завершення заняття 86.2 % почувають себе добре, 
а 10.3 % не відчувають різниці між навантаженням під 
час заняття та у випадку відсутності такого заняття; 
тільки дві дівчинки або 3.4 % після виконання фізич
них вправ почувалися погано. Останнє могло бути 
зумовлене використанням неадекватного фізичного 
навантаження. 

Дискусія
Рухова активність продовжує залишатися сьогодні 

одним із провідних засобів вирішення різних за зміс
том завдань, що сприяють формуванню різнобічно роз
виненої дитини з вадами слуху [3; 18; 32]. Така актив
ність для цих дітей навіть більш необхідна в аспекті 
вирішення певних завдань, ніж для дітей без порушень 
розвитку. Модернізація системи загальної середньої 
освіти в Україні на засадах концепції Нової українсь
кої школи актуалізує проблему посилення інтересу 
дітей із вадами слуху до рухової активності, оскільки 
формування умінь і навичок у будь-якій сфері потребує 
діяльності, змістом якої є рухові дії [1; 3; 11; 14]. 

Одне з важливих місць у переліку чинників, що 
визначають інтерес і бажання учнів із вадами слуху 
виконувати фізичні вправи у різних формах організації 
занять з фізичної культури, посідає різноманіття [12; 15]. 
У зв’язку з цим набувають актуальності дослідження, 
спрямовані на збільшення кількості модулів, які вчи
тель фізичного виховання може використовувати для 
вирішення визначених завдань [1; 5].

Одним із таких модулів є бадмінтон, але дотепер 
використанню бадмінтону у практиці фізичної культури 
учнів із вадами слуху присвячена незначна кількість 
досліджень [2; 7; 8]. Іноземні дослідники [21; 25; 26] 
зазначають, що юні бадмінтоністи з вадами слуху мають 
кращі показники рівноваги порівняно з однолітками 
з вадами слуху, але які не здійснюють систематичну 
рухову активність. Інші результати [18] свідчать, що 
між шкалою психологічного благополуччя та ефектив
ністю рухової активності існує позитивна кореляція 
(r = 0,275, р = 0,022). Відзначається також, що статистично 
значущим був внесок змінних віку та активності у 
модель, яка відображає вплив шкали благополуччя 
на загальний бал. Вік і адекватні параметри рухової 
активності (незалежні змінні у моделі) відзначалися 
внеском у загальну дисперсію шкали благополуччя 
на рівні 29.9 %; тобто результат останнього майже на 
третину залежав від рухової активності. При цьому, 
збільшення віку на одну одиницю спричиняло зниження 
стандартного відхилення за шкалою благополуччя на 
0.976, а збільшення змінної «продуктивність рухової 

активності» на одну одиницю спричиняло збільшення 
стандартного відхилення за шкалою благополуччя на 
2.27.

У зв’язку із зазначеним даними та на підставі 
інших результатів дослідження [10; 19; 20; 22; 32] 
відзначається, що використання дітьми з порушенням 
слуху  програм, орієнтованих на здійснення рухової 
активності, забезпечують суттєве поліпшення і підтрим
ку психосоціального здоров’я, виконавчих функцій 
таких дітей. Підтверджують зазначене результати 
реалізації програми «Shuttle Time Deaf Project», яка 
пропонує шкільним вчителям доступ до безкоштовних 
ресурсів, навчання та обладнання, що сприяють 
викладанню цікавих, безпечних й інклюзивних занять 
бадмінтоном для дітей 5-15 років [27; 28]. Реалізація 
інклюзивної програми з бадмінтону для дітей із ва
дами розвитку позитивно позначається на розвитку 
у них здатності ефективно здійснювати статичний 
постуральний контроль [9; 17; 29; 30]. Важливим є 
розробка навчальних відеомедіа матеріалів із бад
мінтону для дітей, які мають вади слуху, оскільки це 
дозволяє ефективніше вирішувати завдання з роз
ширення їхнього розуміння цього виду спорту [27].

Підтверджуючи наведену вище інформацію заз
начається [21; 24; 31], що бадмінтон є доволі поши
реним серед осіб із порушенням слуху, причому у 
різних вікових категоріях. Така інформація знайшла 
певне підтвердження у нашому дослідженні, оскільки 
отримані дані свідчили, що бадмінтон посідав дру
ге місце у переліку видів рухової активності, які най
більше подобалися дівчаткам (25.8 % респонденток), 
поступившись тільки рухливим іграм (80.8 %). Отже, 
основний акцент уподобань досліджуваних дівчаток 
зроблено на ігрову діяльність, що, крім іншого, 
засвідчувало позивну тенденцію у діяльності вчителів 
фізичного виховання. Вони широко використовували 
ігрову діяльність на уроках фізичної культури. Такі 
дані певною мірою узгоджуються з інформацією, 
що діти, які здійснювали рухову активність протягом 
32-33 хв протягом навчального дня відзначалися 
більшою активністю, вищим рівнем навичок контролю 
за предметами; хлопчики були більш активні, ніж 
дівчата. Локомоторні навички в обох вибірках пози
тивно корелювали з руховою активністю на довгій і 
короткій перервах, а навички контролю за предметами 
позитивно корелювали з часом рухової активності 
під час довгої перерви та уроків із фізичної культури 
[25]. Результат узгоджувався з інформацією інших 
дослідників [8], які наголошують на необхідності 
організовувати рухову активність дітей із вадами слуху 
саме у вигляді ігрової діяльності. Результати засвідчують 
важливість розвитку, як локомоторних навичок, так і 
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навичок контролю за предметами у дітей 9-11 років, на 
який впливає обсяг їхньої рухової активності протягом 
навчального дня. 

Зазначене свідчить про важливість рухової актив
ності, яку здійснюють діти з вадами слуху протягом, 
а отримані дані відображають певну позитивну 
тенденцію у реалізації зазначеного. Результати про
ведених досліджень сприяють розробленню страте
гій інклюзивного навчання, що відповідають різно
манітним і специфічним потребам дітей із вадами слуху 
та дозволяють вирішувати різні за змістом завдання з 
розвитку взагалі та фізичної культури зокрема.

Висновки 
Програми з фізичної культури для Нової української 

школи містять багато модулів (видів фізичних вправ), 
що пропонується використовувати на уроках фізичної 
культури. Один із них – бадмінтон, але в аспекті його 
використання на уроках із дітьми, які мають вади 
слуху, дослідження практично відсутні. Це не сприяє 
досягненню позитивних результатів у вирішенні 
поставлених завдань, а тим більше у випадку 
відсутності даних про інтерес, бажання дітей з вадами 
слуху використовувати елементи бадмінтону на уроках 
та інших формах організації їхньої рухової активності. 

Подобаються уроки фізичної культури 86.2 % дів
чаток; 81 % бажає на уроках використовувати рухливі 
ігри, 25.9 % – бадмінтон, 17.2 % – інші спортивні ігри, 
13.8 % – гімнастичні вправи, по 3.4 % – туризм, вправи 

на тренажерах та танці. Конкретизуючи стан інтересу, 
бажання дівчаток із вадами слуху використовувати 
елементи бадмінтону на уроках з’ясували, що тільки 
3.4 % добре грають у цю гру, 12 % – мають окремі 
вміння, 17.2 % – не вміють грати попри велике бажання 
й інтерес опанувати гру, але найбільше (62.1 %) не 
визначилися з відповіддю. Відповіддю на контрольне 
питання з’ясували, що 37.9 % дівчаток хоче навчитися 
грі, а категоричне «ні» надало тільки 5.2 %, решта не 
визначилася. 

Одним із дієвих засобів формування необхідної 
мотивації можуть бути різні відеоматеріали, адже 
більшість (62.1 %) не бачили гру професійних бад
мінтоністок по телевізору чи в Інтернеті. Іншим 
важливим засобом є відповідна діяльність батьків, 
але 53.4 % засвідчили відсутність спільної ігрової 
діяльності, її наявність 1-2 рази у рік – 24.1 %, декілька 
разів у місяць – 20.7 %. Ще одним засобом може стати 
залучення дівчаток до участі в змаганнях із улюбленого 
виду спорту, адже 93.1 % дала позитивну відповідь.

Виявлену рухову активність дівчаток у позаурочний 
час доцільно урізноманітнити вправами з бадмінтону 
шляхом надання відповідних домашніх завдань та про
ведення необхідних бесід із батьками та вихователями 
дітей, аби вони активізували діяльність з посилення 
інтересу дітей до бадмінтону.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють про відсут
ність конфлікту інтересів.
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