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Активізація рухової активності, покращення якості життя та 
психоемоційного стану різних груп населення, зміцнення сімейних 
зв’язків обумовлює актуальність розробки цілісної оздоровчо-
рекреа ційної технології, орієнтованої на використання засобів 
спортивної анімації в умовах розважальних центрів. Мета статті –  
розробити оздоровчо-рекреаційну технологію з використанням 
засобів спортивної анімації на основі зимових видів рекреації 
в умовах фізкультурно-оздоровчих та розважальних центрів та 
оцінити її вплив на спосіб життя та сімейне дозвілля. Методи та 
організація дослідження. У дослідженні брали участь 66 сімей, що 
відповідали встановленим критеріям відбору: батьки у першому 
періоді зрілого віку; наявність дітей дошкільного або молодшого 
шкільного віку. Оцінка способу життя та особливостей сімейного 
дозвілля відбувалося на основі розробленого анкетного опитування. 
Оздоровчо-рекреаційна технологія була апробована в умовах 
перетворювального педагогічного експерименту, проведеного у 
розважальних центрах м. Києва. Тривалість експерименту склала 
шість місяців. Після впровадження запропонованої технології було 
здійснено оцінку її ефективності. Статистична обробка результатів 
здійснювалася із використанням програмного забезпечення SPSS 
Statistics 26.0 (IBM, США) та Microsoft Excel 2019. Результати. 
Запропонована технологія включала такі основні компоненти: 
змістовий, методичний, оціночний. Учасники брали участь в орга-
нізованих заходах оздоровчо-рекреаційної спрямованості на базі 
фізкультурно-оздоровчих та розважальних центрів, що вклю-
чали елементи спортивної анімації, зимових видів рекреації та 
інтегрованих сімейних активностей. Встановлено позитивну динаміку 
за більшістю досліджуваних показників, зокрема зростання частки 
сімей, що систематично займаються руховою активністю, активніше 
використовують зимові види рекреації та збільшують тривалість 
пішохідних прогулянок як у вихідні, так і в робочі дні. Висновок. 
Запровадження запропонованої оздоровчо-рекреаційної технології 
сприяло суттєвому поліпшенню організації сімейного дозвілля, 
підвищенню рівня рухової активності та залучення батьків і дітей до 
оздоровчої рухової діяльності. 

Ключові слова: спортивна анімація, сімейне дозвілля, рухова 
активність, спосіб життя, розважальні центри
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Impact of sports animation activities in entertainment centers on 
lifestyle and family leisure 

Abstract. The development of integral health and recreation 
technology, with a focus on the utilization of sports animation in 
entertainment centers, is of paramount importance. This technology 
has the potential to enhance physical activity, improve quality of life 
and the mental and emotional state of diverse population groups, and 
strengthen family ties. The objective of this study was to develop health 
and recreation technology focused on the use of sports animation 
means on the basis of winter types of recreation in the context of 
sports health and entertainment centers and to assess its impact on 
lifestyle and family leisure. Methods. The study involved 66 families 
that met the following inclusion criteria: early middle-aged parents; 
presence of children of preschool or primary school age. A questionnaire 
was developed to assess lifestyle and family leisure activities. The 
effectiveness of the health and recreation technology was evaluated 
within the framework of a transformative pedagogical experiment that 
was conducted over a period of six months in entertainment centers 
in Kyiv. Statistical processing of the results was carried out using SPSS 
Statistics 26.0 (IBM, USA) and Microsoft Excel 2019 software. Results. 
The proposed technology included the following main components: 
content, methodological, and evaluative. Participants took part in 
organized health and recreation activities based on sports health and 
recreation centers, which included elements of sports animation, 
winter recreation, and integrated family activities. The study revealed 
positive changes in a range of indicators, including an increase in the 
proportion of families engaging in physical activity on a regular basis, 
increased participation in winter recreation, and an increase in the 
duration of walking both on weekends and weekdays. Conclusion. The 
implementation of the developed health and recreation technology 
resulted in a substantial enhancement in the organization of family 
leisure, an increase in the level of physical activity, and the involvement 
of parents and children in health and physical activity.

Key words: sports animation, family leisure, physical activity, 
lifestyle, entertainment centers.

Вступ
У сучасних умовах підвищеного інтересу до ак-

тивного дозвілля зростає потреба у впровадженні 
ефективних оздоровчо-рекреаційних технологій, здат-
них задовольнити як оздоровчі, так і соціокультурні 
потреби населення [7; 8; 12; 24]. Особливу роль у 
цьому контексті відіграє спортивна анімація як дієвий 
засіб формування позитивної мотивації до рухової 
активності, зниження психоемоційного напруження 

та інтеграції рекреантів у колективне середовище. 
У сучасній науковій літературі все більше уваги при-
діляється вивченню ролі спортивної анімації як ефек-
тивного інструменту організації активного дозвілля 
в умовах розважальних центрів [4; 5; 9; 16; 23].  
Більшість авторів наголошують на тому, що спортивна 
анімація сприяє не лише підвищенню рівня рухової 
активності різних груп населення, а й позитивно впли-
ває на показники задоволеності життям, соціальної 
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інтеграції та емоційного благополуччя [1; 25]. Аналіз 
наукової літератури свідчить про зростаючу увагу до 
використання спортивної анімації як ефективного за-
собу активізації рухової активності населення в рекреа-
ційній сфері. За даними досліджень A. Swarbrooke 
 та S. J. Page [22], спортивна анімація у сфері туризму 
і розваг є важливою складовою формування пози-
тивного клієнтського досвіду, оскільки забезпечує 
інтерактивність, емоційну залученість і високу задо во-
леність учасників. Роботи G. Richards [20] акцентують 
увагу на важливості інтеграції анімаційних заходів у 
структуру послуг розважальних центрів, що дозво-
ляє не лише розширити спектр активностей, а й під-
вищити якість надання рекреаційних послуг шляхом 
персоналізації досвіду для різних цільових груп. Особ-
ливу увагу автор приділяє розвитку сімейного дозвілля 
через участь у командних і розважальних заходах.

Згідно з дослідженням T. Hinch та J. Higham [13], 
спортивно-розважальні програми, що включають еле  -
менти спортивної анімації, сприяють зміцнен ню сімей  -
них зв’язків, покращують психоемоційний стан учас-
ни ків і є важливим фактором формування здоро вого 
спосо бу життя. Дослідники [2; 19] зазнача ють, що 
інтеграція рухової активності в контексті дозвілля особ -
ливо ефек тивна за умови використання ігро вих і інте-
рактив них форматів, притаманних спортивній анімації. 

У роботах J. Iso-Ahola [14] підкреслюється, що 
участь у рекреаційно-розважальних заходах позитивно 
впливає на якість життя через такі механізми, як зни-
ження стресу, підвищення рівня щастя та задо воленості 
життям. Спортивна анімація, завдяки своїй доступності 
й варіативності, дозволяє досягати подібних ефектів 
навіть у непідготовлених учасників, що є особливо 
актуальним для сімейного дозвілля.

Дослідження M. Gibson [11] демонструють, що пра-
вильна організація анімаційних активностей у роз  ва-
жальних центрах підвищує лояльність клієнтів і сприяє 
формуванню довготривалих рекреаційних прак тик, 
пов’я  заних із руховою активністю. При цьому для досяг-
нення стійкого ефекту автори рекомендують вра хо-
вувати індивідуальні потреби та інте реси рекре антів 
різного віку. На думку D. Getz і T. Andersson [10], задо-
воленість від участі у спортивно-розважальних заходах 
безпосередньо корелює із загальним рівнем якості 
життя, особливо в контексті сімейних подорожей 
та відвідування тематичних розважальних центрів. 
Важливим є створення умов для спільної участі дітей 
і дорослих у заходах, що має враховувати фізичні 
можливості та інтереси різних вікових груп. Крім 
того, P. E. Patterson [18] зазначає, що використання 
анімаційних технологій на базі зимових видів рекреації 
дозволяє розширити сезонність послуг розважальних 
центрів, зробити зимове дозвілля більш доступним 
і привабливим, а також збільшити участь родинних 
груп у фізичній активності. O. Andrieieva [4; 5] та D. 

Maltsev [16] обґрунтували підходи до оцінювання 
якості активного сімейного дозвілля, підтверджуючи 
позитивний вплив спортивної анімації на якість життя 
родин, експериментально довели результативність 
спеціально розробленої технології організації сімей-
ного дозвілля, що включає активні та анімаційні заходи.

Таким чином, узагальнення українських та зару-
біжних досліджень підтверджує, що застосування за-
собів спортивної анімації в умовах розважальних 
центрів, особливо з використанням засобів зимової 
рек реації, сприяє: активізації рухової активності; підви-
щенню рівня задоволеності дозвіллям; покра щенню 
психоемоційного стану; зміцненню сімейних зв’язків; 
зростанню якості життя різних вікових груп рекреантів. 
Аналіз цих положень створює підґрунтя для розробки 
цілісної оздоровчо-рекреаційної технології, орієнтованої 
на використання засобів спортивної анімації в умо-
вах зимової рекреації. Дослідження виконано у від-
повідності до Плану НДР НУФВСУ на 2021-2025 рр. за 
темою «Теоретичні та технологічні засади оздоровчо-
рекреаційної рухової активності та здорового способу 
життя різних груп населення» (номер держреєстрації 
0121U107534).

Мета статті – розробити оздоровчо-рекреацій-
ну технологію з використанням засобів спортивної 
анімації на основі зимових видів рекреації в умовах 
фізкультурно-оздоровчих та розважальних центрів та 
оцінити її вплив на спосіб життя та сімейне дозвілля.

Матеріали та методи дослідження
Учасники. У дослідженні брали участь 66 сімей, 

що відповідали встановленим критеріям відбору: 
батьки у першому періоді зрілого віку (від 22 до 35 
років); наявність дітей дошкільного (4-6 років) або 
молодшого шкільного віку (7-10 років); низький рівень 
рухової активності батьків та дітей (визначений за 
результатами анкетування); готовність брати участь в 
експерименті протягом усього періоду; наявність пись-
мової інформованої згоди батьків і усної згоди дітей 
на участь у дослідженні. Критеріями виключення були 
такі: наявність медичних протипоказань до участі у 
програмах рухової активності; участь у регулярних про-
грамах тренувань або оздоровчої рухової активності 
про  тягом останніх шести місяців; відмова від підписан-
ня інформованої згоди. Дослідження проводилося від-
повідно до етичних стандартів Гельсінкої Декларації. 
Усі повнолітні учасники надали письмову інформовану 
згоду на участь, із забезпеченням їх обізнаності про мету 
дослідження, методи, можливі ризики та переваги. Для 
дітей забезпечено доступне пояснення змісту участі, 
отримано усну згоду дітей старшого дошкільного та 
молодшого шкільного віку. Персональні дані учасників 
залишалися конфіденційними та оброблялися у 
знеособленій формі.

Організація дослідження. Оздоровчо-рекреа цій-
на технологія була апробована в умовах перетво рю-
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Таблиця 1 – Засоби спортивної анімації у зимових видах рекреації

Засіб спортивної анімації Вид зимової рекреації Форма реалізації в РЦ Очікуваний ефект
Анімаційні флешмоби Катання на ковзанах Рухливі ігри на льодовій арені Підвищення емоційного фону
Веселі естафети Снігові прогулянки Командні змагання Формування командної взаємодії
Рекреаційні квести Пішохідні маршрути Квестові маршрути Залучення до активного мислення

Тематичні шоу-програми Катання на ковзанах Тематичні вечори з 
аніматором

Релаксація, створення позитивних 
емоцій

Інтерактивні конкурси Кьорлінг Розважальні конкурси Розвиток рухових навичок, веселощі

вального педагогічного експерименту, проведеного 
у розважальних центрах м. Києва. Для обґрунтування 
технології використано концептуальний підхід, що 
перед бачав інтеграцію оздоровчо-рекреаційної діяль-
ності та розважального компоненту із враху ванням 
сезонного чинника (зимова рекреація) та психо фізіо-
логічних потреб учасників. Метою технології було 
забезпечення оздоровлення, психоемоційного розван-
таження та соціальної взаємодії рекреантів. Технологія 
включала такі основні компоненти: змістовий, що 
перед бачав структурування програм за видами спор-
тивної анімації; методичний, який охоплював прин-
ципи, методи, форми та засоби організації занять; 

організаційний, що включав етапи реалізації програми 
в умовах розважального центру; оціночний, який 
виз начав критерії ефективності реалізації технології 
(фізичний стан, емоційне самопочуття, рівень задово-
леності дозвіллям). 

Запропонована оздоровчо-рекреаційна технологія 
із застосуванням засобів спортивної анімації базується 
на цілісному підході до організації дозвілля в умовах 
зимової рекреації. Вона передбачала використання 
анімаційних форм, що сприяють активному включенню 
рекреантів у рухову діяльність, підвищенню рівня задо-
воленості дозвіллям, зміцненню здоров’я та форму-
ванню позитивного емоційного стану (табл. 1).

Тривалість експерименту склала шість місяців. Учас  -
ники брали участь в організованих заходах оздо ров-
чо-рекреаційної спрямованості на базі фізкуль турно-
оздоровчих та розважальних центрів, що вклю чали 
елементи спортивної анімації, зимових видів рекреації 
та інтегрованих сімейних активностей. Після впрова-
дження запропонованої технології нами було здійснено 
оцінку її ефективності. Оцінка способу життя та особли-
востей сімейного дозвілля відбувалося на основі розро-
бленого анкетного опитування. Для збо ру даних засто-
совувалося анонімне анкетування за допомогою Google 
Форм. Анкета була розроблена з ура хуванням вимог об-
ґрунтованості, лаконічності та однозначності запитань. 
Надійність даних забез печу валася стандартизованістю 
запитань і контролем умов опитування.

Методи математичної статистики. Для забез-
печення надійності інструментарію дослідження була 
ви користана анкета «Сімейне дозвілля», надійність якої 

оцінювалася шляхом обчислення коефіцієнта альфа 
Кронбаха (склав 0.920, стандартизований коефіцієнт – 
0.898). Репрезентативність вибірки підтверджувалася 
шляхом розрахунку коефіцієнта τ-Кендала. Порів няль-
ний аналіз між категоріальними змінними здійс нювався 
із застосуванням частотного критерію Пірсона χ², який 
використовувався для аналізу таблиць сполученості. 
Статистична значущість χ²-критерію оцінювалася на 
встановленому рівні значущості з урахуванням кількості 
ступенів свободи  (df), що відповідала числу можливих 
варіантів відповідей мінус один [3, с. 182]. Статистична 
обробка результатів здійснювалась із використанням 
про грамного забезпечення SPSS Statistics 26.0 (IBM, 
США) та Microsoft Excel 2019. Усі розрахунки вико ну-
вались на рівні статистичної значущості p <0.05.

Результати дослідження
Унаслідок упровадження запропонованої техно-

логії частка сімей, які ведуть активний спосіб життя, 
зросла на 4.6 % (рис. 1). 

1
81.8 %

2
13.7 %

3
4.5 %

1
86.4 %

2
13.6 %

Рис. 1  Динаміка частки сімей, які ведуть активний спосіб життя залежно від етапу дослідження (n = 66): 
 1 – активний; 2 – пасивний; 3 – несприятливий для зміцнення здоров’я
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Рис. 2  Динаміка складових сімейного дозвілля залежно від етапу дослідження (n = 66)

Рис. 3  Динаміка тривалості щотижневого активного сімейного дозвілля залежно від етапу дослідження (n = 66)

Дослідження засвідчило позитивні зміни в орга-
нізації сімейного дозвілля залежно від етапу експе-
рименту. На запитання «Чи займаєтеся Ви систе ма-
тично оздоровчою руховою діяльністю спільно з ди-
тиною/дітьми» ствердно відповіли на 12.1 % більше 
респондентів. Це відбулося завдяки скороченню част-
ки батьків, які інколи займалися з дітьми або зовсім 
не займалися (у кожному випадку на 6.05 %). Хоча ста-
тистична значущість змін не досягнута (χ² = 2.10; df = 1; 
p = 0.148), позитивна динаміка очевидна, оскільки піс-

ля завершення експерименту не зафіксовано жод ного 
випадку повної відсутності спільної рухової актив ності 
батьків із дітьми.

Крім того, встановлено, що на 6.1 % зросла частка 
батьків, які приділяють максимальну увагу здоров’ю 
членів сім’ї. Статистично значущим також виявилося 
зростання частки сімей, що практикують зимові види 
рекреації (χ² = 8.45; df = 1; p = 0.004), а також змен-
шення кількості сімей, які зовсім не займалися такими 
активностями (p = 0.06) (рис. 2).

Статистично значущі зміни зафіксовано і щодо 
тривалості активного відпочинку: частка сімей, що 
займа лися активним дозвіллям до 4 годин на тиж-
день, зменшилася (χ² = 4.47; df = 1; p = 0.03), тоді як 

кількість тих, хто відпочивав понад 4 години на 
тиждень, статистично значуще зросла, що свідчить 
про ефективність застосування розроблених рекомен-
дацій (рис. 3).
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Запропонована технологія також позитивно впли-
нула на організацію дозвілля у вихідні дні. Частка сімей, 
які проводили активний відпочинок понад годину, 
статистично значуще збільшилася з 54.5 до 72.7 %  
(χ² = 4.71; df = 1; p = 0.03). При цьому частка сімей, що не 
займалися активним дозвіллям у вихідні, скоротилася 

на 1.5 %, а тих, хто проводив таке дозвілля менше  
40 хвилин, – на 13.6 %. Доведено статистично значуще 
зростання частки сімей, які понад годину здійснюють 
пішохідні прогулянки (+21.2 %; χ² = 6.54; df = 1; p = 0.01), 
тоді як частка сімей, що взагалі не їх не застосовували, 
зменшилася на 4.5 % (рис. 4). 

Рис. 4  Динаміка структури щоденного активного сімейного дозвілля у вихідні дні залежно від етапу дослідження (n = 66)

Рис. 5  Динаміка структури щоденного сімейного дозвілля у робочі дні залежно від етапу дослідження (n = 66)

Позитивні зміни простежуються і в будні дні. Так, 
на 18.2 % зменшилася частка сімей, які взагалі не 
здійснювали пішохідних прогулянок (χ² = 7.99; df = 1; 
p = 0.005). Одночасно спостерігалося зростання частки 
сімей, які здійснювали прогулянки від 1 до 2 годин 
(+4.5 %) та понад 2 години (+1.5 %).

Крім того, зафіксовано статистично значуще ско-
рочення частки сімей, де пасивний відпочинок дітей 
у будні дні перевищував 1 годину на добу (χ² = 4.43;  
df = 1; p = 0.035); їхня частка знизилася з 65.2 % до  
47.0 % (рис. 5).
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Дискусія
Отримані результати підтверджують ефективність 

запропонованої оздоровчо-рекреаційної технології 
в контексті активізації сімейної рухової активності та 
організації дозвілля. Встановлене зростання частки 
сімей, які ведуть активний спосіб життя, узгоджується 
з даними досліджень, що акцентують важливість 
систематичної участі батьків у спільній руховій діяль-
ності для формування у дітей здорових звичок [8; 15; 
17; 21]. Як зазначено у працях цих авторів, залучення 
батьків до регулярної рухової активності разом із дітьми 
сприяє стійкому закріпленню моделей поведінки, 
орієнтованих на здоров’я, що повністю співпадає із 
виявленими у нашому дослідженні тенденціями.

Позитивні зрушення у регулярності оздоровчої 
рухової активності спільно з дітьми, а також зменшення 
частки сімей, які взагалі не практикували активне 
дозвілля, свідчать про ефективність педагогічного 
супроводу, спрямованого на підвищення рекреаційної 
культури сім’ї. Це узгоджується з висновками авторів [7], 
які наголошували на необхідності цілеспрямованого 
впливу через освітні та рекреаційні програми для 
підтримки рухової активності в сімейному середовищі. 
Хоча не всі показники продемонстрували статистичну 
значущість, загальна динаміка змін засвідчує стійку 
тенденцію до покращення. Подібні результати були 
зафіксовані і в інших дослідженнях, де впровадження 
комплексних рекреаційних програм призводило до 
поступового, але стабільного збільшення рівня сімейної 
активності [4; 5; 8; 16]. 

Особливої уваги заслуговує статистично значуще 
зростання частки сімей, які активно використовували 
зимові види рекреації. Це вказує на ефективність 
запропонованих технологічних рішень у контексті 
сезонної активності, що відповідає ідеям розвитку 
сімейної рухової активності з урахуванням сезонності, 
описаних у дослідженнях таких авторів [14; 15; 18]. 
Також важливими є зміни у характері дозвілля як у 
вихідні, так і в робочі дні, де зафіксовано збільшення 

тривалості пішохідних прогулянок і зменшення частки 
пасивного відпочинку дітей. 

Отримані дані корелюють із сучасними підходами 
до профілактики гіподинамії та формування культури 
здорового способу життя в умовах сім’ї [24], які 
передбачають регулярну рухову активність навіть у 
пов сякденному розпорядку [ 6]. Загалом виявлені 
зміни демонструють доцільність інтеграції оздоровчо-
рекреаційних технологій на основі спортивної анімації 
в практику сімейного дозвілля. Особливо ефективною 
така інтеграція виявляється при використанні ресурсів 
розважальних центрів, що співзвучно з ідеями акти-
візації сімейного дозвілля через залучення до різних 
форм організованої рухової активності, представ ле-
ними у працях [17; 25].

Висновки
Запровадження запропонованої оздоровчо-рек-

реа ційної технології сприяло суттєвому поліпшенню 
організації сімейного дозвілля, підвищенню рівня залу-
ченості батьків і дітей до оздоровчої рухової діяль-
ності. Встановлено позитивну динаміку за біль шістю 
досліджуваних показників, зокрема зростан ня частки 
сімей, що систематично займаються рухо вою активністю, 
активніше використовують зимові види рекреації та 
збільшують тривалість пішохідних прогулянок як у 
вихідні, так і в робочі дні. 

Незважаючи на те, що не всі відмінності виявилися 
статистично значущими, загальні тенденції свідчать 
про ефективність застосованого підходу та його потен-
ціал для подальшого використання в програмах оздо-
ровлення сімей. 

Запропонована технологія може розглядатися як 
перспективний засіб формування фізичної культури 
сім’ї й профілактики недостатньої рухової активності. 

Перспективи подальших досліджень будуть спря-
мовані на оцінку довгострокових ефектів у покращенні 
якості та задоволеності життям.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють про від-
сутність конфлікту інтересів.
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