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Відповідно до Навчальної програми з баскетболу для дитячих 
юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих дитячих юнацьких 
спортивних шкіл олімпійського резерву, шкіл вищої спортивної 
майстерності та спеціалізованих навчальних закладів спортивного 
профілю спортивна діяльність здійснюється з вихованцями з 8-ми до 
17-ти років. Мета дослідження – визначити дієвість використаного 
змісту у поліпшенні фізичних розвитку та підготовленості юних 
баскетболістів протягом першого року базової підготовки в 
дитячій юнацькій спортивній школі. Методи. Використовуючи 
аналіз літературних джерел, їх систематизацію та узагальнення, 
теоретично визначили вікові особливості юних баскетболістів груп 
базової підготовки, які займаються в дитячій юнацькій спортивні 
школі; медико-біологічні методи дослідження (антропометрія, 
обвідні розміри грудної клітки, станова динамометрія, кистьова 
динамометрія провідної руки) дали можливість визначити фізичний 
розвиток юних баскетболістів; педагогічні методи дослідження 
(педагогічне тестування, констатувальний педагогічний експеримент) 
використовували для визначення рівня фізичної підготовленості 
юних баскетболістів; методи математичної статистики використали 
для опрацювання емпіричних даних. Результати. Отримані 
результати дослідження із вияву рівня фізичного розвитку юних 
баскетболістів свідчать про те, що із п’яти досліджуваних показників 
суттєво покращився лише один, а саме – станова динамометрія. 
Мали тенденцію до покращення три показники фізичного 
розвитку – довжина та маса тіла, обвідні розміри грудної клітки. 
Один із показників (кистьова динамометрія провідної руки) хоч і 
покращилась на 4.76 %, але отримані результати були достовірно 
невірогідними (р ˃ 0.05). Із п’яти показників фізичної підготовленості 
юних баскетболістів груп базової підготовки першого року навчання 
суттєво покращились результати у тестовому випробуванні «біг 20 
м» (характеризує рівень розвитку швидкісних якостей). Мали певну 
тенденцію до покращення результати у тестових випробувань «біг 
60 м» та «біг 300 м», що відповідно характеризують рівень розвитку 
швидкісної витривалості та витривалості. Та два тестові випробування 
«стрибок у довжину з місця» та «стрибок вверх з місця» хоч і 
покращились на 4.95 % й 3.59 % відповідно, проте були достовірно 
невірогідними (р ˃ 0.05). Висновок. Отримані результати свідчать, 
що у процесі навчально-тренувальних занять тренерам необхідно 
особливу увагу звертати на сенситивні періоди розвитку тієї чи 
іншої фізичної якості, тренувальний процес будувати із врахування 
індивідуальних особливостей росту та розвитку юних баскетболістів. 
Використовувати сучасні технічні засоби навчання, вдосконалення 
та контролю рухових дій, індивідуальних, групових та командних 
тактичних дій у нападі та захисті.

Ключові слова: баскетбол, дитяча юнацька спортивна школа, 
фізичний розвиток, фізична підготовленість, тренувальний процес.
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Changes in the physical development and fitness of young basketball 
players during the first year of basic training in a children’s youth sports 
school

Abstract. According to the Basketball Program for children’s youth 
sports schools, specialized children’s youth sports schools of the Olympic 
reserve, schools of higher sports skills and specialized educational 
institutions of sports profile sports activity is carried out with students 
from 8 to 17 years. The purpose to determine the effectiveness of 
the content used in improving the physical development and fitness 
of young basketball players during the first year of basic training in a 
children’s youth sports school. Methods. Using the analysis of literary 
sources, their systematization and generalization, theoretically identified 
the age characteristics of young basketball players of basic training 
groups engaged in children’s youth sports school; Medical and biological 
methods of research (anthropometry, derivative dimensions of the chest, 
class dynamometry, wrist dynamometry of the leading hand) made it 
possible to determine the physical development of young basketball 
players; Pedagogical research methods (pedagogical testing, ascertaining 
pedagogical experiment) were used to determine the level of physical 
training of young basketball players; Methods of mathematical statistics 
were used to process empirical data. Results. The results of the study on 
the manifestation of the level of physical development of young basketball 
players indicate that from the five indicators under study significantly 
improved only one, namely – the class dynamometry. They tended to 
improve three indicators of physical development – the length and weight 
of the body, the deductive dimensions of the chest. One of the indicators 
(brush dynamometry of the leading hand) has improved by 4.76 %, but 
the results were reliably uneven (p˃0.05). Of the five indicators of physical 
fitness of young basketball players of the basic training groups of the first 
year of study, the results in the test «20 meter run» (characterizes the level 
of development of speed qualities) have significantly improved. They had 
some tendency to improve the results in the test tests «60 meter run» and 
«300 meter run», which accordingly characterize the level of development 
of speed and endurance. And two test tests «length from place» and «jump 
up from the place», although improved by 4.95 % and 3.59 %, however, 
were significantly poor (p˃0.05). Conclusion. The results show that in the 
course of training coaches it is necessary to pay special attention to the 
sensitive periods of development of a particular physical quality, to build 
a training process on taking into account the individual characteristics 
of growth and development of young basketball players. Use modern 
technical means of training, improvement and control of motor actions, 
individual, group and team tactical actions in attack and protection.

Key words: basketball, children’s youth sports school, physical 
development, physical fitness, training process.
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Вступ
Дослідження вікових особливостей розвитку рухо-

вих здібностей дітей привертає значну увагу науковців. 
Серед вчених, які присвятили свої дослідження цій 
темі, можна виокремити О. Мітову, Р. Сушко (2022), 
В. Платонова (2021). Рухова діяльність є складним фі-
зіо  логічним явищем, яке допомагає організму адап-
туватися до змін у зовнішньому сере довищі. Вона вклю-
чає в себе різноманітні фізичні якості, рухові уміння та 
навички. Розвиток рухової функції найінтенсивніше 
розвивається у дітей та підлітків [18].

У юних баскетболістів розвиток та налагодження 
рухової функції відбувається одночасно з розвитком (із 
врахуванням віку) опорно-рухового апарату та функ-
ціонуванням центрів регуляції рухів [7, с. 23]. З віковим 
дозрівання кори головного мозку безпосередньо впли-
ває на регуляцію рухових дій, що у свою чергу забезпечує 
свідоме виконання фізичного навантаження й поряд з 
цим розвиток рухових якостей.

Посилюючи вплив кори головного мозку на регу-
ляцію руху, юні баскетболісти можуть активно займа-
тися фізичними вправами для вдосконалення їхніх 
моторних навичок. Отже, успішний розвиток рухових 
якостей значною мірою залежить від збалансованої 
координації між вегетативними та соматичними функ-
ціями гравців у баскетбол. У процесі розвитку дитини 
генетичні фактори чинять вплив на її фізичні властивості. 
До них відносяться швидкість реакції, сила м’язів і витри-
валість, які мають провідне значення. Деякі дослід ження 
засвідчують, що дитинство є вирішальним етапом для 
тривалого фізичного розвитку, забезпечуючи сприятливе 
середовище для розвитку рухових якостей [19, с. 13].

Саме на віковий період 10-11 років припадають 
сенситивні періоди розвитку рухових якостей, а саме: 
швидкості загалом й швидкості реакції зокрема. Збуд-
ливість центральної нервової системи у цей віковий 
період, відповідає короткочасним навантаження ма-
лої інтенсивності й регулюється діяльністю рухового 
апарату, збільшеною рухливістю основних нервових 
процесів та високою інтенсивністю обміну речовин, які 
притаманні дитячому організму [3; 17].

Мета дослідження – визначити дієвість вико-
ристаного змісту у поліпшенні фізичних розвитку та 
підготовленості юних баскетболістів протягом першого 
року базової підготовки в дитячій юнацькій спортивній 
школі.

Матеріал та методи дослідження
Використовуючи теоретичний аналіз, узагальнення 

й систематизацію наукових літературних джерел 
досліджували наукові та методичні публікації, в яких 
висвітлені питання системи спортивного тренування 
юних баскетболістів в дитячій юнацькій спортив ній 
школі (ДЮСШ). Було сформовано понятійний апарат 

дослідження, загалом було опрацьовано 28 лі те ра тур-
них джерел. 

Медико-біологічні методи дослідження. Методом 
антропометрії визначали довжину і масу тіла хлопчиків, 
враховуючи при цьому відповідні методичні вказівки 
[11; 14; 22]. Обвідні розміри грудної клітки вимірювали 
за допомогою сантиметрової стрічки: накладалася 
ззаду – по нижніх кутах лопаток (під лопатками), спе-
реду – над основою грудей або під грудьми. Стано ву 
динамометрію (характеризує рівень розвитку роз-
гиначів тулуба) вимірювали за допомогою станового 
динамометра ДС-500. Кистьову динамометрію вико-
ристо вували для визначення сили м’язів-згиначів пе-
ред пліччя. Реєстрували кращий результат з точністю 
до 0.5 кг у двох спробах, інтервал між ними – 30 с. 
Інструментарій – динамометр кистьовий Camry 90 кг. 

Педагогічне тестування. Здійснювали для вияву 
рівня фізичної підготовленості юних баскетболістів 
протягом першого року базової підготовки в дитячій 
юнацькій спортивній школі. Використали тести наступ-
ного спрямування: біг 20 метрів – характеризує рівень 
розвитку швидкісних якостей; стрибок вверх з місця 
та стрибок у довжину з місця – характеризує рівень 
розвитку вибухової сили м’язів нижніх кінцівок; біг 
60 метрів – характеризує рівень розвитку швидкісної 
витривалості; біг 300 метрів – характеризує рівень роз-
витку витривалості. Констатувальний педагогічний 
експеримент проводили на основі договору про спів-
працю між Кам’янець-Подільським національним 
університетом імені Івана Огієнка з однієї сторони та з 
Кам’янець-Подільською дитячою юнацькою спортивною 
школою № 1 з іншої сторони, з дозволом на прове дення 
експерименту від Управління освіти і науки Кам’янець-
Подільської міської ради. 

У ході нашого дослідження враховували положення 
Гельсінської декларації Всесвітньої асоціації медичних 
працівників (WMA) про етичні засади досліджень за 
участю людей.

Для опрацювання отриманих емпіричних даних 
використовували методи математичної статистики та 
прикладну комп’ютерну програму Statistica  (версія 21). 
Визначали наступні характеристики вибірки: середнє 
арифметичне – х̅ ; помилку середнього арифметич-
ного – m; стандартне відхилення – S. Під час вивчення 
характеру розподілу за λ-критерієм Колмогорова-
Смірнова встановили, що він не відрізнявся від нор-
мального за всіма показниками, що дозволило вико-
рис товувати в подальшому при порівнянні t-критерій 
Стьюдента, а саме для визначення відмінності для пов’я-
заних вибірок. При цьому базовим був 5-відсотковий 
рівень значущості (р<0.05). 

Констатувальний педагогічний експеримент про-
водили з 1 жовтня 2023 року по 30 червня 2024 року на 
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На початку дослідження показники довжини тіла 
11-річних баскетболістів становили 151.2±0.75 см, що 
відповідно до Навчальної програми відповідає достат-
ньому рівню розвитку, наприкінці досліджуваний 
показ ник дещо покращився й склав 153.9±0.86 см 
при зміні 2.7 см (1.75 %) й був достовірно вірогідним 
(р ˂ 0.05). Отримані показники на початку та напри-
кінці дослідження відповідають достатньому рівню 
зростання юних баскетболістів. На початку дослідження 
у семи хлопчиків (35 %) зріст був в межах 145-149 см 
(відповідає оцінці «задовільно»). Результати вимірю-
вання зросту у одинадцяти (55 %) хлопчиків зафіксу-
вали показник у межах 150-156 см (відповідає оцінці 
«добре»). Лише два досліджуванні юні спортсмени 
(10 %) мали зріст 157 см і вище (відповідає оцінці 
«відмінно»). 

Маса тіла юних спортсменів на початку досліджен-
ня склала 37.8±0.40 кг, наприкінці ‒ 39.4±0.36 кг, отри-
мані результати були достовірно вірогідними (р˂0.05), 
при зміні 1.6 кг упродовж року, що склало – 4.24 %.

Відповідно до Навчальної програми [1, с. 71] маса 
тіла та обвідні розміри грудної клітки не підлягають 
оцінюванню. 

Отримані результати у вимірах грудної клітки 
хлоп чиків десяти років, які займаються баскетболом 
в ДЮСШ в групах базової підготовки першого року 
навчання, були достовірно вірогідними (р ˂ 0.05). 
Зміна у абсолютних числах склала 1 см, у відсотковому 
значенні – 1.46 %, на початку дослідження отримали 
показник 65.0±0.32 см, наприкінці ‒ 65.9±0.29 см. 

Вимірювання показників станової динамометрії 
покликане визначити рівень розвитку сили м’язів спини. 
У нашому дослідження цей показник покращився на 

базі Кам’янець-Подільської дитячої юнацької спортив-
ної школи № 1 в групі базової підготовки 1-го року нав-
чання. Усього у дослідженні взяли участь 20 хлопчиків, 
яким на момент проведення констатувального експери-
менту було 11 років.

Результати дослідження
Використання фізичної активності та фізичної актив-

ності ігрової спрямованості у дитячому, юнацькому віці 
є підґрунтям для повноцінного фізичного розвитку 

організму, що, у свою чергу, має позитивний вплив 
на загальний рівень здоров’я, у тому числі і пси-
хічне, підвищує опірність організму до несприятливих 
факторів навколишнього середовища та хвороб тощо 
[10, с. 45].

У таблиці 1 представлені результати фізичного 
розвитку юних баскетболістів  ДЮСШ групи базової 
підготовки впродовж 1-го року навчання.

Таблиця 1 – Порівняльна характеристика змін у фізичному розвитку юних баскетболістів протягом першого року базової 
підготовки в ДЮСШ

Показники фізичного розвитку хлопчиків
На початку (n=20) Наприкінці (n=20) Зміна (∆ )

t (х̅1– х̅2)х̅1 m1 х̅2 m2 абс. у %
Довжина тіла, см 151.2 0.75 153.9 0.86 2.7 1.75 2.33*
Маса тіла, кг 37.8 0.40 39.4 0.36 1.6 4.24 2.99**
Обвідні розміри грудної клітки, см 65.0 0.32 65.9 0.29 0.9 1.46 2.20*
Станова динамометрія, кг 56.6 0.91 63.0 0.72 6.5 11.41 5.54***
Кистьова динамометрія провідної руки, кг 21.0 0.91 22.0 0.27 1.0 4.76 1.05

П р и м і т к а.   Тут і далі: «*» – р<0,05; «**» – р<0,01; «***» – р<0,001     

11.41 % з 56±0.91 кг до 63.0±0.72 кг та був достовірно 
вірогідним (р ˂ 0.001).

На початку дослідження лише два хлопчики (10 %)  
виконали пропоноване тестове випробування на оцін ку 
«відмінно», два хлопчики (10 %) на оцінку «добре» та 
шістнадцять  хлопчиків (80 %) на оцінку «задо вільно». 
Наприкінці дослідження отримали такий резуль тат, 
адже на оцінку «відмінно» виконали тестове випро-
бування чотири хлопчики (20 %) на оцінку «добре» – 
три надцять хлопчиків (65 %) й на оцінку «задовіль но» –  
три хлопчики (15 %). 

Кистьова динамометрія – метод, за допомогою 
якого визначають силу згиначів передпліччя та кисті 
провідної руки. Отримані результати дослідження 
були статистично недостовірними (р ˃  0.05), на початку 
навчального року склали 21.0±0.91 кг, наприкінці ‒  
22.0±0.27 кг, при зміні 4.76 %. Щодо кількісних харак-
теристик рівнів розвитку сили передпліччя та кисті 
провідної руки необхідно відмітити наступне. На 
початку дослідження кількість хлопчиків, які виконали 
пропоновану функціональну пробу на оцінку «задо-
вільно», склала тринадцять осіб (65 %), кількість тих 
хлопчиків, які склали функціональну пробу на оцінку 
«добре», була сім осіб (35 %), жоден хлопчик не 
склав проби на «відмінно». Наприкінці дослідження 
отримали дещо кращі показники: функціональну 
пробу на оцінку «задовільно» виконало 10 хлопчиків 
(50 %), на оцінку «добре» – також 10 хлопчиків (50 
%). Жодного юного спортсмена, який займався у 
групі першого року базової підготовки та виконував 
функціональну пробу на  «відмінно», не було виявлено.

Досягнення відповідного розвитку загальної та 
спеціальної фізичної підготовленості відбувається 
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Таблиця 2 –  Порівняльна характеристика змін у фізичній підготовленості юних баскетболістів протягом першого року базової 
підготовки в ДЮСШ

Показники фізичного розвитку 
хлопчиків

На початку (n=20) Наприкінці (n=20) Зміна (∆ )
t (х̅1– х̅2)х̅1 m1 х̅2 m2 абс. у %

Біг 20 м, с 4.1 0.03 3.9 0.03 -0.2 4.63 4.72***
Стрибок  угору з місця, см 38.4 0.74 40.3 0.89 1.9 4.95 1.65

Стрибок у довжину з місця, см 169.8 1.65 173.4 1.50 3.7 2.15 1.63
Біг 60 м, с 9.8 0.10 9.4 0.08 -0.4 3.59 2.77*

Біг 300 м, с 56.0 0.31 54.9 0.21 -1.0 1.82 2.73*

за рахунок постійного її вдосконалення на різних 
етапах, у тому числі відповідального ставлення юних 
спортсменів до навчально-тренувальних занять. У 
таблиці 2 представлена порівняльна характеристика 

фізичної підготовленості юних баскетболістів дитячої 
юнацької спортивної школи груп базової підготовки 
впродовж 1-го року навчання на початку та наприкінці 
дослідження.

Для вияву рівня розвитку швидкісних якостей 
використали тестове випробування «біг 20 м». На по-
чатку дослідження юні баскетболісти виконали це тес-
тове випробування із середнім результатом 4.1±0.03 с, 
наприкінці отримали дещо кращий результат, а саме –  
3.9±0.03 с. Результати були достовірно вірогідними 
(р ˂ 0.001), при чому зміна склала 4.63 %. Щодо 
якіс них характеристик оцінювання цього тестового 
випро бування, варто зазначити наступне. На початку 
дослідження кількість хлопчиків, які отримали оцінку 
«задовільно», склала 14 осіб (70 %), оцінку «добре» 
отримали 6 хлопців (30 %). Наприкінці отримали 
такі результати: на оцінку «задовільно» тестове 
випробування склало 3 особи (15 %), оцінку «добре» 
отримало 15 осіб (75 %) й відповідно оцінку «відмінно» 
отримало 2 хлопчики (10 %).

Стрибок вверх з місця та стрибок у довжину з місця 
використовували для вияву рівня розвитку вибухової 
сили м’язів нижніх кінцівок. Отримані результати не 
були достовірно вірогідними (р ˃ 0.05).

Так, тестове випробування «стрибок угору з міс-
ця» при зміні 2.15 % упродовж навчального року на 
початку складало 38.4±0.74 см, наприкінці цей показ-
ник покращився на 1.9 см й склав 40.3±0.89 см. Щодо 
оціночних показників варто зазначити наступне: на по-
чатку оцінку «задовільно» отримало 7 хлопчиків (35 %), 
наприкінці ‒ 4 хлопчики (20 %); на початку оцінку 
«добре» отримало 11 хлопчиків (55 %), наприкінці –  
10 хлоп чиків (50 %); на початку оцінку «відмінно» отри-
мало 2 хлопчики (10 %), наприкінці – 6 хлопчиків (30 %).

У тесті «стрибок у довжину з місця» результат 
покращився на 3.7 см, або 2.15 %, адже на початку 
становив 169.8±1.65 см, наприкінці – 173.4±1.50 см. 
Оцінку «задовільно» на початку дослідження отримало 
6 хлопчиків (30 %), наприкінці – 4 (20 %); оцінку 
«добре» – відповідно 12 (60 %) та 11 (55 %) хлопчиків; 
оцінку «відмінно» – 2 (10 %) та 5 (25 %) хлопчиків.

Швидкісна витривалість – рухова якість, яка про-
являється у юних баскетболістів у процесі гри, а саме 
під час численних подолань коротких відрізків без 

зниження швидкості впродовж усього баскетбольного 
поєдинку, саме для визначення рівня розвитку цієї 
рухової якості ми використовували тестове випро-
бування «біг 60 м». На початку дослідження цей по-
казник склав 9.8±0.1 с, упродовж року покращився 
на 0.4 с (3.59 %) і досяг 9.4±0.08 с, але виявлена зміна 
була статистично недостовірною (р ˃ 0.05). Оцінку 
«задовільно» на початку дослідження отримало 14 
хлоп чиків (70 %), наприкінці кількість скоротилася 
до 4 (20 %). Оцінку «добре» на початку дослідження 
отримало 4 хлопчики (20 %), наприкінці кількість 
збільшилася до 10 (50 %). Оцінку «відмінно» на початку 
дослідження отримало 2 хлопчика (10 %), наприкінці – 
4 (20 %). 

Тестове випробування «біг 300 м» використовували 
для визначення рівня розвитку витривалості юних 
баскетболістів, а також ураховували, що результат у 
цьому тесті засвідчує розвиток морально-вольових 
якостей протягом нетривалого періоду часу. Як у попе-
редньому тестовому випробуванні, результат у бігу 
на 300 м упродовж навчального року покращився, 
адже зміна становила 1.1 с (1.82 %) і була статистично 
значущою (р ˂ 0.05), оскільки на початку значення 
показника становило 56.0±0.31 с, тоді як наприкінці – 
54.9±0.21 с.  

Аналіз результатів у тестовому випробуванні «біг 
60 » засвідчив наступне: оцінку «задовільно» на початку 
дослідження отримало 9 хлопчиків (45 %), наприкінці – 
3 (15 %), оцінку «добре» – відповідно 9 (45 %) та 13 
(65 %) хлопчиків. Щодо оцінок «відмінно», то на початку 
дослідження такими досягненнями відзначалося 2 
хлопчики (10 %), тоді як наприкінці – вже 4 хлопчики 
(20 %).

Дискусія
Дослідженням фізичного розвитку та підготов-

леності юних баскетболістів груп базової підготовки 
дитячих юнацьких спортивних шкіл у сучасних умовах 
займалось чимало науковців. Зокрема цій проблемі 
присвячено дисертаційні дослідження Г. Гребінки [4], О. 
Івченка [6]; наукові публікації В. Корягіна [9], О. Мітової 
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[13-16]; навчально-методичні публікації В. Горбулі 
[2], Н. Дубини та ін. [5], Є. Кравчук [12], В. Пасічника 
[19], В. Смолюка [21], О. Цимбалюка, О. Несена [26]. 

Період 11-14 років є підлітковим і характеризується 
суттєвими змінами в організмі дитини [29]. Зокрема 
хлопчики активно зростають, вони набирають м’язову 
масу, відбувається процес статевого дозрівання: груб-
шає голос, з’являється волосіння під пахвами, на лобку, 
дещо пізніше на обличчі, активізується робота сальних 
залоз.

Проведеним нами дослідженням встановлено, 
що морфологічні показники юних баскетболістів про-
тягом першого року базової підготовки в ДЮСШ від-
зна чаються такою зміною: довжина та маса тіла від-
повідно при зміні 2.7 см (1.75 %) та 1.6 кг (4.24 %) 
достовірно вірогідні (р ˂ 0.05; р ˂ 0.01) Отримані дані 
узгоджуються з даними інших дослідників [6; 9].  Деякі 
з основних причин узгодженості полягають у тому, що 
у хлопчиків саме в цей віковий період розпочинається 
процес статевого дозрівання [29].

За даними дослідників [6] контроль рівня фізич-
ної підготовленості баскетболістів груп базової під-
готовки в ДЮСШ доцільно використовувати резуль-
тати експертної оцінки та факторного аналізу, що 
враховують індивідуальні особливості, провідні сто-
рони цієї підготовленості. Таку інформацію було врахо-
вано при формуванні батареї тестів, використаної у 
нашому дослідженні. Це пов’язано з тим, що обрані 
тести відповідали усім метрологічним вимогам, зокре-
ма були простими у використанні і водночас інфор-
мативними та валідними [6; 11; 15]. 

Що стосується програми фізичної та технічної під-
готовленості баскетболістів на етапі базової підготовки 
з урахування вікових особливостей розвитку рухових 
якостей, то окремі елементи цієї програми обґрунтовано 
Г. Гребінкою [4]. За результатами факторної структури 
встановлено, що послідовність врахування складових 
фізичної підготовки юних баскетболістів відбувається 
у декілька етапів: перший рік – найбільшу увагу при-
діляють розвитку швидкості, координації; другий та 
наступні роки – формуються, закріплюються навички 
у рухових діях, що є основою змагальної діяльності  
[2, с. 6]. Отримані у нашому дослідженні дані підтверд-
жують зазначену інформацію, оскільки результати 
тестового випробування «біг 20 м» та «біг 60 м» упро-
довж року покращилися відповідно на 0.2 с (4.63 %)  
та 0.4 с (3.59 %) були достовірно вірогідними (р ˂ 0.001;  
р ˂ 0.05). На нашу думку, одна з причин такого резуль-
тату може бути пов’язана з сенситивними періодами 
розвитку фізичних якостей [1; 4; 13; 27].

Водночас підтверджена думка дослідників [11; 
16] про доцільність використання результатів фактор-
ного аналізу та експертної оцінки у плануванні трену-
вального процесу юних спортсменів. 

Результати дослідження засвідчують необхідність 
у навчально-тренувальному процесі особливу увагу 
звертати на сенситивні періоди розвитку тієї чи ін-
шої рухової якості, тренувальний процес будувати 
із врахування індивідуальних особливостей росту 
та роз витку юних баскетболістів. Це підтверджують 
резуль тати нашого дослідження про зміну швидкості. 
Означена рухова якість в 11 років знаходяться у 
сенситивному періоді розвитку [9]. 

Що стосується вибухової сили м’язів нижніх кін-
цівок, то сенситивними є період 12-14 років [1; 3]. 
Отримані результати хоч і свідчать про певні зміни у 
тестових випробуваннях «стрибок угору з місця» та 
«стрибок у довжину з місця», але вони були статистично 
недостовірними, що свідчило тільки про певну тенденцію 
до зміни (р ˃ 0.05). Певна неузгодженість може бути 
пов’язана, передусім із відсутністю навантажень відпо-
відної спрямованості у змісті занять хлопчиків. Інша 
причина може стосуватися недостатньою вибіркою 
контингенту досліджуваних нами хлопчиків. У випадку 
більшої кількості необхідних даних результати могли 
ще більше відповідати закономірностям природного 
розвиту рухових якостей (сенситивним періодам) у 
хлопчиків на етапі підліткового віку.   

Висновки
1. Результати дослідження свідчать про те, що фі-

зичний розвиток юних баскетболістів має певні особ-
ливості:

- на початку дослідження показники довжини 
тіла 10-річних баскетболістів становив 151.2±0.75 см,  
що відповідно до Навчальної програми відпо відає 
достатньому рівню розвитку, наприкінці досліджу ва-
ний показник дещо покращився й склав 153.9±0.86 см 
при зміні 2.7 см (1.75 %) й був достовірно вірогідним 
(р ˂ 0.05). Маса тіла юних спортсменів на почат-
ку дослідження склала 37.8±0.40 кг, наприкінці ‒ 
39.4±0.36 кг, отримані результати були достовірно 
вірогідними (р ˂ 0.05), при зміні 1,6 кг упродовж року, 
що склало 4.24 %;

- отримані результати у вимірах грудної клітки 
хлопчиків одинадцяти років, які займаються баскет-
болом в дитячій юнацькій спортивній школі в групах 
базової підготовки першого року навчання, були 
достовірно вірогідними (р ˂ 0.05). Зміна у абсолютних 
числах склала 0,9 см, у відсотковому значенні –  
1.46 %, на початку дослідження отримали показник 
65.0±0.32 см, наприкінці ‒ 65.9±0.29 см; 

- показник станової динамометрії покращився на 
11.41 % з 56±0.91 кг до 63.0±0.72 кг та був достовірно 
вірогідним (р ˂ 0.001);

- отримані результати кистьової динамометрії 
були достовірно невірогідними (р ˃ 0.05), на початку 
навчального року склали 21.0±0.91 кг, наприкінці ‒ 
22.0±0.27 кг, при зміні 4.76 %. 
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2. Результати дослідження свідчать також про те, 
що фізична підготовленість юних баскетболістів має 
певні особливості:

- результати тестового випробування «біг 20 м» 
на початку дослідження склали 4.1±0.03 с, наприкінці 
отримали дещо кращий результат, а саме 3.9±0.03 с. 
Результати були достовірно вірогідними (р ˂ 0.001). 

- результати тестового випробування «стрибок 
вверх з місця» при зміні 2.15 % на початку складало 
38.4±0.74 см, наприкінці цей показник покращився на 
1.9 см й склав 40.3±0.89 см, був достовірно невірогід-
ним (р ˃ 0.05).

- стрибок у довжину з місця упродовж року в 
середньому покращився на 3.7 см, що відповідно 
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складає 2.15 % й на початку становив 169.8±1.65 
см та наприкінці – 173.4±1.50 см, був достовірно 
невірогідним (р ˃ 0.05).

- тестове випробування «біг 60 м» на початку 
дослідження склало 9.8±0.1 с, упродовж року покра-
щилось на 0.4 с (3.59 %) й склало 9.4±0.08 с та було 
достовірно вірогідним (р ˃ 0.05);

- як і результат попереднього тестового випро-
бування «біг 300 м» впродовж навчального року 
покращився при зміні 1.1 с (1.82 %), був достовірно 
вірогідним (р ˂ 0.05), на початку дослідження цей 
показник склав 56.0±0.31 с, наприкінці – 54.9±0.21 с.  
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