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На відміну від фізичного виховання, шкільний спорт є видом 
рухової активності, яку учні здійснюють виключно за власним 
бажанням. Проте, для багатьох учнів шкільний спорт відіграє 
важливу роль у навчанні, фізичному та соціальному досвіді. Мета 
роботи – дослідити індивідуальні особливості  бажання хлопчиків 
11-14 років займатися у шкільній секції з боксу для  підготовки до 
участі в учнівських лігах «Здорова Україна». Методи дослідження. 
Для досягнення поставленої мети було використано комплекс 
адекватних методів дослідження. Для опрацювання різних джерел 
інформації застосовували методи аналізу, синтезу, систематизації 
й узагальнення. На емпіричному рівні дослідження проводилося 
за допомогою письмового опитування та використанням методів 
математичної статистики. У дослідженні взяли участь 52 хлопчика, 
вік кожного знаходився у межах 11-14 років, усі займаються 
у шкільній секції з боксу та належать до різних соматотипів, 
діагностика яких відбувалася за допомогою модифікованої схеми 
Штефко-Островського. Результати дослідження. Виявили низку 
індивідуальних особливостей, одна з них – зацікавленість боксом 
зростає з віком, відвідування секції є високим, що свідчить про 
наявність в хлопчиків відповідної мотивації, деякі з основних мотивів – 
формування атлетичної  будови тіла, зміцнення здоров’я, досягнення 
високих спортивних результатів. Крім цього, хлопчики виявляють 
високу готовність до участі у змаганнях, але існує розбіжність між 
особистим бажанням та оцінкою необхідності участі шкільної 
команди. З віком зменшується значення перемоги як основної мети, 
а зростає значення особистого розвитку, хоча частка хлопчиків, які 
висловлюють бажання стати професійними спортсменами, досить 
значна. Висновки. Врахування індивідуальних особливостей учнів, 
їхніх соматотипів, мотивації та спортивних вподобань сприятиме 
підвищенню ефективності занять спортом та досягненню високих 
спортивних результатів. Результати дослідження мають практичне 
значення для оптимізації навчально-тренувального процесу в 
шкільних секціях боксу та підвищення мотивації учнів.

Ключові слова: шкільний спорт, соматотипи, учнівські ліги 
«Здорова Україна», рухові якості, рухова активність. 
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Abstract. Unlike physical education, participation in school sports 
is rarely mandatory for schools. However, for many students, school 
sports play an important role in learning, physical, and social experience. 
Objective: The aim of the study is to investigate the individual aspects 
of the desire to engage in sports in the school boxing section among 
boys aged 11-14, with the goal of preparing them for participation in 
the ‘Healthy Ukraine’ student leagues. Methods: To achieve the set goal, 
ranges of appropriate research methods were used. To process various 
sources of information, methods of analysis, synthesis, systematization, 
and generalization were applied. At the empirical level, the study was 
conducted using a written survey (with a developed questionnaire) and 
methods of mathematical statistics. The study involved 52 students who 
are engaged in the school boxing section. The study participants were 
divided according to their somatotypes using the method of V. Shtefko 
and A. Ostrovsky, modified by S. Darska. Results: A number of individual 
characteristics were identified. It was established that interest in boxing 
increases with age, a high frequency of section attendance indicates high 
student motivation, and the main motives are the formation of a sporty 
physique, health improvement, and achievement of sports results. In 
general, students show a high readiness to participate in competitions, 
but there is a discrepancy between personal desire and the assessment of 
the necessity of the school team’s participation. With age, the importance 
of victory as the main goal decreases, and the importance of personal 
development increases. However, a significant part of students express a 
desire to become professional athletes. Conclusions: The research results 
have practical significance for optimizing the training process in school 
boxing sections and increasing student motivation. Taking into account 
the individual characteristics of students, their somatotypes, motivation, 
and sports preferences will contribute to increasing the effectiveness of 
sports activities and achieving high sports results.

Keywords: school sports, somatotypes, student leagues “Healthy 
Ukraine”, physical qualities, physical activity.

Вступ
У закладах загальної середньої освіти після уро-

ків фізичної культури шкільний спорт є другим за 
значимістю видом фізичної активності [1; 8]. Спортивна 
діяльність у школах варіюється залежно від рівня та 
типу закладу освіти, класу, ресурсів регіону та інди-
відуальних уподобань учнів. Шкільні види спорту 
мо жуть бути представлені як командними (напри-
клад, футбол, баскетбол), так і індивідуальними 

(наприклад, теніс, легка атлетика) дисциплінами 
[2; 8; 9]. На відміну від фізичного виховання, участь 
у шкільному спорті, як правило, не є обов’язко вою. 
Однак, для знач ної кількості учнів, шкільний спорт 
віді грає важливу роль у навчальному та соціальному 
досвіді, сприяючи фізичному, когнітивному та соціаль-
ному розвитку молоді [7; 21].

Варто зазначити, що традиційних уроків фізичної 
куль тури часто недостатньо для повноцінного фізич ного 
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розвитку учнів [20]. Тривале перебування за партами 
та неструктуровані фізичні навантаження можуть 
призвести до зниження працездатності, втоми, стресу, 
занепаду сил та апатії. Натомість, учні виявляють 
більшу зацікавленість у рухових та спортивних іграх і 
вправах, особливо диференційованих відповідно до 
їхніх індивідуальних уподобань [18; 25].

Останні зміни в системі освіти України спрямовані 
на покращення фізичного розвитку та рухової актив-
ності здобувачів освіти. З метою впровадження сучас-
них підходів до фізичного виховання, було розроб лено 
концепцію розвитку щоденного спорту в закладах 
освіти [2]. Ця концепція передбачає створення модель-
ної навчальної програми з фізичної культури, що 
вра  ховує як мінімальну, так і максимальну кількість 
обов’яз кових занять [1; 2]. Крім цього, програма спря-
мована на вдосконалення методик позаурочних фізкуль-
турно-оздо ровчих заходів, а також на організацію занять 
у спор тивних гуртках та секціях загальної фізичної 
підготовки [2].

Сутність спортивно-орієнтованого фізичного вихо-
вання полягає у тому, щоби учні за власним бажанням 
відвідували, як традиційні уроки фізичної культури, так 
і спортивні секції. Відповідно до шкільної програми, 
уроки фізичної культури проводяться, зазвичай, у формі 
спортивних занять тричі у тиждень. Учні можуть будь-
коли обрати іншу спортивну групу, а їхня зацікавленість 
у спортивній діяльності є свідченням ефективності 
цього педагогічного процесу [6; 16; 27].

Успішне виконання завдань вимагає свідомої 
дисципліни та інтересу молоді до спорту, що сприяє 
підтримці здорового способу життя. Морально-вольові 
якості відіграють ключову роль, особливо в боксі, де 
необхідні не лише техніко-тактичні навички, але й 
розвинені фізичні якості: координація, витривалість, 
швидкість, сила, відчуття простору та часу. Розвиток 
цих якостей робить бокс важливим для форму вання 
здоров’я та рухових навичок дітей шкільного віку  
[3; 4; 5].

Аналіз наукових джерел з означеної тематики 
виявив недостатню кількість досліджень, спрямованих 
на вивчення особливостей та індивідуалізацію 
фізичного розвитку учнів у шкільних секціях, зокрема 
з боксу. Також недостатньо досліджень [6; 7; 11; 12], 
спрямованих на  вивчення мотивації учнів до занять 
спортом у шкільній секції та їх участі в учнівських зма-
ганнях. Зазначене зумовило вибір напряму науко вого 
пошуку.

Мета роботи – дослідити індивідуальні особли-
вості бажання хлопчиків 11-14 років займатися у 
шкільній секції з боксу для підготовки до участі в 
учнівських лігах «Здорова Україна».

Матеріал та методи дослідження
У дослідженні взяли участь 52 хлопчики, які 

займались у шкільній секції з боксу на базі Хмель-
ницького ліцею. Вік кожного знаходився у межах 11-14 
років, за станом здоров’я вони належали до основної 
медичної групи, тобто не мали застережень щодо занять 
фізичними вправами. У цих хлопчиків також визначали 
соматотипи, використовували модифіковану схему 
Штефко-Островського, що передбачала астеноїдний 
(А-тип), торакальний (Т-тип), м’язовий (М-тип) і дигес-
тивний (Д-тип) соматотипи [10]. 

Дослідження було проведене на теоретичному та 
емпіричному рівнях. На теоретичному рівні за допо-
могою загальнонаукових методів дослідження було 
здійснено опрацювання наукових джерел інформації, 
що стосувалися виокремленої наукової проблеми. 
Такими методами були синтез, аналіз, узагальнення 
та систематизація Варто відзначити, що до вибору 
джерел інформації застосовувався критичний підхід. 
Початково їх пошук здійснювали у базі даних Scopus, 
Sport Discus, Web of Science та Google Scholar, за 
допомогою ключових слів. Ураховували інформацію 
про окремі аспекти досліджуваної наукової проб-
леми, зокрема про індивідуальні підходи до трену-
вань дітей, аспекти діяльності шкільної секції, вплив 
боксу на фізичний розвиток підлітків та основні 
тенденції організації спортивно-масової роботи, а 
також часовий аспект появи такої інформації. За таким 
самим принципом вивчали та аналізували відібрані 
наукові статті, посібників, автореферати дисертацій 
та документальну літературу. У підсумку було сфор-
мовано список із понад 54 джерел інформації, але 
після остаточного опрацювання для використання 
залишили 31 джерело.

Під час емпіричного етапу дослідження було 
застосовано комплекс адекватних методів, що охоп-
лю вали різні категорії. Зокрема, використано педа-
гогічний експеримент, соціологічні методи представ-
лені пись мовим опитуванням, а для оброб ки ста-
тистичних даних застосовано методи, що дозво-
лили обчислити ключові показники одно вимір ної 
статистики. 

Варто зазначити, що реалізо ваний експеримент 
був констатувальним, а письмове опи тування відбу-
ва лось із використанням розробленої анкети. Про-
від ним концептом анкети було визначити рівень 
сфо р мованості бажання учнів школи до відвідування 
шкільної секції з боксу з метою участі у учнівських лігах 
«Здорова Україна». Зміст анкети – 16 питань, кожне 
передбачало варіанти відповідей (табл. 1). Визначали  
кількість респондентів, які на певне питання анкети 
дали однакову відповідь. 
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Таблиця 1 – Самовизначення стану сформованості бажання занять спортом у шкільній секції з боксу хлопчиків 11–14 років, n = 52  

№ p/п Зміст питання Варіанти відповіді

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Скільки днів на тиждень Bи займаєтесь спортом у шкільній секції?

Чи задоволені Ви тренуваннями в шкільній спортивній секції?

Через які причини Ви вирішили займатись спортом в шкільній 
секції?

Чи потрібно команді Вашої школи брати участь у змаганнях 
учнівських ліг «Здорова Україна» ?

Чи маєте Ви бажання приймати участь у змаганнях з виду спорту, 
яким ви займаєтесь ?

Чи заохочує Ваша сім’я до кращих результатів у спорті ?

Який вид (види) фізичних вправ Вам подобаються найбільше?

Які види спорту, крім обраного, Вам подобаються ?

Чи хочете Ви стати професійним спортсменом ?

Чи є у Вас бажання в складі класу приймати участь у масових 
спортивних заходах, що відбуваються у школі ?

Чи маєте Ви бажання захищати честь школи на змаганнях із різних 
видів спорту ?

Які у Вас індивідуальні інтереси чи хобі, що не пов’язані зі 
спортом чи будь-яким іншими занять фізичними вправами) ?

Що у тренуваннях Ви хотіли би змінити аби вони відповідали 
вашим бажанням ?

Чи хочете Ви бути в команді школи, яка братиме участь в 
змаганнях учнівських ліг «Здорова Україна» ?

1-2 дні/3-4 дні/5-6 днів

Так/ Скоріше так, ніж ні/ Скоріше ні, ніж так/Ні

Задовольнити потребу в русі
Зміцнити здоров’я
Покращити настрій
Перевірити власні сили
Проводити час з друзями
Самоствердитися
Мати спортивну будову тіла
За ініціативи батьків
Досягти високих спортивних результатів

Так/Ні/Не знаю

Так/Ні/Ще не вирішив

Так/Ні/ Важко сказати

Силові 
Швидкісні
На витривалість
На координацію

Гнучкість
Гімнастика 
Атлетична гімнастика
Спортивні ігри
Легка атлетика
Туризм
Плавання
Власна відкрита відповідь

Так/Ні/ Ще не вирішив

Постійно/Іноді/Рідко/Ніколи

Так/Ні/Ще не вирішив

Відкрита відповідь

Відкрита відповідь

Так/Ні/Ще не вирішив

15.

16.

Які види спорту в програмі змагань учнівських ліг Вам подобаються 
найбільше ?

Яка у Вас мета участі в змаганнях учнівських ліг  
«Здорова Україна» ?

Футбол
Футзал
Баскетбол
Гандбол
Волейбол
Регбі-5
Шахи
Настільний теніс
Легка атлетика

Перемога
Перевірити власні сили
Проведення часу з друзями
Особистий розвиток
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Аналіз застосованих методів математичної статис-
тики демонструє їхню спрямованість на визначен-
ня про порційних співвідношень між складовими та 
ціліс  ним об’єктом дослідження. Крім цього, під час 
організації дослідження дотримувалися положень 
Гельсінської декларації Всесвітньої медичної асоціації 
(WMA-2013), що регламентує етичні норми проведення 
досліджень за участю людини.

Результати дослідження 
В ході дослідження було встановлено контин-

гент учнів за віком та соматотипом. Так, серед дітей  
11-ти років виявлено 1 особу, яка належала до А-типу, 
2 особи – Т-типу, 2 особи – М-типу та 2 особи – Д-типу. 
Відповідно серед юнаків 12-ти років 2 особи А-типу, 
4 особи – Т-типу, 5 осіб – М-типу та 0 осіб – Д-типу. 
Серед 13-ти років 4 особи – А-типу, 5 осіб – Т-типу,  
5 осіб – М-типу та 2 особи – Д-типу. Та 14-ти років  
5 осіб – А-типу, 7 осіб – Т-типу, 6 осіб – М-типу та 0 осіб – 
Д-типу. Отже, зацікавленість у заняттях з боксу зростає 
з віком дітей, однак рівень зацікавленості боксом у ді-
тей Д-типу нижчий, ніж у дітей з іншими соматоти пами.

При визначенні тижневої фізичної активності 
учнів у шкільній секції з боксу було встановлено, що 
переважна більшість дітей відвідує секцію 5-6 разів 
на тиждень. Менша частина дітей займаються у секції  
3-4 рази на тиждень, а саме: 100 % А-, 50 % Т- та Д- 
типів 11-ти років; 25 % А-, 20 % Т- та М- типів 13-ти 
років та 20 % А-типу 14-ти років. При відповідях на 
запитання «Чи задоволені ви тренуваннями в шкільній 
спортивній секції?» було отримано позитивні відповіді 
від усіх учнів, за винятком 40 % А-типу 14-ти років, які 
дали відповідь «Скоріше так, ніж ні». Що свідчить, що 
високий рівень задоволення від занять боксом серед 
усіх категорій дітей.

Особисті причини занять спортом у секції розпо ді-
лилися таким чином. Хлопчики у віці 11 років з А-типом 
серед таких причин зазначали покращення настрою, 
формування спортивної будови тіла та досягнення спор -
тивних результатів (по 100 %). Хлопчики з Т-типом від-
зна чили: формування спортивної будови тіла (100 %), 
зміцнення здоров’я, досягнення спортивних резуль-
татів (50 %) та за ініціативи батьків (50 %). Хлопчики з 
М-типом зазначили: зміцнення здоров’я, формування 
спортивної будови тіла та досягнення спортивних 
результатів (по 50 %); хлопчики з Д-типом – зміцнення 
здоров’я, покращення настрою, проведення часу з 
друзями, самоствердження та досягнення спортивних 
результатів (по 50 %).

В наступній віковій категорії представники А-типу 
висловлювали формування спортивної будови тіла та 
досягнення спортивних результатів (по 100 %), зміц-
нення здоров’я, покращення настрою та перевірка 
власних сил (по 50 %). У представників Т-типу відповіді 
такі: досягнення спортивних результатів (100 %), по-
кращення настрою (75 %), зміцнення здоров’я та 

спортивна будова тіла (по 50 %), задоволення потре-
би в русі та проведення часу з друзями (по 25 %). У 
хлопчиків М-типу відзначили таке: формування спор-
тивної будови тіла та досягнення спортивних резуль-
татів (по 60 %), задоволення потреби в русі, зміцнення 
здоров’я, покращення настрою, перевірка власних сил 
та проведення часу з друзями (по 20 %).

Хлопчики у віці 13 років з А-типом зазначали фор-
мування спортивної будови тіла, покращення настрою 
та досягнення спортивних результатів (по 75 %), зміц-
нен ня здоров’я, перевірка власних сил та проведення 
часу з друзями (по 50 %), задоволення потреби в русі 
та самоствердження (по 25 %). Відповіді хлопчиків із 
Т-типом засвідчували досягнення спортивних резуль-
татів (100 %), формування спортивної будови тіла та 
зміцнення здоров’я (по 60 %), покращення настрою, 
проведення часу з друзями та самоствердження (по 
20 %). Хлопчики з М-типом відповіли так: зміцнення 
здоров’я та досягнення спортивних результатів (по  
80 %), формування спортивної будови тіла та пере-
вірка власних сил (по 40 %), покращення настрою, про-
ведення часу з друзями та самоствердження (по 20 %). 
Хлопчики з Д-типом відзначили зміцнення здоров’я, 
самоствердження та формування спортивної будови 
тіла (по 100 %), перевірка власних сил та досягнення 
спортивних результатів (по 50 %).

У віці 14 років з А-типом висловлювали зміцнення здо-
ров’я та формування спортивної будови тіла (по 60 %),  
перевірка власних сил та досягнення спортивних ре-
зуль татів (по 40 %), задоволення потреби в русі, по-
кра щення настрою та за ініціативи батьків (по 20 %). 
Хлопчики з Т-типом 14-ти років відзначили, що досяг-
нен ня спортивних результатів (85.7 %), зміцнення здо-
ров’я та формування спортивної будови тіла (по 71.4 %), 
перевірка власних сил та проведення часу з друзями (по 
57.1 %), покращення настрою (28.6 %). Представники 
М-типу 14-ти років надали такі відповіді: досягнення 
спортивних результатів (100 %), формування спортив-
ної будови тіла (83.3 %), зміцнення здоров’я (50 %), 
задоволення потреби в русі та покращення настрою 
(по 16.7 %).

Результати опитування щодо участі шкільної 
команди в змаганнях учнівських ліг «Здорова Україна» 
показали:

- у віці 11 років 50 % представників Т-, 100 % М- 
та 50 % Д- типів відповіли ствердно, а інша половина 
представників Т-типу – негативно;

- у наступній віковій категорії від 50 % представників 
Т- та 60 % М-типу отримали ствердні відповіді, а від  
25 % представників Т-типу – негативні;

- серед юнаків 13 років ствердні відповіді дали 50 % 
з А- та по 40 % з Т- та М-типом;

- у віці 14 років 40 % з А-, 28,6 % з Т- та 50 % з М-  
ти пів відповіли ствердно, а 20 % з А-типом негативно. 
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Таблиця 2 – Самовизначення стану мотивації до участі в учнівських лігах «Здорова Україна» хлопчиків 11–14 років, n = 52  

Вік Соматотип
Мета участі, %

Перемога Перевірка сил Особистий розвиток Проведення часу з друзями

11 років

А 100 - - -
Т 50 - 50 -
М 100 - 50 -
Д 100 - - -

12 років
А 50 50 20 -
Т 100 50 25 25 
М 40 60 - -

13 років

А 75 75 75 -
Т 60 20 60 -
М 80 60 - -
Д 50 - 50 -

14 років
А 40 20 60 -
Т 71.4 51.7 14.3 -
М 50 66.7 33.3 -

 
Так, у відповідях на питання «Чи маєте бажання 

приймати участь у змаганнях з виду спорту, яким ви 
займаєтесь?» більшість відповідей були ствердними. 
Негативно висловились лише 20 % юнаків у віці 12 років 
з М-типом, а 50 % з А- та 20 % з М- типами такого віку 
не змогли дати однозначної відповіді. Таким чином, 

можна сказати, що більшість дітей налаштована до 
досягнення спортивних результатів у спорті.

Наступним було питанням «Який вид (види) фі-
зичних вправ вам подобаються найбільше?», в резуль-
таті якого було одержано такі дані (табл. 3). 

Таблиця 3 – Визначення вподобань у видах фізичних вправ хлопчиків 11–14 років, n = 52  

Вік Соматотип
Види фізичних вправ, %

Силові вправи Швидкісні 
вправи

Вправи на 
витривалість

Вправи на 
координацію

Вправи на 
гнучкість

11 років

А 100 100 100 - -
Т 50 50 100 - -
М 100 - 50 50 -
Д 100 - - - -

12 років
А 100 100 50 50 -
Т 75 75 75 75 25 
М 80 60 40 20 20 

13 років

А 100 50 50 25 50 
Т 100 60 40 20 
М 60 40 40 60 40 
Д 100 - 50 - -

14 років
А 40 60 40 40 -
Т 85.7 71.4 85.7 71.4 71.4 
М 100 50 83.3 50 33,3 

Однак значна частина учнів не змогла дати одно-
значної відповіді на це питання.

Об’єктивність відповідей попереднього питання, 
можна перевірити відповідями на питання яке сто-
сувалось особистого бажання брати участь в змаганнях 
учнівських ліг «Здорова Україна» в шкільній команді.  
У віці 11 років позитивно відповіли усі 100 % хлопчиків, 
у віці 12 років – 50 % та 60 % хлопчиків відповідно з 
Т- і М- типами, у віці 13 років – 75 % А-, 60 % Т- та 60 %  
М- типів, у 14 років 40 % А-, 57.1 % Т-, 33,3 % М- типами. 
Негативно ж відповіли у віці 12 років 50 % хлопчиків  

Т- та 20 % М- типів, у 14 років 20 % А- та 14,3 % Т- типів. 
Усі інші учні виявили сумніви у відповіді.

Для розуміння чинників формування бажання 
до участі в шкільних спортивних змаганнях, можна 
проаналізувати відповіді учнів на запитання, пов’язані 
з індивідуальними бажаннями та діяльністю шкільної 
секції.

У питанні щодо мотивації до участі в учнівських 
лігах «Здорова Україна», було одержано такі результати 
(табл. 2). 
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Також, було проведено опитування дітей у спортив-
них вподобаннях, в межах найрозповсюдженіших спор-
тивних дисциплін учнівських ліг «Здорова Україна». 
Так, серед хлопчиків 11 років з А-типом популярні 
футбол, футзал, волейбол та настільний теніс (по 100 %),  
з Т-типом – футбол, баскетбол, волейбол та легка 
атлетика ( по 50 %); серед представників М-типу – 
футбол та баскетбол (по 50 %), а Д-типу – футбол та легку 
атлетику (по 50 %). 

У наступній віковій категорії представники А-типу 
обирали футбол та волейбол (по 100 %), футзал, бас-
кетбол та настільний теніс (по 50 %); представники 
Т-типу обрали футбол (75 %), баскетбол (50 %), футзал, 
волейбол, шахи та легка атлетика ( по 25 %), М-типу – 
футбол та футзал (по 80 %), баскетбол (40 %) та волейбол 
(20 %).

Серед хлопчиків віком 13 років з А-типом популярні 
футбол, футзал та настільний теніс (по 50 %), баскетбол, 
волейбол, регбі-5 та легку атлетику (по 25 %). Серед 
юнаків з Т-типом – це футбол (60 %), футзал (40 %), 
баскетбол, гандбол, волейбол та настільний теніс  
(по 20 %), із М-типом – футбол (80 %), футзал (60 %), 
баскетбол (40 %), волейбол, регбі-5, шахи та настільний 
теніс (по 20 %), із Д-типом – волейбол та легка атлетика 
(по 100 %), футбол, футзал, баскетбол та гандбол (по 50 %).

А юнаки віком 14 років з А-типом надавали пере-
вагу футбол та футзал (по 60 %), регбі-5 (40 %) та 
волейбол (20 %), з Т-типом – футбол та футзал (по 
71,4 %), волейбол (57,1 %), настільний теніс (42,8 %), 
баскетбол та шахи (по 28,6 %), регбі-5 та легка атлетика 

(по 14,3 %), М-типом – футбол та футзал (по 66,7 %), 
регбі-5 (50 %), баскетбол, волейбол, настільний теніс та 
легка атлетика ( по 33,3 %), гандбол та шахи (16,7 %).

На питання анкети «Чи хочете ви стати професійним 
спортсменом?», було отримано такі результати:

- серед хлопчиків віком 11 років 50 % з Т-, 100 %  
з М- та 100 % з Д- типами дали ствердну відповідь. А 
100 % з А- та 50 % з Т- типами ще не вирішили для себе 
участь у професійному спорті;

- 100 % хлопчиків віком 12 років з А-, 75 % з Т- та  
80 % з М- типами відповіли ствердно, а 25 % з Т- та 20 % 
з М- типами ще не визначились;

- у віці 13 років 75 % представників А-, 80 % Т- та 
100 % М- типів висловились ствердно, а 25 % А- та 50 % 
Д- типів – негативно. Також 20 % Т- та 50 % Д- типів ще 
не визначились;

- серед юнаків 14 років 60 % з А-, 71.4 % з Т- та  
83.3 % з М- типами відповіли ствердно, а 40 % з А-,  
28.6 % з Т- та 16.7 % з М- типами не визначились.

Щодо заохочення дітей до спортивних досягнень 
членами сім’ї, було одержано такі результати. У 
більшості сімей хлопчики зазначають заохочення зі 
сторони батьків у заняттях спортом. 

Лише 50 % юнаків віком 11 років з М-, 20 % віком 
12 років з М-, 20 % 13-ти років з Т- та 40 % 14 років з А- 
типами не змогли дати однозначну відповідь.

Щодо питання, яке стосується бажання в складі 
класу приймати участь у масових спортивних заходах, 
що відбуваються у школі, було одержано такі відповіді 
(табл. 4). 

Таблиця 4 – Самовизначення стану готовності до участі у шкільних масових спортивних заходах хлопчиків 11-14 років, n = 52 

Вік Соматотип
Варіанти відповідей на питання, %

Постійно Іноді Рідко Ніколи

11 років

А 100 - - -
Т 50 - - 50 
М - 100 - -
Д 50 50 - -

12 років
А - 100 - -
Т 50 50 - -
М 20 60 20 -

13 років

А 50 25 25 -
Т 60 20 20 -
М - 60 20 20 
Д - 50 50 -

14 років
А 40 20 - 40 
Т 71.4 28.6 - -
М 16.7 66.6 16.7 -

На питання щодо захисту честі школи на спортивних 
змаганнях були отримані такі результати:

- серед юнаків віком 11 років 100 % з А-, 100 % з Т-, 
50 % з М- та 100 % з Д- типами висловились ствердно, а 
50 % з М- типами – негативно;

- у віці 12 років 50 % представників А-, 75 % Т- та 100 
% М- типів дали позитивні відповіді, а 50 % А- та 25 % 
Т- типів не дали однозначної відповіді;

- у віці 13 років 75 % юнаків з А-, 100 % з Т-, 80 % з 
М- та 50 % з Д- типами висловились ствердно, а 25 % з 
А- та 20 % з М- типами – негативно. Ще 50 % хлопчиків 
із Д-типом не дали однозначної відповіді;

- 60 % хлопчики віком 14 років з А-, 85,7 % з Т- та 
83,3 % з М- типами відповіли ствердно, а 20 % з А-, 
14,3 % з Т- та 16,7 % з М- типами – негативно. Ще 20 %  
хлопчиків із А-типом не дали однозначної відповіді.
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Якщо оцінювати спектр особистих інтересів учнів 
поза їх заняттям спортом, то можна окреслити таку 
картину. Так, хлопчики віком 11 років з А- та Т- типами 
вільний час присвячують прогулянкам ( по 100 %), із М- 
та Д- типами – прогулянкам та відеоіграм (по 50 %). 

Хлопчики віком 12 років з А-типом надають пе-
ревагу прогулянкам та навчанню (по 50 %), з Т-типом – 
прогулянкам (50 %), відеоіграм, риболовлі, настільним 
іграм та навчанню( по 25 %), із М-типом – прогулянкам 
та відеоіграм (по 40 %) та перегляду фільмів (20 %). 

Хлопчики у віці 13 років з А-типом обирають 
прогулянки та читання (по 50 %), з Т-типом – прогулянки 
(80 %), відеоігри, риболовлю та читання (по 20 %), 
М-типом – прогулянки (60 %), навчання (40 %), перегляд 
фільмів, відеоігри та риболовлю (по 20 %), Д-типом – 
прогулянки та відеоігри (по 50 %).

У віці 14 років хлопчики з А-типом переважають 
прогулянки (80 %) та відеоігри (20 %), з Т-типом – 
прогулянки (57.1 %), відеоігри, риболовля, навчання та 
плетіння бісером (по 14,3 %), із М-типом – прогулянки  
(66.7 %), відеоігри, читання та малювання (по 16.7 %).

Щодо відповідей на питання «Що у тренуваннях 
ви хотіли би змінити аби вони відповідали вашим 
бажанням ?» було отримано такі відповіді.

У віці 11 років 50 % з Т- та 50 % з Д- типами задово-
лені тренувальним процесом. А 100 % з А-, 50 % з М- 
та 50 % з Д- типами хочуть збільшити силові наванта-
ження. Ще 50 % з Т- та 50 % з М- типами висловили 
бажання збільшити кількість техніко-тактичних вправ.

У віці 12 років 50 % з А-, 75 % з Т- та 100 % з М- 
типами задоволені тренуваннями. Ще 25 % хлопчиків 
із Т-типом висловили бажання збільшити кількість тех-
ніко-тактичних вправ, а 50 % з А-типом хочуть змен-
шити інтенсивність тренувань.

У віці 13 років 50 % з А-, 80 % з Т-, 60 % з М- та 50 % з 
Д- типами тренувальним процесом задоволені, а 25 % з 
А- та 50 % з Д- типами воліють збільшити інтенсивність 
тренувань. Ще 25 % хлопчиків із А-типом також хочуть 
збільшити кількість техніко-тактичних вправ, а 20 % з 
Т-типом за збільшення обсягів бігової роботи.

У віці 14 років 60 % з А-, 42,8 % з Т- та 33,3 % з  
М- типами задоволені тренуваннями. Ще 14,3 % з Т- та 
50 % з М- типами хочуть збільшити кількість техніко-
тактичних вправ, а 14,3 % з Т- та 33,3 % з М- типами 
за збільшення силових навантажень; також 40 % із 
А-типом хочуть збільшити інтенсивність тренувань.

Дискусія
У результатах проведеного дослідження виявили 

ряд цікавих тенденцій у серед юнаків, які відвідують 
шкільну секцію з боксу та готовності до участі в спор-
тивно-масових заходах. Варто зазначити, що існує 
недостатньо літературних джерел, що стосуються орга-
нізації шкільного спорту відповідно до фізіологічних та 
антропологічних особливостей учнів [13; 14].

Проведене дослідження показало зростання 
інте   ресу до боксу з віком, що може бути пов’язано 
з підви щенням усвідомленням переваг цього виду 
спор ту для фізичного розвитку та самоствердження. 
Низь кий рівень зацікавленості боксом хлопчиків з 
Д-типом може свідчити про їхні специфічні фізичні та 
психологічні особливості. Деякі дослідження вказують, 
що такі діти надають перевагу іншим видам спорту, що 
не вимагають високої інтенсивності [19; 21]. Перевага 
представників А-, Т- та М- типів у секції боксу, може 
бути пов’язана з їхньою схильністю до інтенсивних та 
швидкісно-силових видів рухових вправ [30].

Часте відвідування секції (5-6 разів на тиждень) 
свідчить про високу мотивацію юнаків та їхнє прагнення 
до спортивних результатів. Загалом, високий рівень 
задоволення від тренувань з боксу підкреслює ефек-
тивність навчально-тренувального процесу та його від-
повідність потребам дітей. Згідно з останніми дослід-
женнями, серед сучасної молоді зростає тенденція до 
занять контактними єдиноборствами, такими як бокс, 
боротьба та карате [28; 31].

Результати дослідження показують, що спортивна 
будова тіла, досягнення спортивних результатів і зміц-
нення здоров’я є основними мотивами для занять 
боксом серед юнаків різного соматотипу та віку. Змі-
ни мотивів щодо занять спортом з віком і сомато-
типом виявляють цікаві закономірності. Молод ші діти 
акцентують на покращенні настрою та формуванні 
спортивної будови тіла. З віком інтерес до спортивних 
результатів і зміцнення здоров’я зростає, особливо 
серед представників Т- та М- типів. Хлопчики з А-типом 
в старшому віці приділяють більше уваги перевірці 
власних сил та самоствердженню. З Д-типом, неза-
лежно від віку, більш схильні до соціальних мотивів, 
таких як проведення часу з друзями. Важливо, що 
самовизначена внутрішня мотивація сприяє більш 
частим і цілеспрямованим заняттям спортом. Ура ху-
вання таких особистих мотивів у навчально-трену-
вальному процесі може позитивно вплинути на задо-
волення учнів від тренувань та підвищити бажання 
відвідувати їх [15; 22].

Високий рівень готовності дітей до участі у зма-
ганнях свідчить про їхнє прагнення до самореалізації 
та досягнення спортивних результатів у своєму виді 
спорту [5; 23]. Однак, відповіді на питання виявили 
розбіжність між особистим бажанням учнів брати 
участь у змаганнях учнівських ліг «Здорова Україна» 
та їхньою думкою щодо необхідності участі шкільної 
команди. Незважаючи на те, що більшість учнів вис-
ловили особисте бажання брати участь (усі 11-річні, 
значна частина 12-13-річних), у відповідях значна кіль-
кість учнів не змогла дати однозначної відповіді або 
ж висловилась негативно щодо необхідності участі 



27

В. Вєтошкін, Л. Галаманжук, В. Розмірчук

команди школи. Це може свідчити про те, що хоча 
індивідуальна мотивація до участі є досить високою, 
питання командної участі є більш суперечливим і зале-
жить від інших чинників, які потребують додат кового 
обговорення [16; 30].

Можна відзначити, що з віком зменшується 
значення перемоги як основної мети участі у зма-
ганнях, натомість зростає значення перевірки власних 
сил та особистого розвитку. Це може свідчити про 
формування у дітей більш зрілого ставлення до спор-
ту [16; 24; 27]. Також, значна частина дітей різних 
соматотипів висловлює бажання стати професійними 
спортсменами, особливо представники М-типу, неза-
лежно від віку, та А- і Т- типів у віці 12-14 років. Хлопчи-
ки з Д-типом виявляють менше бажання до професій-
них занять спортом. Ці дані можуть відображати 
осо  бисті амбіції та прагнення до досягнення високих 
спортивних результатів [24]. Встановлено, що важ-
ли вим фактором є підтримка з боку батьків, яка 
зна  ч но впливає на спортивні досягнення дітей, що 
підтверджують наукові дослідження [23; 25].

Найпопулярнішими фізичними навантаженнями є 
силові вправи, особливо серед юнаків з А-, М- та Д- типів 
у різних вікових категоріях. Швидкісні вправи також 
користуються популярністю, зокрема серед хлопчиків 
з А- та Т- типів. Вправи на витривалість популярні се-
ред представників А- та Т- типів, тоді як М- та Д- типів 
надають їм менше значення. Вправи на координацію 
та гнучкість більше цікавлять старших учнів, віком 12-
14 років. Загалом, уподобання у виборі фізичних вправ 
значною мірою залежать від віку та соматотипу учнів 
[28].

Уподобання до різних видів спорту варіюються в 
залежності від віку та соматотипу. Хлопчики з А-типом 
виявляють стабільний інтерес до спортивних ігор, тоді 
як з Т-типом також цікавиться туризмом, плаванням та 
гімнастикою. Представники М-типу частіше надають 
перевагу спортивним іграм та плаванню, а Д-типу – 
спортивним іграм. У всіх типах з віком зростає кількість 
спортивних інтересів [5; 21].

Загалом, результати щодо вподобань інших видів 
спорту показують, що інтерес до різних командних 
видів спорту є досить високим, незалежно від віку та 
соматотипу. Позитивна динаміка збільшення захо-
плення новими видами рухової активності з віком 
може свідчити про вплив регулярних занять боксом 
у шкільній секції на загальне зацікавлення спортом  
[26; 27].

Аналіз особистих інтересів поза спортом показав, 
що хлопці різних соматотипів проводять найбільше 
вільного часу на прогулянках, особливо з А- та Т-типом. 
Хлопчики з М- та Д- типів також часто грають у відеоігри. 
Серед 12-13-річних популярні риболовля, читання, 

навчання. Старші юнаки, особливо з М- та Т-типом, 
окрім прогулянок, займаються різноманітними хобі. 
Важливо враховувати особисті інтереси дітей при 
організації тренувального процесу та дозвілля. Такі дії 
можуть зменшити втому від частої фізичної активності 
та покращити рекреаційні процеси [21; 23].

Обмеженням цього дослідження є невелика 
вибірка юнаків з однієї секції боксу, що може вплинути 
на узагальнення та інтерпретацію результатів. Для 
подолання такого обмеження доцільно провести до-
дат кові дослідження з більшою та різноманітнішою 
вибіркою.

Загалом, за результатами дослідження більшість 
дітей задоволені тренувальним процесом, що свідчить 
про ефективність роботи шкільної секції з боксу. 
Серед основних побажань у покращенні навчально-
тренувальних занять хлопчики висловлювались щодо 
збільшення силових навантажень та техніко-тактичних 
вправ. Що свідчить про їхнє прагнення підвищити 
спортивну майстерність [24; 28; 29]. Також варто за-
значити, що врахування індивідуальних побажань дітей 
щодо тренувального процесу сприятиме підвищенню 
їхньої мотивації та ефективності занять.

Висновки
Проведене дослідження виявило чітку вікову дина-

міку у зацікавленості хлопчиків боксом, підкреслюючи 
зростання мотивації до цього виду спорту з віком. 
Дослідження також виявило високий рівень мотивації 
юнаків, що підтверджується частотою відвідування сек-
ції та загальним задоволенням від тренувань. Основ-
ними мотивами для занять боксом є формування 
спортивної будови тіла, зміцнення здоров’я та досяг-
нення спортивних результатів. З віком зростає зна-
чення таких мотивів, як перевірка власних сил та 
само ствердження, що свідчить про формування зрілої 
спортивної мотивації.

Хлопчики загалом виявляють високу готовність 
до участі у змаганнях, хоча існує певна розбіжність 
між особистим бажанням та оцінкою необхідності 
участі шкільної команди. Також, з віком зменшується 
значення перемоги як основної мети участі у змаганнях, 
а зростає значення особистого розвитку. Також, 
загалом значна частина хлопчиків висловлює бажання 
стати професійними спортсменами. 

Результати дослідження мають практичне значення 
для оптимізації навчально-тренувального процесу в 
шкільних секціях боксу та підвищення мотивації юна-
ків. Врахування їхніх індивідуальних особливостей, 
соматотипів, мотивів та спортивних вподобань спри-
ятиме підвищенню ефективності занять спортом та 
досягненню високих спортивних результатів.
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