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Числені обставини та умови сьогодення зумовлюють 
необхідність модернізації системи університетського фізичного 
виховання. Мета роботи – виявити ставлення здобувачів вищої 
освіти до застосування персоналізованого підходу в їхньому 
фізичному вихованні під час навчання у закладі вищої освіти. 
Методи дослідження. Для одержання необхідних даних, як 
визначальної умови досягнення такої мети, було використано 
комплекс адекватних методів дослідження. Із таких, що 
реалізовувалися під час дослідження на емпіричному рівні, 
були письмове опитування (з використанням розробленої нами 
анкети) та методи математичної статистики. Під час опрацювання 
різних джерел інформації було використано метод аналізу, 
систематизації, узагальнення, теоретичного моделювання. У 
дослідженні взяли участь 184 здобувача вищої освіти, які навчалися 
на 1-2 курсах факультетів, що не пов’язані з фізичним вихованням і 
спортом. Усі належали до основної медичної групи, а їхній вік був у 
межах 17.9±0.6 років. Результати дослідження. Було встановлено 
високу зацікавленість здобувачів до питань організації та 
реалізації змісту фізичного виховання у закладі вищої освіти. 
З’ясовано також, що фізичне виховання  повинно відбуватися на 
засадах персоналізованого підходу із застосуванням інноваційних 
освітніх педагогічних, комп’ютерних технологій, сучасних гаджетів, 
а також дієвих форм, засобів, методів, фізичного виховання, що 
враховують особистісні потреби кожного здобувача. Доцільним 
є залучення здобувачів до формування окремих елементів 
змісту персональних програм рухової активності, що разом із 
урахуванням вихідного стану  та приростом розвитку рухових 
якостей забезпечать посилення мотивації до систематичних занять 
у вільний від навчання час. Висновки. Персоналізація фізичного 
виховання повинна враховувати особливості потреб, мотивів, 
інтересів кожної дівчини та юнака при модернізації організаційної 
основи, формування змістової і контрольної складових основ 
їхньої рухової активності. 

Ключові слова: фізичне виховання, здобувачі, заклад вищої 
освіти, персоналізація, мотивація.

Mykola Nosko. Motivational factors of personalization in 
physical education for higher education students in the context of 
modern challenges

Abstract. The numerous circumstances and conditions of today 
necessitate the modernization of the university system of physical 
education. Objective: The study aims to determine the attitude of 
higher education students toward the implementation of a personalized 
approach in their physical education during their studies at a higher 
education institution. Methods: To obtain the necessary data, as a key 
condition for achieving this goal, a set of adequate research methods 
was used. Empirical methods included a written survey (using a 
questionnaire developed by the authors) and methods of mathematical 
statistics. In analyzing and processing information sources, methods 
of analysis, systematization, generalization, and theoretical modeling 
were employed. The study involved 184 higher education students 
in their first and second years from faculties not related to physical 
education or sports. All participants belonged to the general medical 
group, and their average age was 17.9±0.6 years. Results: The study 
revealed a high level of interest among students in the organization 
and implementation of physical education content at higher education 
institutions. It was also found that physical education should be based 
on a personalized approach, incorporating innovative educational, 
pedagogical, and computer technologies, modern gadgets, and 
effective forms, tools, and methods of physical education that consider 
the individual needs of each student. Engaging students in designing 
certain elements of personal physical activity programs—taking into 
account their initial state and progress in motor skill development—was 
deemed effective in enhancing motivation for regular physical activity 
during their free time. Conclusions: The personalization of physical 
education should take into account the specific needs, motives, and 
interests of each student during the modernization of organizational 
frameworks, as well as the development of content and control 
components of their motor activity.

Keywords: physical education, students, higher education 
institution, personalization, motivation.

Вступ
Протягом останніх років рівень фізичної активності 

української молоді залишається досить низьким [16; 
23]. Спостерігається також тенденція до погіршення 
стану здоров’я, відмінний від необхідного стан фізичної 
підготовленості такої категорії населення. Останній, як 
відомо, суттєво  залежить від рівня рухової активності, 
а її  обсяги на сучасному етапі також відрізняються від 
науково обґрунтованих параметрів [30]. 

Одна з провідних причин такої ситуації з руховою 
активністю молоді полягає у відсутності сформованої 
мотивації внутрішнього типу до здійснення такої 
активності у різних формах її організації [14; 21; 33]. 
Про важливу роль мотивації, що відповідає рівню 
внутрішнього типу та стосується рухової активності 

взагалі та занять фізичними вправами, зокрема, під
креслюється багатьма дослідниками [15; 25; 26]. 

У зв’язку із зазначеним актуалізується проблема 
пошуку та реалізації у практичній діяльності дієвих 
підходів до підвищення рівня мотивації здобувачів 
вищої освіти до фізичного виховання у закладі вищої 
освіти (ЗВО). Зокрема, як зазначають окремі дослідники 
[17], потрібно реалізовувати принципово нові підходи, 
що базуються на ціннісному ставленні здобувачів до 
фізичної культури та сприяють формуванню у них 
мотивації до систематичних занять фізичними впра
вами. При цьому необхідно враховувати, що бажання 
займатися фізичними вправами залежить від бага
тьох чинників, передусім пов’язаних із поєднанням 
внутрішніх мотивів і зовнішніх умов навколишнього 
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середовища, а також із соціальною підтримкою, дос
тупністю ресурсів, деяких інших засобів і методів [23]. 
При цьому необхідно враховувати інформацію про те, 
що ставлення здобувачів ЗВО до занять фізичними 
вправами суттєво не змінюється, навіть у випадку 
пропозиції закладу безкоштовно відвідувати різні 
секції, зокрема з плавання, волейболу, баскетболу, 
настільного тенісу, атлетизму [3]. 

Зазначене свідчить про необхідність пошуку 
дещо інших шляхів, способів, варіантів організації 
рухової активності у ЗВО та модернізації вже наявних, 
що практично довели свого часу свою високу ефек
тивність [17]. Зважаючи на наявну пропозицію 
окремих дослідників [12], одним із найбільш 
важливих критеріїв регламентації ефективності 
фізичного виховання є досягнення особистістю 
такого стану, при якому реалізуються її індивідуальні 
й соціальні запити, тобто має місце самореалізація. 
Уточнює зазначене думка деяких дослідників 
[17] про те, що мотивація не може бути масовою, 
тобто вона є персональною. Одним із виявів такої 
персоналізації у заходах із поліпшення мотивації до 
рухової активності здобувачів ЗВО  є вільний вибір 
змісту рухової активності, у тому числі реалізована у 
секції з певного виду спорту [14]. 

Крім цього, необхідно враховувати наявну інфор
мацію дослідників про те, що потреби, інтереси і 
мотиви здобувачів здійснювати рухову активність у 
різних формах організації мають свої вікові особливості, 
адже пов’язані з психологічним розвитком, а також 
певною мірою залежать від темпераменту, соціально-
економічних умов життя, формування здобувача як 
особистості. Тому важливо, щоби фізичне виховання 
у ЗВО ґрунтувалося на засадах персоналізації та 
диференціації [2; 15].

Провівши аналіз джерел інформації в означеному 
науковому напрямі з’ясували, що практично відсутні 
дослідження [1; 23; 24], спрямовані на вивчення 
мотиваційних чинників, що визначають ефективну 
персоналізацію фізичного виховання здобувачів ви
щої освіти під час навчання у ЗВО. При цьому взагалі 
відсутні дослідження з вивчення стану сформованості 
мотивації здобувачів ЗВО до означеної рухової актив
ності, майбутня спеціальність яких не пов’язана з 
фізичним вихованням або спортом. Відсутні також 
дослідження, що стосуються погляду здобувачів 
на реалізацію у практиці освітнього процесу і ЗВО 
персональних програм рухової активності. Зазначене 
і зумовило вибір напряму наукових пошуків.

Мета роботи – виявити ставлення здобувачів 
вищої освіти до застосування персоналізованого 
підходу в їхньому фізичному вихованні під час навчання 
у закладі вищої освіти. 

Матеріал та методи дослідження
Дослідження провели на базі Національного 

університету «Чернігівський колегіум» імені Т. Г. Шев
ченка. У ньому взяли участь 184 здобувачі (92 юнака 
та 92 дівчини), які були здобувачами вищої освіти 1-2 
років навчання, а за станом здоров’я були віднесені до 
основної медичної групи, тобто не мали застережень 
щодо занять фізичними вправами. Вік здобувачів 
становив 17.9±0.6 років.

Реалізовували дослідження на теоретичному та 
емпіричному рівнях. Під час проведення дослідження на 
теоретичному рівні опрацьовували  джерела інформації, 
що стосувалися виокремленої наукової проблеми. Для 
цього використали адекватні методи дослідження, 
що належать до загальнонаукових, зокрема аналіз, 
узагальнення, систематизацію. Відзначаємо також, 
що перевагу було надано джерелам інформації, які 
належали до літературних та документальних. При 
цьому, було застосовано критичний підхід до вибору 
таких джерел інформації. Для цього спочатку здійснили 
їхній пошук у базі даних Scopus, SPORT Discus, Web of 
Science, Google Scholar, використовуючи ключові слова 
та відповідні їм комбінації та абревіатури. Ураховували 
інформацію про окремі аспекти досліджуваної наукової 
проблеми, зокрема про персоналізацію, мотивацію, 
сучасні напрямки й ідеї щодо модернізації змісту й 
організації рухової активності здобувачів у ЗВО, а також 
часовий аспект появи такої інформації. Аналогічним 
чином вивчали аналізували списки джерел інформації 
відібраних наукових статей, посібників, документаль
ної літератури. У підсумку було сформовано спи
сок із понад 80 джерел інформації, але після оста
точного опрацювання їх в остаточній версії списку  
залишили 34. 

Під час проведення дослідження на емпіричному 
рівні використали адекватні методи, що належали 
до різних груп. Так із педагогічних було використано 
метод експерименту, із соціологічних – письмове 
опитування, із методів математичної статистики – такі, 
що дозволяли визначити основні одномірні статистики. 
Конкретизуючи використані методи відзначаємо, що 
реалізований експеримент був констатувальним, а 
письмове опитування відбувалось із використанням 
розробленої анкети. В останньому випадку відзначаємо, 
що під час розроблення анкети було враховано відповідні 
рекомендації [21; 25], при обранні виду анкети – 
особливості контингенту респондентів. Провідним був 
концепт, пов’язаний зі ставленням здобувачів до різних 
варіантів організації освітнього процесу з фізичного 
виховання у ЗВО з урахуванням виявлених пріоритетів. 
Зміст анкети – 13 питань, кожне передбачало варіанти 
відповідей (табл. 1). Ураховували кількість респондентів, 
які на певне питання анкети дали однакову відповідь. 
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Таблиця 1 – Самовизначення щодо основних аспектів персоналізації фізичного виховання у закладі вищої освіти для 
здобувачів, майбутня спеціальність яких не пов’язана з фізичним вихованням та спортом, n = 184  

№ 
p/п Зміст питання Варіанти відповіді

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

Чи потрібен персоналізований підхід у фізичному вихованні?

Чи потрібно залучати Вас до розробки програм персоналізованого фізичного виховання?

Чи потрібно при оцінюванні  рівня розвитку фізичних якостей  враховувати Ваш вихідний 
рівень підготовленості?

Чи маєте  Ви потребу займатися самоосвітою з фізичного виховання?

Чи потрібно при оцінюванні  рівня розвитку фізичних якостей  враховувати величину 
приросту Ваших результатів?

Чи займаєтеся Ви самоосвітою з фізичного виховання?

Чи потрібно Вам брати участь у виборі вправ та величини навантаження під час 
занять з фізичного виховання?

Чи вважаєте за необхідне  самостійно обирати  тести для контролю з  наданого пере
ліку  варіантів?

Чи потрібно Вам використовувати гаджет, фітнес  smart-годинник, інше для контролю   
активності та величини навантаження під час занять?

Чи потрібні Вам додаткові консультації щодо вибору вправ і дозування навантаження для 
самостійних занять?

Які заняття Вам подобаються найбільше та найменше (розташуйте за уподобанням, 
присвоївши відповідне місце цифрою від 1 до 3). 

Чи потребуєте Ви персональних консультацій щодо виконання самостійних занять?  

Який тип занять Ви вважаєте найбільш цікавим?  
(розташуйте за уподобанням, надавши відповідне місце цифрою від 1 до 4)

Так/Ні

Так/Ні

Так/Ні

Так/Ні/Не знаю

Так/Ні

Так/Ні

Так/Ні

Так/Ні

Так/Ні

Так/Ні

Онлайн-заняття  
з інструкціями.
Заняття у залі.
Заняття на свіжому 
повітрі

Так/Ні

Індивідуальні заняття 
з викладачем.
Групові заняття.
Заняття зі спортивних 
ігор.  
Заняття у форматі 
челенджів, рухливих 
ігор або змагань

Що стосується використаних методів математичної 
статистики, то тут відзначаємо їхню спрямованість 
на встановлення відносної частки та відсоткового 
співвідношення між частинами і цілим.

Відзначаємо також, що під час організації дослід
ження враховували положення Гельсінської декларації 
Всесвітньої асоціації медичних працівників (WMA-
2013) про етичні засади досліджень за участі людей. 

Результати дослідження 
Результатом проведеного анкетного опитування 

здобувачів ЗВО стало, передусім виявлення уподобань 
до різних видів рухової активності. Так, за наслідками 
опитування встановлено, що 97.8 % респондентів 
зацікавлені в застосуванні персоналізованого підходу 
у фізичному вихованні і тільки 3.2 % не вважають за 
потрібне його застосовувати у практичній діяльності.

Водночас, на питання «Чи потрібно залучати Вас 
до розробки програм персоналізованого фізичного 
виховання?» 60.9 % або 112 здобувачів у усіх 184 не 
бажають брати участь у створенні програм персо
налізованого фізичного виховання. Решта 39.1  % здо

бувачів виявила інтерес, а відтак висловила бажання 
брати участь у розробленні таких програм. Крім 
цього важливою є інформація про те, що 84.8  % 
(156 здобувачів) бажають брати участь у виборі 
вправ та величини навантаження для їх подальшого 
використання на заняттях із фізичного виховання у ЗВО.  

У той же час 41.3 % (76 респондентів) вважають 
за необхідне самостійно обирати тести для контролю 
характеристик, які визначив викладачем фізичного 
виховання та надав для цього перелік  варіантів, 
що передбачає декілька тестів на кожну таку 
характеристику. 

Розглядаючи вподобання здобувачів в освітньому 
процесі, 39.1  % (72) респондентів обирають прове
дення занять у спортивному залі, 26 % (48) – на 
свіжому повітрі. При цьому зауважуємо, що 34.8 % 
(64 здобувачі) надають перевагу онлайн-заняттям, 
які містять необхідні інструкції щодо виконання пос
тавлених завдань.

У випадку реалізації персоналізованого підхо
ду 93.5  % (172) респондентів вбачає за доцільне при 



229

 М. Носко

оцінюванні рівня розвитку рухових якостей враховувати 
вихідний рівень розвитку кожної досліджуваної.

Продовжуючи вивчення результатів у питаннях, що 
стосуються оцінювання діяльності здобувачів вищої 
освіти, відзначаємо певні особливості. Так 91.3 % (164) 
респондентів вважають, що при оцінюванні стану 
розвитку рухових якостей необхідно за основу брати 
не продемонстрований результат, а приріст протягом 
певного визначеного періоду. При цьому, як одним 
із дієвих засобів, що сприяє персоналізації  фізичного 
виховання, 52.2 % (96) респондентів вважають засто
сування різноманітних пристроїв, зокрема гадже
тів, фітнес smart-годинників, деяких інших засобів 
контролю активності та параметрів фізичного наван
таження під час заняття фізичними вправами у визна
чених формах організації.

Зважаючи на індивідуальні мотиви здобувачів 
щодо реалізації рухової активності, майже 19 %  (34) 
здобувачів надає перевагу індивідуальним занят
тям фізичними вправами. Водночас 12.1 % (22) 
здобувачів обирає групові самодіяльні заняття фізич
ними вправами зміст яких – спортивні ігри, 8.7 % 
(16) – заняттям у форматі челенджів, рухливих ігор 
або змагань. При цьому, 12.1 % (22) надає перевагу 
поглибленим заняттям фізичними вправами, змістом 
яких є спортивні ігри, тобто фактично обирає заняття у 
секції з певного виду спортивної гри.  

Крім цього було встановлено, що 14.1 % рес
пондентів мають високий рівень мотивації до 
самоосвіти. Характерним для них є чітка орієнтація на 
саморозвиток і самоосвіту, мотивація внутрішнього 
типу до отримання знань щодо використання фізич
ного виховання у саморозвитку в цьому напрямі 
освіти. Крім цього виявили, що 70.6 % (130) здобувачів 
вищої освіти вважають власну потребу в самоосвіті 
з фізичного виховання швидше важливою, 10.9 % 
(20) здобувачів – швидше не важливою, 4.4 % (8) – 
неважливою взагалі, тоді як решта відзначалася 
переконанням про важливість самоосвіти у питаннях 
фізичного виховання. 

На питання «Чи займаєтеся Ви самоосвітою з 
фізичного виховання?» 52.2 % (96) здобувачів дали 
позитивну відповідь, тоді як решта 47.8 % (88) само
освітою не займаються взагалі. Проте 21.7 % (40) здо
бувачів виявляють бажання займатися самоосвітою з 
фізичного виховання, але така сама кількість (21.7 %) не 
бажає займатися такою самоосвітою, а решта  56.6 % 
(104) зі своєю позицією не визначилася. Одержані 
результати свідчили про наявність позитивного потен
ціалу в успішному вирішенні такого питання, перед
усім за рахунок залучення здобувачів, які мають 
невизначену позицію у напрямі реалізації самоосвіти з 
фізичного виховання у своїй щоденній життєдіяльності. 

Серед респондентів 47.8 % (88) відзначають по
требу в персональних консультаціях щодо само
стійних занять фізичними вправами у вільний від 
навчання час. При цьому 63 % (116) здобувачів вважає 
за необхідне отримувати інформацію, що стосується 
принципів вибору вправ для заняття та параметрів їх 
виконання у додаткових консультаціях. 

Дискусія
В умовах сьогодення важливо вчасно перебу

довувати освітній процес, ураховуючи інтереси здо
бувачів вищої освіти [3]. Останні дослідження свід
чать, що питання мотивації здобувачів вищої освіти 
до занять фізичними вправами у різних формах про
довжує привертати увагу дослідників [15; 24; 30; 31]. 
Із практичного досвіду стає зрозумілим, що будь-яка 
програма рухової активності повинна виконувати 
принципи постійної мотивації, активної установки на 
самовдосконалення і саморозвиток. Вона повинна 
враховувати інтерес до таких занять фізичними впра
вами, формувати активне й усвідомлене ставлення 
до них у напрямі успішного виконання змісту  про
грами та досягнення прогресу в розвитку [6]. Проте 
спостерігається зворотна тенденція, зокрема зни
ження мотивації до такої рухової активності [11; 
16; 18; 19]. Зазначене і є однією з провідних причин 
актуальності проблеми модернізації організації, зміс
ту рухової активності здобувачів вищої освіти, що 
реалізується в процесі фізичного виховання у ЗВО.

Проведений аналіз джерел інформації свідчить, 
що одним із дієвих, а значить перспективних напрям
ків розв’язання проблеми поліпшення мотивації 
здобувачів до рухової активності є такий, що ґрун
тується на реалізації диференційованого підходу. При 
цьому, обов’язковою умовою тут є врахування інди
відуальних особливостей, потреб, стану підготов
леності кожного юнака та дівчини, адже це є одним із 
чинників, що визначають підвищення в них інтересу та 
зацікавленості у заняттях фізичними вправами [4; 21]. 
Урахування зазначених, а також конкретних потреб, 
стилю навчання, фізичних і емоційних особливостей 
кожного здобувача, надає індивідуалізації більш 
глибокого рівня, а врахування цих характеристик у 
комплексі сьогодні розглядається як персоналізація 
освітньої траєкторії здобувача у певному освітньому 
процесі [1; 9; 15; 20], передумова до самонавчання 
і саморозвитку [15]. Одним із результатів прове
деного нами дослідження полягав у виявленні в 
здобувачів вищої освіти зацікавленості й навіть розу
міння необхідності здійснювати самонавчання, само
розвиток. У зв’язку з цим відзначаємо пропозицію 
деяких дослідників будувати університетське фізичне 
виховання на засадах інформаційної моделі, що відо
бражає формування фізичної культури здобувача [9]. 
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Передбачає така модель взаємодію її компонентів 
та налагодження зворотного зв’язку між виклада
чем і здобувачами. Основу останнього становлять 
дії викладача разом із кожним здобувачем, що сто
суються визначення найближчої мети у підвищенні 
психофізіологічного і морфофункціонального розвит
ку, а також адекватного цій меті змісту. 

Одержані у нашому дослідженні результати свід
чать про розбіжності теоретичної моделі та наявного 
стану практичної реалізації її окремих компонентів. 
Про це свідчать такі дані: респонденти тільки частково 
виявляють потребу в отриманні персональних кон
сультацій щодо самостійної рухової активності у 
вільний від навчання час. При цьому, стосується 
зазначене не тільки вибору засобів досягнення мети 
(передусім фізичних вправ), але й параметрів кожної, 
зокрема інтенсивності, тривалості навантаження та 
відпочинку. 

Водночас, результати нашого дослідження під
тверджують інформацію інших дослідників про існу
вання в здобувачів бажання брати участь у вибо
рі фізичних вправ, параметрів навантаження [7; 8], 
обирати види рухової діяльності на заняттях із фізич
ного виховання, визначених освітнім процесом у ЗВО 
[10; 22]. У зв’язку із зазначеним можливо необхідно 
взяти до уваги, що винятково дієвою у поліпшенні 
мотивації здобувачів до занять фізичними вправами 
у різних формах є адаптація методик, навчально-
методичного забезпечення до потреб і прагнень 
окремих груп здобувачів, що відбувається на засадах  
персоналізованого навчання [1; 15]. Щодо самостійних 
занять, то вони потребують обов’язкової спеціальної 
теоретичної підготовки у питаннях, які стосуються, 
передусім вибору вправ, їхнього дозування з ураху
ванням персональних можливостей, складання ком
плексів певної спрямованості, контролю за поточ
ним станом та в аспекті прогнозування і планування 
можливих досягнень [22; 32; 34]. Особлива роль у 
реалізації зазначеного належить викладачу фізичного 
виховання, тренера з певного виду спорту, які забезпе
чать необхідною інформацією та практично (під час 
занять) здійснять дії, пов’язані з вибором адекватних  
обсягу й інтенсивності фізичного навантаження, запобі
ганням надмірних навантажень, а відтак і отриманням 
здобувачами задоволення від занять [13; 33].

Результати проведеного дослідження певною 
мірою підтверджують зазначену інформацію, адже 
згідно одержаних відповідей більшість респондентів 
зацікавлені у тому, щоби в освітньому процесі при 
оцінюванні враховувався вихідний рівень їхньої підго
товленості та індивідуальний прогрес протягом пев
ного визначеного проміжку часу. За таких обставин  
здобувач розуміє, що його унікальні потреби та зусилля 
цінуються, він  розвивається за визначеною виключно 

для нього освітньою траєкторією, а це, у свою чергу, 
спряє уникненню порівнянь із найбільш сильними чи 
слабкими, створює задоволення від занять, підтримує 
позитивне ставлення до них [28; 29]. Зазначене, у свою 
чергу, створює передумови для кращої  реалізації 
власного потенціалу, відкриває нові можливості до 
саморозвитку і самовдосконалення, окреслює напрям
ки цього процесу, враховуючи персональні слабкі 
сторони розвитку [26; 27]. 

Відзначаємо також, що результати наявних дослід
жень свідчать про позитивне ставлення здобувачів 
вищої освіти до можливості інтеграції інноваційних за
собів у програму занять фізичними вправами, зокре
ма використовуючи для цього смартфони. В умовах 
загальної та всеохоплюючої діджиталізації зазначе
не є особливо актуальним, адже на думку деяких 
дослідників [16] сприяє посиленню мотивації здобувачів 
вищої освіти до навчання. Перспективними тут також є 
застосування  інноваційних форм та методів фізичної 
культури із використанням комп’ютерних технологій 
[5; 19]. Згідно отриманих нами результатів половина  
респондентів вбачає за доцільне і навіть необхідне 
застосовувати такі технології.

Висновки
Проведеним анкетним опитуванням встановлено 

високу зацікавленість здобувачів до питань оптимізації 
організації та реалізації змісту фізичного виховання у 
закладі вищої освіти, що свідчить про актуальність цієї 
наукової проблеми. 

З’ясовано, що освітній процес із фізичного вихован
ня у закладі вищої освіти повинен здійснюватися на 
засадах персоналізованого підходу із застосуванням 
інноваційних освітніх педагогічних, комп’ютерних тех
нологій, сучасних гаджетів, а також дієвих форм, засо
бів, методів, фізичного виховання, що враховують 
особистісні потреби кожного здобувача.

На думку більшості здобувачів доцільним (у аспекті 
мотивації) є залучення здобувачів до формування 
персональних програм рухової активності, але пере
дусім у визначенні найближчої мети, виборі для її 
досягнення фізичних вправ, адекватних параметрів 
навантаження і відпочинку, що разом із оцінкою вихід
ного стану розвитку основних рухових якостей  та 
приростом результатів забезпечать посилення мотивації 
до систематичного здійснення такої активності у вільний 
від навчання час. Перспективи подальших досліджень 
вбачаємо у поглибленому вивченні позиції здобувачів, 
а саме окремо дівчат та юнаків, у модернізації орга
нізаційної, змістової та контрольної основ їхнього 
фізичного виховання під час навчання у закладі вищої 
освіти в аспекті персоналізації цього процесу на засадах 
потреб, мотивів, інтересів кожного здобувача. 

Конфлікт інтересів. Автор заявляє про відсутність 
конфлікту інтересів
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