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Сучасні умови функціонування закладів вищої освіти вима-
гають новітніх підходів до організації освітнього процесу з фізич ного 
виховання, які враховують індивідуальні потреби, здібності та інтереси 
здобувачів. Мета дослідження – дослідити підходи до індивідуалізації 
та персоналізації освітнього процесу з фізично го виховання у 
закладах вищої освіти. Для розкриття теми використо ву валися такі 
методи дослідження: аналіз науково-методичної літера тури, синтез 
і систематизація інформації, порівняльний (ком паративний) аналіз, 
прогностичне моделювання, SWOT-аналіз. Результати дослідження. 
аналіз світового досвіду впровадження індивідуалізованих і персо-
налізованих підходів у фізичному вихованні свідчить про те, що такі 
підходи дедалі більше впро ваджуються в освітніх системах різних 
країн. Основною метою таких підходів є адаптація навчальних про-
грам до індивідуальних потреб, фізичних можливостей та інтересів 
студентів, що сприяє підвищенню їхньої мотивації, залученості та 
загального рівня здоров’я. Інноваційні підходи мають значну перевагу 
над тра ди ційними завдяки своїй адаптивності, технологічності та 
спрямованості на потреби студентів. SWOT-аналіз демонструє, що 
впровадження індивідуалізованих і персоналізованих підходів до 
фізичного виховання у закладах вищої освіти має значний потенціал, 
проте потребує комплексного підходу до подолання слабких сторін 
і загроз. Це можливо через підвищення кваліфікації викладачів, 
залучення інноваційних технологій та активізацію партнерств для 
обміну передовим досвідом. Висновок. На осно ві здійсненого аналізу 
запропоновано такі рекомендації: розро бити програми підвищення 
кваліфікації науково-педагогічних працівників щодо використання 
інди відуалізованих підходів; підтримувати міждисциплінарний під-
хід у фізичному вихованні; вивчити та адаптувати до українських 
умов міжнародний досвід персоналізованого фізичного виховання; 
сприяти популяризації здорового способу життя серед студентів через 
індивідуалізований підхід.

Ключові слова: фізичне виховання, рухова активність, здоров’я, 
здобувачі, індивідуалізація, персоналізація.
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Abstract. The modern conditions of functioning of higher education 
institutions require new approaches to the organization of physical 
education process, which take into account the individual needs, abilities, 
and interests of students. The aim of the study was to investigate appro-
aches to individualization and personalization of physical education 
process in higher education. The following methods were used: analysis 
of scientific and methodological literature, synthesis and systematization 
of information, comparative analysis, predictive modeling, and SWOT 
analysis. Results. Analysis of the worldwide experience with the imple-
mentation of individualized and personalized approaches in physical 
education shows that such approaches are increasingly being implemented 
in the educational systems of different countries. The main goal of such 
approaches is to adapt curricula to individual needs, physical abilities, and 
interests of students, which helps to increase their motivation, engagement, 
and overall health. Innovative approaches have a significant advantage over 
traditional ones due to their adaptability, technological effectiveness, and 
focus on students’ needs. The SWOT analysis shows that the introduction of 
individualized and personalized approaches to physical education in higher 
education has significant potential, but requires a comprehensive approach 
to overcome weaknesses and threats. This can be achieved through the 
professional development of faculty, the use of innovative technologies, 
and the intensification of partnerships to share best practices. Conclusion. 
Based on the analysis, the following recommendations are proposed: to 
develop training programs for academic staff on the use of individualized 
approaches; to support an interdisciplinary approach to physical education; 
to study international experiences of personalized physical education and 
adapt them to Ukrainian conditions; to promote healthy lifestyles among 
students through an individualized approach.

Keywords: physical education, physical activity, health, students, 
individualization, personalization.

Вступ
Сучасний етап розвитку вищої освіти характери-

зується зростанням ролі особистісно орієнтованого 
підходу, спрямованого на задоволення унікальних 
потреб і запитів здобувачів освіти [2; 4; 22]. Особливо 
це актуально для сфери фізичного виховання (ФВ), яка 
є ключовим елементом формування здорового спо-
собу життя та психофізичного благополуччя молоді. 
У закладах вищої освіти (ЗВО), з огляду на значну різ-
номанітність контингенту студентів, важливо врахо-
вувати індивідуальні особливості, такі як фізична 
підготовленість, стан здоров’я, рівень мотивації до 
занять, а також вплив стресових і соціокультурних 

чинників [6; 8]. У контексті сучасних викликів, серед 
яких військові дії, соціально-економічна нестабільність, 
вплив цифровізації та пандемічних обмежень, питання 
індивідуалізації та персоналізації освітнього процесу 
з ФВ набувають особливої значущості [9; 10; 14; 15]. 
Інтеграція цих підходів дозволяє не лише підвищити 
ефективність ФВ, але й сприяє формуванню у здобу-
вачів стійкості до стресів, розуміння значущості здо-
ров’я збереження та самоконтролю за власним фізич-
ним станом, що є важливими компетентностями для 
студентів у сучасному суспільстві [18; 19; 20]. Впро-
вадження індивідуалізованих і персоналізованих під-
ходів у ФВ дозволяє ефективніше адаптувати освітній 



183

О. Андрєєва, В. Степанюк, Д. Анікєєв

процес до цих викликів, підвищуючи рівень фізичного, 
емоційного та соціального благополуччя студентів [3; 6; 
11]. Індивідуалізація передбачає врахування унікальних 
характеристик студентів, а персоналізація акцентує на 
активному залученні до процесу прийняття рішень і 
вибору оптимальних методів рухової активності. 

актуальність теми також підкреслюється необхід-
ністю створення інноваційних технологій, програм і 
ме то дик, які відповідають сучасним тенденціям сфер 
фізичної культури і спорту та освіти [5; 12; 21]. Мож-
ливості впровадження сучасних підходів полягають у 
використанні технологій адаптивного навчання, залу-
ченні інтерактивних цифрових платформ, розробці 
індивідуалізованих програм ФВ, інтеграції ментальних 
практик та оздоровчо-рекреаційної рухової активності 
[7; 13; 14; 17]. Окреслення викликів, можливостей і 
перспектив впровадження таких підходів сприятиме 
підвищенню якості освітнього процесу, вдосконаленню 
професійної підготовки фахівців та формуванню поко-
ління молоді, здатного успішно адаптуватися до змін 
сучасного суспільства. Таким чином, дослідження 
сучасних підходів до індивідуалізації та персоналізації 
освітнього процесу з ФВ є вкрай актуальним і має 
вагоме значення для забезпечення якісної освіти та 
збереження здоров’я здобувачів у ЗВО.

Дослідження виконано згідно Плану НДР НУФВСУ на 
2021-2025 рр. у відповідності до тем «Удосконалення 
системи педагогічного контролю фізичної підготов-
леності дітей, підлітків і молоді в закладах освіти» 
(номер держреєстрації 0121U108938) та «Теоретичні 
та технологічні засади здорового способу життя та 
оздоровчо-рекреаційно рухової активності різних груп 
населення» (номер держреєстрації 0121U107534).

Мета дослідження – дослідити підходи до інди віду-
алізації та персоналізації освітнього процесу з ФВ у ЗВО. 

Матеріал та методи дослідження
Для розкриття теми використовувалися такі 

методи дослідження: аналіз науково-методичної 
літератури, синтез і систематизація інформації, порів-
няльний (ком паративний) аналіз, прогностичне моде-
лювання, SWOT-аналіз. аналіз фахової літератури і 
джерел здійс  нювався для вивчення та узагальнення 
сучасних теоретичних і практичних підходів до індиві-
дуалізації та персоналізації освітнього процесу. 
аналізувалися праці з педагогіки, психології, фізич-
ного виховання, оздоровчо-рекреаційної діяльності 
та суміжних дисциплін. Особ ливу увагу приділено 
вивченню світового досвіду впро вадження індиві-
дуалізованих і персоналізованих під ходів у ФВ. 
Син тез і систематизація інформації вико ристо ву-
ва лася для інтеграції отриманих знань із різних 
джерел у цілісну концепцію. Систематизація дозво-
лила визначити ключові компоненти та структурні 
елементи індивідуалізованого та персоналізованого 
освітнього процесу. Порівняльний аналіз проводився 

для виявлення подібності та відмінностей між тради-
ційними та інноваційними підходами до організації 
ФВ студентів. Особливо важливим є порівняння 
ефективності різних підходів, що використовуються в 
Україні та за кордоном. Прогностичне моделювання 
дало змогу визначити перспективи розвитку освіт нього 
процесу з ФВ у ЗВО з урахуванням індиві дуалізації та 
персоналізації. Завдяки цьому методу сформульовано 
прогнози щодо ефективності впро вадження інно-
ваційних технологій та їх впливу на фізичний і психо-
емоційний стан студентів. 

SWOT-аналіз був обраний як методологічна 
основа для оцінки сильних та слабких сторін, мож-
ливостей і загроз впровадження індивідуалізації 
та персоналізації освітнього процесу з ФВ у ЗВО. 
аналіз базувався на думках експертів, які володіють 
відповідними компетенціями у сфері ФВ та педагогіки. 
Для участі в аналізі було залучено 11 експертів, які 
відповідали таким критеріям: 

– кваліфікація: доктори або кандидати наук з 
фізичної культури та спорту чи педагогіки;

– досвід: щонайменше 10 років роботи у сфері 
фізичної культури та спорту (у закладах вищої освіти) 
або управління освітніми програмами;

– практика: участь у розробці чи впровадженні 
інноваційних програм ФВ;

– розуміння контексту: знання сучасних вик-
ликів та тенденцій в освітньому процесі ЗВО в Україні 
та за кордоном.

Розроблено спеціальну анкету з відкритими та 
закритими питаннями для збору думок експертів щодо 
сильних і слабких сторін, можливостей та загроз у 
впровадженні індивідуалізованих і персо налізованих 
підходів. Експерти оцінювали запропоновані аспекти 
за шкалою від 1 до 4 (1 – найменш важливий, 4 – 
найважливіший). Результати аналізу були представлені 
у вигляді таблиці, що відображає узгоджену думку 
експертів щодо кожного з аспектів. Це дозволило 
ідентифікувати найбільш значущі фактори для 
формування рекомендацій із вдосконалення освітнього 
процесу з ФВ у ЗВО. Етапи проведення SWOT-аналізу 
включали: підготовчий етап (формування експертної 
групи та створення анкет із визначенням ключових 
факторів для аналізу), збір даних (проведення опитування 
та збір відповідей експертів у стандартизованому 
форматі), аналіз даних (узагальнення результатів 
ранжування, розрахунок коефіцієнта конкордації для 
оцінки узгодженості думок експертів), інтерпретація 
результатів (виявлення основних сильних і слабких 
сторін, можливостей і загроз) [16].

Результати дослідження
аналіз світового досвіду впровадження індиві-

дуалізованих і персоналізованих підходів у ФВ свід чить 
про те, що такі підходи дедалі більше впроваджу ються 
в освітніх системах різних країн. Основною метою 
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таких підходів є адаптація навчальних програм до 
індивідуальних потреб, фізичних можливостей та інте-
ресів студентів, що сприяє підвищенню їхньої мотивації, 
залученості до рухової активності та загального рівня 
здоров’я.

У ЗВО СШа активно застосовуються індиві дуалізовані 
програми ФВ, які враховують фізичний стан студентів, 
їхні спортивні уподобання та рівень під го товленості. 
Особливістю підходу є використання цифрових техноло-
гій, таких як фітнес-трекери та мобіль ні додатки, які до-
зволяють моніторити рівень активності, оцінювати про-
грес та коригувати програму відповідно до результатів. У 
європейських країнах, таких як Фінляндія, Німеччина та 
Нідерланди, акцент робиться на інтеграцію персоналізо-
ваних практик у ФВ через: запровадження індивідуаль-
них планів тренувань; залучення студентів до вибору 
видів рухової активності (ментальні практики: йога, 
пілатес, командні ігри тощо); використання сучасних 
методів оцінювання (наприклад, біоімпедансометрія 
для аналізу складу тіла). Особливу увагу приділяють 
впровадженню програм, орієнтованих на розвиток мен-
тального здоров’я через рухову активність.

В Японії, Південній Кореї та Китаї програми ФВ 
зосереджені на поєднанні традиційних практик 
(йога, тайцзіцюань) із сучасними персоналізованими 
технологіями. Студентам пропонують вибір між інди-
відуальними та груповими заняттями залежно від 
їхніх цілей (зниження маси тіла, розвиток рухових 
якостей, стрес-менеджмент). Особливої популярності 
набули індивідуалізовані заняття на основі системи 
етапного прогресу. У австралії та Новій Зеландії актив-
но впроваджуються персоналізовані програми, орієн-
товані на розвиток здоров’язбережувальних компе-
тен цій студентів. Використовуються інноваційні 
форми навчання, такі як навчання через дію (action 
learning), моделювання життєвих ситуацій (змагання, 

пригодницькі активності) та дистанційні платформи 
для планування індивідуальних тренувань. У Канаді 
акцент робиться на розвитку персональних траєкторій 
навчання. Студенти спільно з викладачами розробляють 
власні програми рухової активності з урахуванням 
інтересів, стану здоров’я та доступності ресурсів. 

Можна сформулювати загальні тенденції до вико-
ристання індивідуалізованого та персоналізованого 
підходів у світовій практиці організації ФВ: цифровізація 
освітнього процесу (використання мобільних додат-
ків, фітнес-трекерів та онлайн-платформ), психологічна 
під тримка (інтеграція програм, спрямованих на мен-
та льне здоров’я, як невід’ємної частини фізичного 
виховання), розвиток гнучких освітніх програм, які 
дозво ляють студентам вибирати активності відповідно 
до своїх інтересів, інклюзія (розробка програм для осіб 
із особливими освітніми потребами). Світовий досвід 
підтверджує, що індивідуалізація та персоналізація 
у ФВ сприяють підвищенню ефективності навчання, 
формуванню мотивації до рухової активності та 
збереженню здоров’я здобувачів освіти. Урахування 
цих підходів може стати основою для вдосконалення 
освітнього процесу з ФВ в Україні.

Порівняльний аналіз традиційних та інноваційних 
підходів до організації ФВ студентів дозволив виявити 
подібності та відмінності між ними. Встановлено, що 
попри різницю в підходах, як традиційні, так і інно-
ваційні програми ФВ мають низку спільних характе-
рис тик: орієнтацію на здоров’я (обидва підходи спря-
мо вані на покращення фізичного стану студентів, 
про фі лактику захворювань та формування здорового 
способу життя), рухова активність як основа (незалежно 
від методу, центральним елементом залишається залу-
чення студентів до регулярної рухової активності), вико-
ристання дидактичних принципів, зокрема, прин ципів 
поступовості, систематичності та доступності (табл. 1).

Таблиця 1 – Порівняльний аналіз традиційних та інноваційних підходів до організації ФВ студентів

Критерій
Підходи

традиційні інноваційні

Мета Загальний фізичний розвиток, орієнтація на 
стандарти.

Індивідуалізація, персоналізація, формування 
мотивації до здорового способу життя.

Методи навчання Уніфіковані програми, спрямовані на масове 
залучення.

Індивідуальні програми, що враховують фізичний 
стан, інтереси та цілі студентів.

Форма занять Групові заняття за стандартними 
розкладами.

Гнучкі формати: індивідуальні заняття, самостійна 
робота, онлайн-заняття.

Інструменти та технології Традиційні фізичні вправи, спортивний 
інвентар.

Цифрові технології: фітнес-трекери, мобільні 
додатки, інтерактивні платформи.

Оцінювання результатів Оцінювання за нормативами фізичної 
підготовки.

Моніторинг прогресу, оцінка персональних 
досягнень, використання біофідбеку.

Мотивація студентів Примусова участь у заняттях через 
обов’язковість.

Стимулювання інтересу через вибір активностей та 
інтерактивні елементи.

Психологічна підтримка Відсутня або мінімальна. Включення практик стрес-менеджменту, 
ментального здоров’я.

Інклюзивність Мінімальна увага до потреб осіб з 
обмеженими можливостями.

Розробка програм для різних категорій студентів, 
зокрема осіб з інвалідністю.
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У СШа, Канаді та Європі інноваційні методи є 
домінуючими завдяки високому рівню технологізації, 
залученню цифрових платформ та широким мож-
ливостям для персоналізації. Ці методи дозволяють 
адаптувати навчання під індивідуальні потреби, що 
сприяє підвищенню ефективності ФВ. У країнах азії 
акцент робиться на інтеграцію традиційних практик 
(йога, тайцзіцюань) із сучасними технологіями, що 
забезпечує гармонійний баланс між фізичним і 
ментальним здоров’ям. В Україні традиційні підходи 
залишаються поширеними, оскільки вони менш 
затратні та базуються на наявній матеріально-тех-
нічній базі. Однак такі підходи часто не враховують 
індивідуальних потреб студентів, що знижує їхню моти-
вацію та загальну ефективність. Інноваційні підходи 
впроваджуються фрагментарно через обме женість 
ресурсів, але показують значно вищі результати у 
формуванні стійкої мотивації до рухової активності та 
загального покращення фізичного і психологічного 
стану студентів.

Прогностичне моделювання, застосоване у дослід-
женні, дало змогу визначити перспективні напря ми 
розвитку освітнього процесу з ФВ у ЗВО. Основ ними 
досягненнями стали: індивідуалізація та персо налізація 
освітнього процесу (виявлено, що індиві дуалізація ФВ 
дозволяє врахувати фізичні, психо емоційні та мотива-
ційні особливості студентів, що сприяє підвищенню 

їхньої активності та задоволеності; персоналізований 
підхід забезпечує формування індивідуальних траєк-
торій фізичного розвитку, орієнтованих на досяг-
нення максимальної ефективності); прогнози щодо 
впровадження інноваційних технологій (очіку єть ся, що 
інтеграція інноваційних технологій підви щить залуче-
ність студентів до занять ФВ; вико рис тання технологій 
віртуальної та доповненої реальності створить умови 
для більш захоплюючого і гейміфікованого навчання). 
Моделювання показало, що адаптація робочих програм 
до індивідуальних потреб сприятиме зниженню рівня 
гіподинамії серед студентів, підвищенню рівня їх фі-
зичного стану, зменшенню рівня стресу та емоційного 
виснаження. Поліпшення психоемоційного стану 
ко ре лює з підвищенням мотивації до навчання та 
загаль ного задоволення від освітнього процесу. Прог-
нозується, що подальша інтеграція інноваційних техно-
логій та розвиток науково обґрунтованих програм 
ФВ сприятимуть гармонійному розвитку студентів. 
Розробка рекомендацій для викладачів дозволить 
підвищити ефективність освітнього процесу та 
забезпечити стійке покращення фізичного та психічного 
здоров’я студентів.

Із залученням фахових експертів було проведено 
SWOT-аналіз підходів до індивідуалізації та персо-
налізації ФВ для здобувачів вищої освіти (табл. 2).

Таблиця 2 – SWOT-аналіз підходів до індивідуалізації та персоналізації фізичного виховання для здобувачів вищої освіти

Позитивний вплив Негативний вплив 

Strengths (сильні сторони): врахування індивідуальних 
потреб та можливостей студентів; підвищення мотивації 
до рухової активності; позитивний вплив на фізичне 
та психоемоційне здоров’я; розвиток ключових 
компетентностей, пов’язаних зі здоровим способом життя; 
інноваційність підходів (цифрові технології, гейміфікація).

Weaknesses (слабкі сторони): високі витрати на впровадження 
інновацій; недостатній рівень компетенцій науково-педаго-
гічних працівників; часозатратність процесу адаптації програм; 
ризик нерівності між студентами через різний доступ до 
ресурсів; відсутність єдиних стандартів щодо реалізації інди-
відуалізованого підходу; значне додаткове навантаження на 
викладачів під час розробки персоналізованих програм

Opportunities (можливості): використання сучасних 
платформ та фітнес-додатків; інтеграція міжнародного 
досвіду; популяризація здорового способу життя серед 
молоді; мультидисциплінарний підхід; підвищення 
конкурентоспроможності ЗВО через інновації в освітньому 
процесі; залучення студентів із особливими потребами до 
занять завдяки персоналізованому підходу

Threats (загрози):
супротив змінам з боку здобувачів освіти або науково-
педагогічних працівників; надмірна технологічна залежність; 
низька цифрова грамотність студентів і викладачів; високий 
рівень стресу та знижена мотивація студентів до активності 
в умовах війни та соціально-економічної нестабільності; 
можливі організаційні труднощі в адаптації студентів до 
індивідуалізованого підходу.

Серед позитивних впливів експертами зазначено 
про врахування індивідуальних потреб та можливос тей, 
які, зокрема, передбачають забезпечення адап тації про-
грам ФВ під фізичний стан, рівень підготовленості та ін-
тереси студентів, можливість уникнути переванта жень і 
забезпечити прогресивний розвиток фізичних якостей. 
Підвищення мотивації здобувачів вищої освіти включає 
використання персоналізованих програм, що стимулю-
ють студентів до регулярних занять руховою активністю,  

збільшують рівень задоволеності від занять завдя-
ки врахуванню особистих уподобань. Запро вадження 
інди відуалізації та персоналізації ФВ для здобувачів ви-
щої освіти сприяє підвищенню загальної витри валості, 
зменшенню ризику гіподинамії та профілактиці стресу, 
підтримці психоемоційного здоров’я. Інноваційність 
підходів передбачає викорис тання сучасних технологій 
(фітнес-трекери, мобільні додатки) для моніторингу та 
корекції рівня рухової активності.
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В той же час експерти наголошують на можливих 
обмеженнях до впровадження подібних підходів. Так, 
серед слабких сторін зазначено: високі витрати на впро-
вадження (потреба у додаткових ресурсах для розробки 
індивідуальних програм, належного матеріально-тех-
нічного забезпечення, створення та напов  нення циф-
рових платформ); обмеженість компетенцій науково-
педа гогічних працівників (недос татній рівень підготов ки 
викладачів для впровадження персоналізованих ме-
тодів та роботи з інноваційними технологіями); надмірна 
затратність часу (високий рівень деталізації програм та 
моніторингу прогресу потребує значного часу); ризик 
нерівності (можливе нерівномірне впровадження під-
ходів через різницю у фінансових чи технічних мож-
ливостях між закладами освіти); відсутність єдиних 
стан дартів щодо реалізації індивідуалізованого під ходу; 
значне додаткове навантаження на викладачів під час 
розробки персоналізованих програм.

Експерти звертають увагу на таких можливостях 
як: розширення доступу до сучасних технологій (вико-
ристання платформ для дистанційного навчання, фіт-
нес-додатків та трекерів для індивідуального моні-
торингу); інтернаціоналізація досвіду (запозичення з 
використанням українських реалій успішних практик з 
країн, де індивідуалізація вже впроваджена); попу ляри-
зація здорового способу життя (формування культури 
ФВ, здоров’я, рекреаційної культури серед здобува-
чів вищої освіти та мотивація до активного способу 
життя); інтеграція мультидисциплінарного підходу, що 
включає поєднання ФВ з психологічною підтримкою, 
коучингом та елементами здорового способу життя 
(наприклад, раціонального харчування, дотримання 
режиму тощо); підвищення конкурентоспроможності 
ЗВО через інновації в освтньому процесі; залучення 
студентів із особливими потребами до занять завдяки 
персоналізованому підходу. Незважаючи на значні 
пози тивні впливи експерти мають побоювання щодо 
таких викликів як: супротив змінам (небажання здобу-
вачів вищої освіти чи науково-педагогічних працівників 
переходити на нові формати через інерцію мислення 
або страх змін); економічна нестабільність (недостатнє 
фінансування освітніх установ може обмежити можли-
вості впровадження персоналізованих програм); тех но-
логічна залежність (надмірне викорис тання техно  логій 
може зменшити соціальну взаємодію та спонтанність у 
руховій активності); низька цифрова грамот ність (від-
сутність необхідних навичок у здобувачів вищої освіти 
чи науково-педагогічних працівників для ефективного 
використання інноваційних (цифрових) технологій).

За результатами проведеного SWOT-аналізу 11 екс-
пертів дійшли таких висновків (W = 0.928; χ2 = 111.325; 
p < 0.05). Ключовими перевагами індивідуалізації та пер-
соналізації є створення умов для підвищення залученості 

студентів у фізичне виховання, покращення їхнього 
фізичного стану та мотивації, а також розширення мож-
ливостей використання сучасних цифрових технологій. 
Основні виклики включають необхідність професійної 
підготовки викладачів, створення фінансових та мето-
дичних ресурсів для впровадження інноваційних 
підходів, а також усунення організаційних бар’єрів. 
Пер спективними можливостями є адаптація успішних 
між народних практик, інтеграція інноваційних циф-
рових інструментів, а також залучення студентів із 
різними фізичними можливостями через персо на-
лі зацію навчання. Загрози вбачаються у загальній 
соціально-економічній ситуації, низькій мотивації 
студентів та нерівномірності впровадження інновацій  
у різних ЗВО. 

На основі здійсненого аналізу запропоновано 
такі рекомендації: розробити програми підвищення 
кваліфікації науково-педагогічних працівників щодо 
використання індивідуалізованих підходів; підтри-
мувати міждисциплінарний підхід у ФВ; вивчити та 
адаптувати міжнародний досвід персоналізованого 
ФВ до українських умов; передбачити фінансування 
для впровадження сучасних технологій та матеріальної 
бази; сприяти популяризації здорового способу життя 
серед студентів через індивідуалізований підхід. Такий 
узгоджений підхід дозволяє максимально ефективно 
реалізувати індивідуалізацію та персоналізацію в 
системі ФВ ЗВО.

Дискусія
Розвиток індивідуалізованих і персоналізованих 

підходів до ФВ у ЗВО є необхідною умовою для забез-
печення ефективного навчання і формування здорового 
способу життя серед студентів [4; 6; 11]. Водночас 
впровадження таких підходів зустрічає низку викликів, 
які потребують ретельного аналізу та комплексного 
підходу. Перш за все, важливим є визнавання того, 
що кожен студент має унікальні фізичні, психологічні 
та соціальні потреби, що визначають його потреби 
в організації освітнього процесу з ФВ [2]. Підхід, 
орієнтований на індивідуальні особливості студентів, 
може стати ефективним засобом профілактики стре-
сових ситуацій, розвитку мотивації до рухової актив-
ності та підвищення рівня здоров'я студентів [1]. 
Зокрема, індивідуалізація дозволяє враховувати фізичні 
обмеження студентів, їх мотиваційні орієнтації, рівень 
розвитку різних фізичних якостей, а також адаптувати 
освітній процес до цих потреб. Однак, впровадження 
таких підходів вимагає значних змін в організації освіт-
нього процесу та педагогічних методик. Враховуючи 
актуальні проблеми вищої освіти в Україні, серед яких –  
обмежене фінансування, об’єднані групи, недос-
татня кваліфікація педагогічних кадрів у застосуванні 
інди відуалізованих підходів, виникає питання про 
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реальність їх впровадження в умовах сучасних ЗВО. Крім 
того, в Україні спостерігається відсутність достатньої 
бази досліджень, яка б підтверджувала ефективність 
таких підходів у системі ФВ. Ще однією проблемою 
є інтеграція інноваційних технологій у ФВ. Розвиток 
цифрових технологій відкриває нові можливості для 
персоналізації навчання, зокрема завдяки можливості 
відслідковувати індивідуальний прогрес студентів, 
адаптувати фізичні навантаження за допомогою різно-
манітних мобільних додатків та фітнес-трекерів. Однак 
застосування цих технологій може зустріти технічні і 
фінансові труднощі, а також потребує високого рівня 
інформаційної грамотності як з боку викладачів, так і 
студентів. 

З точки зору міжнародного досвіду, впровадження 
персоналізованих і індивідуалізованих підходів у ФВ є 
важ ливим напрямом в освіті багатьох розвинених країн, 
таких як СШа, Великобританія, Німеччина та інші [13;  
18–22]. Наприклад, у цих країнах активно використову-
ються технології зворотного зв’язку та адаптивного 
навчання, що дозволяють максимально адаптувати 
програми ФВ до потреб кожного студента. Це сприяє 
не лише поліпшенню фізичної підготовленості, а 
й покращенню психоемоційного стану студентів, 
підвищенню їх мотивації до занять фізичною культу-
рою. Однак ці практики потребують великих ресурсів та 
відповідного управлінського забезпечення, що також є 
викликом для української системи освіти. Ефективність 
використання індивідуалізованих підходів до ФВ 
підтверджена попередніми дослідженнями, які де-
монст рують, що врахування фізичних, психологічних 
та соціальних особливостей студентів сприяє підви-
щенню їхньої мотивації до занять руховою активністю 
[1; 9; 14–16]. 

Використання прогностичного моделювання у 
контексті розвитку освітнього процесу з ФВ у ЗВО 
дозволило отримати цінні науково обґрунтовані дані 
щодо його оптимізації. Даний підхід продемонстрував 
свою ефективність у визначенні перспектив впровад-
ження інноваційних технологій, а також у прогно-
зуванні їхнього впливу на фізичний та психоемоційний 
стан студентів. Зокрема, результати моделювання 
підтвердили доцільність індивідуалізації та персона-
лізації навчального процесу, що сприяє підвищенню 
мотивації, рухової активності та загального добробуту 
студентів. Виявлено, що інтеграція сучасних технологій 
створює сприятливі умови для активного залучення 
студентів до ФВ.

Не менш важливим є питання оцінки ефективності 
таких підходів. За допомогою анкетування, опитувань, 
експертних оцінок та інших методів дослідження, 
можна оцінити рівень задоволеності студентів, а також 
їхні зміни в рівні фізичної підготовленості та психо-

емоційному стані. Однак це вимагає комплексного 
підходу та мультидисциплінарного дослідження. 

Підтвердження ефективності розроблених підходів 
дозволяє рекомендувати їх для впровадження у 
програми з ФВ для підвищення рівня фізичного 
здоров’я і мотивації студентів. Отримані результати 
відкривають перспективи для подальших досліджень 
з використанням різних формативних методик оцінки 
прогресу студентів у фізичному вихованні. Однак для 
успішної реалізації цієї стратегії необхідно врахувати 
низку факторів, включаючи освітні, організаційні та 
фінансові аспекти, а також постійно проводити оцінку 
та моніторинг результатів. 

Висновки
Сучасні умови функціонування ЗВО вимагають 

новітніх підходів до організації освітнього процесу з 
ФВ, які враховують індивідуальні потреби, здібності та 
інтереси здобувачів. В умовах глобалізації, цифровізації, 
соціальних трансформацій та викликів, пов’язаних із 
пандемією й наслідками військових дій, особливого 
значення набувають методи індивідуалізації та персо-
налізації освітнього процесу. Інноваційні підходи 
мають значну перевагу над традиційними завдяки 
своїй адаптивності, технологічності та спрямованості 
на потреби студентів. Прогностичне моделювання 
висту пає дієвим інструментом для планування та 
впровадження ефективних освітніх рішень, спрямо-
ваних на гармонійний розвиток студентської молоді.   

SWOT-аналіз демонструє, що впровадження інди-
відуалізованих і персоналізованих підходів до ФВ у 
ЗВО має значний потенціал, проте потребує комплекс-
ного підходу до подолання слабких сторін і загроз. Це 
мож ливо через підвищення кваліфікації викладачів, 
за лучення інноваційних технологій та активізацію 
парт нерства для обміну передовим досвідом. Успішне 
впровад ження інноваційних підходів у практику ФВ в 
Україні потребує модернізації матеріально-технічної 
бази, підготовки кваліфікованих кадрів та розробки 
індивідуальних навчальних програм. Інтеграція світо-
вого досвіду дозволить покращити якість ФВ студентів 
в Україні, сприятиме формуванню культури здорового 
способу життя та підвищенню ефективності освітнього 
процесу у ЗВО.

Подальші дослідження доцільно спрямувати на 
впровадження індивідуалізованих та персоналізованих 
підходів в практику ФВ ЗВО для підвищення якості 
надання фізкультурно-оздоровчих послуг, ефективності 
ФВ, формування у студентів стійкої мотивації до рухової 
активності, покращення їхнього психофізичного стану 
та сприяння соціальній адаптації в умовах сучасного 
динамічного середовища.

Конфлікт інтересів. автори заявляє про відсутність 
конфлікту інтересів.
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