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Фізкультурно-оздоровча діяльність є важливим аспектом 
життя сучасної людини, яка впливає не лише на фізичне, але 
й на психічне здоров’я. У контексті глобальних тенденцій до 
ведення здорового способу життя, фізична активність відіграє 
ключову роль у профілактиці захворювань, підтримці нормальної 
маси тіла та покращенні якості життя. Мета дослідження – 
виявити найпопулярніші види фізкультурно-оздоровчих занять 
серед молоді та дорослого населення різних країн, а також 
аналіз факторів, що впливають на вибір тієї чи іншої форми 
занять. Методи. У досліджені використано теоретичний аналіз 
науково-методичної літератури, педагогічні, соціологічні методи 
дослідження та методи математичної статистики. Дослідження 
проводилися в Польщі, Україні та Китаї. У дослідженні взяли 
участь 392 здобувачі вищої освіти (з Польщі – 142, з України – 114, 
з Китаю – 136 студентів) та 303 особи зрілого віку (з Польщі – 
102, з України – 96, з Китаю – 105 осіб). Середній вік молоді 
склав 19.4±2.52 років, а дорослого населення – 43.6±5.38 років. 
Результати. В результаті проведення анкетування студентської 
молоді та дорослого населення Польщі, Китаю та України виявлено 
різні переваги у виборі видів рухової активності в залежності 
від їх країни перебування. Також встановлено фактори, такі як: 
соціокультурні особливості, розвиток інфраструктури, економічні 
фактори, кліматичні умови тощо, впливають вибір студентської 
молоді та дорослого населення видів рухової активності. Висновки. 
Встановлено, що вибір видів фізкультурно-оздоровчої діяльності у 
різних країнах відображає культурні особливості та наявні умови 
для занять фізичною культурою та спортом. Також у виборі видів 
фізичної активності відіграє важливу роль розвиток спортивної 
інфраструктури в країнах. Загалом, молодь та доросле населення 
Польщі, Китаю та України активно займаються спортом, проте 
існують значні відмінності в уподобаннях залежно від країни та 
віку. 
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Alexander Skaliy, Kateryna Mulyk, Ban Zhijing, Oleksandr 
Horbenko, Kateryna Maksymova. Determination of the most popular 
types of physical education and health activities among young people 
and adults in different countries (Poland, China, Ukraine)

Abstract. Physical culture and health activities are an important aspect 
of modern life, which affects not only physical but also mental health. In 
the context of global trends towards a healthy lifestyle, physical activity 
plays a key role in disease prevention, maintaining normal body weight and 
improving the quality of life. The purpose of the study is to identify the most 
popular types of physical education and health activities among young 
people and adults in different countries, as well as to analyze the factors 
influencing the choice of one or another form of activity. Methods. The 
study used theoretical analysis of scientific and methodological literature, 
pedagogical, sociological research methods and methods of mathematical 
statistics. The studies were conducted in Poland, Ukraine and China. The 
study involved 392 students (142 from Poland, 114 from Ukraine, 136 from 
China) and 303 adults (102 from Poland, 96 from Ukraine, 105 from China). 
The average age of young people was 19.4±2.52 years, and that of the 
adult population was 43.6±5.38 years. Results. As a result of the survey 
of students and adults in Poland, China and Ukraine, various advantages 
in choosing types of physical activity were revealed depending on their 
country of residence. Also, factors such as socio-cultural characteristics, 
infrastructure development, economic factors, climatic conditions, etc. 
were established that influence the choice of students and adults of 
types of physical activity. Conclusions. It was established that the choice 
of types of physical education and health activities in different countries 
reflects cultural characteristics and conditions for physical education and 
sports. Also, the development of sports infrastructure in countries plays 
an important role in choosing types of physical activity. In general, young 
people and adults in Poland, China and Ukraine are actively involved in 
sports, but there are significant differences in preferences depending on 
the country and age. 
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Вступ
Фізкультурно-оздоровча діяльність є важливим ас-

пектом життя сучасної людини, яка впливає не лише 
на фізичне, але й на психічне здоров’я. У контексті 
глобальних тенденцій до ведення здорового способу 
життя, фізична активність відіграє ключову роль у 
профілактиці захворювань, підтримці нормальної 
маси тіла та покращенні якості життя. Різні види 

фізичних вправ набувають популярності серед мо-
лоді та дорослого населення, проте вподобання 
можуть суттєво відрізнятися залежно від соціальних, 
культурних та економічних умов окремих країн [2; 3; 
12; 19; 25; 29; 31].

Останніми роками спостерігається підвищений 
інтерес до фізкультурно-оздоровчих занять серед 
населення. Однак, кожна країна має свої унікальні 
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особливості щодо популярності певних видів актив-
ності, що зумовлено як традиціями, так і доступністю 
інфраструктури. Дослідження видів фізкультурно-
оздоровчих занять, які найчастіше обирають молодь 
і дорослі, є актуальним не лише для оцінки рівня 
фізичної активності населення, але й для розробки 
програм, спрямованих на популяризацію здорового 
способу життя [1; 8; 15; 24].

Матеріал та методи дослідження
Мета дослідження – виявити найпопулярніші 

види фізкультурно-оздоровчих занять серед молоді 
та дорослого населення різних країн, а також аналіз 
факторів, що впливають на вибір тієї чи іншої форми 
фізичної активності. Це дослідження дасть можливість 
порівняти фізкультурно-оздоровчі уподобання насе-
лення досліджуємих країн і виявити основні тенденції 
та особливості в кожній з них.

Дослідження проводилися на базі Інституту спорту 
і фізичної культури Університету економіки в Бидгощі 
(Польща), Харківської державної академії фізичної 
культури (Україна) та Професійному коледжі округу 
Боай (Китай). У дослідженні взяли участь 392 здобувачі 
вищої освіти (з Польщі – 142, з України – 114, з Китаю – 
136 студентів) та 303 особи зрілого віку (з Польщі – 
102, з України – 96, з Китаю – 105 осіб). Середній вік 
молоді склав 19.4±2.52 років, а дорослого населення – 
43.6±5.38 років. Всі учасники добровільно брали участь 

у дослідженні, що підтверджено їх згодами, де було 
зазначено всі етапи та процедури дослідження. 

В ході дослідження використовувався метод 
опитування щодо визначення мотивації до занять 
різними видами рухової активності та виявлення 
найбільш популярних видів фізкультурно-оздоровчої 
діяльності серед молоді та дорослого населення різних 
країн. анкета складалася з інформаційної частини 
та кількох блоків, що дозволили охарактеризувати 
пріоритети  осіб, які приймали участь в анкетуванні. 
Отримані дані підлягали статистичній обробці методом 
визначення показників відносної частки, що передбачає 
проведення аналізу результатів дослідження з 
метою визначення процентного співвідношення між 
частинами і цілим. 

Результати дослідження
В результаті проведення анкетування студентської 

молоді та дорослого населення Польщі, Китаю та 
України виявлено різні переваги у виборі видів рухової 
активності в залежності від країни перебування. 
Так, встановлено, що хлопці з різних країн надають 
перевагу заняттям зі спортивно-оздоровчого туризму 
(з Польщі – 20 %, з Китаю – 16.9 %, з України – 
17.1 %). Водночас виявлено, що студенти з Польщі та 
України надають перевагу пішохідному та гірському 
видам туризму, а хлопці з Китаю – велосипедному  
(табл. 1).

Таблиця 1 – Рейтинг найпопулярніших видів фізкультурно-оздоровчих занять серед студентів різних країн (n=204),  %

№ Вид фізкультурно-оздоровчої діяльності
Країна 

Польща (n=75) Китай (n=59) Україна (n=70)
1.  Фітнес 2.7 3.4 7.1
2.  Оздоровчий біг 8.0 8.4 15.7
3.  Спортивно-оздоровчий туризм 20.0 16.9 17.1
4.  Скандинавська ходьба 1.3 1.7 1.4
5.  Плавання 2.7 5.1 7.1
6.  Їзда на велосипеді 9.3 10.2 8.6
7.  Футбол, волейбол, баскетбол 14.7 11.9 12.9
8.  Бойові мистецтва 12.0 15.3 10.0
9.  Великий теніс, бадмінтон, настільний теніс 6.7 8.4 4.3
10.  Заняття в тренажерному залі 17.3 6.8 12.9
11.  Йога, різновиди медитації 5.3 11.9 2.9

У меншому ступені виявлено уподобання 
студентів з Польщі до занять у тренажерних залах – 
17.3 %, спортивними іграми – 14.7 % та бойовими 
мистецтвами – 12.0 %. Хлопці з Китаю окрім занять 
спортивно-оздоровчим туризмом надають перевагу 
бойовим мистецтвам (15.3 %), спортивним іграм 
(11.9 %), традиційним видам фізичної активності, які 
поєднують повільні рухи з дихальними вправами та 

медитацією (11.9 %) та їзді на велосипеді (10.2 %). 
Студенти з України також воліють займатися оздо-
ровчим бігом (15.7 %), спортивними іграми (12.9 %) та 
заняттями в тренажерному залі (12.9 %).

Студентки з Польщі більше переваги віддають 
заняттям різними видами фітнесу (22.4 %), оздоров-
чим бігом (16.4 %) та плаванню (13.4 %) (табл. 2).
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Таблиця 2 – Рейтинг найпопулярніших видів фізкультурно-оздоровчих занять серед студенток різних країн (n=188),  %

№ Вид фізкультурно-оздоровчої діяльності
Країна 

Польща (n=67) Китай (n=55) Україна (n=66)

1.  Фітнес 22.4 5.5 24.2

2.  Оздоровчий біг 16.4 10.9 15.2

3.  Спортивно-оздоровчий туризм 7.5 7.3 10.6

4.  Скандинавська ходьба 3.0 1.8 0.0

5.  Плавання 13.4 5.5 9.1

6.  Їзда на велосипеді 6.0 10.9 4.5

7.  Футбол, волейбол, баскетбол 7.4 9.1 6.1

8.  Бойові мистецтва 3.0 12.7 4.5

9.  Великий теніс, бадмінтон, настільний теніс 7.4 14.5 3.0

10.  Заняття в тренажерному залі 9.0 3.6 16.7

11.  Йога, різновиди медитації 4.5 18.2 6.1

Дівчата з Китаю надають перевагу традиційним 
для країн видам рухової активності, а саме: йогі та 
різновидам медитацій (Тайцзіцюань, Цигун тощо) – 
18.2 %, бадмінтону та настільному тенісу – 14.5 %, 
бойовим мистецтвам – 12.7 %, їзді на велосипеді – 
10.9 % та оздоровчому бігу – 10.9 %.

Студентки з України, також як і їх однолітки з Польщі 
надають перевагу заняттям фітнесом (24.2 %), а також 
заняттям у тренажерному залі (16.7 %), оздоровчому 

бігу (15.2 %) та спортивно-оздоровчому туризму 
(10.6 %).

З віком уподобання до видів фізкультурно-
оздоровчої діяльності змінюється. Так, чоловікам з 
Польщі у вільний від роботи час більше подобається 
займатися оздоровчим плаванням (18.4 %), у тре-
нажерному залі (16.3 %), спортивними іграми (14.3 %) 
та скандинавською ходьбою (12.2 %) (табл. 3).

Таблиця 3 – Рейтинг найпопулярніших видів фізкультурно-оздоровчих занять серед чоловіків різних країн (n=147),  %

№ Вид фізкультурно-оздоровчої діяльності
Країна 

Польща (n=49) Китай (n=47) Україна (n=51)

1.  Фітнес 4.1 2.1 3.9

2.  Оздоровчий біг 6.2 4.3 15.7

3.  Спортивно-оздоровчий туризм 8.2 6.4 5.9

4.  Скандинавська ходьба 12.2 10.6 11.8

5.  Плавання 18.4 6.4 9.8

6.  Їзда на велосипеді 12.2 8.5 5.9

7.  Футбол, волейбол, баскетбол 14.3 10.6 17.6

8.  Бойові мистецтва 2.0 12.8 3.9

9.  Великий теніс, бадмінтон, настільний теніс 4.1 14.9 7.8

10.  Заняття в тренажерному залі 16.3 4.3 15.7

11.  Йога, різновиди медитації 2.0 19.1 2.0

Чоловіки з Китаю надіють перевагу заняттям йогою 
разом з медитацією (19.1 %), бадмінтоном, великим та 
настільним тенісом (14.9 %), бойовими мистецтвами 
(12.8), а також скандинавською ходьбою (10.6 %). 
Чоловіча половина дорослого населення України 
схиляються до занять спортивними іграми (17.6 %) 
та у тренажерному залі (15.7 %), а також оздоровчим 
бігом (15.7 %) та скандинавською ходьбою (11.8 %), 

що є найбільш доступним для занять. В Китаї у жінок 
середнього віку у порівнянні з молодшим віком майже 
не відбулися зміни в обранні занять фізкультурно-
оздоровчою діяльність. Так, 20.4 % обирають заняття 
йогою та різновидами медитацій, 16.3 % – заняття 
бадмінтоном та тенісом, 12.2 % – бойовими мистецтвами 
та 14.3 % – скандинавською ходьбою (табл. 4).
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Таблиця 4 –Рейтинг найпопулярніших видів фізкультурно-оздоровчих занять серед жінок різних країн (n=156),  %

№ Вид фізкультурно-оздоровчої діяльності
Країна

Польща (n=53) Китай (n=49) Україна (n=54)

1.  Фітнес 13.2 2.0 16.7

2.  Оздоровчий біг 7.5 10.2 13.0

3.  Спортивно-оздоровчий туризм 3.8 2.0 7.4

4.  Скандинавська ходьба 15.1 14.3 14.8

5.  Плавання 17.0 6.1 11.1

6.  Їзда на велосипеді 13.2 10.2 7.4

7.  Футбол, волейбол, баскетбол 5.7 4.3 9.3

8.  Бойові мистецтва 3.8 12.2 3.7

9.  Великий теніс, бадмінтон, настільний теніс 9.4 16.3 5.5

10.  Заняття в тренажерному залі 3.8 2.0 3.7

11.  Йога, різновиди медитації 7.5 20.4 7.4

Уподобання жінок з Польщі та України збігається 
в обранні видів фізкультурно-оздоровчих занять. Так, 
заняттям фітнесом надають перевагу 13.2 % польок та 
16.7 % українок, скандинавською ходьбою – 15.1 % і 
14.8 % та плаванням – 17.0 % і 11.1 %, відповідно. У той 
же час жінки з Польщі виявляють уподобання їзді на 
велосипеді (13.2 %), а жінки з України – оздоровчому 
бігу (13.0 %), що пов’язано із різницею відповідної 
інфраструктури.

Окрім виявлення уподобань студентської молоді 
та дорослого населення до різних видів спортивно-
оздоровчих занять нами встановлено і фактори, які 
впливають на даний вибір, а саме: соціокультурні 
особливості, розвиток інфраструктури, економічні 
фактори, кліматичні умови тощо.  

Дискусія
Існує велика кількість наукових даних [2; 4; 7; 13], які 

свідчать про те, що фізична неактивність має серйозні 
негативні наслідки для здоров’я протягом усього життя. 
Тому залучення різних груп населення до рухової 
активності є важливою складовою комплексного під-
ходу профілактики хронічних захворювань і зміцнення 
здоров’я.

Ставлення молоді та дорослого населення 
до фізкультурно-оздоровчої діяльності та рухової 
активності суттєво варіюється залежно від регіону та 
культурних особливостей. У Європі молодь активно 
займається спортом через  клубні секції, однак існує 
проблема зменшення фізичної активності через вплив 
технологій [9; 14]. Дорослі європейці надають перевагу 
бігу, велоспорту та фітнесу, часто беручи участь у дер-
жавних програмах для підтримки активного способу 
життя [10; 17]. У Китаї фізична активність заохочується 
державою. Так, серед молоді популярні традиційні 

види спорту, а також спортивні ігри. Дорослі китайці 
окрім традиційних видів спортивно-оздоровчої діяль-
ності активно займаються бігом та скандинавською 
ходьбою, а також користуються спортивними майдан-
чиками та програмами оздоровлення.

У багатьох країнах спорт та фізична активність є 
важливою частиною життя, підтримуючи як фізичне, 
так і психічне здоров’я. Поширення фітнесу, йоги та 
групових тренувань спостерігається в різних країнах, 
особливо серед молоді. Державні програми, що зао-
хочують активний спосіб життя, відіграють важливу 
роль у популяризації фізичної активності і серед 
дорослого населення [5; 18; 30].

Мотивація є фундаментальним елементом у 
залученні людей до рухової активності. Вона допомагає 
не лише розпочати заняття спортом, але й підтримує 
сталість активності в довгостроковій перспективі [11; 16; 
21; 23; 26]. Внутрішня мотивація, така як задоволення 
від процесу або прагнення до самовдосконалення, 
є найбільш стійкою. Зовнішня мотивація, зокрема 
соціальна підтримка, також важлива, особливо на 
початкових етапах, але для тривалої участі в фізичній 
активності внутрішні фактори, які мотивують людину, 
мають переважати [6; 20; 22; 27; 28].

Таким чином, мотивація відіграє ключову роль у 
залученні молоді та дорослого населення до рухової 
активності, оскільки саме вона впливає на початкове 
рішення займатися спортивно-оздоровчою діяльністю 
і підтримує тривалість та сталість цих занять.

Висновки
Встановлено, що вибір видів фізкультурно-

оздоровчої діяльності у різних країнах відображає 
культурні особливості та наявні умови для занять 
фізичною культурою та спортом. Також у виборі видів 
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фізичної активності відіграє важливу роль розвиток 
спортивної інфраструктури в країнах. Загалом, молодь 
та доросле населення Польщі, Китаю та України активно 
займаються спортом, проте існують значні відмінності 
в уподобаннях залежно від країни та віку. 

Виявлено, що студенти з Польщі, Китаю та України 
віддають перевагу спортивно-оздоровчому туризму. 
Також серед польських та українських студентів 
популярними є заняття в тренажерному залі та спор-
тивні ігри, тоді як китайські студенти займаються 
бойовими мистецтвами, медитаційною практикою та 
велопрогулянками. Студентки ж з Польщі та України 
надають перевагу заняттям фітнесом та оздоровчому 
бігу, а дівчата з Китаю більше цікавляться традиційними 
формами фізичної активності: йогою, бадмінтоном і 
настільним тенісом.

З віком у чоловіків та жінок уподобання до видів 
фізичної активності змінюються на користь менш 
інтенсивних форм активності. У той же час, чоловіки з 
Польщі частіше займаються плаванням, тренуванням в 
залах та спортивними іграми, з Китаю надають перевагу 
йозі, медитації та тенісу, а також бойовим мистецтвам, 
а з України активно займаються спортивними іграми, 
оздоровчим бігом та в тренажерному залі. Польські 
та українські жінки у зрілому віці віддають перевагу 
фітнесу, скандинавській ходьбі та плаванню, у той же 
час жінки в Китаї продовжують займатися традиційними 
формами рухової активності, такими як йога, медитація 
та бадмінтон.

Конфлікт інтересів. автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів.
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