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Стратегія пошуку нових підходів до вдосконалення тренувального 
процесу в українських єдиноборствах дуже важлива. Серед нових 
підходів виділяються: тренування спортсменів різних тактичних 
стилів та вдосконалення швидкісно-силових якостей спортсменів 
на фоні фізичної втоми. Мета дослідження – визначити показники 
змагальної діяльності кваліфікованих спортсменів козаць кого двобою 
та хортингу з урахуванням тактичного стиля веден ня поєдинку. 
Методи дослідження - традиційні методи наукових досліджені в 
сфері спортивної діяльності: селективний аналіз даних спеціальної 
літератури зі спортивних єдиноборств, методи математичної 
статистики, педагогічні спостереження, інструментальний метод – 
відеозйомка змагальних поєдинків та метод експертних оцінок. 
Результати дослідження. Показники змагальної діяльності мають 
суттєві відмінності, як у різних зма гальних розділах («Борня 1», 
«Герць 3», «Двобій») та і у спортсменів окремих тактичних стилів 
ведення поєдинку («ігровики», «темпо вики», «ударники», «борці»). 
Більш якісні коефіцієнти мають спортсмени «ігрового» стилю по 
відношенню до «темповиків» в ефективності захисних дій (t=2.67; 
p<0.05), ефективності підготовчих дій (t=2.40; p<0.05), ефективності 
ситуаційних дій (t=2.60; p<0.05). Більш високій коефіцієнт витри-
валості визначено у спортсменів «темповиків» (t=2.36; p<0.05). 
Єдиноборці «Герць 3» «борцівського» стилю переважають в 
показниках коефіцієнту ефективності захисних дій (t=2.18; p<0.05) та 
«коефіцієнту витривалості» (t=2.22; p<0.05). Натомість спортсмени 
«ударного» стилюмають перевагу в коефіцієнті ефективності підго-
товчих дій (t=2.20; p<0.05). В хортингу «Двобій» спортсмени «борців-
ського» тактичного стилю ведення поєдинку переважають спортс-
менів «ударників» в коефіцієнті ефективності захисних дій (t=2.31; 
p<0.05) та коефіцієнті витривалості (t=2.11; p<0.05).

Ключові слова: козацький двобій, хортинг, спортивна 
підготовка, тренувальна діяльність, тактичні стилі.

Andrii Lytvynenko, Viacheslav Mulyk. Peculiarities of the 
competitive activity of athletes in the Ukrainian national types of 
martial arts

Abstract. The strategy of finding new approaches to improving the 
training process in Ukrainian martial arts is very important. Among the 
new approaches stand out: training athletes of different tactical styles 
and improving the speed and strength qualities of athletes against the 
background of physical fatigue. The purpose of the study is to determine 
the indicators of the competitive performance of qualified Cossack 
hand-to-hand combat and horting athletes, taking into account the 
tactical style of fighting. Research methods - traditional methods of 
scientific research in the field of sports activities: selective analysis of 
data from special literature on martial arts, methods of mathematical 
statistics, pedagogical observations and videometric method. Research 
results. Indicators of competitive activity have significant differences, 
both in different competitive divisions («Bornya 1», «Hertz 3», «Duel») 
and among athletes of individual tactical styles of conducting a match 
(«playmen», «pacemen», «percussionists», « wrestlers»). Athletes of the 
«game» style have better coefficients in relation to «pace players» in the 
effectiveness of defensive actions (t=2.67; p<0.05), the effectiveness of 
preparatory actions (t=2.40; p<0.05), effectiveness of situational actions 
(t=2.60; p<0.05). «Hertz 3» wrestlers of the «wrestling» style prevail in 
indicators of the coefficient of effectiveness of defensive actions (t=2.18; 
p<0.05) and «coefficient of endurance» (t=2.22; p<0.05). Instead, athletes 
of the «impact» style have an advantage in the coefficient of effectiveness 
of preparatory actions (t=2.20; p<0.05). In «Dvobiy» horting, athletes of 
the «wrestling» tactical style of conducting a match outperform «striker» 
athletes in the coefficient of effectiveness of defensive actions (t=2.31; 
p<0.05) and the coefficient of endurance (t=2.11; p<0.05).

Keywords: Cossack hand-to-hand combat, horting, sports training, 
training activities, tactical styles.

Вступ
Дослідження історичної спадщини показують, 

що виникнувши в рамках традиційної української 
бойової культури, як напрями прикладної військової 
підготовки, а також фізичного гарту, оздоровлення та 
рекреації, українські національні види єдиноборств, 
в нових сучасних історичних умовах перетворилися 
на масові, видовищні види спорту, які мають значний 
потенціал для подальшого швидкого розвитку не 
тільки в різних регіонах Україні, але й за її межами 
[3; 5; 8; 17]. Офіційно визнаними видами українських 
національних спортивних єдиноборств є: козацький 
двобій, український рукопаш «СПаС», хортинг, рукопаш 
гопак, фрі-файт та українська боротьба на поясах. За 
результатами проведеного дослідження визначено 

популярність серед молоді різних українських націо-
нальних спортивних єдиноборств. Отримані дані свід-
чать, що найбільш популярними серед молоді вида-
ми українських національних єдиноборств є хор  тинг 
та козацький двобій (відповідно 34.4 % та 29.5 %),  
за ними по рейтингу ідуть рукопаш гопак – 16.4 %,  
український рукопаш «Спас» – 8.2 %, фрі-файт –  
8.2 % та українська боротьба на поясах – 3.3 % [6; 7].  
Швидкий розвиток та збільшення популярності ук-
раїнських національних видів єдиноборств у світі 
вимагає розробки нових підходів до вдосконалення 
тренувального процесу кваліфікованих спортсменів. 
Одним з найбільш актуальним завданням оптимізації 
підготовки кваліфікованих спортсменів-єдиноборців 
є збільшення змагальної ефективності за рахунок 
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вдосконалення методик покращення показників швид-
кісно-силової підготовленості [2; 9]. 

Матеріал та методи дослідження
Мета дослідження – визначити показники зма-

гальної діяльності кваліфікованих спортсменів коза-
цького двобою та хортингу з урахуванням тактичного 
стиля ведення поєдинку. Визначення змагальних 
показників проводилось у першому циклі двоциклової 
річної підготовки. 

Оцінювалась змагальна діяльність єдиноборців 
на ре гіональних змаганнях. В дослідженні прий-
няло участь 64 кваліфікованих спортсмена з козаць-
кого двобою та хортингу поділених на підгрупи 
згідно визначеного тактичного стилю веден ня 
змагальної боротьби: у змагальному розділі «Борня 
1» – 12 спортсменів «ігро вого» тактичного стилю і 
10 «темпового», у змагальному розділі «Герць 3» – 
12 «ударного» тактичного стилю і 10 «бор цівського» 
та у змагальному розділі «Двобій» 13 «ударного» 
тактичного стилю і 9 «борцівського».

Під час дослідження використовувались тра-
диційні методи наукових досліджені в сфері спор-
тивної діяльності – селективний аналіз даних спеці-
аль ної літератури зі спортивних єдиноборств, мето ди 
математичної статистики, метод педагогічних спосте-
режень, інструментальний метод – відеозйомка 
зма гальних поєдинків та метод експертних оцінок 
[1, с. 13-16; 4, с. 132]. Для оцінки ефективності 
змагальної діяльності спортсменів застосовувалась 
методика, розроблена О. Фроловим для дослідження 
змагальної діяльності боксерів, яка знайшла широке 
застосування для визначення бойової ефективності 
в карате, тайландському боксі Муей-тай, кікбоксингу 
та інших видах спортивних єдиноборств [18, с. 298]. 
Розраховувалися коефіцієнти ефективності атакуючих 
та захисних дій, коефіцієнти ефективності підготовчих 
та ситуаційних дій та коефіцієнт витривалості у 
відповідності до технічного арсеналу дозволеному 
до застосування у Правилах спортивних змагань з 
козацького двобою, у змагальному розділі «Борня 
1» і «Герць 3» та хортингу у змагальному розділі  
«Двобій». 

Коефіцієнт ефективності атаки — співвід но-
шення числа нанесених ударів, які досягнули цілі, до 
числа усіх ударів нанесених спортсменом.

КЕА = n           N , 

де n – кількість ударів, які досягли цілі;
N – загальна кількість нанесених ударів

Коефіцієнт ефективності захисту — співвід-
ношення парируваних ударів до загальної кількості 
ударів нанесених атакуючим:

KEЗ = N – n ,          n
де (N – n) — кількість парируваних ударів;
N – загальна кількість нанесених ударів; 
n – кількість ударів, які досягли цілі.

Коефіцієнт ефективності підготовчих дій 
(КЕПД) – співвідношення кількості ударів, нанесених 
після проведення підготовчих дій до кількості всіх 
ударів, які досягли цілі:

КЕПД = n              N
, 

де N – загальна кількість ударів, які досягли цілі;

Коефіцієнт ефективності ситуаційних дій —  
спів відношення числа ударів, нанесених після того, 
як на змагальному майданчику виникли сприятлива 
ситуація для початку атаки і які досягли мети, до 
кількості всіх ударів, які досягли цілі.

КЕСД = n              N
, 

де N – загальна кількість, ударів, які досягли цілі;
n – кількість ударів, які досягли цілі в сприятливій 

ситуації;
n – кількість ударів, які досягли цілі після 

проведення підготовчих дій.

Коефіцієнт витривалості — співвідношення 
кіль  кості ударів, які досягли мети в другому раунді, 
до кількості ударів, які досягли мети першому раунді 
поєдинку: n1

n2
KВ =  

,

де n1 – кількість ударів, які досягли мети в першому 
payнді поєдинку; 

n2 – кількість ударів, які досягли мети в другому 
раунді поєдинку.

Матеріали дослідження опрацьовані в програмі 
статистичного аналізу – IBM SPSS 20. Для кожної 
змінної розраховувалися: середнє арифметичне (х̅), 
стандартне відхилення (S), помилку середнього (m), 
тест Колмогорова-Смирнова (KS). Останній дозволив 
встановити нормальний розподіл індивідуальних зна-
чень в кожній вибірці спортсменів. Тому при порів нянні 
двох середніх значень незалежних і попарно зв’язаних 
виборок використовувався t-критерій Стью дента з 
рівнем 0.05, 0.01 та 0.001 ймовірності для визначення 
статистичної значущості розбіжності цих середніх. 

Результати дослідження
аналіз отриманих даних дозволив визначити 

відмінності у показниках змагальної діяльності квалі-
фікованих спортсменів козацького двобою та хор тингу 
різних тактичних стилів ведення змагальної боротьби 
(табл. 1).
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Таблиця 1 – Показники ефективності змагальної діяльності кваліфікованих спортсменів різного тактичного стилю ведення 
поєдинку в козацькому двобої «Борня 1», «Герць 3» та хортингу «Двобій»

  К
ое

фі
ці

єн
ти

«Борня 1» «Герць 3» «Двобій»

«Ігровий стиль» «Темповий 
стиль» «Ударний стиль» «Борцівський 

стиль» «Ударний стиль» «Борцівський 
стиль»

n=12 n=10 n=12 n=10 n=13 n=9

х̅1 ± m1 х̅2 ± m2 х̅3 ± m3 х̅4 ± m4 х̅5 ± m5 х̅6 ± m6

1 0.23±0.03 0.22±0.03 0.23±0.03 0.20±0.03 0.23±0.04 0.21±0.03

2 0.78±0.05 0.62±0.04 0.70±0.05 0.87±0.06 0.70±0.05 0.88±0.06

3 0.61±0.04 0.49±0.03 0.59±0.04 0.48±0.03 0.53±0.04 0.47±0.03

4 0.71±0.04 0.58±0.04 0.60±0.04 0.55±0.03 0.62±0.05 0.54±0.03

5 0.72±0.04 0.89±0.06 0.76±0.06 0.96±0.07 0.79±0.06 0.98±0.07

П р и м і т к и:  1. Коефіцієнт ефективності атакуючих дій; 2. Коефіцієнт ефективності захисних дій; 3. Коефіцієнт ефективності підготовчих 
дій; 4. Коефіцієнт ефективності ситуаційних дій; 5. Коефіцієнт витривалості

Оцінювання ефективності змагальної діяльності 
кваліфікованих спортсменів з козацького двобою 
«Борня 1», свідчить, що вона має суттєві відмін ності у 
єдиноборців різних тактичних стилів ведення поєдинку.

Більш якісні коефіцієнти мають спортсмени 
«ігрового» стилю по відношенню до «темповиків» в 

ефективності захисних дій (t=2.67; p <0.05), ефективності 
підготовчих дій (t=2.40; p <0.05), ефективності 
ситуаційних дій (t=2.60; p <0.05). Більш високій 
коефіцієнт витривалості визначено у спортсменів 
«темповиків» (t=2.36; p <0.05) (табл. 2).

Таблиця 2 –  Показники ефективності змагальної діяльності кваліфікованих спортсменів з козацького двобою («Борня 1») 
різних тактичних стилів ведення поєдинку (n=22)

№ 
з/п Показники

Тактичні стилі ведення поєдинку

t p«Ігровий» «Темповий»

n1=12 n2=10

1 Коефіцієнт ефективності атакуючих дій, у. о. 0.23±0.03 0.22±0.03 0.25 >0.05

2 Коефіцієнт ефективності захисних дій, у. о. 0.78±0.05 0.62±0.04 2.67 <0.05

3 Коефіцієнт ефективності підготовчих дій, у. о. 0.61±0.04 0.49±0.03 2.40 <0.05

4 Коефіцієнт ефективності ситуаційних дій, у. о. 0.71±0.04 0.58±0.04 2.60 <0.05

5 Коефіцієнт витривалості, у. о. 0.72±0.04 0.89±0.06 2.36 <0.05

Порівняння ефективності змагальної діяльності 
в козацькому двобої «Герць 3» між кваліфікованими 
спортсменами «ударного» та «борцівського» тактич-

ного стилю ведення поєдинку показує, що вони не 
мають переваги по більшості показників (табл. 3). 

Таблиця 3 –  Показники ефективності змагальної діяльності кваліфікованих спортсменів з козацького двобою («Герць 3») 
різних тактичних стилів ведення поєдинку (n=22)

№ 
з/п Показники

Тактичні стилі ведення поєдинку

t p«Ударний» «Борцівський»

n1=12 n2=10

1 Коефіцієнт ефективності атакуючих дій, у. о. 0.23±0,03 0.20±0.03 0.23 >0.05

2 Коефіцієнт ефективності захисних дій, у. о. 0.70±0.05 0.87±0.06 2.18 <0.05

3 Коефіцієнт ефективності підготовчих дій, у. о. 0.59±0.04 0.48±0.03 2.20 <0.05

4 Коефіцієнт ефективності ситуаційних дій, у. о. 0.60±0.04 0.55±0.03 1.00 >0.05

5 Коефіцієнт витривалості, у. о. 0.76±0.06 0.96±0.07 2.22 <0.05
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Так, єдиноборці «борцівського» стилю поєдинку 
(n=22) переважають в показниках коефіцієнту ефек-
тивності захисних дій (t=2.18; p <0.05) та «коефіцієнту 
витривалості» (t=2.22; p <0.05). Натомість спортсмени 
«ударного» стилю мають перевагу в коефіцієнті 
ефективності підготовчих дій (t=2.20; p <0.05).

Таблиця 3 – Показники ефективності змагальної 
діяльності кваліфікованих спортсменів з козацького 
двобою («Герць 3») різних тактичних стилів ведення 

В хортингу «Двобій» спортсмени «борцівського» 
тактичного стилю ведення поєдинку переважають 
спортс менів «ударників» в коефіцієнті ефективності 
захис них дій (t=2.31; p <0.05) та коефіцієнті витрива-
лості (t=2.11; p <0.05).

Показники коефіцієнту ефективності підготовчих дій 
достовірно вищі у спортсменів «ударного» тактичного 
стилю ведення поєдинку (t=2.20; p <0.05) (табл. 4). 

Таблиця 4 –  Показники ефективності змагальної діяльності кваліфікованих спортсменів з хортингу («Двобій») різних 
тактичних стилів ведення поєдинку (n=22)

№ 
з/п Показники

Тактичні стилі ведення поєдинку

t p«Ударний» «Борцівський»

n1=13 n2=9

1 Коефіцієнт ефективності атакуючих дій, у. о. 0.23±0.04 0.21±0,03 0.23 >0.05

2 Коефіцієнт ефективності захисних дій, у. о. 0.70±0.05 0.88±0.06 2.31 <0.05

3 Коефіцієнт ефективності підготовчих дій, у. о. 0.53±0.04 0.47±0.03 2.20 <0.05

4 Коефіцієнт ефективності ситуаційних дій, у. о. 0.62±0.05 0.54±0.03 1.12 >0.05

5 Коефіцієнт витривалості, у. о. 0.79±0.06 0.98±0.07 2.11 <0.05

Дискусія
Змагальна діяльність є системотворчим фактором у 

побудові тренувального процесу і цілком логічним є те, 
що результативність змагальної діяльності є мірилом 
ефективності системи спортивної підготовки в цілому 
та окремих ї компонентів. 

Структура змагальної діяльності в спортивних 
єдиноборствах достатньо рухлива, що ускладнює 
її дослідження і вимагає застосування ефективних 
методів наукового пошуку [4; 19]. Згідно методології 
системного дослідного підходу, змагальна діяльність, 
в українських національних видах спортивних єдино-
борств, може бути розглянута, як сукупність ціле-
спрямованих дій складених з різних операцій [11; 12]. 
Нами визначені найбільш інформативні показники 
змагальних дії кваліфікованих спортсменів українських 
національних видів єдиноборств: козацького двобою 
та хортингу, які дозволяють оцінити, по перше 
ефективність окремих компонентів, а по друге загальну 
ефективність їх змагальної діяльності у поєдинках. 

Визначення ефективності окремих компонентів 
змагальної діяльності знайшло теоретичне обґрун-
тування і практичне застосування в роботах багатьох 
авторів дослідженнь в боксі, рукопашному бої, карате, 
хортингу та ін. [13, с. 191-195].

Дуже важливим, в змагальній діяльності єдино-
борців, є визначення кількості та якості вико нання 
рухових дій. У той же час, як зазначають ряд авторів, 
об’єктивних методик, щодо визначення ефективності 
виконання рухів (інструментальних методик) не 

достатньо [13; 16]. Погоджуючись з їх думкою та 
спираючись на минулий власний досвід досліджень 
змагальної діяльності кваліфікованих спортс менів-єди-
но борців, в наших дослідженнях, використовува лась 
експертна оцінка ефективності вико нання спеціаль -
них рухових дій єдиноборців.

Фахівці [10; 14; 15] зазначають, що у змагальній 
діяльності кваліфікованих спортсменів-єдиноборців 
визначаються певні тактичні стилі ведення поєдин-
ків. Так, в боксі визначено «ігровий», «темповий», 
«силовий» та «універсальний» тактичні стилі, при 
цьому, автори зазначають можливість більшої дифе-
ренціації стилів: «ігровик з ударом», «панчер», 
«контрпанчер» та ін. 

На нашу думку, формування стилістичних особ-
ливостей ведення змагальних поєдинків в спортивних 
єдиноборствах і зокрема в українських національних 
видах єдиноборств зумовлено сукупністю об’єктивних 
та суб’єктивних факторів, серед яких важливу роль 
відіграють рівень техніко-тактичної підготовленості, 
темперамент спортсмена, антропометричні та психо-
фізіологічні показники та показники розвитку спе ціа-
льних фізичних якостей, серед яких, окремо необ хідно 
виділити швидкісно-силові якості.

Оскільки за результатами аналізу даних спеціальної 
літератури, попередніх досліджень та власного досвіду 
підготовки членів збірних команд України з хортингу, 
козацького двобою та в інших контактних видах 
спортивних єдиноборств визначено, що для збільшення 
змагальних результатів одним з найбільш важливих 
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факторів є покращення рівня розвитку спеціальних 
швидкісно-силових якостей у побудові тренувального 
процесу у великих, середніх та малих структурних 
циклах, а також в окремих тренувальних заняттях 
відповідні тренувальні режими застосовувалися із 
врахуванням функціонального стану єдиноборців в 
тому числі на фоні фізичної втоми.

Отже, вдосконалення швидкісно-силових якос-
тей в ході тренувального процесу кваліфікованих 
спортсменів визначених тактичних стилів ведення 
змагальних поєдинків в українських національних 
єдиноборствах із врахуванням функціонального стану 
єдиноборців в тому числі на фоні втоми у окремому 
тренувальному занятті сприяє покращенню показників 
ключових компонентів системи спортивної підготовки 
та збільшенню ефективності змагальної діяльності.

Висновки
Швидкий розвиток сучасних українських націо-

нальних видів спортивних єдиноборств вимагає пошуку 
нових шляхів вдосконалення тренувального процесу. 

Показники змагальної діяльності мають суттєві від-
мінності, як у різних змагальних розділах («Борня 1», 

«Герць 3», «Двобій») та і у спортсменів окремих 
тактичних стилів ведення поєдинку («ігровики», 
«темповики», «ударники», «борці»). Більш якісні кое-
фіцієнти мають спортсмени «ігрового» стилю по відно-
шенню до «темповиків» в ефективності захисних дій 
(t=2.67; p <0.05), ефективності підготовчих дій (t=2.40; 
p <0.05), ефективності ситуаційних дій (t=2.60; p <0.05). 
Більш високій коефіцієнт витривалості визначено у 
спортсменів «темповиків» (t=2.36; p <0.05). Єдиноборці 
«Герць 3» «борцівського» стилю переважають в 
показ никах коефіцієнту ефективності захисних дій 
(t=2.18; p <0.05) та «коефіцієнту витривалості» (t=2.22; 
p <0.05). Натомість спортсмени «ударного» стилюмають 
пере вагу в коефіцієнті ефективності підготовчих дій 
(t=2.20; p <0.05). В хортингу «Двобій» спортсмени 
«борцівського» тактичного стилю ведення поєдинку 
переважають спортсменів «ударників» в коефіцієнті 
ефективності захисних дій (t=2.31; p <0.05) та коефі-
цієнті витривалості (t=2.11; p <0.05).
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ність конфлікту інтересів.
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