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Вивчення стану розвитку функціональних можливостей 
та стресостійкості здобувачів вищої освіти під час першого 
року навчання у закладі вищої освіти є дуже важливим для 
підвищення їх адаптаційних можливостей в аспекті готовності 
до різноманітних життєвих ситуацій і викликів. Мета дослід-
ження – визначити стан стресостійкості та функціонування систем 
ор га  нізму дівчат протягом першого року навчання у закладі 
вищої освіти. Методи дослідження: анкетне опитування (для 
аналізу стресостійкості здобувачів за методикою В. Щербатих), 
антропометрія, пульсометрія, спірометрія, динамометрія за 
стан дартними методиками (для визначення індексу Руфф’є (ІР), 
силового (СІ), життєвого (ЖІ) індексів). Отримані дані у зазна-
чених показниках щодо функціональних можливостей серцево-
судинної, дихальної, м’язової систем організму опрацьовували 
адекватними методами математичної статистики. Результати 
дослідження. У більшості (79 %) дівчат виявили стрес, а це свід-
чить про їхню потребу в спеціальних методиках і фахових консуль-
таціях щодо його зняття; тільки у 4.6 % дівчат були відсутні виразні 
ознаки стресу. Водночас з’ясували, що морфологічні показ-
ники дівчат відповідали нормі, проте функціональні показники 
відзначалися відмінним від достатнього рівнем. Це не сприяє 
формуванню у дівчат захисного механізму, особливо необхідного 
під час вияву стресових станів. Про зазначене свідчили такі дані: 
ІР склав 11.5 ± 0.5 у. о., тобто відповідав задовільному рівню,  
СІ знаходився на нижчому від середнього рівні (46 ± 1.2 %),  
а ЖІ – на середньому (50 ± 1.2 мл·кг-1). Висновок: за викорис-
таними показниками психічний і фізичний стан дівчат під час 
першого року навчання у закладі вищої освіти є відмінним 
від необхідного, а це не сприяє поліпшенню їхнього здоров’я,  
особливо в умовах підвищених можливостей стресу.

Ключові слова: здобувачі, вища освіта, стресостійкість, фізич-
на активність, морфофункціонувальні показники, здоров’я. 
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resistance and manifestation of morphofunctional indicators of girls during 
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Abstract. The analysis of functional indicators of the physical 
condition of students of the first year of study in higher education during 
the period of martial law is very important from the point of view of 
health, namely, increasing its adaptive capacity and readiness of students 
for various challenges of life. The purpose of the study is to determine 
the stress resistance and the state of functioning of the body of students 
during the first year of study during martial law. Research methods – to 
analyze the stress resistance of students, questionnaire diagnosis was used 
according to the method of V. Shcherbatykh. In assessing the functional 
state of female students, anthropometric measurements (height, body 
weight) and pulse measurements using standard methods were used. 
When determining the functional state of the cardiovascular system and 
the respiratory, muscular system of the body, movement parameters were 
used, namely the Ruffier index (RI), the Strength Index (SI), the Life Index 
(LI). The obtained experimental data were processed using mathematical 
statistics. The results of the study found that the majority of 79 % of 
applicants are stressed and need special methods and professional advice 
to remove it, and only 4.6 % of applicants have no obvious signs of stress. 
They found that morphological indicators correspond to the norm, but 
other functional indicators were not found at a sufficient level to form a 
protective mechanism, and especially during stressful conditions. So the 
Ruffier index (RI) (11.5 ± 0.5) corresponds to a “satisfactory level,” the SI 
index (46 ± 1.2) was at the “below average” level, the LI index (50 ± 1.2) 
at the “average level”. Conclusion – the mental and physical state of the 
considered indicators of students does not correspond to the required 
level, which can negatively affect their health, and especially in conditions 
of increased stress as a result of hostilities in Ukraine, and requires a 
comprehensive solution.

Keywords: students, higher education, stress resistance, motor 
activity, morphofunctional indicators, health. 
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Вступ
Навчання у закладі вищої освіти (ЗВО) протягом 

першого року є складним етапом у житті молоді, 
особливо на сучасному етапі, адже наслідки війни 
завжди мають серйозний вплив на психофізичний стан 
людини [4, с. 31-36], а особливо тих, хто знаходиться 
у періоді адаптації до нових, відмінних від попередніх 
навантажень. Одна з причини зазначеного полягає у 
тому, що протягом першого року навчання здобувачі 
вищої освіти мають велику кількість стресових ситу ацій. 
Такі ситуації пов’язані, передусім із особливос тями 
освітнього процесу (великий обсяг нової інфор мації), 
фізичних та психологічних навантажень, висо кою 
ймовірністю суттєво погіршити стан здоров’я [15, с. 55].  
Зазначене свідчить про необхідність про ведення дослід-
жень в означеному напря мі, розроб лення адекватних 
шляхів розв’язання виокрем ле ної наукової проблеми; 
одним із перспективних шляхів є реаліза ції у процесі 
фізичного виховання персоналізованого підходу.

Матеріал та методи дослідження
Мета дослідження – визначити стан стресостій кості 

та функціонування систем організму дівчат про тягом 
першого року навчання у закладі вищої освіти. Досл ід-
ження проводили двічі, а саме у другому семестрі (тра-
вень) 2022 року та повторно у квітні-травні 2024  року. 
Загалом у дослідженні взяло участь 164 дів чини  
17-18 років. Цю групу утворили, використавши ме тод 
випадкової вибірки, а базою дослідження був Кам’я-
нець-Подільський національний університет імені 
Івана Огієнка та Кременецька обласна гуманітарно-
педа гогічна академія імені Тараса Шевченка. 

Під час дослідження на теоретичному рівні вико-
ристовували загальнонаукові методи, зокрема ана ліз, 
синтез, узагальнення джерел інформації з проб леми 
стре состійкості та здоров’я здобувачів ЗВО [23, с. 53-59].  
На емпіричному рівні було викорис тано методи, що 
дозволяли оцінити стан функціо нальних можливостей 
дівчат, а саме антропометрію (довжина і маса тіла) для 
встановлення індексу маси тіла (ІМТ). Пульсометрію 
вико ристовували для оцінювання стану серцево-
судин ної системи. Визна чення стану м’язової системи 
відбу валось із викорис танням індексу Руфф’є (ІР). 
Силовий індекс (ІС) потребу вав використання методу 
динамометрії, життєвого індексу (ЖІ) – сфігмометрії 
[7-10; 22]. У всіх випадках використані методики були  
стандартними і найбільш поширеними у практиці 
фізичного виховання [10; 12].

Крім цього, у дівчат визначали рівень стресу, вико-
ристовували для цього відповідну шкалу оцінювання 
[21]. Це передбачало проведення тестування за 
методикою В. Щербатих для визначення у здобувачів 
вищої освіти рівня стресу [21]. Отримання необхідних 

даних здійснювали за допомогою спеціального опиту-
вальника, що передбачав оцінювання інтелекту аль -
них, поведінкових ознак стресу та емоційних і фізіо-
логіч них симптомів. Процедура тесту вання перед ба-
чала визначення здобувачем наявності у себе певних 
ознак. Зокрема, за наявності певних інтелектуальних, 
поведінкових ознак (це визначає здобувач) кожну 
оцінювали балом «1». За наявності певних емоційних 
ознак їх оцінюють балом «1.5», а фізіологічних ознак – 
балом «2».

Теоретично загальна максимальна сума балів за 
усім переліком питань опитувальника може становити 
66. Конкретизуючи одержані дані відзначаємо, що 
бали від 0 до 5 свідчили про хороший результат, він 
означає, що у теперішній момент життя відсутній 
суттєвий стрес. Результат у межах 6-12 балів означав, 
що в індивіда наявним є помірний стрес, але який 
можна компенсувати за допомогою раціонального 
використання часу, періодичного відпочинку, знаход-
ження оптимального виходу з ситуації, що склалася. 
Значення від 13 до 24 балів свідчили про досить 
виразне напруження емоційних і фізіологічних систем 
організму, що виникає у відповідь на сильний стрес- 
фактор, який не вдалося компенсувати. У цьому 
випадку потрібно застосовувати спеціальні методи 
подолання стресу. Показник від 25 до 40 балів вказує 
на стан сильного стресу, успішне подолання якого 
потребує допомоги психолога або психотерапевта. 
Така величина стресу говорить про те, що організм вже 
близький до межі можливостей чинити опір стресу. 
Показник понад 40 балів свідчив про перехід орга-
нізму до третьої, найбільш небезпечної стадії стресу –
виснаження запасів адаптаційної енергії.

Отримані емпіричні дані було опрацьовано адек-
ватними методами математичної статистики з виз-
наченням середнього арифметичного, його помил-
ки, стандартного відхилення та характеру розпо ділу  
індивідуальних значень у вибірці. У останньому випад-
ку спочатку були використані коефіцієнти асимет-
рії (Аs) та ексцеса (Ex); якщо за їхніми значеннями не 
вдається зробити однозначний висновок щодо ха-
рактеру роз поділу індивідуальних результатів дівчат 
у певному тесті, тоді застосували найбільш жорсткий 
критерій Колмогорова-Смирнова, – λ-критерій. При 
порівнянні двох середніх у випадку нормального роз-
поділу резуль татів дівчат використовували t-критерій, 
за відсут ності такого розподілу – непараметрич-
ний U-критерій Манна-Уітні; граничними тут були  
рівні 0.05, 0.01, 0.001.
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Результати дослідження
Після проведеного анкетного опитування щодо 

стресостійкості  дівчат, отримали такий результат: 
показ ник у межах 0-5 балів (інтерпретується як хоро-
ший результат після використання методики і засвідчує 
відсутність у даний момент життя сильного стресу) 
виявили тільки у 6.2 % опитаних дівчат.

Інший результат, а саме значення у межах 
6-12 балів (характеризують помірний стрес), виявили 
у 12.5 % дівчат-першокурсниць. Бали у межах 13-24 
вказують на досить виразне напруження емоційних 
і фізіологічних процесів (виникають у відповідь на 
сильний стрес-фактор, який не було компенсовано) 
та необхідність застосування спеціальних методів 
подолання стресу, виявили у більшості дівчат, а 
саме 57.8 %. Також встановили, що у 21.9 % дівчат 
був стан сильного стресу, оскільки їхній показник за 

результатами тестування був у межах 25-40 балів. При 
такому результаті рекомендують допомогу психолога 
або психотерапевта, оскільки такі значення свідчать 
про межі можливості опору стресу. У 1.6 % дівчат 
виявили результат понад 40 балів, котрий засвідчував 
перехід організму до третьої, найбільш небезпечної 
стадії стресу, що відзначається виснаженням запасів 
адаптації енергії. 

Отже отримані результати засвідчили, що по над 
79 % дівчат мали стрес, а значить потребують спе-
ціальних методів його усунення, у тому числі фахових 
консультацій для навчання їх самостійно знімати стрес. 
Тільки у 4.6 % дівчат відзначили відсутність вагомого 
стресу в даний момент їхнього життя. 

На наступному етапі дослідження вивчили особ-
ливості вияву морфофункціональних показників дівчат 
(табл. 1).

Таблиця 1 – Вияв морфофункціональних показників у дівчат-першокурсниць, n=164

Показник
Основні статистики

 x̅ S m V ( %)

ЖІ, мл·кг-1 50.0 6.5 0.9 18.0

ЖЄЛ, мл 2913.0 295 36.9 10.0

СІ, % 46.0 10 1.2 21.0 

Сила м’язів провідної руки, кг 27.0 6.3 0.7 23.0

ЧСС у спокої, ск.·хв-1 84.0 4.4 0.5 21.0

ЧСС після навантаження, ск.·хв-1 132.0 6.4 0.8 20.0

ЧСС після відпочинку, ск.·хв-1 100.0 5.6 0.7 22.0

ІР, у. о 11.5 5.1 0.5 14.0

ІМТ, кг·м2 21.0 4.1 0.5 19.0

Маса тіла,  кг 59.0 9.8 0.5 16.0

Довжина тіла, м 1.65 0.06 0.01 4.0

Вивчали фізичний розвиток дівчат, які брали участь 
у дослідженні, на підставі даних про їхній індекс маси 
тіла (ІМТ). Проведеним дослідженням встановили, що 
середня довжина тіла дівчат становить 1.65 ± 0.01 м. 
Такий результат свідчить про відповідність нормі  
(її межі – 1.60-1.80 м). Середня маса тіла знаходиться 
на рівні 59 ± 0.5 кг, а це перевищення норми 
(норма – результат на рівні 53.95 ± 0.62 кг). Для 
здійснення оцінки відповідності маси тіла виконали 
розрахунок ІМТ, що дозволяє встановити, чи є маса 
тіла нормальною, надмірною, або недостатньою по 
відношенню до дожили тіла. аналіз середнього показ-
ника студенток ІМТ (21±0,5 кг·м2) засвідчив відпо-
відність нормі (20-25 кг·м2), тобто вказував на гармо-
нійний фізичний розвиток.

Для оцінювання функціонального стану серцево-
судинної системи використовували індекс Руфф’є (ІР).  
У результаті дослідження виявили, що середнє 

значення ІР (11.5 ± 0.5 у. о.) відповідає задовільному 
стану (10-14 у. о.).

аналіз функціонального стану дихальної системи 
відбувався за допомогою життєвого індексу (ЖІ). 
Він характеризує ефективність насичення органів 
киснем. Було встановлено, що середнє значення ЖІ у 
студенток становила 50 ± 1.2 мл·кг-1, а отже відповідала 
середньому рівню, адже нормативні значення 
знаходились у межах 46-50 мл·кг-1.

Вивчення стану функціонування нервово-м’язової 
системи відбувалось із використанням силового 
індексу (СІ). У результаті дослідження виявили середнє 
значення СІ (46 ± 1.2 %), а свідчило воно про нижчий 
від середнього рівень вияву цього показника, адже 
нормативні значення становили від 41 кг до 50 кг.

Отже, стан функціонування досліджуваних сис-
тем організму оцінили як середній та нижчий від 
середнього.



79

В. Банах, Г. Єдинак, О. Клюс, Л. Галаманжук, Л. Балацька, С. Римар, В. Цимбалістий 

Дискусія 
В умовах бойових дій на території України 87.5 % 

здобувачі вищої освіти переживають стрес різної 
потужності, а відтак потребують заходів його подо-
лання [1; 4; 15]. Це підтверджується нашими резуль-
татами, оскільки 87 % дівчат виявляли ознаки стресу, 
а це є свідченням необхідності надання їм допо-
моги у його подоланні. Також, багатьма дослід-
никами доведено, що одними із найбільш дієвих 
засобів запобігання стресу є профілактика та його 
корекція, а одним із них є оздоровчо-рекреаційна 
рухова активність [4; 11]. Результати досліджень цих 
авторів засвідчили наявність міцного зворотного 
статистично значущого (p˂0.05) кореляційного зв’язку 
між заняттями оздоровчо-рекреаційною руховою 
активністю та ступенем прояву стресу [3; 5]. У зв’язку 
з цим дослідники вважають, що важливою умовою, 
яка буде сприяти адаптації молоді до умов навчання 
аби уникнути вищезазначеної ситуації пов’язаної із 
стресом, є забезпечення адаптації їх організму. Форму-
вання останньої відбувається забезпеченням високого 
рівня функціональних можливостей систем організ-
му, фізичної працездатності, фізичної підготовленості  
[1; 16; 18; 30].

Іншими дослідником [13, c. 49] було встановлено, 
що найбільш значущими для визначення стресо-
стійкості здобувачів вищої освіти є показники функціо-
нального стану організму, а саме наявні вегетативні 
порушення і початковий вегетативний тонус. Також 
дослідник приходить до висновку, що дисфункція 
функ ціо нального стану організму, що лежить в основі 
стресостійкості, вимагає корекції, яка повинна вклю-
чати фізичний вплив на мікроциркуляцію (фізичні й 
дихальні вправи, техніки релаксації), психологіч ний 
вплив (зменшення тривожності, аналіз мотивації, 
пове дінкова терапія), нейропсихологічну корекцію, у 
рамках якої потрібно проводити вправи на корекцію 
основних сенсомоторних взаємодій та оптимізації 
міжполушарних зв’язків.

У спеціальних джерелах інформації [16; 24] зазна-
чається, що заняття фізичними вправами є дуже 
сильним засобом зміни фізичного та психічного стану 
людини Правильно організовані заняття зміцнюють 
здо ров’я, покращують фізичний розвиток, фізичні підго-
товленість та працездатність, удосконалюють функ ціо-
нальні можливості організму [25; 26]. 

У дослідженнях [3; 5; 6] наголошується на суттєвому 
взаємозв’язку рухової активності здобувачів та їхнього 
ментального здоров’я. Рухова активність є ефективним 
засобом боротьби зі стресом, як одним із головних 

афективних чинників, він володіє значним потенціалом 
у поліпшенні когнітивних здібностей, розвитку уваги, 
працездатності, пам’яті, стресостійкості, здатності 
концентруватися та сприймати нову інформацію. Крім  
цього, рухова активність є засобом профілактики неін-
фекційних захворювань, зокрема серцево-судинні, рак, 
діабет, та зменшенням симптомів депресії й тривоги  
[4; 5; 27; 29].

Водночас необхідно розуміти, що безконтрольне 
і безсистемне використання засобів фізичної культури 
неефективно, у деяких випадках може нанести непоп-
равної шкоди здоров’ю [18, с. 106-107]. 

Фахівці [5; 18; 19; 24; 28] зазначають, що функ-
ціональні показники роботи систем та органів людини є 
індикаторами, які дозволяють оцінити рівень адаптації 
організму до навколишнього середовища, фізичного 
навантаження та проаналізувати процеси відновлення 
після навантаження.

 Як зазначає Г. Грибан [3, с. 56-60], проведення  
занять з фізичного виховання неможливе без ура-
хування індивідуальних характеристик організму 
здобувача, отриманих за допомогою медико-біоло-
гічних методів дослідження. Основу занять з фізич-
ного виховання складають вправи, спрямовані на 
підвищення функціональних можливостей організму, 
зміцнення здоров’я і підвищення рівня фізичної 
працездатності й підготовленості здобувачів. 

У інших дослідженнях [11; 13] пропонують 
методологію розроблення програм фізичного вихо-
вання, спрямованих на покращення функціо нальних 
можливостей організму здобувачів на основі враху-
вання їхніх соматотипів. автори вважають, що 
це дозволить здійснити відбір фізичних вправ та 
видів рухової активності, які найбільш оптимально 
відповідають індивідуальним можливостям організму 
здобувача.

Проведений аналіз результатів досліджень 
функціональних показників іншим дослідником  
[14, с. 55] у період Covіd-2019 та попередніх років 
виявив, що показники життєвої ємності легень (ЖЄЛ) 
дівчат-здобувачів вищої освіти, які поступили на 
перший курс навчання мають загальну тенденцію до 
появи більшої кількості таких, у яких цей показник 
не відповідає віковій нормі. Порівняльний аналіз 
середньо статистичних показників ЖЄЛ вказує на його 
зниження на 4.17 % (р<0.05) у 2023 році, порівняно 
з показниками дівчат, які навчались у 2016 році. У 
нашому  дослідженні показник ЖЄЛ знаходиться у 
межі норми (2913 ± 36.9 мл); ЖІ відповідає серед-
ньому рівню (50 мл·кг). 
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Проведений аналіз середніх статистичних даних 
індексу Руфф’є (ІР) у період з 2016 по 2023 роки  
[14, с. 58] свідчить, що працездатність серця студенток 
при фізичному навантаженні має тенденцію до погір-
шення. Також, автором були виявлені певні зміни 
показника ІР у 2023 році, порівняно з отриманими 
у 2016 році, а саме вони становили +8.19 % (р<0.05), 
що засвідчує негативну тенденцію. Зокрема, мова 
ведеться про зниження рівня тренованості серцево-
судинної системи, збільшення стомленості дівчат 
після фізичного навантаження. Така реакція – 
наслідок зниження рівня рухової активності у період 
дистанційного навчання та воєнного стану [14, с. 58]. 

У нашому дослідженні показник ІР виявився на рівні 
нижчого від середнього (11.50 у. о.). Це підтверджує 
негативну тенденцію, тобто його подальше погір шен-
ня. Інший виявлений результат (СІ) також знаходить  ся 
на нижчому від середнього рівні (46 ± 1.2 %).  

Отже, за розглянутими показниками функціональні 
можливості більшості дівчат-першокурсниць не відпо-
відають необхідному рівню, що негативно позна-
чається на їхньому здоров’ї в умовах підвищеного 
стресу внаслідок ситуації, що склалась в Україні, а 
значить потребує комплексного вирішення.

Висновки
Моніторинг функціональних можливостей та 

стану стресостійкості дівчат під час першого року 

навчання у закладі вищої освіти є дуже важливим і 
необхідним завданням в оцінці їхнього здоров’я, а 
саме підвищення адаптаційних можливостей для 
формування готовності до різних викликів життя.

У більшості (79 %) дівчат діагностовано наявність 
стресу, а значить потребу реалізації спеціальних мето-
дів і фахових консультацій щодо його зняття; тільки 
4.6 % дівчат мають відсутність ознак стресу.

Середнє значення ІМТ дівчат відповідає нормі, 
тоді як значення інших використаних показників 
були на рівні, що відрізняється від необхідного для 
формування захисного механізму (особливо у період 
стресових станів), адже ІР відповідає задовільному 
рівню, СІ знаходиться на нижчому від середнього рівні, 
ЖІ – на середньому.

Отже, за розглянутими показниками функціо-
нальні можливості більшості дівчат не відповідають 
необхідному рівню, що негативно позначається на 
їхньому здоров’ї, особливо в умовах підвищеного 
стресу внаслідок бойових дій на території України, а 
значить потребує комплексного вирішення. 

Подальші дослідження доцільно спрямувати на 
визначення фізичної підготовленості та сформованості 
інтересу дівчат до фізичної активності під час навчання 
у закладі вищої освіти.

Конфлікт інтересів. автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів.
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