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Фізична підготовленість дітей старшого дошкільного віку з по-
рушенням мовлення, які навчаються в закладах дошкільної освіти є 
предметом пильної уваги значної кількості науковців та практиків. 
В сучасних реаліях (повномасштабне вторгнення, психологічні та 
соціальні проблеми, пандемія та пов’язані із нею соціальні обме-
ження) розгляд даної проблеми серед дітей дошкільного віку з 
порушенням мовлення є особливо актуальним, оскільки належний 
рівень фізичної підготовленості дітей з означеною нозологією є 
передумовою успішної навчальної діяльності в майбутньому. Мета 
дослідження полягає у визначенні фізичної підготовленості та особ-
ливостей дітей 5-6 років з порушення мовленнєвого розвитку. 
Методи дослідження теоретичний аналіз та узагальнення наукової 
літератури, педагогічне спостереження, методи математичної ста тис-
тики. Результати. До експерименту було залучено 60 дітей віком 
5 та 6 років з порушенням мовлення, які навчаються в закла дах 
дошкільної освіти (ясла-садок) комбінованого типу № 652, № 779, 
№ 270 Дарницького району м. Києва. Згідно з отриманими даними, 
фізична підготовленість дітей старшого дошкільного віку з пору-
шенням мовлення є незадовільною. Встановлено, що 52 % дітей з 
порушенням мовлення притаманний низький рівень швидкості 
рухів кисті, у 63 % дошкільників виявлено низький рівень швидкість 
стрибків на місці, а 68 % – низький рівень точності влучання пред -
мета в ціль. Стрибок у довжину з місця змогли виконати 29 % дош-
кіль нят, результат яких оцінено як середній, а більшості (54 %) з них 
притаманний низький рівень. Рівень розвитку гнучкості 57 % дітей 
дошкільного віку з порушенням мовлення відповідає серед ньому 
рівню.

Отримані в процесі оцінки зорово-рухової координації та сенсо-
моторного розвитку дітей з порушенням мовлення дані характе-
ризуються низькими показниками. Висновки. Відтак, вимагають 
перегляду застосовувані засоби, методи та форми організації занять 
фізичним вихованням дітей з особливими освітніми потребами з 
метою забезпечити його якості.

Ключові слова: порушення мовленнєвого розвитку, фізичні  
якості, старший дошкільний вік, ефективність фізичної підготовле-
ності, підготовка до школи.

Mariia Palchuk, Nadiia Huliuk. Diagnostics of physical preparedness 
and speech of 5-6-year-old children with speech development disorders 
in the educational process in preschool education institutions

Abstract. The physical preparedness of older preschool children 
with speech impairment enrolled in preschool education institutions 
is the subject of close attention of a significant number of scientists 
and practitioners. In modern realities (full-scale invasion, psychological 
and social problems, pandemic and associated social restrictions), 
consideration of this problem among preschool children with speech 
impairment is especially relevant, as an appropriate level of physical 
fitness of children with the specified nosology is a prerequisite for 
successful educational activities in the future. The purpose of the study 
consists in determining the physical readiness and peculiarities of 
children aged 5-6 years with impaired speech development. Research 
methods: theoretical analysis and generalization of scientific literature, 
pedagogical observation, methods of mathematical statistics. Results. 
The experiment involved 60 children aged 5 and 6 with a speech 
disorder, who study in preschool education institutions (nursery-
kindergartens) of the combined type N° 652, Nº 779, Nº 270 Darnytsky 
district of Kyiv. According to the received data, the physical fitness of 
older preschool children with speech disorders is unsatisfactory. It 
was established that 52 % of children with speech impairment have a 
low level of hand movements of speed, 63 % of preschoolers have a 
low level of jumping speed on the spot, and 68 % have a low level of 
accuracy of hitting the target. 29 % of preschoolers were able to perform 
a long jump from a standing position, whose result was assessed as 
average, and the majority (54 %) 3 of them had a low level. The level 
of flexibility development: 57 % of preschool children with speech 
impairment corresponds to the average level. The data obtained in the 
process of assessment of visual-motor coordination and sensorimotor 
development of children with speech disorders are characterized by low 
indicators. Conclusions. Therefore, the used means, methods and forms 
of organization of physical education of children with special educational 
needs are required to be reviewed in order to ensure its quality.

Keywords: speech impairment, physical qualities, older preschool 
age, effectiveness of physical preparedness, preparation for school.

Вступ
Останніми роками, згідно з статистичними дани ми, 

в Україні зростає кількість дошкільнят з порушенням 
мовленнєвого розвитку [5]. Старший дошкільний вік 
є надзвичайно чутливим (сенситивним) періодом в 
усіх аспектах розвитку дитини: фізичному, психічно му, 
інтелектуальному [13]. Відтак, діти старшого дошкіль-
ного віку з порушенням мовлення потребують підви-
щеної уваги фахівців з фізичного виховання в ЗДО та 
логопедів. Рухова активність є основою правильного 
режиму дня в закладах дошкільної освіти. Особливе 
значення в освітньому процесі займає оптимальна 

рухова активність, що спрямована на зміцнення, фор-
мування та збереження здоров’я, фізичного і психіч-
ного розвитку, покращення самопочуття та настрою 
[8]. автори а. Макарова [10], В. Стіксрад, Н. Джонсон 
[16] в своїх роботах виділяють гру, як особливий засіб 
розвитку мовлення дітей дошкільного віку. Викорис -
товуючи мовлення у грі дитина проявляє актив ність, 
відчуває свободу розвитку сюжету, бере на себе від-
по відальність та вчиться уявляти наслідки своєї ініціа-
тиви. Гра має вирішальне значення для розвитку у 
дітей здорового функціонування відділів головного 
мозку. 
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Ігри допомагають дітям з порушенням мовлення 
опа нувати навколишнє середовище та розвивати 
свій мозочок за допомогою фізичних вправ. Зав дяки 
дидактичним іграм у старших дошкільників розви-
вається мовлення. В ігровій діяльності діти виражають 
та супроводжують власні дії словом, вони відчувають 
та передають власні думки та почуття. В рухливих іграх 
вони відчувають свободу до таких дій, як: віршований 
супровід гри, взаємодіють зі своїми однолітками, спіл-
куються з ними утворюючи ігровий діалог, у дітей є 
можливість відтворити фразу або слово чи текст [3].

Ученими К. Крутій, а. Богуш, В. Тарасун, М. Фомічова 
та іншими встановлено, що мовлення дітей в лексико-
граматичному плані формується до шести років [17]. 
Крім того з ними погоджуються і закор доні дослідники 
A. Young, T. Bardell, I. Solstrand, J. Beitchman, L. Archibald, 
L. Douglas, які довели, що діти старшого дошкільного віку 
з пору шенням мовлен ня, мають «більше шансів» зіш-
товх ну тись у майбутньо му з проблемами в освітньому 
процесі [20; 23], серед яких найбільш розповсюд-
женими є неправильна пись мова мова, погане читання, 
самотність, проблеми у спіл куванні всі ці чинники 
утворюють певну дисгармонію у дітей, що призводить 
до невпевненості в собі та внутрішньої замкнутості  
[6; 7].

Зважаючи на виклики сьогодення, в Україні вима-
гають від фахівців галузі дошкільної освіти доско нало 
володіти міждисциплінарними знаннями, що визнача-
ють ефективність психолого-педагогічної під тримки ді-
тям з порушенням мовленнєвого розвитку [11].

Матеріали та методи дослідження
Мета полягає у виявленні фізичної підготовленості 

та особливостей мовлення дітей 5-6 років з пору шен-
ням мовленнєвого розвитку. З метою ґрунтовного 
аналізу досліджуваної проблеми було здійснено нау-
ковий пошук серед таких баз даних, як: Scopus, Web 
of Science, а також проаналізовано матеріали офіцій-
ної електронної платформи Gооgle академія. У ході 
дослідження було використано наступні мето ди: теоре-
тичний аналіз літературних джерел та узагальнення 

нау кової інформації, педагогічні методи досліджен ня 
(спостереження, тестування, констатувальний експе-
римент), методи математичної статистики. Емпі ричні 
дані оброблялись з використанням комп’ютерної 
програми «Excel». Метою педагогічного спостережен-
ня було ознайомлення з особливостями організації 
освітнього процесу в закладах дошкільної освіти, 
зокрема процесу фізичного виховання. 

Тестування застосовувалось для визначення рівня 
фізичної підготовленості дітей 5-6 років та особливос-
тей їхнього мовлення. Дослідження проводилось 
на основі використання наступних тестів: швидкість 
стрибків на місці та швидкість рухів кисті, точність 
влучання предмета в ціль, нахил тулуба із зімкнутої 
стійки стоячи на лаві, стрибок у довжину з місця [4].

За допомогою тесту Керна – Йерасика визначали 
особливості сенсомоторного розвитку, дрібну моторику 
та зорово-рухову координацію. Тест складався з трьох 
блоків:

- малювання чоловічої фігурки по пам’яті;
- копіювання слів, написаних прописними буквами;
- змалювання фраз [14].

Дослідження проводилось у закладі дошкільної 
освіти (ЗДО) комбінованого типу № 270, № 652, 
№ 779 Дарницького району в місті Києві. Про участь 
дітей в дослідженні було проінформовано батьків, які 
надали письмову згоду. Всього до дослідження було 
залучено 60 дітей 5-6 років, які відвідують спеціальні та 
логопедичні групи в закладах дошкільної освіти.

Результати дослідження
В процесі дослідження було здійснено оцінку 

фізичної підготовленості дітей дошкільного віку 5-6 ро-
ків з порушенням мовлення.

Для дослідження швидкісних здібностей дошкі-
льнят було використано тести стрибки на місці та швид-
кість рухів кисті. Згідно з отриманими в процесі дос-
лідження даними, середні показники мають 37 % дітей, 
які виконали стрибки на місці поштовхом обох ніг за 
5 секунд, а 63 % дошкільнят з порушенням мовлення 
мають низькі показники (рис. 1).

Рис. 1    Результати тестування стрибків на місці за 5 секунд у дітей 5-6 років з порушенням мовлення (n=60)
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Результати виконання частоти рухів кисті рук за 
5 с засвідчили, що низький рівень мають 52 % дітей, 
середній рівень показників частоти рухів кисті рук 

мають 46 % і лише 2 % дітей старшого дошкільного 
віку з порушенням мовлення мають високий рівень 
виконання зазначеного завдання (рис. 2).
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Рис. 2    Результати тестування частоти рухів кисті у дітей 5-6 років з порушенням мовлення (n=60)

Результати точності влучання предмета в ціль у 
дошкільнят 5-6 років з порушенням мовлення свід-

чать про те, що 68 % дітей мають низький рівень, 30 % 
дітей – середній і лише 2 % – високий рівень (рис. 3). 
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Рис. 3   Результати тестування спритності дітей старшого дошкільного віку з порушенням мовлення (n=60)

аналіз результатів виконання стрибка у довжину з 
місця дозволив становити, що високий рівень мають 
17 % дітей, середній – 29 %. Для переважної більшості 

дошкільнят з порушенням мовлення (54 %) характер-
ний низький рівень розвитку спритності (рис. 4).

низький
54 %

середній
29 %

високий
17 %

Рис. 4 Результати тесту стрибок у довжину з місця дітей старшого дошкільного віку з порушенням мовлення (n=60)

Результати виконання тесту нахил з положення 
стоячи на лаві засвідчили, що 57 % дошкільнят з пору-
шен ням мовлення мають середній рівень розвитку гнуч-
кості, 25 % – високий і лише 18 % – низький. Отримані 

нами в процесі дослідження дані засвідчили достат-
ньо високі показники розвитку гнучкості дошкільнят, 
що імовірно пов’язано з природними особливос тями 
роз витку зазначеної фізичної якості (рис. 5). 
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Рис. 5    Результати тесту нахил з положення стоячи на лаві дітей 5-6 років з порушенням мовлення (n=60)

Тест шкільної зрілості Керна – Йерасика викорис-
товували з метою визначення дрібної моторики, 
стану сенсомоторного розвитку та зорово-рухової 
координації дітей старшого дошкільного віку з 
пору шенням мовленнєвого розвитку. аналізуючи 

результати вище зазначеного тесту було встановлено, 
що високий рівень мають лише 2 % дітей, достат - 
ній – 17 %, а більшості – 81  % дошкільнят з порушенням 
мовлення притаманний низький рівень готовності до 
школи (рис. 6).
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Рис. 6 Результати дослідження стану сенсомоторного розвитку, дрібної моторики й зорово-рухової координації дітей 5-6 
років з порушенням мовлення (n=60)

Дискусія
Результати дослідження В. Кривошеїної [9] свід-

чать про те, що дітям старшого дошкільного віку склад-
но включатись в освітній процес та координувати дію 
пара лельно з такими аналізаторами, як: моторна, про -
сто рова, зорова. авторка доводить, що показники рів ня 
фізичного розвитку та фізичної підготовленості дітей 
5-6 років з порушенням мовлення значно нижчі, у 
порівнянні з дітьми, які не мають мовленнєвих пору-
шень. Також з цією думкою згодні й автори, які в своїй 
роботі виявили тісний взаємозв’язок між розвитком 
рухової сфери та порушенням мовлення, що в свою 
чергу має вагомий вплив на розробку методичних 
рекомендацій щодо рухової сфери у дітей з загальним 
недорозвитком мовлення [18]. 

У дослідження M. Fauziddin, M. Mufarizuddi [22] 
наголошується на тому, що гра – це засіб навчання, 
який найкраще підходить для освітнього процесу в 
дитинстві, а гра в плескання – це один із видів гри, що 
використовується в закладах дошкільної освіти.

Дослідження Н. Пангелової, Т. Круцевич дово-
дять, що рухова активність дошкільнят опосередковано 
впливає на розвиток мовлення і комунікативні навички. 
Під час виконання рухових дій у дітей зміцнюється 
ротовий апарат для артикуляції, формується вміння 

контролювати своє мовлення та покращувати фоне-
матичний слух. Важливим аспектом є супровід рухів 
різноманітними мовленнєвими матеріалами, який 
має низку переваг: мовлення ритмізується рухами та 
стає емоційним і чітким [12]. Сьогодні актуалізовано 
питання організації процесу фізичного виховання для 
дітей з порушенням мовлення в зв’язку з відсутністю 
розроблених програм. Б. Буховець, Г. Дишель, С. Рома -
ненко [1] стверджують, що окреслена проблема зумов-
лена відсутністю досліджень, спрямованих на оцінку 
рухової функції дошкільнят з порушенням мовлення.

Результати власного дослідження та дані а. Ру-
денко, К. Дуднік [15], отримані в процесі визначення 
загального рівня психічного розвитку з допомогою 
тесту Керна – Йерасика, свідчать про те, що більшість 
дітей старшого дошкільного віку з порушенням мов-
лення мають низький рівень готовності до школи. 
Резуль тати дослідників свідчать про те, що високий 
рівень готовності до освітнього процесу демонструють 
лише 14 % дітей дошкільного віку, середній – 32 %, а 
для переважної більшості (54 %) характерним є низь-
кий рівень. 

Фахівці зазначають, що діти з порушенням 
мовлення мають недоліки у спілкуванні з оточую-
чими, міжособистісні відносини в освітньому процесі.  
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Проте дошкільнята, продемонстрували сильні сто-
рони в побутових та особистих аспектах повсяк-
денного життя, ігрових та різноманітних аспектах 
соціалізації, а також у моториці. Дорослі, які беруть 
участь у розвитку, догляді, навчанні дошкільнят з по-
ру шенням мовлення зазначають про гордість за них, 
тому що помічають, що діти допомагають іншим, 
здатні поводитись добре без підказок (важливо 
саме для цієї вікової категорії та нозології дітей) та 
долають перешкоди [19]. 

О. Гноєвська, І. Кузьменко [2] рекомендують у 
роботі з дітьми, які мають порушенням мовлення ви-
ко  ристовувати наступні методи: бесіди, створення 
ситуа цій спрямовані на виховання, ігровий метод, 
доручення, методи заохочення, схвалення. 

Закордонні автори I. Schoon et al. [21] зазначають, 
що мовленнєві проблеми виникають у дітей у віці 
5 років як наслідок несприятливого сімейного мікро-
клімату. Дослідники S. Tarvainen, S. Stolt, K. Launonen 
[24] зазначають, що покращення мовлення у дітей 
відбу вається в результаті правильної комунікації з 
батьками та співпраці спеціалістів з оточуючими людь-

ми, які безпосередньо займаються вихованням дити ни 
у закладі дошкільної освіти. 

Висновки
В процесі дослідження здійснено діагностику фізич-

ної підготовленості, сенсомоторного розвитку, дріб ної 
моторики та зорово-рухової координації дітей стар  шого 
дошкільного віку з порушенням мовленнєвого роз витку. 
Отримані в процесі дослідження дані свід чать про низь-
кий рівень фізичної підготовленості дітей 5-6 ро ків з по-
рушенням мовлення. Встановлено, що біль шість дітей 
старшого дошкільного віку з порушенням мовлення ма-
ють низький рівень готовності до школи.

Результати дослідження є підґрунтям у виборі 
засобів, методів та форм організації занять фізичним 
вихованням з дітьми з порушенням мовлення. 

Перспективи подальших досліджень полягають в 
обґрунтуванні та розробці програми занять, спрямо-
ваної на удосконалення фізичної підготовленості дітей 
5-6 років з порушенням мовленнєвого розвитку у освіт-
ньому процесі закладів дошкільної освіти.
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ність конфлікту інтересів.
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