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Успіх у сучасному швидкоплинному і маневреному бою потребує 
використання високоточної зброї, ефективність застосування якої 
можливе при використанні супутникових систем навігації, безпілотних 
літальних апаратів тощо. Разом з тим, досвід ведення бойових дій на 
території України показав, що й у разі неможливості їх застосування, а 
часом і в їх відсутності, вміння орієнтуватись за допомогою звичайної 
карти – є важливою умовою успішного виконання бойового завдання. 
Мета дослідження – експериментально дослідити ефективність ме-
тодики навчання спортивному орієнтуванню курсантів спеціаль ності 
арти лерійська розвідка з урахуванням вимог змагальної діяльності в 
умовах реального навчально-тренувального і змагального процесу 
спортс менів-орієнтувальників. Матеріал і методи дослідження. Для  
вирішення поставлених завдань організували і провели педаго гіч-
не спостереження – з метою визначення арсеналу засобів і мето  дів 
фізичної підготовки курсантів орієнтувальників в процесі нав чан ня 
у ВВНЗ та педагогічний експеримент – для перевірки ефек тив  ності 
програми фізичної підготовки курсантів спеціальності арти лерій-
ська розвідка. Було задіяно 20 респондентів, з яких 10 чоловіків 
спе ціальності артилерійська розвідка з мінімальним рівнем підго-
товленості зі спортивного орієнтування (ЕГ) та 10 – спортсмени 
чоловіки, які займаються спортивним орієнтуванням 2-3 роки. Вік 
респондентів – 18-25 років (середній вік – 20.8±0.2). Результати. 
Встановлено, що протягом експерименту відбулося значне зростання 
показників підготовленості курсантів відносно початку дослідження. 
Наприкінці дослідження рівень підготовки курсантів-артилеристів 
мають відмінності від спортсменів рівня КМСУ та МСУ на дистанції 
(спринт по місту на 28.9 %; спринт в парку на 37.7 %; подовжена 
дистанція у лісі на 26.4 %). Висновки. Проведене дослідження та аналіз 
результатів показав, що рівень підготовленості курсантів спеціальності 
артилерійська розвідка значно зріз, відносно початку тренувального 
процесу. Тренувальний процес наприкінці експерименту був спря-
мований у значній мірі розвиток витривалості, ніж на розвиток швид-
кості, що є важливим для виконання завдань в умовах реальних 
бойових дій, а також зросли технічні навички курсантів у володінні 
картою, що є необхідним для їх спеціальності артилерійська розвідка.

Ключові слова: артилерійська розвідка, тренувальний процес, 
спортивне орієнтування, спортсмен, курсант, фізична підготовленість, 
бойова готовність. 

Maksim Babych, Serhii Romanchuk, Artur Oderov, Bohdan Tychyna, 
Yuriev Stanislav, Tair Arabadzhyiev, Vitalii Otysko, Serhii Kutsmus, 
Oleksandr Siianko, Ihor Voytsehivskyy. Effectiveness of the methodology 
of teaching orienteering to cadets majoring in artillery intelligence, taking 
into account the competitive activity of orienteering athletes 

Abstract. Success in a modern fast-paced and maneuverable battle 
requires the use of high-precision weapons, the effectiveness of which is 
possible with the use of satellite navigation systems, unmanned aerial vehicles, 
etc. At the same time, the experience of combat operations on the territory of 
Ukraine has shown that even if they cannot be used, and sometimes even in 
their absence, the ability to navigate with a conventional map is an important 
condition for the successful completion of a combat mission. The purpose of 
the study is to experimentally investigate the effectiveness of the methodology 
for teaching orienteering to cadets majoring in artillery intelligence, taking 
into account the requirements of competitive activity in the conditions of real 
training and competitive process of orienteering athletes. Material and methods 
of the research. To solve the tasks, we organized and conducted a pedagogical 
observation to determine the arsenal of means and methods of physical 
training of orienteering cadets in the process of studying at a military university 
and a pedagogical experiment to test the effectiveness of the physical training 
program for cadets majoring in artillery intelligence. There were 20 respondents, 
including 10 men of the artillery intelligence specialty with a minimum level 
of orienteering training (EO) and 10 male athletes who have been involved in 
orienteering for 2–3 years. The respondents are 18-25 years old (average age – 
20.8±0.2). Results. It has been established that during the experiment there 
was a significant increase in the cadets’ fitness indicators compared to the 
beginning of the study. At the end of the study, the level of training of artillery 
cadets differs from athletes of the KMU and MSU level at a distance (sprint in the 
city by 28.9 %; sprint in the park by 37.7 %; extended distance in the forest by 
26.4 %). Conclusions. The conducted research and analysis of the results showed 
that the level of preparedness of cadets specializing in artillery reconnaissance 
was significantly reduced compared to the beginning of the training process. At 
the end of the experiment, the training process was aimed more at developing 
endurance than at developing speed, which is important for performing tasks in 
real combat operations, and the cadets’ technical skills in map reading, which is 
necessary for their specialty of artillery reconnaissance, increased.

Keywords: artillery intelligence, training process, orienteering, athlete, 
cadet, physical fitness, combat readiness.
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Вступ 
Досвід підготовки артилерійських розвідників до 

участі в змаганнях зі спортивного орієнтування різного 
рівня (від першості частини до турнірів Міжнародної 
ради військового спорту (далі СІЗМ)) визначив ряд 
проблем в організації форм фізичної підготовки із 
застосуванням спортивного орієнтування у вищих 
війсь кових навчальних закладах (далі ВВНЗ) [1; 2].

Проблема формування й удосконалення фізичної 
підготовки військовослужбовців в умовах виконання 
бойових завдань є актуальною, а підготовка курсан-
тів спеціальності артилерійська розвідка до вико-
нання бойового завдання за призначенням вимагає 
особливих вмінь роботи з картою, швидкого орієнту-
вання на місцевості без GPS засобів [3; 4]. Саме від 
такої підготовки воїна залежить ефективне вико нання 
завдань військово-професійної діяльності військово-
службовцями та підрозділом у цілому [5].

Наукову роботу виконано відповідно до Зведе ного 
плану науково-дослідної роботи на 2024 рр. Мініс-
терства оборони України в межах теми «Удоско налення 
організації фізичної підготовки військово службовців 
ВВНЗ (НЦ) з урахуванням особливостей сучасних бойо-
вих дій» (номер державної реєстрації 0124U002547).

Матеріал та методи дослідження
Мета – експериментально дослідити  ефектив-

ність методики навчання спортивному орієнтуванню 
кур сантів спеціальності артилерійська розвідка з ура-
ху ванням вимог змагальної діяльності в умовах реа ль-
ного навчально-тренувального і змагального процесу 
спортсменів-орієнтувальників.

Для досягнення мети використовували комплекс 
загальнонаукових методів дослідження [6; 7]. Форму-
вання кола літературних джерел здійснювали після 
їхнього пошуку у базі даних Scopus, SPORT Discus, Web 
of Science тощо. Було опрацьовано понад 40 джерел 
інформації  та виокремлено 17, матеріал яких опрацьо-
вували за допомогою адекватних методів, а саме: ана-
лізу, систематизації та узагальнення. За допомогою 
таких методів вивчали друковані літературні джерела 

та офіційні документи СІЗМ, робочі програми тре-
нерів зі спортивного орієнтування ВВНЗ, зокрема 
інформацію статей журналів, монографій, дисертацій 
та списки використаної авторами цих друкованих 
праць літератури, у тому числі враховуючи часовий 
аспект появи цієї інформації. 

Об’єктом спостереження була тренувально-зма-
гальна діяльність курсантів. Зокрема візуально вивча-
лася їх поведінка, на основі зовнішніх ознак визна-
чалася переносимість тренувальних і змагальних 
наван тажень. Крім цього, було застосовано три основ-
ні експериментальні етапи: І етап – дослідження рівня 
підготовленості курсантів та спортсменів-орієнту ва-
ль ників на початку тренувального процесу; ІІ етап – 
організація та проведення навчально-тренувального 
процесу; ІІІ етап – аналіз показників контрольних тре-
нувань експериментальної та контрольної груп. 

Для опрацювання одержаних емпіричних даних 
використовували адекватні методи математичної ста-
тис тики. Зокрема, з їх допомогою визначали середнє 
арифметичне (х̅ ),стандартне відхилення (s), помилку 
середнього (m).

Дослідження проводилось у пункті постійної дис-
локації Національної академії сухопутних військ. У 
дослідженні взяло участь 20 респондентів, з яких 
10 чоловіків спеціальності артилерійська розвідка з 
міні мальним рівнем підготовленості зі спортивного 
орієнтування (ЕГ) та 10 – спортсмени чоловіки, які 
займа ються спортивним орієнтуванням 2-3 роки. Вік 
респон дентів – 18-25 років. Усі учасники дослідження 
дали свою інформативну згоду на участь в експери-
менті. Дослідження було проведено відповідно до 
етичних стандартів Гельсінської декларації (1982).

Результати дослідження
Перший етап дослідження показав, що рівень 

під готовленості курсантів на початку тренувального 
процесу значно відрізняється від рівня підготовленості 
спортсменів-орієнтувальників. У таблиці 1 подано час, 
протягом якого учасники подолали дистанції різної 
складності. 

Таблиця 1 – Показники підготовленості курсантів та спортсменів-орієнтувальників на початку дослідження, (n= 20)

Показник Експериментальна група (n= 10) Контрольна група (n= 10)

Супер спринт по місту 1.6 км (хв, с) 15.31 ± 1.58 7.43 ± 0.25

Спринтерська дистанція  в парку 2.4 км (хв, с) 26.42 ± 2.50 12.38 ± 0.46

Середня дистанція у лісі 4.5 км (хв, с) 52.17 ± 4.09 23.05 ± 1.24

Подовжена дистанція  у лісі 6.7 км (хв, с) 89.49 ± 9.14 38.41 ± 2.17

Як видно з рисунку 1, на початковому етапі 
курсанти за рівнем підготовки відрізняються від 
спортсменів рівня КМСУ та МСУ на дистанції супер 

спринт по місту на 51.4 %, спринт в парку на 53.1 %, 
середня дистанція у лісі на 55.8 %, подовжена дис-
танція у лісі на 57.1  %.
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Рис. 1   Показники підготовленості курсантів та спортсменів-орієнтувальників на початку дослідження, (n= 20)

На другому етапі для досягнення високого 
результату однаково вливали за трьома важливими 
напрямками підготовки, а саме фізичної, техніко-
тактичної, психологічної. Основний принцип трену-
вань базувався на вивченні теорії безперервності тре-
нувального процесу і поступового збільшення фізичних 
навантажень.

Заняття з вивчення теорії організовували двічі на 
тиждень. Під час них ми вивчали умовні знаки, методи 
та техніки орієнтування на місцевості, за допомогою 
допоміжної літератури та комп’ютерних програм 
прово дили тестування.

Технічні заняття були основою тренувального про-
цесу. П’ять разів на тиждень були тренування у місті, 
у парку чи у лісі, на різні види дистанцій та з різним 
рівнем складності. В кінці кожного місяця проводились 
контрольні тренування, де курсанти змагались з спортс-
менами-орієнтувальниками та переймали досвід пере-
дових спортсменів.

Тренування для розвитку загальних фізичних якос-
тей проводились тричі на тиждень. Під час цих трену-
вань ми приділяли більше уваги на розвиток швидкості 
та витривалості, які є основними для досягнення висо-
ких результатів у спортивному орієнтуванні.

Щомісячні контрольні тренування зі спортсме-
нами-орієнтувальниками значно прискорювали трену-
вальний процес та створювали атмосферу змагань. 
Учас  ники контрольної групи передавали свої знання 
та ділились порадами з курсантами. 

Третій етап полягав у аналізі показників контро-
льних тренувань експериментальної та контрольної 
груп. У результаті тренувального процесу протягом 
двох років чітко видно зростання показників підготов-
ле ності курсантів відносно початку дослідження. 
Спортсмени-орієнтувальники також дещо підвищили 
свої показ ники підготовленості відносно початку тре-
нувального процесу (табл. 2). 

Таблиця 2 – показники підготовленості курсантів та спортсменів-орієнтувальників наприкінці дослідження, (n= 20)

Показники підготовленості Експериментальна група (n= 10) Контрольна група (n= 10)

Супер спринт по місту 1.6 км (хв, с) 9.25 ± 0.43 6.57 ± 0.19

Спринтерська дистанція  в парку 2.4 км (хв, с) 16.42 ± 1.37 10.22 ± 0.38

Середня дистанція у лісі 4.5 км (хв, с) 33.32 ± 3.11 21.48 ± 1.08

Подовжена дистанція  у лісі 6.7 км (хв, с) 49.56 ± 5.32 36.46 ± 2.00
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Рис. 2  Показники підготовленості курсантів та спортсменів-орієнтувальників наприкінці дослідження, (n= 20)

Із діаграми видно, що в кінці дослідження курсанти 
за рівнем підготовки відрізняються від спортсменів 
рівня КМСУ та МСУ на дистанції супер спринт по місту 
на 28.9 %, спринт в парку на 37.7 %, середня дистанція 
у лісі на 35.5 %, подовжена дистанція у лісі на 26.4 %.

Дискусія
Результати дослідження підтвердили висновки 

наукових результатів Ю. Бадана, а. Одерова, С. Роман-
чука та ін. [8-11; 18; 22], які стверджують, що профе-
сійна працездатність військовослужбовців формується 
багаторазовим фізичним навантаженням, а термінова 
адаптація обумовлена наслідками окремого трену-
вального навантаження. 

Проблема забезпечення належного стану фізичної 
підго товленості військовослужбовців є одним із голов-
них критеріїв загального оцінювання ефективності їх 
діяльності.

Висвітленню питань фізичної підготовленості вій-
сь ково службовців в екстремальних умовах засо ба ми 
спортивного орієнтування з метою виконання зав дань 
за призначенням та застосування засобів спор тивного 
орієнтування були присвячені наукові праці М. Бабича, 
В. Климовича, С. Барашевського та ін. [12-14; 19; 26].

Результатами наших досліджень розширено знання 
[1; 8; 9; 15; 20] щодо організації, проведення занять зі 
спортивного орієнтування курсантів ВЗВО, що дало 
змогу визначити подальший напрямок дій у аспекті 
впровадження форм фізичного виховання курсантів – 
майбутніх офіцерів Сухопутних військ для підвищення 
ефективності цього педагогічного процесу щодо вико-
нання завдань військово-професійної діяльності.

Окрім цього, одержані результати та досвід 
підготовки артилерійських розвідників до участі в 
змаганнях зі спортивного орієнтування різного рівня 
(від першості частини до турнірів Міжнародної ради 
військового спорту (далі СІЗМ)) підтвердили висновок 
про наявність ряд проблем в організації форм фізичної 
підготовки із застосуванням спортивного орієнтування 
у вищих військових навчальних закладах (далі ВВНЗ) 
[16; 17; 20; 25].

Військово-професійна діяльність військовослуж-
бовців артилерійських розвідувальних підрозділів за 
інтенсивністю та напруженістю поступається бойовій 
діяльності. Зв’язок фізичної підготовки з навчально-
бойовою діяльністю менш чіткий та виразний. Це 
при зво дить до хибної думки, що наявного у військо-
вослужбовців рівня фізичної підготовленості (набутого 
під час повсякденної рухової діяльності у процесі 
військової служби) цілком достатньо для успішного 
виконання своїх професійних обов’язків як у навчально-
бойових, так й бойових умовах.

Дослідження О. Лесько (2022); а. Одерова (2023); 
В. Домніцака (2012) доводять, що виконання бойових 
завдань спеціалістами Сухопутних військ продовжує 
мати чітко виражений руховий компонент. Найбільший 
він за обсягом в особового складу штурмових та 
артилерійських розвідувальних підрозділів [1; 9; 15].

М. Кузнецов, С. Романчук [2; 16] доводять, що 
застосування фізичних вправ, спрямованих на розви-
ток загальних якостей, не призведе до якісних змін рів-
ня бойової готовності військовослужбовців. Науковці  
[3; 8; 11; 21; 24] доводять, що у процесі занять фізичною 
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М. Бабич, С. Романчук, А. Одеров, Б. Тичина, С. Юр'єв, Т. Арабаджиєв, В. Отисько, С. Куцмус, О. Сіянко, І. Войцехівський

підготовкою необхідно застосовувати вправи, які були 
б наближені за своєю структурою до професійних дій 
військовослужбовців.

На нашу думку, ефективним засобом розв’я зан-
ня досліджуваної проблеми є впровадження вправ, 
що за змістом й умовами виконання є максимально 
на бли женими до реальних бойових дій та створю-
ють мак симальні фізичні й психічні навантаження. 
Також ми вважаємо, що в умовах сьогодення  важ-
ли вим чинником є потреба у підготовці курсантів 
спеціальності артилерійська розвідка до виконання 
бойового завдання за призначенням щодо швидкого 
орієн тування на місцевості без GPS засобів [1; 8; 9; 23]. 
Саме від такої підготовки воїна залежить ефективне 
виконання завдань військово-професійної діяльності 
військовослужбовцями та підрозділом у цілому.

Висновки
Система фізичної підготовки кур сантів повинна 

бути спрямована на уміння діяти в екст ремальних 
умовах сучасного бою, що виникають раптово, а також 
передбачати  постійне підтримання на належному 
рівні загальної витривалості, координації, рішучості, 

швидкості прийняття правильного рішення в умовах 
дій, пов’язаних із протидією противнику. 

Рівень підготовленості курсантів спеціаль ності 
артилерійська розвідка значно збільшився порівняно з 
початком тренувального процесу. В кінці експерименту 
ми бачимо, що тренувальний процес був направлений 
більше на розвиток витривалості, ніж на розвиток 
швидкості, що є важливим для виконання завдань в 
умовах реальних бойових дій. Також курсанти підви-
щили свої технічні навички володіння картою, що є 
необхідним для їх спеціальності, а саме артилерійська 
розвідка.

Подальші наукові дослідження доцільно спряму-
вати на обґрунтування, розроблення й упровадження в 
освітній процес фізичного виховання вправ військово-
прикладного характеру із застосуванням спортивного 
орієнтування, що за спрямованістю й умовами є макси-
мально наближеними до обставин реального бою та 
передбачають  застосування засобів, які дозво ляють 
імітувати можливі варіанти таких ситуацій. 

Конфлікт інтересів. автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів. 
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