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Ураховуючи умови сьогодення, досвід виконання 
курсантами завдань військово-професійної діяльності знову 
підтверджує те, що успішне виконання бойового завдання 
залежить від рівня фізичної та психологічної підготовленості 
особового складу. Мета дослідження – проаналізувати думку 
кадетів щодо організації і проведення занять з рукопашного 
бою, психологічної підготовки та визначити вплив показників на 
якість виконання завдань за призначенням. Матеріал і методи 
дослідження. Для вирішення поставлених завдань організували 
і провели анкетне опитування кадетів. Використовували 
спеціально розроблену анкету, було задіяно 78 курсантів, які 
навчалися за спеціальністю «Управління діями підрозділів 
механізованих військ» (2-4 роки навчання). Вік респондентів – 
18-25 років (середній вік – 20.8±0.2). Результати. Встановлено, 
що чинна система фізичної та психологічної підготовки 
курсантів, майбутня спеціалізація яких – командування меха  -
нізованими підрозділами, не відповідає особливостям війсь-
ково-професійної діяльності за обраним фахом та потребує 
новітніх підходів, удосконалення й упровадження вправ спе-
ціальної спрямованості та підготовки до дій в екстремальних 
умовах, готовності до виконання бойових завдань. Висновки. 
Проведене анкетування та аналіз результатів показав, що 59.8 % 
опитуваних відчувають страх перед виконанням навчально-
бойових завдань, 32.2 % піхотинців виконують завдання 
професійної діяльності не відчуваючи страху, 55.2 % особового 
складу – відчувають страх під час виконання та розучування 
нових прийомів (дій), у 34.5 % воїнів все ж таки присутнє 
відчуття застосування та виконання прийомів рукопашного 
бою, лише 10.3 % курсантів із впевненістю заявляють про 
відсутність страху у процесі застосування засобів рукопашного 
бою та виконання будь-яких прийомів (дій).

Ключові слова: військово-професійна діяльність, фізична 
підготовленість, бойова готовність, психологічна готовність, 
курсанти, військовий заклад вищої освіти.

Oleg Pervachuk, Vyacheslav Hunchenko, Viktor Ponomarov, Oleksandr 
Vorontsov, Olexandr Tkachuk, Oleh Abramenko, Sergii Potapchuk, Mykola 
Kuzhel, Sergii Stepankov, Sergii Andreev. State of organization and 
implementation of hand-to-hand combat and psychological training of cadets

Abstract. Given the current conditions, the involvement of servicemen 
of all levels in combat operations and the experience of performing military 
professional activities by servicemen of the Armed Forces of Ukraine once again 
confirms that the successful completion of a combat mission depends on the 
level of physical and psychological fitness of the personnel. The purpose of the 
study is to analyze the opinion of servicemen on the organization and conduct of 
hand-to-hand combat and psychological training and to determine the impact of 
indicators on the quality of assigned tasks. Material and Methods: To determine 
the effectiveness of the organization of psychological training and hand-to-
hand combat classes with the Armed Forces, to determine the effectiveness of 
the use of hand-to-hand combat means and the impact on the psychological 
readiness of the Armed Forces of Ukraine during the performance of military and 
professional activities, we organized and conducted a survey of military personnel 
of the formed groups. The study involved servicemen majoring in «Management 
of actions of mechanized troops» (n=87, II-IV year of study). The respondents 
were aged 18-25 years (middle age – 20.8±0.2). Results. It has been established 
that the current system of physical and psychological training of servicemen of 
mechanized units does not meet the peculiarities of military professional activity 
in the chosen specialty and requires new approaches and improvement, as well as 
the introduction and use of special exercises and training for actions in extreme 
conditions, readiness to perform combat missions. Conclusions. The survey and 
analysis of the results showed that 59.8 % of the respondents feel fear before 
performing training and combat tasks, 32.2 % of infantrymen perform professional 
tasks without feeling fear, 55.2 % of the personnel feel fear when performing and 
learning new techniques (actions), 34.5 % of the soldiers still have a feeling of using 
and performing hand-to-hand combat techniques, only 10.3 % of the servicemen 
confidently declare that they do not feel fear in the process of using hand-to-hand 
combat means and performing any techniques (actions).

Keywords: military professional activity, physical fitness, combat readiness, 
psychological readiness, cadets, institution of higher military education.
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Вступ 
Відомо, що відповідно до програми бойової 

підготовки за період навчання у військовому закладі 
вищої освіти (ВЗВО) піхотинці повинні засвоїти та 
виконати нормативи професійного готовності у польо-
вих умовах, навчатися водінню штатної техніки та 
стрільби з усіх видів озброєння, вивчити вправи 
загальної та спеціальної спрямованості з фізичної 
підготовки, які призначені для військовослужбовців 
механізованих підрозділів як індивідуально так і 
у складі відділення (групи) та бути у готовності до 
виконання бойових завдань відповідно до займаної 
посади [1; 2].

Проблема формування й удосконалення фізичної 
і психологічної підготовки військовослужбовців в 
умовах виконання бойових завдань є актуальною, а 
рівень розвитку основних фізичних, психологічних 
якостей відіграють важливу роль у досягненні успіш-
ного результату ведення бойових дій [3; 4]. Саме від 
такої підготовки воїна залежить ефективне вико нання 
завдань військово-професійної діяльності військово-
службовцями та підрозділом у цілому. Саме така діяль-
ність є одним із важливих завдань упродовж бойо-
вої підготовки та подальших етапів формування та 
становлення воїна як фахівця своє справи [5].

Наукову роботу виконано відповідно до Зведе-
ного плану науково-дослідної роботи на 2023 рр. 
Міністерства оборони України в межах теми «Удоско-
налення навчальних програм з фізичної підготовки 
курсантів вищих військових навчальних закладів», 
(номер державної 0123U102834).

Матеріал та методи дослідження
Мета – проаналізувати думку військовослужбов-

ців щодо організації та проведення занять з рукопаш-
ного бою та психологічної підготовки та визначити 
вплив показників на якість виконання завдань за 
призначенням.

Для досягнення мети використовували комплекс 
загальнонаукових методів дослідження [1; 6; 7]. Фор-
мування кола літературних джерел здійснювали після 
їхнього пошуку у базі даних Scopus, SPORT Discus, 
Web of Science тощо. Було опрацьовано понад 60 
джерел інформації та виокремлено 22, матеріал яких 
опрацьовували за допомогою адекватних методів, 
а саме: аналізу, систематизації та узагальнення. За 
допомогою таких методів вивчали друковані літературні 
джерела, зокрема інформацію статей журналів, моно-
графій, дисертацій та списки використаної авто-
рами цих друкованих праць літератури, у тому числі 
враховуючи часовий аспект появи цієї інформації. 

Крім цього, було використано метод анкетного 
опитування, що передбачав використання спеціальної 
розробленої анкети. При її формуванні враховували 

наявні рекомендації, складалась анкета з двох бло ків 
питань: перший орієнтував на визначення реаль ного 
стану організації і проведення заходів із формування 
психологічної готовності курсантів, другий орієнтував 
на вивчення ефективності організації занять з руко-
пашного бою для впливу на формування психо логічної 
підготовленості піхотинців до виконання завдань за 
призначенням. Перелік питань анкети дозво ляють 
ви явити суб’єктивну думку курсантів щодо впливу 
занять з рукопашного бою на формування пси хо ло-
гічної підготовленості та готовність воїнів до вико нан-
ня завдань військово-професійної діяльності в екстре-
мальних умовах. Основна увага приділялася наступним 
питанням: роль, місце фізичної та психо логічної під-
готовленості в системі професійної діяльності курсан-
тів; інноваційні напрямки вдосконалення вико нання 
завдань військово-професійної діяльності тощо. 

Для опрацювання одержаних емпіричних даних 
використовували адекватні методи математичної ста-
тистики. Зокрема, з їх допомогою визначали серед нє 
арифметичне (x̅ )  стандартне відхилення (S), помилку 
середнього (m).

Дослідження проводилось у пункті постійної дис-
локації Національної академії сухопутних військ. У 
дослідженні взяло участь 87 курсантів спеціальності 
«Управління діями підрозділів механізованих військ» 
віком 18-25 років. Усі учасники дослідження дали 
свою інформативну згоду на участь в експерименті. 
Дослідження було проведено відповідно до етичних 
стандартів Гельсінської декларації (1982).

Результати дослідження
Встановлено, що 59.8 % опитуваних відчувають 

страх перед виконанням навчально-бойових завдань, 
32.2 % піхотинців виконують завдання професійної 
діяльності не відчуваючи страху та 8 % не можуть 
надати чіткої відповіді та визначитися зі своїми від-
чуттями (табл. 1).
Таблиця 1 – Ефективність організації психологічної 

підготовки курсантів, (n= 87)

Відповідь
Загальна кількість 

відповідей

n  %

Чи відчуваєте Ви страх перед виконанням  
навчально-бойових завдань?

а) так 52 59.8

б) ні 28 32.2

в) не можу визначитися 7 8.0

Чи відчуваєте Ви страх перед виконанням  
прийомів рукопашного бою?

а) так 30 34.5
б) ні 9 10.3
в) під час виконання  
    нових прийомів (дій) 48 55.2
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аналізуючи відповіді респондентів щодо відчуття 
страху перед виконанням прийомів рукопашного бою 
спостерігаємо, що 55.2 % курсантів-піхотинців відчу-
вають страх під час виконання та розучування нових 
прийо мів (дій), у 34.5 % – все ж таки присутнє відчуття 
засто сування та виконання прийомів рукопашного бою; 
тільки 10.3 % курсантів із впевненістю заявляють про 
відсутність страху у процесі застосування засобів руко-
пашного бою та виконання будь-яких прийомів (дій). 

Проведений аналіз відповідей респондентами на 
питання першого блоку показав, що 62.1 % курсантів ме-
ханізованих спеціальностей психологічно не готові до ви-
конання завдань в бойових умовах, 31 % – спроможні та 
готові до виконання завдань за призначенням в екстре-
мальних умовах, а 6.9 % курсантів-піхотинців не змогли 
визначитись і надати чіткої відповіді на питання (табл. 2).

Таблиця 2 – Стан психологічної готовності курсантів до 
виконання завдань військово-професійної 
діяльності, (n=87)

Надана відповідь
Загальна кіль-

кість відповідей
n  %

Чи відчуваєте Ви психологічну готовність  
до участі у бойових діях?

а) так 2 31.0
б) ні 54 62.1
в) не можу визначитися 6 6.9

Коли застосовувалися спеціальні вправи для формування 
готовності до виконання прийомів РБ (сутичок?)

а) на тренувальних заняттях (секціях) 66 75.9
б) на заняттях з фізичної підготовки 13 14.9
в) у години виховної роботи 0 0
г) дізнавався самостійно з інших джерел 8 9.2

У процесі дослідження нами було встановлено, 
що за період навчання мало часу приділялося занят-
тям спеціальної підготовки та тренувань щодо якісної 
організації психологічної підготовки курсантів-піхо-
тинців. Респондентами зазначено, що зміст занять 
спеціальної підготовки був спрямований, переважно 
на формування психологічної підготовленості (75.9 %). 
Разом з тим, на нашу думку, курсанти під терміном 
психологічна підготовленість розуміли формування та 
удосконалення власних професійних вмінь та навичок 
відповідно до обраної спеціальності. Лише 14.9 % кур-
сантів зазначили, що зміст навчальних занять з фізичної 
підготовки включає вправи спеціальної спрямованості 
щодо готовності до виконання прийомів рукопашного 
бою та 9.2 % піхотинців вказали на самостійні заняття з 
питань формування готовності до виконання прийомів 
(сутичок) рукопашного бою.

Проведене дослідження суб’єктивної думки 
курсантів щодо психологічної підготовки до виконання 
прийомів рукопашного бою в системі повсякденної 
діяльності надає можливість нам стверджувати, що 
більшу частину навичок та вмінь курсанти-піхотинці 
отримують саме під час тренувань на тренажерних 
комплексах (47.1 %). Значно менша частина (20.8 %) 
психологічної підготовки пов’язана зі спілкуванням 
зі старшими товаришами по службі, потім (13.8 %) –
відпрацьовуванню самостійно прийомів у вільний 
від служби час; 5.7 % належить заняттям з фізичної 
підготовки. І лише 5.7 % респондентів вказали на 
виховну підготовку, тоді як 3.4 % взагалі не приділяли 
уваги та не готувалися до виконання прийомів 
рукопашного бою (рис. 1).

Рис. 1   Суб’єктивна думка респондентів щодо психологічної підготовки до виконання прийомів рукопашного бою, (n=87)

Перелік питань другого блоку, що були спрямовані 
на вивчення ефективності застосування засобів руко-
пашного бою, організації та проведення навчальних 
занять дозволив нам з’ясувати, проаналізувати та враху-

вати думку курсантів щодо необхідності вдосконалення 
змісту з фізичної підготовки. 

Під час проведення анке тування встановлено, що 
більшість респондентів (93.1 %) запевнили та надали 
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відповідь, що за період навчання з ними проводилися 
заняття з рукопашного бою. Лише 6.9 % курсантів вказали 
на відсутність використання засобів рукопашного бою 
у процесі навчання. Нами проведено аналіз розділу 
фізичної підготовки у робочій програмі навчальних 
дисциплін та встановлено, що на рукопашний дій 
сплановано 16 % загального бюджет ного часу. 

аналіз дослідження ефективності методики засто-
сування засобів рукопашного бою та результати відпо-
відей на запитання «Яким чином були організовані за-
няття з рукопашного бою?» вказав на недостатню ком-
петенцію фахівців курсової ланки, як керівників занять з 
фізичної підготовки, під час польових занять щодо орга-
нізації та проведення занять за розділом «Рукопашний 
бій» (рис. 2). 

Рис. 2  Ефективність методики застосування засобів рукопашного бою, (n=87)

Як видно з рисунка 2, курсанти на заняттях із 
рукопашного бою протягом навчання не викорис то-
вували та не мали практику застосування імітаційних 
засобів, передбачених робочою програмою навчаль -
ної дисципліни з фізичного виховання, у змісті якої 
представлено рукопашний бій. Так, 8 % респон ден  тів 
вказали на проведення практичних занять із викорис-
тання спорядження, навчальної та бойової зброї тощо. 
Щодо поєднання та застосування інших вправ з різних 
розділів фізичної підготовки, то про це зазначило лише 
6.9 % опитуваних. Цікаво також, що на запропоновану 

відповідь (інше) 4.6 % відзначили відсутність прове-
дення занять за розділом «Рукопашний бій».

аналіз відповідей щодо організації та проведення 
занять з рукопашного бою під час перебування кур-
сантів на польових навчаннях та тренуваннях показав, 
що засоби рукопашного бою загалом (77.1 %) засто-
совуються у процесі навчальних занять у пункті постій-
ної дислокації (рис. 3). Відмінність лише полягає в 
проведенні занять у спеціалізованих спортивних залах, 
на відміну від польових умов.

 
Рис. 3  Ефективність застосування засобів рукопашного бою під час польових навчань, (n=87)
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Інші 5.7 % запевнили, що заняття проводилися з 
використанням бойового спорядження та зі зброєю, 
включаючи виконання прийомів рукопашного бою під 
час пересування до місць проведення занять з вогневої 
та тактичної підготовки. Разом з тим виявилось і те, що 
11.5 % вказали на відсутність під час польових навчань 
застосування засобів та прийомів рукопашного бою. 

В результаті дослідження суб’єктивної думки 
курсантів щодо організації та проведення занять з 
рукопашного бою, як в пункті постійної дислокації, 
так і в польових умовах, встановлено таке. Тільки 
23 % респондентів не задоволені якістю організації, 
методики проведення та застосування в освітньому 
процесі науково-педагогічними працівниками, курсо-
вою ланкою засобів рукопашного бою. Інших 35.6 % 
респондентів надали стверджувальну відповідь та 
задоволенні процесом навчання, 41.4 % курсантів 
вказали на потребу кращої організації та проведення 
занять з рукопашного бою (табл. 3).

Таблиця 3 – Результати опитування щодо якості методики 
організації та реалізації занять з рукопашного 
бою, (n= 87)

Надана відповідь
Загальна кіль кість 

відповідей
n  %

Чи задоволені Ви організацією занять  
з рукопашного бою?

а) так 31 35.6
б) ні 20 23.0
в) потребує кращої організації  
     занять 36 41.4

Яким чином, на Вашу думку, можна покращити 
організацію та проведення занять з рукопашного бою?

а) підвищити емоційність 11 12.6
б) збільшити кількість занять 14 16.1
в) проводити у складі відділень 8 9.2
г) не змінювати 6 6.9
д) застосовувати нові підходи 13 14.9
е) використовувати навчальні 
    сутички на заняттях 16 18.4

є) проводити з професійним  
    спрямуванням 19 21.9

На думку 93.1 % курсантів необхідно увести зміни 
до освітнього процесу в напрямі якісної організації і 
проведення занять з рукопашного бою, спрямувати 
зусилля на таке: підвищення емоційності (12.6 %), 
збільшення кількості занять (годин) на рукопашний 
бій (16.1 %), проведення занять у складі відділень 
(9.2 %), застосування нових підходів в організації і 
проведенні (14.9 %), використання під час практичних 
занять навчальних сутичок (18.4 %), проведення 
занять із зацікавленістю і професійним спрямуванням 
(21.9 %). 

У свою чергу, 6.9 % респондентів все влаштовує, 
адже всі вони вказали на відсутність необхідності 
зміню вати організацію і проведення занять з руко-
паш ного бою. Крім цього було з’ясовано, що вплив 
занять з рукопашного бою на психологічну готовність 
кур сантів може відбуватися лише у процесі певного 
пси хо ло гічного та фізичного навантажень, оскільки під 
час практичних занять більшість респондентів (64.7 %) 
не відчували психологічного навантаження, 24.6 % – 
тільки під час участі у спортивних змаганнях пев ного 
рівня, тоді як 10.7 % не відчули психологічного наванта-
ження навіть під час занять рукопашним боєм.

Дискусія
Результати дослідження підтвердили висновки нау-

кових результатів В. Домніцак, О. Гусака та ін. [8; 9;  
10; 11], які стверджують, що понад 55 % військово-
службовців відчувають моменти пережи вання та 
страху перед кожним виконанням нових нормативів з 
бойової та фізичної підготовки.

Проблема забезпечення належного стану фізичної 
та психологічної підготовленості військовослужбовців 
є одним із головних критеріїв загального оцінювання 
ефективності діяльності органів військового управління, 
командирів військових частин та їх заступників [12-15]. 
Саме від якісної організації такої діяльності залежить 
ефективність та підвищення боєготовності структурних 
підрозділів на усіх етапах розвитку подій бойового 
значення. 

Висвітленню питань фізичної та психологічної під-
готовленості військовослужбовців в екстремальних 
умовах з метою виконання завдань за призначенням 
були присвячені наукові праці а. Одерова, О. Первачука, 
О. Гусака, Г. Головченка, Ю. Бородіна, О. Кокуна та ін. 
[16-19].

Фізична готовність та психологічна підготовленість 
військовослужбовця до виконання бойових завдань є 
актуальною при підготовці особового складу, а в умовах 
боротьби проти агресора рф вони набули надважливого 
значення [5; 15]. адже, за наявності достатнього рівня 
фізичної і професійної підготовленості, але в умовах 
ризику та екстремальних дій, людина часто виявляється 
безпорадною внаслідок відсутності в неї стійкості до 
різноманітних стресових чинників [14]. 

Результатами наших досліджень розширено знан-
ня [20; 21] щодо організації, проведення занять з 
рукопашного бою та психологічної підготовки курсантів 
ВЗВО, що дало змогу визначити подальший напрямок 
дій у аспекті впровадження форм фізичного виховання 
курсантів – майбутніх офіцерів Сухопутних військ для 
підвищення ефективності цього педагогічного процесу 
щодо виконання завдань військово-професійної діяль-
ності. Окрім цього, одержані результати підтвер-
дили висновок, що чинна система організації занять 
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з фізичної підготовки не у повному обсязі забезпечує 
виконання завдань психологічного змісту та не 
відзначається психологічною спрямованістю [22]; 
орга  нізація та проведення занять з фізичної та психо-
логічної підготовки не відзначається яскраво виразною 
професійною спрямованістю [5; 9]; чинна система 
фізичної та психологічної підготовки курсантів – май-
бутніх командирів механізованих підрозділів не 
відповідає особливостям військово-професійної діяль-
ності за цим фахом та потребує вдосконалення на 
основі сучасних, інноваційних підходів і методів [15].

На нашу думку, ефективним засобом розв’язання 
досліджуваної проблеми є впровадження вправ, 
що за змістом й умовами виконання є максимально 
набли  женими до реальних бойових дій та створюють 
максимальні фізичні й психічні навантаження. Також 
ми вважаємо, що в умовах сьогодення важливим 
чинником є потреба в постійному вдосконаленні 
наявного і формуванню нового змісту психологічної 
підготовки курсантів, спрямованого на поліпшення 
(вдосконалення) комплексу психологічних власти-
востей, якостей і спроможностей курсантів, від стану 
розвитку яких залежить досконале, упевнене й надійне 
виконання завдань військово-професійної діяльності в 
екстремальних умовах та умовах ведення бойових дій.

Підсумовуючи відзначаємо, що дослідження орга-
нізації, реалізації занять курсантів із рукопашного 
бою та психологічної підготовки у ВЗВО певною мірою 
визначаються комплексом чинників. Зокрема, без посе-
редньо на хід бойової діяльності курсантів впливають 
зовнішні (пов’язані з безпосередньою діяль  ністю 
про тивника) та внутрішні (зумовлені особ ливостями 
функціонування нервової системи та пси хіки курсанта 
в умовах екстремальних дій) чинники. При цьому, вони 
сприяють мобілізації внутрішніх резервів організму 
окремого курсанта та резервів і можливос тей усього 
особового складу певного підрозділу. У підсумку це 
сприяє налаштуванню кожного курсанта на успішне й 
ефективне виконання бойових завдань.

Отже, система фізичної та психологічної підготовки 
курсантів повинна бути спрямована на покращення 

здатності діяти в екстремальних умовах бойової обста-
новки ближнього бою, до дій, що виникають раптово, а 
також передбачати постійне поліпшення (підтримання 
на досягнутому рівні) загальної витривалості, коор-
динації, швидкості прийняття правильного рішення в 
умовах дій, пов’язаних із протидією противника.

Висновки
Проведеним анкетуванням встановлено низьку 

ефек тивність методики проведення занять з рукопаш-
ного бою, значною мірою у зв’язку з незастосуванням 
імі та ційних засобів, спорядження, зброї, вправ із інших 
розділів фізичної підготовки. 23 % респондентів не 
задоволені якістю організації, методикою проведення 
занять, застосування засобів рукопашного бою нау-
ково-педагогічними працівниками і курсовою ланкою. 
35.6 % задоволенні освітнім процесом, що викорис-
товує зазначені параметри, 41.4 % – відзначили необ-
хідність покращення організації та проведення занять 
з рукопашного бою. 

Отримані дані свідчать про необхідність упровад-
ження й застосовування в освітньому процесі з фізич-
ного виховання вправ спеціальної спрямованості для 
підготовки курсантів до дій в екстремальних умовах, 
формування готовності до виконання бойових завдань, 
а також для якісної організації й реалізації змісту 
психологічної підготовки особового складу під час 
занять з рукопашного бою.

Зміст загальної фізичної підготовки потрібно фор-
мувати з урахуванням теорії адаптації до фізичних 
навантажень, про що свідчать результати занять кур-
сан тів військово-прикладними видами спорту. 

Подальші наукові дослідження доцільно спря мувати 
на обґрунтування, розроблення й упровад ження в 
освітній процес фізичного вихо вання вправ військово-
прикладного характеру, що за спрямованістю й умо-
вами є максимально наближеними до обставин 
реаль  ного бою та передбачають застосування засо-
бів, які дозволяють імітувати можливі варіанти таких 
ситуацій. 

Конфлікт інтересів. автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів.
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