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Особливості техніко-тактичних дій спортсменок у муей-
тай мало досліджені, тема спортивної підготовки жінок в муей-
тай залишається поза увагою дослідників, а бачення побудови 
спеціально-фізичної підготовки часто зрівняне для представниць 
різних вагових категорій, чи, що ще більш помилково, розгляда-
ється в контексті системи підготовки для чоловіків. Мета: вста но-
вити особливості техніко-тактичних дій кваліфікованих спортсме-
нок України різних вагових категорій у таїландському боксі 
(IFMA). Методи: теоретичний аналіз та узагальнення наукової 
інформації, аналізування документальних матеріалів, педагогічне 
спостереження, методи математичної статистики. Для отримання 
об’єктивної наукової інформації стосовно змагальної діяльності 
було вивчено зміст змагальних сутичок українських спортсменок 
на підставі відеозаписів змагань з таїландського боксу найвищого 
рівня в Україні серед жінок, а саме Чемпіонатів України 2019-2023, 
що проходили у містах: Одеса та Вінниця, Кубків України 2019-2023 – 
Харків, Львів, Вінниця, Одеса. Результати. Спортивні єдиноборства, 
серед яких таїландський бокс, стрімко набувають популярності в 
Україні. Порівняно із станом наукового обґрунтування в більшості 
видів олімпійських спортивних єдиноборств, кількість наукових 
даних зі змішаних єдиноборств, зокрема таїландського боксу на 
національному та міжнародному рівнях є малою. Згідно отриманих 
результатів більшість поєдинків тривали увесь відведений регла-
ментом час 78,0 % поєдинків та 22 % поєдинків – закінчились 
достроково. Співвідношення ударів руками, колінами, ліктями 
та ногами серед українських спортсменок вказало, то тільки 2 % 
припали на удари ліктями, 30 % на удари колінами, 42 % на удари 
руками та 26 % на удари ногами. Висновки. Результати аналізу 
техніко-тактичних дій кваліфікованих спортсменок України різних 
вагових категорій у таїландському боксі (IFMA) демонструють 
гостру потреба зміни підходу до тренувального процесу. 

Ключові слова: змагальна діяльність, спортсменки, вагові 
категорії, техніко-тактичні дії, таїландський бокс.
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Indicators of competitive actions of qualified ukrainian female athletes 
in muaythai (IFMA)

Abstract. The features of technical and tactical actions of female 
athletes in muaythai are understudied, the topic of sports training of 
women in muaythai remains out of attention of researchers, and the vision 
of building special physical training is often equalized for representatives 
of different weight categories, or, even more erroneously, is considered 
in the context of the training system for men. Purpose: to establish 
the peculiarities of technical and tactical actions of qualified female 
athletes of Ukraine of different weight categories in muaythai (IFMA). 
Methods: theoretical analysis and generalization of scientific information, 
analysis of documentary materials, pedagogical observation, methods of 
mathematical statistics. To obtain objective scientific information about 
competitive activity, the content of competitive fights of Ukrainian athletes 
was studied on the basis of video recordings of the highest level muaythai 
competitions in Ukraine among women, namely the 2019-2023 Ukrainian 
Championships, which took place in the cities of: Odesa and Vinnytsia, 
Ukrainian Cups 2019-2023 – Kharkiv, Lviv, Vinnytsia, Odesa. Results. 
Mixed martial arts, including muaythai, are rapidly gaining popularity in 
Ukraine. Compared to the state of scientific substantiation in most types 
of Olympic combat sports, the amount of scientific data on mixed martial 
arts, in particular muaythai, at the national and international levels is small. 
According to the results, most of the fights lasted the entire time allotted 
by the regulations 78.0 % of the fights and 22 % of the fights ended early. 
The ratio of punches, knees, elbows and kicks among Ukrainian female 
athletes showed that only 2 % were elbow strikes, 30 % were knee strikes, 
42 % were punches and 26 % were kicks. Conclusions. The results of the 
analysis of technical and tactical actions of qualified female athletes of 
Ukraine of different weight categories in muaythai (IFMA) demonstrate the 
urgent need to change the approach to the training process. 

Keywords: competitive activity, female athletes, weight categories, 
technical and tactical actions, muaythai.

Вступ
Змагальна діяльність спортсменів у контактних 

видах єдиноборств характеризується високою руховою 
активністю, яка вимагає від спортсмена виконання 
різноманітних техніко-тактичних дій з високим ступе-
нем точності стратегії всього бою [1; 4; 14; 18; 30]. 

Висока рухова активність у поєдинку харак-
теризується проявом швидкісно-силових можли востей 
спортсменів, що виражаються у швидкості оперативної 
реакції, одиночних та серійних ударів, темпу рухів, сили 
ударів тощо [1; 3; 11; 28]. 

Таїландський бокс (міжнародна назва Muaythai –
муай-тай) – це бойове мистецтво, культурна спадщина 
Тайланду, в основі якої лежить ударна техніка, удари 
в стійці та різні техніки клінчу. Його часто нази-
вають «боксом восьмируких», оскільки в ньому 
використовують руки, ноги, лікті та коліна, тобто вісім 
ударних поверхонь [9; 10; 15; 16; 21] .

Муей-тай поряд з кікбоксингом є одним із най-
популярніших видів контактних єдиноборств сучас-
ності. Вони мають схожість у правилах змагальної 
діяльності та техніко-тактичного арсеналу. але при 
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цьому між ними існують вагомі техніко-тактичні відмін-
ності, особливо виражені в ударних прийомах ліктями 
і колінами, різноманітність яких незліченна в муей-
тай, ці спортивні єдиноборства відносяться до ударних 
видів [5; 8; 17; 24; 29].

Тайський бокс набув популярності і визнання 
як у Європі, так і в америці. Це пов’язано з тим, що 
він є ефективним засобом всебічного фізичного і 
функціонального розвитку, а також морально-вольової 
підготовки. Цей вид спорту гармонійно вписався у 
спільноту спортивних єдиноборств [16; 17; 18; 19].

На відміну від інших єдиноборств, удари у таїланд-
ському боксі можна наносити будь-якою части ною 
руки або ноги, що висуває підвищені вимоги до 
швидкісно-силових можливостей великої групи м’язів 
[21; 22; 27; 29].

Як і більшість змагальних повноконтактних єдино-
борств, муей-тай має акценти на цілеспрямованій під-
готовці тіла. Це мистецтво спеціально розроблене для 
підвищення рівня фізичного стану і підготовленості, 
що необхідні для результативної участі в змаганнях. 
Тренувальні навантаження включають багато елементів 
підготовки єдиноборств, таких як: біг, бій з тінню, 
стрибки зі скакалкою, вправи з власною вагою, вправи 
для м’язів пресу, тренування з вагою, робота з лапами, 
мішком і спаринги [8; 23; 25; 26].

Традиційно в Тайланді жінкам було заборонено 
виходити на ринг. У Тайланді є повір’я, згідно якого 
вважається, що присутність жінки забирає силу тай-
боксера. В інших країнах світу, позбавлених таких 
забобонів, жінки вільно займаються таїландським 
боксом на рівні з чоловіками. Ситуація зі ставленням 
до жінок у змаганнях муай-тай почалася змінюватися 
тільки у 90-х роках, із підвищенням популярності цього 
виду спорту [10; 13; 15; 16; 20]. 

Огляд досліджень вказав, що багато уваги 
приділено техніко-тактичній підготовці тай-боксерів, 
основам технічної підготовки, адже техніко-тактична 
підготовка – складний педагогічний процес, спрямо-
ваний на досягнення ефективного застосування тех-
ніч них прийомів на фоні постійних змін ситуації за 
допомогою тактичних дій, як раціональної форми орга-
нізації діяльності тай-боксерів для здобуття перемоги 
над суперником [1; 4; 6; 11; 23]. Зокрема у своїй роботі 
Panyā Kraithat та Pitisuk Kraitus [19] ще у 1988 році 
детально описують техніку нанесення ударів та тактичні 
дії в залежності від даних та вмінь опонента. Іншим 
фахівцем (Вачев С.М. [1]) зареєстровано показ ники 
швидкісно-силових можливостей та техніко-тактичних 
дій спортсменів без урахування вагової категорії з 
метою виявлення вибухової сили в ударних прийомах. 

Ефективність ведення двобою в муай-тай, правиль-
ний підбір і застосування тактичних дій на практиці, 

техніки нападу та переміщення були описані рядом 
авторів [11; 14; 23], а С. Подгурський [4; 5] вивчав 
особливості техніко-тактичної та швидкісно-силової 
підготовки кваліфікованих спортсменів у таїландському 
боксі. 

Відкритими і актуальними залишаються питання 
залучення жінок до спорту загалом й у таїландському 
боксі зокрема, особливостей підготовки кваліфікованих 
спортсменок [2; 13; 25]. Проте вивчення особливостей 
технічно-тактичних дій бійців-жінок поки залишилися 
без належної уваги.

Іноземні автори останніми роками все більше 
уваги приділяють темі жінок в муей-тай у соціальному 
аспекті. Зокрема такі праці, як «Global Perspectives on 
Women in Combat Sports: Women Warriors around the 
World» [25] чи «Seconds Out: Women and Fighting» [13] 
гостро та детально обговорюють проблеми залучення 
жінок до участі в тренувальній та змагальній діяльності 
з єдиноборств.

Таким чином можна зробити узагальнення, що 
структура та зміст техніко-тактичних дій спортсменок 
муей-тай мало досліджені, тема спортивної підготовки 
жінок в муей-тай залишається поза увагою дослідників, 
а бачення побудови спеціально-фізичної підготовки 
часто зрівняне для представниць різних вагових 
категорій, чи, що ще більш помилково, розглядається в 
контексті системи підготовки для чоловіків. 

Матеріал і методи дослідження 
Мета дослідження: встановити особливості 

техніко-тактичних дій кваліфікованих спортсменок 
Украї ни різних груп вагових категорій у таїландському 
боксі (IFMA).

Використано методи дослідження: теоретичний 
аналіз та узагальнення наукової інформації, аналі-
зування документальних матеріалів, педагогічне спо-
сте реження, методи математичної статистики.

Для отримання об’єктивної наукової інформації 
стосовно змагальної діяльності було вивчено зміст зма-
гальних сутичок українських спортсменок на підставі 
відеозаписів змагань з таїландського боксу найвищого 
рівня в Україні серед жінок, а саме Чемпіонатів України 
2019–2023, що проходили у містах: Одеса та Вінниця, 
Кубків України 2019-2023 – Харків, Львів, Вінниця, 
Одеса. 

Увагу було зосереджено на техніко-тактичних 
особливостях ведення поєдинку, нанесення ударів, 
застосування ударних технік, серій ударів, техніки 
клінчу, підраховано кількість ударів ногами, руками, 
ліктями та колінами. Загалом проаналізовано 110 
поєдинків жінок у 11 різних вагових категоріях. Для 
зручності аналізування показників зазначені окремі 
вагові категорії було об’єднано в групи вагових 
категорій (легкі, середні, важкі). 
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Результати дослідження
Загалом співвідношення різних техніко-тактичних 

дій українських спортсменок наближене до тенденцій, 
що спостерігаються серед спортсменок у світі. Ось 
наприклад згідно отриманих результатів більшість 

поєдинків українських спортсменок завершуються із 
повним вичерпанням часу відведеним регламентом 
(78.0 %) і лише 22 % поєдинків, які закінчились достро-
ково (рис. 1). 

78 %

5 %

4 %

7 %
6 %

За очками Білий рушник (зняття секундантом)
Технічний нокаут (коліна в клінчі) Технічний нокаут (серія руками)
Технічний нокаут (удар ліктем)

Рис. 1 Співвідношення варіантів дострокового завершення змагальних поєдинків у таїландському боксі (IFMA) серед 
українських спортсменок

  Якщо говорити про співвідношення ударів 
руками, колінами, ліктями та ногами серед українських 
спортсменок, то тільки 2.0 % припали на удари ліктями, 
30.0 % на удари колінами, 42 % на удари руками та 26 % 

на удари ногами. Тобто бачимо, що спортсменки мають 
резерви стосовно удосконалення роботи ліктями та 
колінами та, ймовірно, зменшення техніко-тактичних 
дій руками (рис. 2).

42 %

26 %

2 %

30 %

Руками Ногами Ліктями Колінами

Рис. 2   Співвідношення варіантів ударів у змагальній діяльності таїландського боксу (IFMA) серед українських спортсменок 

Щоб у повній мірі оцінити та порівняти техніко-
тактичні дії українських спортсменок, розглянемо також 
середній показник ударів з розділенням по раундах 

для спортсменок України та різними групами вагових 
категорій (рис. 3-6).
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Рис. 3  Середня кількість ударів в окремих раундах у змагальних поєдинках у таїландському боксі (IFMA) серед українських 
спортсменок 

Спільним представниць різних груп вагових 
категорій українських спортсменок є тенденція до 
зниження швидкісно-силових показників, відповідно 

і частоти нанесення ударів та техніко-тактичних дій 
загалом, відповідно до збільшення вагових категорій.
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Рис. 4  Середня кількість ударів в окремих раундах у змагальних поєдинках у таїландському боксі (IFMA) серед українських 
спортсменок групи легких вагових категорій 

Схоже до інших вагових категорій українські 
спортсменки у середніх вагових категоріях активно 
працюють у першому раунді. Зокрема дуже активно 
застосовують техніко-тактичні прийоми клінчу, нано-

сять удари колінами в клінчі. Вже у другому раунді 
спостерігається спад активності – спортсменки менше 
працюють у клінчі, але більше наносять удари руками 
на дистанції.
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Рис. 5  Середня кількість ударів в окремих раундах у змагальних поєдинках у таїландському боксі (IFMA) серед українських 
спортсменок групи середніх вагових категорій 

У групі важких вагових категорій ситуація виглядає 
дещо по-іншому. Як і у легкій вазі спостерігаємо зни-
ження активності від першого раунду до останнього. 
В першому раунді найбільше ударів спортсменками 
важких вагових категорій нанесено руками та колінами 

в клінчі. Примітно, що у другому та третьому раундах 
спортсмени цієї групи вагових категорій починають 
більше працювати руками, тому що з усіх техніко-
тактичних засобів в таїландському боксі – удари руками 
є найменш енергозатратними. 
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Рис. 6  Середня кількість ударів в окремих раундах у змагальних поєдинках у таїландському боксі (IFMA) серед українських 
спортсменок групи важких вагових категорій 
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Дискусія
Встановлено, що дострокове закінчення поєдин-

ків відбувалося внаслідок застосування різних резуль-
татив них техніко-тактичних дій. На наш погляд основ-
ною причиною дострокових поразок стають технічні 
нокаути, що може бути пов’язано із об’єктивно різ-
ним рівнем підготовленості спортсменок, навіть на 
найвищому рівні загальнонаціональних змагань (див. 
рис. 1) [19; 20; 22; 23]. 

Також з цієї ж причини іноді трапляється, що 
тренер чи секундант припиняють поєдинок. Коли 
очевидно тренер оцінює, що спортсменка зовсім 
не справляються із поставленими на поєдинок зав-
даннями. Тобто краще зняти спортсменку з поє-
динку, щоб вона не отримала додаткових фізичних чи 
психічних травм. Тим паче, що тренер чи секундант 
мають право викинути рушник на канати, що озна-
чатиме негайне припинення поєдинку і визнання 
поразки [7; 8; 28; 29; 30].

За підсумками проведеного аналізу змагальної 
діяльності встановлено високу ефективність раціональ-
ного застосування техніко-тактичних дій ліктями та 
техніки в клінчі з нанесенням ударів колінами. Це 
підтверджує ряд даних серед спортсменів у зміша них 
спортивних єдиноборствах [1; 3; 5; 7]. Такі випадки 
спричиняють дострокове завершення у 4 % та 6 % 
поєдинків відповідно.

Також дещо ускладнює ситуацію незначна кіль-
кість українських спортсменок, що систематично тре-
ну ються та виступають на змаганнях. Відповідно іноді 
трап ляється, що у спортсменки незначний змагальний 
досвід, а це надважливий елемент системи підготовки 
[14; 17; 27].

Українські спортсменки в клінчі проводять 26 % 
часу поєдинку, тобто близько 2 хв. 25 с, на відміну 
від 42 % поєдинку спортсменок світового рівня. Тобто 
українські спортсменки менше працюють у клінчі, 
відповідно менше наносять ударів колінами в клінчі.

На підставі отриманих результатів одразу впадає у 
вічі, що в українських спортсменок після першого кон-
курентного раунду знижується інтенсив ність техніко-
тактичних дій та, ймовірно, накопичується втома [2; 4; 
7; 11; 12]. 

Фахівці зазначають, що така ситуація може трап-
лятися у недостатньо підготовлених спортсменів, 
які, як фізично, так і психічно не набули достатнього 
рівня спортивної форми. Причинами іноді вказують 
також переживання спортсменів та неадекватний 
передстартовий стан [5; 9; 17; 19]. 

На жаль, спостерігаємо тенденцію наших спортс-
менок до підвищеної активності в першому раунді, 
відповідно наслідком цього є нестачі емоційного рівня 
та енергетичного забезпечення м’язової діяльності в 

наступних раундах, що позначається на рівні прояву 
спеціальної фізичної підготовленості.

Останніми роками в Україні відсутні якісні дослід-
ження серед дорослих спортсменок групи важких 
вагових категорій, внаслідок мізерної кількості самих 
спортсменок. Тому спостереження вказало на необ-
хідність якісної системи підготовки спортсменок 
в таїландському боксі муей-тай на різних етапах 
багаторічного удосконалення, зокрема на першій 
стадії (етапи початкової підготовки, попередньої та 
спеціалізованої базової підготовки). 

Розглядаючи середню кількість ударів по раундах 
у спортсменок групи важких вагових категорій 
визначено різкий спад активності у другому раунді. 
Цікаво, що спортсменки у цих вагових категоріях 
найбільше ударів у першому раунді наносять колі-
нами, тобто в першому раунді вони максимально 
активно працюють у клінчі. Оскільки клінч макси-
мально енерговитратна техніко-тактична дія, то від-
повідно доволі закономірно, що у другому раунді 
спостерігається такий різких спад активності.

На підставі зазначеного ми можемо говорити про 
наявність кількох першочергових шляхів удосконалення 
структури та змісту підготовки українських спортсменок 
в таїландському боксі муей-тай.

Таїландському боксу, як і багатьом іншим видам 
спорту на сьогоднішній день притаманні такі загальні 
тенденції, як зростання конкуренції на світовій арені, 
значне зростання обсягів і інтенсивності тренувальних 
навантажень, вузька спеціалізація спортивної підго-
товки та всього тренувального процесу, вдоско налення 
техніки спортивних вправ, підвищення вимог до функ-
ціональної підготовки спортсменів [5; 16; 18; 23; 25]. 

Доречно охарактеризувати можливості вдоскона-
лювання системи спортивної підготовки в наступних 
таких напрямках, як різкий приріст обсягу тренувальної 
і змагальної діяльності, усунення протиріч між циклами 
підготовки, розробка методики продовження періоду 
успішних виступів спортсменів на заключних етапах 
спортивної кар’єри, строга відповідність системи 
тренування спортсменів високого класу специфічним 
вимогам обраного для спеціалізації виду спорту, 
максимальна орієнтація на індивідуальні задатки й 
здібності кожного конкретного спортсмена при виборі 
спортивної спеціалізації та ін.

 На нашу думку, що узгоджується з рядом інших 
досліджень [2; 13; 25]; зміст та структура змагальної 
діяльності спортсменок напряму пов’язана з резуль-
татами тренувальної діяльності. Результати порівнянь 
структури техніко-тактичних дій українських спортс-
менок продемонстрували потребу зміни підходу 
до тренувального процесу. В Україні існує практика 
підготовки жінок разом із чоловіками, що об’єктивно 
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має пояснення суперечностей цьому. Тому варто роз-
межувати тренувальний процесу збірних команд та 
досягати правильного підходу і розуміння того, що 
тренування жінок повинні бути іншими для отримання 
результативності змагальної діяльності та перспектив 
подальших спортивних досягнень.

На підставі визначення причин дострокового 
закін чення поєдинків, структури результативних 
техніко-так тичних дій можна також висунути вимогу 
відпрацювання ефективної комбінаційної тактики 
ведення змагально го поєдинку, зокрема вхід у клінч 
через поєднання ударів руками, напрацювання самої 
техніки клінчу, відпрацювання ударів колінами в клінчі 
тощо.

Висновки
Спортивні єдиноборства, серед яких таїландсь-

кий бокс, стрімко набувають популярності в Україні. 
Порівняно зі станом наукового обґрунтування у біль-
шості видів олімпійських спортивних єдиноборств, 
кількість наукових даних зі змішаних єдиноборств, 

зокрема таїландського боксу на національному та 
міжнародному рівнях є малою. 

Згідно отриманих результатів більшість поєдинків 
тривали увесь відведений регламентом час 78 % поє-
динків та 22 % поєдинків – закінчились достроково. 

Співвідношення ударів руками, колінами, ліктями 
та ногами серед українських спортсменок вказало, то 
тільки 2 % припали на удари ліктями, 30 % на удари 
колінами, 42 % на удари руками та 26 % на удари 
ногами. 

Результати аналізу техніко-тактичних дій кваліфіко-
ваних спортсменок України різних вагових категорій 
у таїландському боксі (IFMA) демонструють гостру 
потреба зміни підходу до тренувального процесу. 

Перспективи подальших досліджень передбача-
ють визначення параметрів зміни системи підготовки 
кваліфікованих спортсменок у таїландському боксі 
(IFMA).

Конфлікт інтересів. автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів.
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sylovoï pidgotovky kvalifikovanykh sportsmeniv u taïlandskomu 
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