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Аналіз і синтез фахової науково-методичної літератури, 
дотичної до проблеми пропонованого дослідження, увиразнив 
напрацювання науковою спільнотою низки теорій на підтвердження 
доцільності позиціонування постави людини не лише як простого 
статичного розташування різних біоланок тіла, а передусім як 
фундаменту здоров’я й основи благополуччя людини. В цілому 
постуральну стійкість можна розглядати як її здатність зберігатися 
і залишатися якісно незмінною у відповідь на втручання або 
коливання (включаючи постуральні коливання) в управлінні. 
Контроль за станом постави є дуже важливою і основною вимогою 
у повсякденному житті людини. Мета статті полягає у вивчені 
вікових змін у показниках фізичного розвитку чоловіків 36-45 років 
із круглою спиною. Методи дослідження. теоретичний аналіз 
літературних джерел, антропометрія, педагогічний експеримент, 
математичної статистики. Результати роботи. Дослідження 
показало, що попри окремі відмінності у показниках довжини тіла, 
маси тіла та індекс маси тіла на користь чоловіків 36-40 років та 
у показниках обвідних розмірів стегна на користь чоловіків 41-45 
років, статистично значущих відмінностей між ними не доведено 
(p>0.05). Водночас установлено, що обвідні розміри талії чоловіків 
41-45 років на 3.63 см (усього 4.70 %) статистично значуще (p<0,05) 
більший, ніж у чоловіків 36-40 років. І, так само з обвідними 
розмірами гомілки, який на 8.24 % статистично значуще (p<0.05) 
переважає у чоловіків 41-45 років. Висновки. Підсумовуючи 
вищевикладене, слід акцентувати увагу на тому, що в чоловіків  
36-45 років спостерігається надмірна маса тіла. При цьому 
зафіксовано тенденцію, згідно з якою у чоловіків з віком зростають 
обвідні розміри талії та гомілки.

Ключові слова: чоловіки, зрілий вік, здоров’я, фізичний 
розвиток, порушення постави, корекційно-профілактичні заняття.

Alla Aloshyna, Valentyna Romaniuk, Viktoriya Petrovych, Rostyslav 
Chaplinskyі. Some trends and characteristic features of the physical 
development of men 36–45 years with a round back

Abstract. The analysis and synthesis of professional scientific and 
methodological literature, tangent to the problem of the proposed 
research, has highlighted the scientific community’s development of a 
number of theories to confirm the expediency of positioning a person’s 
posture not only as a simple static arrangement of various body biolanks, 
but above all as the foundation of human health and the basis of human 
well-being. In general, postural stability can be considered as its ability to 
persist and remain qualitatively unchanged in response to interference or 
fluctuations (including postural fluctuations) in control. Monitoring the 
state of posture is a very important and basic requirement in everyday 
life. The purpose of the article is to study the age-related changes in the 
physical development indicators of men 36-45 years old with a round back. 
Research methods. theoretical analysis of literary sources, anthropometry, 
pedagogical experiment, mathematical statistics. Results of work. The 
study showed that despite some differences in body length, body weight 
and body mass index in favor of men 36-40 years and in the indicators of 
circumferential hip size in favor of men 41-45 years, statistically significant 
differences between them are not proven (p > 0.05). At the same time, it 
was established that the circumferential waist sizes of men 41-45 years old 
are 3.63 cm (only 4.7 %) statistically significant (p < 0.05) more than in men 
36-40 years old. And, as with the bypass dimensions of the lower leg, which 
is 8.24 % statistically significant (p < 0.05) predominates in men 41-45 years 
old. Conclusions. Summarizing the above, it should be emphasized that in 
men 36-45 years old there is excessive body weight. At the same time, a 
trend was recorded according to which the circumferential dimensions of 
the waist and lower leg increase in men with age.

Keywords: men, mature age, health, physical development, posture 
disorders, correctional and preventive classes.

Вступ
Упродовж останніх років дедалі більшої соціально-

економічної значущості набуває проблема профілак
тики й корекції передпатологічних і патологічних 
відхилень у функціонуванні опорно-рухового апарату 
дорослого населення [1; 17; 23; 25]. У ході проведення 
численних досліджень стає очевидним, що підґрунтям 
цілісного та різнобічного осмислення фізичного статусу 
людини слугує вивчення її морфофункціональних 
параметрів, зокрема стану постави [6; 13; 15; 28-31].

Формування постави відбувається під впливом як 
біологічної, так і соціальної, програми розвитку [4; 8; 9; 
32]. На стан постави людини безпосередньо впливає 

зовнішнє середовище та рухова активність [11; 12; 14; 
21; 22; 24]. 

Ураховуючи фрагментарність даних про особли
вості, тенденції вияву показників фізичного розвитку у 
чоловіків віку 36-45 років та неоднозначний характер 
цих даних, необхідним є проведення дослідження в 
означеному науковому напрямі. Роботу виконано згід
но плану науково-дослідної роботи Східноєвропейсь
кого національного університету імені Лесі Українки 
на 2018–2023 роки за темою «Сучасні технології фор
мування та збереження здоров’я різних груп насе
лення засобами оздоровчої рухової активності», 
номер державної реєстрації 0118U004196.
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Матеріал і методи дослідження
Мета статті полягає у вивчені вікових змін у 

показниках фізичного розвитку чоловіків 36-45 років із 
круглою спиною.

Учасники. У дослідженні взяли участь 32 чоловіка 
36-45 років. Серед них 36 – 40 (n = 16) і 41 – 45 (n = 16).  
Дослідження проведені з дотриманням вимог Гельсін
ської декларації Всесвітньої медичної асоціації «Етичні 
принципи медичних досліджень за участю людини як 
об’єкта дослідження». 

У досліджені були застосовані такі методи дослід
ження: теоретичний аналіз спеціальної науково-
методичної літератури, антропометрія, педагогічний експе
римент, математичної статистики. Застосування клас
терного аналізу методом k-середніх із V-кратною крос-
табуляцією дозволило довести, що чоловіки 36-45 років  
розподіляються на два кластери – 36-40 та 41-45 років.

Порівняльному аналізу передувала оцінка відпо
відності нормальному закону розподілу досліджуваних 
показників. Для цього використовувався загально
прийнятий W-критерій Шапіро-Уілка, який є потужнім 
інструментом для перевірки гіпотези про нормальний 
розподіл даних у малих вибірках.

Залежно від характеру розподілу досліджуваних по
казників для їх подання і порівняння використовували 
x̅ – середнє арифметичне, S – стандартне відхилення, 

t-критерій Стьюдента для незалежних вибірок (нор
мальний розподіл даних у вибірці), Ме – медіана та 
25 і 75 кварилі, U-критерій Манна-Уітні (якщо розподіл 
даних у вибірці відрізнявся від нормального).

У ході порівняння розподілу даних чоловіків за 
швидкісно-силовими здібностями використовувався ме
тод аналізу з використанням таблиць взаємної сполу
ченості. Перевірка про частоту випадків, коли чоловіки 
мали той чи інший розвиток вказаної здібності залежно 
від віку, здійснювалась за допомогою частотного 
критерію Пірсона χ2 для незалежних вибірок.

На усіх етапах дослідження гіпотези перевірялися 
на обраному рівні статистичної значущості 0.05 (p<0.05).

Для здійснення статистичного аналізу використовува
лись комп’ютерні програми MS Excel та STATIATICA 10.0.

Результати дослідження
Для встановлення вікових змін у показниках фізич

ного розвитку чоловіків 36-45 років із круглою спиною 
був розподілений на дві вікові групи – 36-40 і 41-45 
років. 

Вивченню показників фізичного розвитку чоловіків 
36-45 років передувала оцінка їхньої відповідності нор
мальному закону розподілу (табл. 1).

На основі отриманих даних було створено уявлення 
про вікові особливості фізичного розвитку дослід
жуваного контингенту чоловіків (табл. 2).

Таблиця 1 –	Оцінка відповідності показників фізичного розвитку чоловіків із круглою спиною нормальному закону 
розподілу, n=32

№ Показник
36-40 років, n=16 41-45 років, n=16

W р W р
1 Довжина тіла, см 0.957* 0.610 0.977* 0.931
2 Маса тіла, кг 0.927* 0.220 0.950* 0.491
3 Обвідні розміри плеча, см 0.934* 0.280 0.882 0.042
4 Обвідні розміри  передпліччя, см 0.959* 0.640 0.838 0.009
5 Обвідні розміри  талії, см 0.945* 0.420 0.908* 0.111
6 Обвідні розміри стегна, см 0.940* 0.352 0.888* 0.052
7 Обвідні розміри гомілки, см 0.951* 0.513 0.934* 0.282

П р и м і т к а. Позначено «*» випадки доведеного нормального закону розподілу; W – Критерій Шапіро-Уілка; p – досягнутий рівень значущості

Таблиця 2 – Показники та індекси фізичного розвитку чоловіків 36-45 років із круглою спиною, n=32

Показник
36-40 років, n=16 41-45 років, n=16

x̅ Ме 25 % 75 % S x̅ Ме 25 % 75 % S
Довжина тіла, см 179.2 178.5 176.0 182.5 4.8 178.3 178.5 175.5 180.5 3.7
Маса тіла, кг 87.0 87.5 81.0 93.5 6.7 84.6 84.0 81.5 88.0 4.7
Обвідні розміри плеча, см 29.8 29.0 28.0 31.5 2.7 29.4 29.0 28.0 31.0 1.9
Обвідні розміри передпліччя, см 25.7 26.0 25.0 26.5 1.8 26.2 26.0 25.0 27.0 1.2
Обвідні розміри  талії, см 77.2 76.5 74.0 80.0 3.4 80.8 81.0 79.5 82.0 1.6
Обвідні розміри стегна, см 57.2 56.5 52.5 61.0 4.8 59.8 60.0 58.0 62.0 2.9
Обвідні розміри гомілки, см 37.2 37.0 35.0 39.0 2.7 40.3 40.0 39.0 42.0 2.5
ІМТ, кг·м-2 27.1 26.9 25.5 28.7 2.2 26.6 26.7 25.3 27.6 1.6

П р и м і т к а. Позначено: x̅ – середнє арифметичне, Ме – медіана, 25 % і 75 % – перший та третій квартилі; S – стандартне відхилення
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Таблиця 3 – Порівняльний аналіз фізичного розвитку чоловіків 36-45 років із круглою спиною, n=32

Показник
Δ, у.о. Δ, % t U p Оцінка р

Довжина тіла, см 0.94 -0.52 0.62 0.539 -
Маса тіла, кг 2.44 -2.80 1.193 0.242 -
Обвідні розміри плеча, см 0 0 123.0 0.865 -
Обвідні розміри передпліччя, см 0 0 108.5 0.474 -
Обвідні розміри  талії, см -3.63 4.70 -3.796 0.001 +
Обвідні розміри стегна, см -2.63 4.59 -1.878 0.070 -
Обвідні розміри гомілки, см -3.06 8.24 -3.326 0.002 +

ІМТ, кг·м-2 0.49 -1.81 0.726 0.473 -
П р и м і т к а.	 Позначено: t – критерій Стьюдента для незалежних вибірок при нормально розподілених даних; U – критерій Манна-Уітні для 

даних, не розподілених нормально; Δ – відмінності між середніми / медіанами залежно від спостережуваного розподілу, де за 
базу порівняння прийнято показники чоловіків 36-40 років

Подальший аналіз спрямували на порівняння показ
ників фізичного розвитку чоловіків із круглою спиною 
залежно від віку. Дослідження показало, що попри 
окремі відмінності у показниках довжини тіла, маси 
тіла та індексу маси тіла (ІМТ) на користь чоловіків 
36-40 років та у показниках обвідних розмірів стегна 
на користь чоловіків 41-45 років, інших статистично 
значущих відмінностей між ними не виявлено  
(p>0.05). 

Водночас відзначили, що обвідні розміри талії чоло
віків 41-45 років на 3.63 см (усього 4.7 %) статистично 
значуще (p<0.05) більший, ніж у чоловіків 36-40 років. 
І так само з обвідними розмірами гомілки, які на 
8.24 % у чоловіків 41-45 років переважають на статис
тично значущу величину (p<0.05) результати чоловіків 
36-40 років (табл. 3). Відтак можна стверджувати, що 
у віковому аспекті зафіксовано збільшення обвідних 
розмірів талії та гомілки у чоловіків при збільшенні віку.

У ході дослідження вдалося встановити, що в ціло-
му чоловіки 36-45 років із круглою спиною характеризу-
ються надлишковою масою тіла: за критерієм узгодже-
ності Пірсона χ2 доведено, що частота випадків, коли в 
чоловіків фіксувалась надлишкова маса тіла виявилась 
суттєво статистично більшою (χ2=21.13; df=1; p<0,05), 
ніж очікувана частота для рівномірного розподілу. 

Відповідно до отриманих розподілів, серед чоловіків 
36-40 років із круглою спиною на 6.2 % (р=0.613) більше 

досліджуваних характеризувалися нормальною масою 
тіла та серед них на 25 % (р=0.051) більшій частці 
було притаманне ожиріння. Проте слід зазначити, 
що порівняння частоти таких випадків залежно від 
віку чоловіків за точним критерієм Фішера засвідчив 
відсутність відмінностей між розподілами чоловіків за 
співвідношенням маси і довжини їхнього тіла (p>0.05) 
(рис. 1).

Рис. 1   Розподіл чоловіків 36-45 років за співвідношенням маси і довжини тіла, n=32
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Дискусія
Здоров’я є універсальною характеристикою систем 

та процесів різної природи, що дозволяє описувати їх 
розвиток, виділяти значні етапи їх існування, дослід
жувати їхнє функціонування, якісні зміни [2; 14; 15; 16; 
26; 27]. 

На часовому відтинку останніх років представники 
української наукової спільноти [6; 8] визнають слушність 
побоювань, що зростання обсягу розумової праці [7], 
низький рівень рухової активності [12; 13; 28], погір
шення способу життя людини призводить до виник
нення в неї спектра захворювань нервової систем, збою 
обмінних процесів в організмі, функціональних змін 
постави [1; 3; 4]. Постава займає одне з перших місць 
у списку, коли людина говорить про гарне здоров’я [5; 
11; 32]. Зміна стану біогеометричного профілю постави 
є результатом реакції та компенсації нервово-м’язової 
системи [17; 19; 21; 23], що лежить в основі порушення 
[18; 20; 31]. 

Встановлено залежність показників фізичного роз
витку чоловіків із круглою спиною від віку: чоловіки 
36-40 років відзначаються тенденцією (p>0.05) до 
вияву кращих значень довжини тіла, маси тіла, індексу 
маси тіла, порівняно з чоловіками 41-45 років; останні, 
у свою чергу, мають перевагу над чоловіками 36-40 
років у показнику обвідних розмірів стегна. Крім цього, 
обвідні розміри талії чоловіків 41-45 років на 3.63 см 
(4.7 %) статистично (p<0.05) більші, ніж у чоловіків  
36-40 років, так саме, як обвідні розміри гомілки, що на 
8.24 % більші (p<0.05). 

Отримані дані щодо збільшення у віковому 
аспекті обвідних розмірів талії, гомілки чоловіків 
протягом періоду 36-40 та 41-45 років певною мірою 
узгоджуються з наявними у вітчизняній літературі [3; 
5; 8]. Як зазначається у цьому зв’язку, важливим є 
розуміння того, що тривале сидіння спричиняє ризик 
виникнення хронічних захворювань, а недостатня 
фізична активність на робочому місці та за його 
межами можна розглядати як корисну інформацію 
для усунення недоліків і визначення ефективних 
заходів [12]. 

Деякі з основних причин одержаних результатів 
дослідники [9; 27; 30; 31] пов’язують з дегенера
тивними змінами, компресійними переломами хреб
ців, м’язовою слабкістю, зміненою з віком біоме
ханікою. Пов’язують зазначене з дією несприятливих 
для здоров’я чинників, у тому числі порушення 
фізичної функції, біль й певні захворювання, зокрема 
порушення легеневої функції. 

Отримані дані певною мірою підтверджуються 
іншими дослідниками: тривале сидіння призво
дить до значного збільшення жорсткості м’язів, 
зміни рівня постуральної активності [17; 21; 23]. Це, 
у свою чергу призводить до збільшення ригідності 
м’язів поперекового відділу, збільшення ймовірності 
виникнення патологічних станів у попереку, деяких 
інших відділах тіла. 

 Ураховуючи зазначене, потребує подальших 
досліджень питання про стан й особливості морфо
функціональних характеристик чоловіків 36-45 років 
та відповідно до одержаних результатів надання 
практичних рекомендацій з їхнього підтримання на 
належному рівні або поліпшення за допомогою форм, 
засобів і методів фізичного виховання. 

Висновки 
1. На сучасному етапі постава значної частки чоло

віків другого періоду зрілого віку виявляє відхилення 
від норми, найбільша кількість відзначається круглою 
спиною, а це зумовлює необхідність визначення 
особливостей і тенденцій у їхньому фізичному розвитку 
для пошуку шляхів усунення цієї проблеми. 

2. Для чоловіків 36-45 років із круглою спиною 
характерним є надмірна маса тіла та тенденція до 
збільшення з віком обвідних розмірів талії і гомілки. 
Водночас мають місце морфологічні особливості, які 
у певних показниках забезпечують перевагу чоловіків 
вікової групи 35-40 років над чоловіками 41-45 років, 
тоді як у інших показниках – перевагу останніх над 
першими.

3. Ураховуючи отримані дані та наявні рекомендації 
доцільно використовувати форми, засоби і методи 
фізичного виховання для здійснення корекційно-профі
лактичних занять, спрямованих на усунення наявного 
відхилення від норми. 

Перспективи подальших досліджень вбачаємо 
у теоретичному обґрунтуванні підходів до програ
мування та розробленні програму корекційно-профі
лактичних занять чоловіків другого періоду зрілого 
віку з використанням засобів оздоровчого фітнесу, 
спрямовану на корекцію порушень біомеханіки пос
тави, підвищення показників її біогеометричного 
профілю та фізичної підготовленості.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що будь-
який конфлікт інтересів відсутній. 
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