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Постійне залучення військовослужбовців до виконання обо-
в’язків в екстремальних умовах може сприяти дезадаптації, зниження 
пристосованості організму до різних умов середовища, нервово-
психічної перенапруги та виникнення у них стійких негативних 
психічних станів. Тому проблема формування психологічної підго-
товленості військовослужбовців Збройних Сил України до виконання 
завдань військово-професійної діяльності в умовах сьогодення 
є актуальною, адже саме від такої готовності залежить не тільки 
ефективність професійної діяльності військовослужбовців, але й 
їх особиста безпека. Мета дослідження – дослідити вплив вико-
нання завдань військово-професійної діяльності на психологічну 
під готовленість військовослужбовців. Методи дослідження: аналіз 
та узагальнення науково-методичної літератури, тестування, 
методи математичної статистики. Проаналізовано понад 70 джерел 
інформації та виокремлено 32 джерела літератури, матеріал яких 
було опрацьовано за допомогою загальнонаукових методів. В екс-
перименті взяло участь 47 курсантів першого курсу та 49 курсантів 
третього і четвертого курсу навчання спеціальності «Управління 
діями підрозділів механізованих військ» – з метою визначення 
рівня професійної підготовленості за відповідними нормативами 
та тестами «Збірника нормативів бойової підготовки Сухопутних 
військ» та «Курсу стрільб з стрілецької зброї та бойової техніки» та 
81 військовослужбовець (три групи військовослужбовців (взводи, 
групи) по 27 чоловік у кожній) рівень підготовленості та термін 
навчання яких був достовірно рівний (р>0.05) – з метою визначення 
ефективності виконання запропонованих вправ для розвитку ходу 
подальшого виконання бойового завдання. Вік респондентів – 
17-24 роки (19.6±0.2). Результати. Встановлено, що більшість 
військовослужбовців механізованих підрозділів з побоюванням 
виконують деякі нормативи бойової підготовки за наявності 
екстремальних умов та застосування факторів бойової обстановки. 
аналіз особистих карток показав, що доставку боєприпасів 
під вогнем противника з бойовою стрільбою та з подальшим 
завантаженням (посадкою) в техніку вільно, без додаткових команд 
виконують 13.8 % військовослужбовців, 36.7 % воїнів не здатні 
виконати нормативи на позитивну оцінку та 49.5 % виконують 
нормативи з розгубленістю та за допомогою партнерів, інструкторів. 
Висновки. аналіз показників подальшого виконання нормативів 
бойової підготовки вказують на недостатню психологічну готовність 
військовослужбовців до виконання завдань за призначенням. 
Кількість піхотинців, які самостійно та у повному обсязі виконують 
нормативи становить 46.0 % особового складу, 54.0 % воїнів не в 
змозі самостійно та впевнено виконати нормативи на позитивний 
результат. При цьому, кількість військовослужбовців, які не 
впевнено та самостійно не можуть виконати нормативи професійної 
підготовленості військовослужбовців серед курсантського складу 
перших курсів навчання (48.9 %) та старших курсів навчання (45.6 %) 
достовірно не відрізняється (р>0.05). Дослідження виконання 
бойового завдання військовослужбовцями трьох сформованих 
груп показало, що жодна група не змогла у повному обсязі виконати 
поставлене бойове завдання. 

Ключові слова: військово-професійна діяльність, фізична 
підго товленість, бойова готовність, військовослужбовці, норматив.
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Abstract. The constant involvement of military personnel in 
the performance of duties in extreme conditions can contribute 
to maladaptation, a decrease in the body’s adaptability to various 
environmental conditions, neuropsychological overstrain, and the 
emergence of persistent negative mental states in them. Therefore, 
the problem of forming the psychological readiness of servicemen 
of the Armed Forces of Ukraine to perform the tasks of military and 
professional activity in today’s conditions is urgent, because not only 
the effectiveness of the professional activity of servicemen, but also 
their personal safety depends on such readiness. The purpose of the 
study is to investigate the impact of performing the tasks of military 
professional activity on the psychological preparedness of military 
personnel. Research methods: аnalysis and generalization of scientific 
and methodical literature, testing, methods of mathematical statistics. 
More than 70 sources of information were analyzed and 32 sources of 
literature were singled out, the material of which was processed using 
general scientific methods. 47 cadets of the first year and 49 cadets 
of the third and fourth year of the specialty «Managing the actions 
of mechanized troops» took part in the experiment – with the aim of 
determining the level of professional training according to the relevant 
standards and tests of the «Collection of standards for combat training 
of the Ground Forces» and the «Rifle shooting course» of weapons and 
military equipment» and 81 servicemen (three groups of servicemen 
(platoons, groups) with 27 men each) whose level of preparation and 
training period was reliably equal (р>0.05) – in order to determine 
the effectiveness of the proposed exercises for gait development 
further performance of a combat mission aged 17-24 years  
(19.6±0.2 years). Results. It was established that the majority of 
service men of mechanized units are afraid to carry out some standards 
of combat training in the presence of extreme conditions and the use 
of factors of the combat situation. The analysis of personal cards 
showed that 13.8 % of servicemen, 36.7 % of soldiers are not 
able to fulfill the standards for a positive assessment, and 49.5 % 
fulfill the standards with confusion and with the help of partners, 
instructors. Conclusions. The analysis of the indicators of further 
implementation of combat training standards indicate insufficient 
psychological readiness of servicemen to perform assigned tasks. 
The number of infantrymen who independently and fully fulfill the 
standards is 46.0 % of the personnel, 54.0 % of soldiers are unable to 
independently and confidently fulfill the standards for a positive result. 
At the same time, the number of servicemen who are not confident and 
cannot independently fulfill the standards of professional training of 
servicemen among the cadets of the first courses of study (48.9 %) 
and senior courses of study (45.6 %) does not differ reliably (р>0.05). 
The study of the performance of the combat task by the servicemen 
of the three formed groups showed that not a single group was able to 
fully perform the assigned combat task.

Keywords: military professional activity, physical fitness, combat 
readiness, military personnel, standard.
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Вступ 
Система військово-професійної підготовки 

осо бового складу динамічна та постійно вдоско-
налюється. Низка нау ковців стверджують [1; 2; 3; 4; 5], 
що найважливішим напрямком розвитку та удоскона-
лення системи військової діяльності воїнів є розробка 
певних методів і засобів, які відповідають вимогам 
сучасної концепції розвитку способів військової бо-

ротьби, в основі яких лежить формування необ хідних 
професійних умінь та навичок для успішного несприят-
ливих умов бойової діяльності та військової служби.

Досвід учасні Збройних Сих України у веденні 
бойових дій проти агресора рф показав, що результат 
виконання бойових завдань підрозділами ЗС України 
залежить, насамперед, від психологічної готовності 
осо бового складу, яка забезпечується професійним 
відбором, професійною підготовкою фахівців до ефек-
тивної та безпечної діяльності та безпосередньою 
професійною діяльністю. Її формування, розвиток та 
удоско налення є одним із важливих завдань впродовж 
професійної підготовки та подальших етапів про-
фесійного становлення фахівця [6; 7; 8; 9; 10]. 

актуальним залишається питання формування 
психо логічної підготовленості військовослужбовців 
до дій в екстре мальних ситуаціях, якими є не тільки 
бойові дії, а й певні тактичні навчання, стрільба з 
різних видів озброєння, зміна дислокації та місця 
розташування підрозділів тощо. 

Наукову роботу виконано відповідно до Зведе-
ного плану науково-дослідної роботи на 2023 рр. 
Міністерства оборони України в межах теми «Удоско-
налення системи фізичної підготовки курсантів ВВНЗ», 
шифр – «Удосконалення ФП».

Матеріал та методи дослідження
Мета дослідження – проаналізувати та дослідити 

вплив виконання завдань військово-професійної 
діяль ності на психологічну підготовленість військово-
службовців за результатами виконання нормативів 
бойової (професійної) підготовки.

Для досягнення мети використовували комплекс 
загальнонаукових методів дослідження [11; 12; 13; 
14]. Насамперед, використали розповідь, оскільки 
вона дозволяє різнобічно охарактеризувати широке 
коло питань, аналіз особистих карток бойової під-
готовки респондентів у яких відображається рівень 
професійної підготовленості за відповідними нор-
мативами та тестами «Збірника нормативів бойової 
підготовки Сухопутних військ» та «Курсу стрільб з 
стрілецької зброї та бойової техніки», саме виконання 
нормативів та методи математичної статистики – для 
обробки експериментальних даних та оцінювання 

достовірності. Формування кола літературних джерел 
здійснювали після їхнього пошуку у базі даних 
Scopus, SPORT Discus, Web of Science. Основна увага 
приділялася наступним питанням: роль та місце пси-
хологічної підготовленості в системі професійної 
діяль ності військовослужбовців; інноваційні напрям-
ки вдосконалення виконання завдань військово-
про фесійної діяльності. За допомогою аналізу доку-
ментальних матеріалів проаналізовано керівні 
доку менти силових структур, які регламентують 
орга нізацію та проведення заходів психологічної 
підго товки у збройних силах. Також здійснювали 
безпо середнє вивчення друкованих літературних 
джерел, зокрема інформації статей журналів про 
списки використаної літератури, ураховуючи часовий 
аспект появи цієї інформації. Так, було обрано 
понад 70 джерел інформації, після цього проведено 
остаточний огляд і виокремлено 32, матеріал яких 
опрацьовували за допомогою загальнонаукових 
методів, зокрема аналізу, тестування, синтезу, 
систематизації та узагальнення.

Дослідження проводилось на базі Національної 
академії сухопутних військ (м. Львів). Було проана-
лізовано ефективність виконання нормативів бойової 
підготовки, а саме: стрільба з автомата; зайняття 
окопу, траншеї, позиції (вогневої позиції), опорного 
пункту, району оборони або вказаного місця; 
ведення рукопашної сутички у ближньому бою; атака 
переднього краю оборони противника під час дій у 
пішому порядку; доставка боєприпасів під вогнем 
противника; обладнання пункту спостереження. Усі 
нормативи виконувалися в умовах, наближених до 
бойових та із застосування стрільби та імітаційних 
засобів (димові шашки, вибухи навчальних гранат 
тощо). У дослідження взяло участь 47 курсантів 
першого курсу та 49 курсантів третього і четвертого 
курсу навчання спеціальності «Управління діями 
підрозділів механізованих військ».

З метою визначення ефективності впливу на 
психологічну підготовленість вправ військово-про-
фесійної підготовленості було запропоновано вико-
нан ня вправ для розвитку ходу подальшого виконання 
бойового завдання, а саме: 

1. висадка з техніки, вибуття на вихідний рубіж 
та зайняття району оборони або вказаного місця 
перебіжками (не менше 50 м від техніки), марш-кидок 
на 3 км, виконання нормативу з вогневої підготовки 
(стрільба з автомата);

2.  висадка з техніки, вибуття на вихідний рубіж 
та зайняття району оборони або вказаного місця 
перебіжками (не менше 50 м від техніки), марш-кидок 
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на 3 км, виконання нормативу з тактичної підготовки 
(обладнання пункту спостереження);

3. висадка з техніки, вибуття на вихідний рубіж 
та зайняття району оборони або вказаного місця 
перебіжками (не менше 50 м від техніки), марш-кидок 
на 3 км, виконання нормативу з фізичної підготовки 
(рукопашна сутична з противником).

Виконання запропонованих вправ здійснювалося 
вдень на навчально-польовій базі Національної 
ака демії сухопутних військ імені гетьмана Петра 
Сагайдачного (смт. Старичі, Львівська область). Було 
сформовано три групи військовослужбовців (взводи, 
групи) по 27 чоловік у кожній (19.6±0.2 роки).

Мета нашого дослідження полягала у спосте-
реженні за діями військовослужбовців та особли-
востями їхньої поведінки під час виконання зазначе-
них вправ, а не виконання вправ на результат. 

Методи математичної статистики застосовувалися 
з метою доведення закономірностей, виявлених у 
процесі дослідження. Математичні та статистичні роз-
рахунки проведено з використанням комп’ютерних 
програм, зокрема “Exсel”, “SPSS”, “STATISTICA 7” в 
операційній системі “Windows Vista”.

Всі учасники дослідження дали свою інформовану 
згоду на участь в експерименті: їх проводили від-
повідно до етичних стандартів Гельсінської декларації.

Результати дослідження
Дослідження показали, що більшість військово-

службовців механізованих підрозділів деякі нор-
мативи бойової підготовки виконують з побою-
ванням при наявності екстремальних умов та засто-
сування факторів бойової обстановки. У процесі 
перевірки та аналізу карток бойової роботи показав, 
що доставку боєприпасів під вогнем противника з 
бойовою стрільбою та з подальшим завантажен-
ням (посадкою) в техніку вільно виконують 13.8 % 
військово службовців, 36.7 % воїнів не здатні виконати 
нормативи на позитивну оцінку та 49.5 % виконують 
нормативи з розгубленістю та за допомогою партнерів, 
інструкторів. Подальше виконання нормативів бойо-
вої підготовки вказують на недостатню психологічну 
готовність військовослужбовців до виконання зав-
дань відповідно до спеціальності. Лише 46.0 % 
воїнів самостійно та у повному обсязі виконують 
нормативи, 54.0 % – не в змозі впевнено виконати 
нормативи на позитивний результат. Разом з тим, 
кількість військовослужбовців, які не впевнено та 
самостійно не можуть виконати нормативи про-
фесійної підготовленості військовослужбовців серед 
курсантського складу перших курсів навчання (48.9 %) 
та старших курсів навчання (45.6 %) достовірно не 
відрізняється (р>0.05).

Про психологічну підготовленість та готовність 
до виконання бойового завдання свідчить виконання 
нормативів із застосування стрільби зі стрілецької 
зброї та імітаційних засобів (димові шашки, вибухи 
навчальних гранат тощо) та виконання вправ уночі. 
Саме виконання даних нормативів бойової підготовки 
військовослужбовцями механізованих військ вимагає 
від них значних психологічних зусиль, рішучості та 
сміливості. Проведений аналіз виконання нормативів 
в умовах недостатньої видимості та уночі показав, що 
35.6 % військовослужбовців з впевненістю виконують 
нормативи, 8.4 % воїнів не можуть виконати нормативи 
на позитивний результат у темряві.

Одним з нормативів професійної готовності 
механізованих підрозділів є укладка бойового комп-
лекту в БМП, БТР, БРДМ, МТ-ЛБВ та інші машини та 
обладнання пункту спостереження. За результатами 
аналізу встановлено, що 73.1 % військовослужбовців 
не встигають у повному обсязі виконати нормативи. Це 
пояснюється тим, що більшість військовослужбовців під 
час виконання не в змозі бути згуртованим та працю-
вати у складі підрозділу (34.7 %), страх пересування до 
місця виконання нормативу в темряві в умовах бойо вої 
обстановки (22.4 %) та злагодженість підрозділу щодо 
виконання спільного завдання (22.3 %). 

У процесі навчань нами було запропоновано 
виконання вправ для розвитку ходу подальшого 
виконання бойового завдання та сформовано три групи 
військовослужбовців (взводи, групи) по 27 чоловік 
у кожній, рівень підготовленості та термін навчання 
яких був достовірно рівний (р>0.05). Мета полягала 
у спостереженні за діями військовослужбовців та 
особливостями їхньої поведінки під час виконання 
зазначених вправ, а не виконання вправ на результат. 

За результатами виконання військовослужбов-
цями запропонованих вправ встановлено, що 
готовність до подальших дій підрозділами виявилася 
на недостатньому рівні. За виконання першої вправи 
(висадка з техніки, вибуття на вихідний рубіж та 
зайняття району оборони або вказаного місця пере-
біжками (не менше 50 м від техніки), марш-кидок 
на 3 км, виконання нормативу з вогневої підго товки 
(стрільба з автомата)) підрозділом, лише 11 війсь-
ковослужбовців (40.7 %) виконали вправу у повному 
обсязі, 5 військовослужбовців (18.5 %) зійшли з 
дистанції під час марш-кидку на 3 км, не влучили 
жодного разу у ціль при стрільбі з автомата 7 воїнів 
(25.9 %) та 4 піхотинці (14.8 %) з прибуттям на рубіж 
відкриття вогню відмовилися здійснювати постріли 
через свою невпевненість, страх та низький морально-
психологічний стан (рис. 1).



181

О. Первачук

Рис. 1   Результати виконання завдань військово-професійної діяльності першої вправи військовослужбовцями 

Під час перевірки виконання бойового завдання 
військовослужбовцями запропонованої другої впра-
ви (висадка з техніки, вибуття на вихідний рубіж та 
зайняття району оборони або вказаного місця пере-
біж ками (не менше 50 м від техніки), марш-кидок на 
3 км, виконання нормативу з тактичної підготовки 
(обладнання пункту спостереження) встановлено, 
що 23.2 % військовослужбовців зійшли з дистанції 
при виконанні марш-кидку на 3 км, 21.6 % особового 
складу групи не в змозі були виконати та відмовилися 
від тактичного нормативу через необізнаність 
умов виконання та слабкі знання нормативу, 39.6 % 
воїнів – не вклалися в часові показники виконання 
нормативу з обладнання пункту спостереження 
відповідно до умов виконання та 15.6 % виконали 

норматив у повному обсязі та завершили норматив 
на позитивний результат.  

аналіз виконання висадки з техніки, вибуття 
на вихідний рубіж та зайняття району оборони або 
вказаного місця перебіжками (не менше 50 м від 
техніки), марш-кидка на 3 км та рукопашної сутички з 
противником показав, що через свої низькі морально-
вольові якості та психологічну непідготовленість 
від участі у рукопашній сутичці з противником 
відмовилося 4 військовослужбовців (14.8 %), зійшли 
з дистанції на марш-кидку на 3 км – 5 піхотинців 
(18.5 %), не змогли виконати прийоми рукопашного 
бою відповідно до умов виконання та у бойовому 
темпі – 6 військовослужбовців (22.2 %) та лише  
12 воїнів (44.4 %) виконали запропонований норматив 
у повному обсязі з позитивним результатом (рис. 2).

Рис. 2  Результати виконання завдань військово-професійної діяльності третьої вправи військовослужбовцями 

Проаналізувавши результати виконання бойового 
завдання військовослужбовцями трьох сформованих 
груп ми дійшли висновку, що жодна група не змогла у 

повному обсязі виконати поставлене бойове завдання, 
адже менше 50 % особового складу респондентів 
дослідження справилися із завданням. 
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Дискусія
Підводячи підсумок зазначаємо, що стан пси-

хологічної підготовленості військовослужбовців є 
одним із головних критеріїв загального оцінювання 
ефективності діяльності органів військового управ-
ління, командирів військових частин та їх заступників 
[15; 16; 17; 18; 19].

аналіз низки досліджень [20; 21; 22; 23] допов-
нюють результати наукових досліджень вітчизняних 
науковців, які стверджують про необхідність постій-
ного удосконалення та розвитку психологічної підго-
товленості військовослужбовців як рівню розвитку 
комплексу психологічних властивостей і особливостей 
військовослужбовців, від яких залежить досконале 
і надійне виконання завдань військово-професійної 
діяльності в екстремальних умовах та в умовах 
ведення бойових дій.

Нами доповнено дослідження а. Одерова, 
О. Гусака, О. Колесніченка та ін. [24; 25; 26; 27], які 
стверджують, що психологічна непідготовленість до 
перебування в екстремальній ситуації може зумовити 
порушення у функціонуванні психіки особистості, 
яка виявляється у страху професійної реалізації, 
агресії, тривожності, невпевненості у собі, відчутті 
меншовартості та агресивності, депресії, суїцидальних 
проявах. 

У дослідженнях науковців [28; 29; 30] зазнача-
ється, що проблема готовності військовослужбовців 
до умов військово-професійної діяльності є склад-
ною і неоднозначною. Як показує досвід участі 
військово службовців у веденні бойових дій та 
практичний досвід, на першому місці виступає 
людський чинник. 

Ми вважаємо, що проблема психологічної під-
готовленості військовослужбовців до виконання зав-
дань військово-професійної діяльності належить до 
найактуальніших у підготовці військовослужбовців, 
а в умовах ведення бойових дій проти агресора рф 
набула важливого значення. Людина може бути 
фізично та професійно підготовленою, але при 
екстремальних умовах виявляється безпорадною у 
зв’язку з відсутністю у неї стійкості до різноманітних 
стресових факторів. 

Нами підтверджено дослідження І. Шлямара, 
О. Кокун, В. Стасюка та ін., які доводять, що діяль-
ність військовослужбовців механізованих підрозділів 
пов’я зана зі значними психологічними та фізичними 
наван таженнями під час виконання марш-кидків 
на великі відстані, ведення рукопашної сутички у 
ближньому бою, при атаці переднього краю оборони 
противника під час дій у пішому порядку, доставки 
боєприпасів під вогнем противника, обладнання 
пункту спостереження під час постійних обстрілів 

противником, знищення противника на постах 
чатування, затримання полонених тощо [20; 31; 32].

Проведені нами дослідження щодо впливу 
психологічної підготовленості військовослужбовців на 
виконання завдань військово-професійної діяльнос-
ті дозволяють нам стверджувати про фактори, які 
безпосередньо впливають на хід військово-про-
фесійної діяльності військовослужбовців, а саме 
зовнішні, які пов’язані з безпосередньою діяльністю 
противника та внутрішні, які зумовлені особливостями 
функціонування нервової системи та психіки війсь-
ково службовця в умовах ведення бойових дій. Разом 
з тим, динаміка ведення бойових дій показує, що 
зазначені фактори сприяють мобілізації внутрішніх 
резервів воїна, що у свою чергу налаштовує його на 
успішне та ефективне виконання завдань відповідно 
до займаної посади.

Причина низької психологічної підготовленості 
військовослужбовців до виконання завдань військово-
професійної діяльності, на нашу думку, полягає у 
відсутності у них стійкості до різноманітних стресових 
факторів та розгубленість при виконанні, що повело за 
собою ряд негативних результатів.

Отже, слід зазначити, що фізична та психологічна 
підготовленість особового складу, спрямована на 
покращення здатності діяти в екстремальних умовах 
бойової обстановки у ближньому бою, характеризується 
яскраво вираженим розвитком подій, що виникають 
раптово, вимагає від військовослужбовців макси-
мальної сконцентрованості уваги на певних діях та 
високої відповідальності. Саме у процесі виконання 
завдань максимально наближених до бойових 
можуть відпрацьовуватися усі види труднощів, які 
мають місце в екстремальних ситуаціях, як зовнішні, 
які обумовлюються змістом вправи, так і внутрішні, що 
характеризуть можливості стану та рівня морально-
психологічної, вольової готовності. 

Висновки
1. Результати свідчать про недостатню готовність 

піхотинців до військово-професійної діяльності та 
виконання бойового завдання. аналіз особливостей 
професійної діяльності воїнів-піхотинців у бойових 
умовах показав, що укладка бойового комплекту, 
обладнання пункту спостереження, доставка 
боєприпасів, посадка в техніку – це один з початкових 
етапів виконання бойового завдання. 

2. Військовослужбовці повинні здійснювати марш 
на довгу дистанцію для висунення на вогневий рубіж 
для заборони вклинення супротивника (відбиття 
атаки, контратаки) та у разі позивного результату здійс-
нити атаку переднього краю оборони противника під 
час дій у пішому порядку, включаючи ближній бій із 
застосуванням засобів рукопашного бою. 
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3. Позитивний результат виконання поставле-
ного завдання залежить не лише від рівня фізичної 
підготовленості кожного військовослужбовця, але 
і від його психологічної підготовленості до зав-
дань військово-професійної діяльності, готовності 
переносити значні фізичні й психологічні наван-
таження. 

Перспективою подальших наших наукових дос-
ліджень та з метою виявлення показників та рівня 
розвитку якостей, які характеризують ступінь три-
вожності, занепокоєння, емоційного напруження 

внаслідок дії стресових факторів та факторів, які  
впливають на психологічну підготовленість військо во- 
 службовців до виконання завдань військово-про-
фесійної діяльності в різних умовах планується 
організація та проведення тестування за опитуваль-
ником за Спілбергером-Ханіним відповідно до 
шкали оцінки особистісної тривожності з військово-
службовцями сформованих груп у пункті постійної 
дислокації та перед виконанням вправ.

Конфлікт інтересів. автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів. 
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