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Досвід участі Збройних Сих України у веденні бойових дій 
проти агресора рф показав, що результат виконання бойових 
завдань підрозділами залежить, насамперед, від психологічної 
готовності особового складу, яка забезпечується професійним 
відбором, професійною підготовкою фахівців до ефективної та 
безпечної діяльності та безпосередньою професійною діяльністю. 
Мета дослідження – дослідити вплив показників рівня розвитку 
якостей, які характеризують ступінь тривожності, занепокоєння, 
емоційного напруження внаслідок дії стресових факторів та факторів 
на психологічну підготовленість військовослужбовців до виконання 
завдань військово-професійної діяльності в різних умовах. Матеріал 
і методи дослідження. Для виявлення показників та рівня розвитку 
якостей, які характеризують ступінь тривожності, занепокоєння, 
емоційного напруження внаслідок дії стресових факторів та які 
впливають на психологічну підготовленість військовослужбовців 
до виконання завдань за призначенням нами було організовано 
та проведено тестування за опитувальником за Спілбергером-
Ханіним відповідно до шкали оцінки особистісної тривожності 
з військовослужбовцями сформованих груп у пункті постійної 
дислокації та перед виконанням вправ. У дослідженні взяли участь 78 
військовослужбовців спеціальностей «Управління діями підрозділів 
механізованих військ» (n=39, І-ІІ курс навчання; n=39, ІІІ-ІV курс 
навчання). Вік респондентів – 17-24 роки. Результати. Встановлено, 
що у більшості воїнів молодших курсів за результатами опитування у 
повсякденному житті високий рівень особистої тривожності (78.7 %).  
З числа даних військовослужбовців не має жодного, який би 
мав низький рівень тривожності. Середній показник особистої 
тривожності відповідає показнику високого рівня (48.92±1.15 у. о.).  
Особиста тривожність військовослужбовців старших курсів ста-
новить 42.87±1.27 у. о., що коливається в межах середнього рівня 
тривожності. Висновки. Проведений аналіз показав, що у процесі 
виконання бойового завдання відбувається достовірне підвищення 
рівня тривожності особового складу. Середній показник реактивної 
тривожності курсантів молодших курсів достовірно гірший, аніж 
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Khomovskyi. The influence of indicators of the level of development of 
stress factors on the psychological preparation of military servants to 
perform the tasks of military-professional activities

Abstract. The experience of the participation of the Armed Forces of 
Ukraine in the conduct of hostilities against the aggressor of the Russian 
Federation showed that the result of the execution of combat missions 
by units depends, first of all, on the psychological readiness of personnel, 
which is ensured by professional selection, professional training of 
specialists for effective and safe activities, and direct professional 
activities. The purpose of the study is to investigate the influence of 
indicators of the level of development of qualities that characterize the 
degree of anxiety, worry, emotional stress due to the action of stress 
factors and factors on the psychological readiness of military personnel 
to perform the tasks of military professional activity in various conditions. 
Research material and methods. In order to identify the indicators and 
the level of development of qualities that characterize the degree of 
anxiety, worry, emotional tension due to the action of stress factors 
and that affect the psychological readiness of military personnel to 
perform assigned tasks, we organized and conducted testing based on 
the Spielberger-Khanin questionnaire in accordance with the personal 
assessment scale anxiety with the servicemen of the formed groups at 
the point of permanent deployment and before the exercises. 78 military 
personnel participated in the study (n=39, I-II course of study; n=39, 
III-IV course of study). The age of the respondents is 17-24 years old. 
Results. According to the results of the survey, it was established that the 
majority of junior soldiers have a high level of personal anxiety in their 
everyday life (78.7 %). Among these servicemen, there is not a single 
one who has a low level of anxiety. The average indicator of personal 
anxiety corresponds to the indicator of a high level (48.92±1.15 um. unit). 
The analysis of personal anxiety of senior servicemen is 42.87±1.27 um. 
units, which fluctuates within the average level of anxiety. Conclusions. 
The conducted analysis showed that during the execution of a combat 
mission, there is a significant increase in the level of anxiety of the 
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показник особистої  тривожності (р<0.001; t=4.78). Така ж тенденція 
між показниками реактивної та особистісної тривожності після 
опитування виявлена і на старших курсах навчання. Даний факт 
підтверджує, що рівень психологічної готовності та підготовленості 
особового складу військовослужбовців піхотинців перебуває на 
недостатньому рівні, що у свою чергу, веде за собою зниження рівня 
бойової підготовленості підрозділів та свідчить про необхідність 
перегляду змісту, форм, методів для забезпечення готовності 
військовослужбовців до виконання завдань професійної діяльності.

Ключові слова: тривожність, військовослужбовці, бойове 
завдання, стресові фактори, показник.

personnel. The average index of reactive anxiety of junior year cadets is 
significantly worse than the index of personal anxiety (p<0.001; t=4.78). 
The same trend between reactive and personal anxiety indicators after 
the survey was also found in senior courses. This fact confirms that the 
level of psychological readiness and preparedness of personnel of infantry 
servicemen is at an insufficient level, which, in turn, leads to a decrease 
in the level of combat readiness of units and indicates the need to revise 
the content, forms, methods to ensure the readiness of servicemen to 
perform the tasks of professional activity.

Keywords: anxiety, military personnel, combat mission, stressors, 
indicator.

Вступ 
Фізична та психологічна підготовленість певною 

мірою забезпечують якісне формування готовності 
військовослужбовців ефективно діяти в тій чи 
іншій екстремальній ситуації, що виникає в умовах 
військової служби [1; 2; 3]. 

Проблема формування психологічної та фізичної 
підготовленості воїна до виконання бойових зав-
дань в умовах сьогодення є актуальною, а ступінь 
тривожності, занепокоєння, емоційного напруження 
внаслідок дії стресових факторів та факторів, 
які впливають на психологічну підготовленість 
військовослужбовців до виконання завдань військово-
професійної діяльності в різних умовах відіграють 
важливу роль у досягненні успішного результату 
ведення бойових дій структурними підрозділами [4; 
5; 6; 7]. Саме від такої готовності залежить ефективне 
виконання завдань військово-професійної діяль ності 
військовослужбовцями. Її формування, розвиток 
та удосконалення є одним із важливих завдань 
впро довж професійної підготовки та подальших 
етапів професійного становлення фахівця [8; 9; 10]. 
Ураховуючи зазначене ми відзначили необхідність 
проведення відповідного дослідження.

Наукову роботу виконано відповідно до 
Зведеного плану науково-дослідної роботи на 
2023 рр. Міністерства оборони України в межах 
теми «Удосконалення системи фізичної підготовки 
курсантів ВВНЗ», шифр – «Удосконалення ФП».

Матеріал та методи дослідження
Мета – дослідити вплив показників рівня розвитку 

якостей, що характеризують ступінь тривожності, 
занепокоєння, емоційного напруження внаслідок 
дії стресових факторів на психологічну готовність 
військовослужбовців виконувати завдання професійної 
діяльності.

Досягнення мети забезпечували використанням 
комплексу адекватних методів дослідження [11; 12; 
13]. Зокрема, аналіз, систематизацію й узагальнення 
використовували при опрацюванні джерел інформації, 
формування кола яких здійснювали після їхнього 

пошуку у базі даних Scopus, SPORT Discus, Web of Science. 
Було проаналізовано понад 50 джерел інформації 
та виокремлено 24, матеріал яких опрацьовували 
за допомогою загальнонаукових методів, а саме 
аналізу, тестування, систематизації та узагальнення. 
Було організовано та проведено тестування за опи-
тувальником за Спілбергером-Ханіним відповідно до 
шкали оцінки особистісної тривожності з військово-
службовцями сформованих груп у пункті постійної 
дислокації та перед виконанням вправ – з метою 
виявлення показників та рівня розвитку якостей, які 
характеризують ступінь тривожності, занепокоєння, 
емоційного напруження внаслідок дії стресових 
факторів та факторів, які впливають на психологічну 
підготовленість військовослужбовців до виконання 
завдань військово-професійної діяльності в різних 
умовах та опитування за методикою «Прогноз» (В. 
а. Бодров) – з метою доведення та підтвердження 
результатів дослідження показників особистісної 
тривожності.

Дослідження проводилось у пункті постійної 
дислокації Національної академії сухопутних військ 
(м. Львів). У дослідженні взяли участь 78 респондентів 
спеціальності «Управління діями підрозділів механі-
зованих військ» 17-24 років. Усі учасники дослідження 
дали свою інформовану згоду на участь в експерименті. 
Їх проводили відповідно до етичних стандартів 
Гельсінської декларації.

Результати дослідження
Встановлено, що у більшості воїнів молодших 

курсів високий рівень особистої тривожності (78.7 %) 
та відповідає показнику високого рівня особистої 
тривожності 48.92±1.15 у. о. Щодо показнику особистої 
тривожності військовослужбовців старших курсів, то 
він становить 42.87±1.27 у. о., що коливається в межах 
середнього рівня тривожності.

Як видно на рис. 1, більшість респондентів 
(62.3 %) мають середній рівень тривожності та 7.3 % 
воїнів-піхотинців характеризуються низьким рівнем 
особистісної тривожності.
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Рис. 1  Показники особистісної тривожності піхотинців з різним терміном навчання 
П р и м і т к и:  - показники воїнів-піхотинців молодших курсів

 - показники воїнів-піхотинців старших курсів

Проведений аналіз опитування респондентів 
показав, що між показниками особистісної тривожності 
військовослужбовців з різним терміном навчання є 
достовірна різниця (р<0.001; t=3.51), середній показник 
яких коливається у межах 45.07±0.92 у. о., що відповідає 
середньому рівню тривожності.

Усе це пояснюється тим, що військовослужбовці 
старших курсів більш адаптовані до умов військової 
служби, до виконання завдань як в пункті постійної 
дислокації так і в бойових умовах на навчально-
польовій базі, а також певною мірою наділені відчуттям 
наближення до завершення навчання на курсантських 
посадах.

Щодо воїнів-піхотинців молодших курсів, то вони ще 
не мають достатньої адаптованості до умов військової 
служби та відчувають незначний тиск старших 
командирів (начальників), а також певний страх перед 

виконанням бойових завдань відповідно до норма  тивів 
професійної підготовленості військовослужбовців.

аналіз результатів дослідження з визначення 
реактивної тривожності, яка характеризує ступінь 
занепокоєння, тривоги, емоційного напруження у 
певній стресовій ситуації перед виконанням вправ 
показав, що динаміка тривожності особового складу 
характеризується іншими показниками (рис. 2). У 
процесі дослідження низького рівня реактивної 
тривожності не було виявлено у жодного воїна-
піхотинця як на молодших, так і на старших курсах. 
У більшості військовослужбовців виявлено високий 
рівень тривожності перед виконанням нормативів 
з професійної (бойової) підготовки. Так, у курсантів 
старших курсів показник тривожності становить 62.3 % 
особового складу, а у військовослужбовців молодших 
курсів – 86.6 % особового складу.

Рис. 2  Показники реактивної тривожності воїнів-піхотинців з різним терміном навчання перед виконанням нормативів з 
професійної (бойової) підготовки 

П р и м і т к и:  - показники воїнів-піхотинців молодших курсів

 - показники воїнів-піхотинців старших курсів
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аналіз опитування військовослужбовців з різним тер-
міном навчання до виконання нормативів професійної 
підготовленості не виявив достовірної різниці 
показників реактивної тривожності серед особового 
складу (р>0.05; t=1.48), що становить діапазон високого 
рівня тривожності середнього показника військових на 
молодших курсах (59.17±1.78 у. о.). У свою чергу, даний 
показник воїнів старших курсів навчання становить 
54.33±2.67 у. о., що говорить про діапазон високого 
рівня тривожності.

У процесі опитування за методикою «Прогноз» 
встановлено та уточнено окремі особливості поведінки 
та стану психічної діяльності людини під дією різної 
ситуації, виявлено осіб з прикметами нервово-психічної 
нестійкості. Результати тестувань показали, що серед 
курсантів молодших курсів 64.1 % респондентів мають 
задовільний рівень нервово-психічної стійкості (НПС), 
який за методикою «Прогноз» характеризується як 
малосприятливий та не може забезпечити ефективне 
виконання бойового завдання військовослужбовцями 
(табл. 1).

Таблиця 1 – Результати орієнтовного виявлення осіб з прикметами нервово-психічної нестійкості 

Характеристика 
рівня НПС групи (в/с)

Кількість респондентів, %
І-ІІ курс (n=39) ІІІ-ІV (n=39)

n % n %

Висока НПС, зриви майже неможливі 0 0 0 0

Добра НПС, зриви малоймовірні 9 23.1 19 48.7

Задовільна НПС, зриви можливі, особливо в екстремальних 
ситуаціях 25 64.1 16 41.0

Незадовільна НПС, висока ймовірність нервово-психічних зривів. 
Є потреба додаткового обстеження у психіатра, невропатолога 5 12.8 4 10.3

Дослідження показників НПС військово служ бов-
ців-піхотинців старших курсів показав, що нервово-
психічна стійкість має розбіжності щодо показників 
респондентів молодшого курсу навчання. Як показує 
дослідження, достовірно збільшилася кількість (на 
25.6 %; р<0,05) військовослужбовців з добрим рівнем 
НПС, а також зменшилася кількість респондентів (на 
23.1 %) із задовільним рівнем НПС.

У свою чергу, результати надання інформативних 
відповідей під час дослідження обох груп, курсантів 
молодших курсів (18.24±1.03 у. о.) та фахівців стар шо-
го курсів (16.91±1.03 у. о.), достовірно не відрізняються 
(р<0.05). 

Дискусія
За результатами дослідження нами доповнено 

дослідження низки науковців [14; 15], у працях яких 
зазначається, що важливу роль у вдосконаленні 
бойової готовності військовослужбовців відіграє 
психологічна підготовка. Це складова підготовки 
військ до дій в умовах сучасної війни, що є досить 
актуальною та складною проблемою. Таким чином 
у мирний час необхідно завчасно готувати психіку 
військовослужбовців до сучасних бойових дій.

Проблема підвищення боєздатності військово-
службовців різних родів військ засобами фізичної 
підготовки є предметом пильної уваги багатьох дос-
лідників. Зокрема, висвітленню питань психоло гічної 

підготовленості та психологічних станів особистості 
у складних ситуаціях були присвячені праці 
значної кількості дослідинків, зокрема: а. Одерова,  
І. Шляма ра, Є. Сисоєва, Г. Головченка, М. Корольчука, 
О. Ма  ка  ревича, Ю. Бородіна, Г. Ложкіна, М. Філіпова, 
О. Пер вачука, Н. Степанченко [16-19].

Проведеним дослідженням розширено знання 
[20] щодо організації та проведення військово-при-
кладної фізичної підготовки військовослужбовців, 
впливу занять фізичними вправами на вдоскона-
лення морально-вольової та психологічної підготовки 
військовослужбовців [5; 10; 21], ефективності підго-
товки військовослужбовців Сухопутних військ до 
виконання навчально-бойових завдань [22]. Крім 
цього, одержані дані засвідчили підтвердження 
таких висновків: про низький рівень фізичної підго-
товленості, функціонального стану і фізичного роз-
витку молоді, яка є військовослужбовцями [23]; про 
недостатню ефективність чинної системи фізичної 
підготовки щодо підготовки до дій у складних фізичних 
та психологічних умовах [6; 24]; про позитивний 
вплив занять фізичними вправами на ефективність 
формування психічних якостей та морально-вольо вих 
здібностей військовослужбовців [7; 17].

На нашу думку, одним із ефективних шляхів 
розв’язання проблеми підготовки військовослуж-
бовців є застосування фізичних вправ і проведення 
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занять з військово-прикладних видів спорту, що до-
зволяє створювати максимальні фізичні і психічні 
навантаження.

Варто зазначити, що виконання службово-бойо-
вих завдань військовослужбовцями постійно супро-
воджується загрозою для життя та здоров‘я; вик-
лючною динамічністю, напругою, швидкоплинністю 
та змінністю ситуацій; неповною, невизначеною, не-
правдивою чи суперечною дійсності інформацією; 
дефіцитом часу для прийняття рішень; неочікуваністю 
виникнення нової екстремальної чи погіршення 
наявної ситуації та, безперечно, підвищеним ризиком 
для здоров‘я та життя. Саме ці умови виконання 
службово-бойових завдань обумовлюють наявність 
належного рівня професійних знань, вмінь й навиків 
діяти в умовах ризику, відповідних функціональних, 
операціональних і особистісних якостей, достатнього 
рівня готовності до дій (ризику) в екстремальних 
умовах, що буде характеризувати військовослужбовця 
як професіонала. У зв‘язку із цим, зараз украй 
важливе значення набуває вивчення психологічної 
готовності до ризику в службово-бойовій діяльності 
військовослужбовців.

Ураховуючи збільшення в сучасній психологічній 
науці кількості досліджень, котрі присвячені різним 
особливостям та проявам ризику в життєдіяльності 
людей, ставлення до нього, прийняття чи уникнення, 
необхідно відмітити певну недостатність розроблення 
питання психологічної готовності до ризику в профе-
сійній діяльності фахівців екстремального про філю 
діяльності.

На нашу думку, для вивчення проблеми психо-
логічної готовності до ризику військовослужбовців 
збройних сил важливо: по-перше, визначити місце 
та роль ризику в їх службово-бойовій діяльності; по-
друге, провести теоретико-методологічний аналіз 
проблеми психологічної готовності до ризику фахівців 
екстремального профілю діяльності, в тому числі 
військовослужбовців збройних сил; по-третє, визначити 
особливості, що впливають на стан психологічної 
готовності до ризику військовослужбовців; у четверте, 
виділити основні погляди визначення структури 
психологічної готовності до ризику та механізмів її 
формування. Це дозволить в подальшому в більш 
повному обсязі дослідити структуру психологічної 
готовності до ризику та механізми її формування у 
військовослужбовців. 

Дослідники [2; 14] зазначають, що емоційні та 
фізичні навантаження, які отримують військово-
службовці, збільшуються тим, що бойові завдання 

виконуються не задля задоволення, а для виконання 
поставленого завдання, свого військового обов’язку 
тощо. 

Підсумовуючи результати дослідження вимог 
бойової діяльності до професійної підготовленості 
військовослужбовців механізованих підрозділів, ми 
можемо відмітити, що для ефективного виконання 
завдання система фізичної підготовки повинна бути 
спрямована на розвиток загальної витривалості, сприт-
ності, швидкості та вмінь діяти у складних, небезпечних 
та раптових ситуаціях, а психологічна підготовленість 
особового складу, повинна бути спрямована на 
покращення здатності діяти в екстре мальних умовах 
бойової обстановки у ближ ньому бою та вимагати від 
військовослужбовців максимальної сконцентрованості 
уваги на певних діях та високої відповідальності. 

Висновки
У процесі виконання бойового завдання (нор-

мативів професійної підготовленості) відбувається 
достовірне підвищення рівня тривожності особового 
складу: показник реактивної тривожності курсантів 
молодших курсів значно гірший, аніж показник 
особистої тривожності (р<0.001; t=4.78); аналогічний 
результат виявлено у показниках реактивної й особис-
тісної тривожності (р<0.001; t=3.83).

Нервово-психологічна стійкість відповідає задо-
віль ному рівню, що свідчить про можливість зривів, 
особливо в екстремальних ситуаціях, та є мало спри-
ятливим для ефективного виконання поставлених 
завдань.

Рівень психологічної підготовленості воїнів-
піхотинців є недостатнім для виконання завдань 
відповідно до займаної посади у мирний час, а значить 
ще більшою мірою – у випадку ведення бойових дій. 
Система фізичної та психологічної підготовленості 
військово службовців механізованих підрозділів 
Збройних сил на початковому етапі навчання не в 
повному обсязі забезпечує формування у них готовності 
до військово-професійної діяльності в складних 
екстремальних умовах.

Подальші наукові дослідження доцільно скеро-
вувати на вивчення особливостей загальної, спеціальної 
і військово-прикладної фізичної підготовленості 
для визначення їхнього впливу на психологічну 
підготовленість військовослужбовців.

Конфлікт інтересів. автори заявляють про 
відсутність конфлікту інтересів.
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