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Дзюдо характеризується високими тренувальними 
навантаженнями, які вимагають поєднання сили, швидкості, 
спритності та витривалості. На рівні з аеробною підготовкою, 
яка важлива  для підтримання працездатності протягом 
тривалого часу, анаеробна підготовка також має вирішальне 
значення для спортсменів дзюдо, оскільки у цьому виді спорту 
використовуються високоінтенсивні  тренувальні навантаження. 
Мета дослідження: оцінити особливості метаболічних змін 
організму спортсменок, які спеціалізуються в дзюдо, при 
виконанні навантаження анаеробного характеру в різні фази 
менструального циклу. Матеріал та методи дослідження. 
Досягнення мети передбачало вирішення поставлених завдань, 
використовуючи комплекс методів, зокрема загальнонаукових, 
практичних та методів математичної статистики. аналіз 
спеціальної науково-методичної літератури включав друковані 
літературні джерела та бази даних Scopus, SPORT Discus, Web 
of Science, Scholar. В цілому проаналізовано понад 70 джерел 
інформації, після цього проведено останній огляд та виокремлено 
30 джерел літератури, матеріал яких було опрацьовано 
за допомогою загальнонаукових методів. Досліджували 
біохімічні показники крові – вміст глюкози та лактату у крові 
за допомогою аналізатора «Accutrend Plus» (Швейцарія). 
Результати. Встановлено, що при тестовому навантаженні 
анаеробної спрямованості у різні фази менструального циклу 
відмічено більшу метаболічну напругу організму спортсменок 
як у постовуляторну фазу, і при цьому кращі результати, що 
свідчить про більшу метаболічну ємність гліколізу, так і в 
менструальну та передменструальну фази, які характеризуються 
напругою функціювання регуляторних механізмів. Висновки. 
Отримані результати дозволяють цілеспрямовано впливати на 
процес підготовки спортсменок, які спеціалізуються в дзюдо, 
розширювати їх резервні можливості, вносити корективи 
до тренувального процесу з метою підвищення спеціальної 
працездатності.

Ключові слова: анаеробні можливості, спортсменки, дзюдо, 
менструальний цикл.

Marina Chystiakova, Dmytro Sovtisik, Vadym Нonshovskyi, 
Andrij Ladyniak, Leonid Hurman, Volodymyr Marchuk, Daniil 
Marchuk, Bohdan Makarchuk, Oleksiy Tereschenko, Serhiy 
Berezhok. Metabolic characteristics of the body of athletes 
specializing in judo during anaerobic loading

Abstract. Judo is a physically demanding sport that requires 
a combination of strength, speed, agility, and endurance. While 
aerobic fitness is important for sustaining activity over a longer 
period of time, anaerobic fitness is also crucial for judo athletes, as 
the sport involves explosive movements and short bursts of intense 
activity. The purpose of the study: to evaluate the peculiarities of 
metabolic changes in the body of female athletes who specialize in 
judo, when performing anaerobic loads in different phases of the 
menstrual cycle Material and methods of research. The achievement 
of the goal envisaged solving the set tasks using a set of methods, 
including general scientific, practical and methods of mathematical 
statistics. The analysis of special scientific and methodical literature 
included printed literary sources and databases Scopus, SPORT 
Discus, Web of Science, Scholar. In total, more than 70 sources of 
information were analyzed, after which a final review was conducted 
and 30 literature sources were singled out, the material of which was 
processed using general scientific methods. Biochemical parameters 
of blood were studied – the content of glucose and lactate in the 
blood using the «Accutrend Plus» analyzer (Switzerland). The 
results. It was established that during the test load of anaerobic 
orientation in different phases of the menstrual cycle, a greater 
metabolic stress of the body of female athletes was noted both 
in the postovulatory phase, and at the same time, better results, 
which indicates a greater metabolic capacity of glycolysis, and in 
the menstrual and premenstrual phases, which are characterized 
by the stress of functioning regulatory mechanisms. Conclusions. 
The obtained results make it possible to purposefully influence the 
training process of female athletes who specialize in judo, to expand 
their reserve capabilities, to make adjustments to the training 
process in order to increase special work capacity.

Key words: anaerobic capabilities, female athletes, judo, 
menstrual cycle.
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Вступ
Сучасний етап розвитку дзюдо характеризується 

високими тренувальними навантаженнями та 
великою кількістю змагань. Зростання обсягів та 
інтенсивність тренувальних навантажень, які необ-
хідні для максимального підвищення спортивної 
працездатності, вимагають знань щодо  можливостей 
організму чоловіків та жінок [8; 9;  29; 30]. 

Біоенергетичні можливості організму є найваж-
ливішим фактором, що лімітує його фізичну 
працездатність [2; 11; 29]. Як відомо, утворення 
енергії при м›язовій діяльності здійснюється шляхом 
метаболічних процесів трьох видів: алактатного 
анаеробного процесу, пов›язаного з використанням 
внутрішньом›язових резервів аденозинтрифосфату 
(аТФ) та креатинфосфату (КрФ); гліколітичного анае-
робного процесу, який є багатоступеневим про цесом 
анаеробного ферментативного розпаду вуглеводів, 
що призводить до утворення молочної кислоти 
під час скорочення м’язів, і аеробного процесу, 
пов’язаного з можливістю виконання роботи внаслідок 
окислення енергетичних субстратів, в якості яких 
можуть використовуватися вуглеводи, жири, білки при 
одночасному збільшенні надходження та утилізації 
кисню при скороченні м’язів [2; 14; 15; 22]. 

Добре відомо, що дзюдо за структурою рухів 
належить до ациклічного виду спортивної діяльності, 
в якому здійснюється безперервне чергування 
аеробних, анаеробних та змішаних метаболічних 
процесів [8; 23; 25]. При цьому, на думку ряду 
авторів [12; 25; 30] внесок анаеробних енергетичних 
джерел на 78–90 % покриває всі запити змагальної 
діяльності. Зауважимо, що вся система спортивного 
тренування повинна орієнтуватися на досягнення 
оптимальної структури змагальної діяльності [6; 11; 
15; 28]. Вищевикладене зумовлює положення, згідно 
з яким підвищення спеціальної працездатності в 
дзюдо передбачає використання високоінтенсивних 
специфічних тренувальних навантажень анаеробного 
спрямування, що будуть сприяти формуванню 
системній структурній та біохімічній адаптації [2; 27; 
28]. При цьому обґрунтована побудова тренувального 
процесу, спрямованого на забезпечення високого рівня 
підготовленості, неможлива без знань фізіологічних 
перебудов в організмі спортсменок протягом 
менструального циклу [4; 5; 7; 10].

Матеріал та методи дослідження 
Мета: оцінити особливості метаболічних 

змін  організму спортсменок, які спеціалізуються в 
дзюдо, при виконанні навантаження анаеробного 
характеру в різні фази менструального циклу.

Дослідження передбачало використання комп-
лексу методів дослідження, тому що відбувалося на 
теоретичному та практичному рівнях дослідження. 
Під час проведення дослідження на теоретичному 
рівні було використано загальнонаукові методи, 
зокрема аналіз, систематизацію, узагальнення. аналіз 
спеціальної науково-методичної літератури включав 
друковані літературні джерела та бази даних Scopus, 
SPORT Discus, Web of Science, Scholar. Дослідницька 
вибірка складалась з публікацій, що відображались 
при використанні таких ключових слів: дзюдо, менст-
руальний цикл, анаеробні можливості, фізична 
працездатність, а також відповідні їм абревіатури 
й комбінації. Було проаналізовано 70 вітчизняних 
та закордонних джерел стосовно спортивної праце-
здатності та її метаболічної забезпеченості, після 
цього проведено останній огляд та виокремлено 30 
джерел літератури, матеріал яких було опрацьовано за 
допомогою загальнонаукових методів.

Дослідження проводили за участю 7 кваліфікованих 
спортсменок, які спеціалізуються в дзюдо, з менст-
руальною функцією в межах фізіологічної норми. 
Про характер менструального циклу судили на 
підставі вимірювання базальної температури (тест 
заснований на гіпертермічному впливі прогестерону на 
терморегуляторний центр гіпоталамуса) [7]. 

Спеціальну працездатність аналізували на ос нові 
специфічних навантажень дзюдо анаеробної (тест 
SJFT) спрямованості [25; 26]. Досліджували біохімічні 
показники крові – вміст глюкози та лактату в крові за 
допомогою аналізатора «Accutrend Plus» (Швейцарія). 
Показники капілярної крові вимірювали фотометричним 
методом із використанням спеціальних тест-смужок.

Організація та проведення дослідження врахо-
вували положення біоетики (Гельсінська декларація 
про «Етичні принципи медичних досліджень за участю 
людей», 2003) та «Загальної декларації про біоетику 
та права людини» (ЮНЕСКО). Основними принципами 
були анонімність, добровільність, довіра, згоду на 
участь у дослідженні надали всі учасники.

Опрацювання одержаних емпіричних даних 
відбувалося за допомогою описових методів 
математичної статистики [1]. Обчислювали середнє 
значення показників (х�), середнє квадратичне 
відхилення (S). Приймалася статистична надійність 
95 % (ймовірність помилки 5 %, рівень значущості – 
р = 0.05). Для перевірки вибіркових даних щодо 
відповідності нормальному закону розподілу 
використовували критерій Уілка–Шапіро. Для визна-
чення статистичної значущості відмінностей між 
вибірками використовували W-критерій Вілкоксона.
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Результати дослідження 
аналіз результатів тестування показав, що вміст 

глюкози в крові спортсменок, що спеціалізуються в 
дзюдо, у стані спокою та після тестувань було дещо

вищим у постовуляторну фазу (х� = 5.2; S = 0.5 ммоль · л–1 

та х� = 5.6; S = 0.5 ммоль · л–1 відповідно) у порівнянні з 
іншими фазами циклу (табл. 1). 

Таблиця 1 –  Показники вуглеводного обміну в крові спортсменок, які спеціалізуються в дзюдо, в динаміці дослідження 
спеціальної працездатності, n = 7

Фаза 
циклу

Рівень глюкози в крові, ммоль · л–1 Рівень лактату в крові, ммоль · л–1

перед тренувальним 
заняттям після тесту перед тренувальним 

заняттям після тесту

Статистичний показник

х� S Мо Ме х� S Мо Ме х� S Мо Ме х� S Мо Ме

I 4.6 0.5 4.2 4.5 5.1 0.5 4.8 4.8 1.3 0.4 1.1 1.1 8.1* 0.8 7.8 7.8

II 4.8 0.2 4.9 4.9 5.0* 0.2 5.0 5.0 1.0 0.2 0.9 0.9 7.1* 1.2 6.8 7.0

III 4.9 0.5 4.6 4.8 5.2 0.5 4.9 4.9 1.2 0.2 1.1 1.1 7.3 1.3 — 7.3

IV 5.1 0.6 5.5 5.2 5.6* 0.5 6.0 5.8 1.1 0.2 1.1 1.1 7.9 1.4 6.8 7.9

V 4.6 0.6 4.0 4.1 5.0* 0.6 4.9 4.9 1.2 0.2 1.2 1.2 8.0 1.3 — 7.7

П р и м і т к а. * – різниця статистично вірогідна на рівні p=0.05.

Дещо нижче показники глюкози в крові спортсменок 
до тренувального заняття відзначені в менструальну і 
передменструальну фази циклу – до 4.6  ммоль · л–1.

Після навантаження анаеробної спрямованості 
(тест SJFT) вміст глюкози в крові спортсменок, які 
спеціалізуються у дзюдо, вірогідно (р <0.05) збіль-
шився у всі фази менструального циклу порівняно з 
донавантажувальними показниками.  

Рис. 1     Показники вмісту лактату в крові спортсменок до та після навантаження  анаеробної спрямованості в різні фази 
менструального циклу. 

П р и м і т к и: * – різниця статистично вірогідна при p < 0.05; позначено – 

– до навантаження; – після навантаження

Причому найбільше збільшення на 0.5 ммоль · л–1 
(р <0.05), зафіксоване на 3-й хвилині відновлю-
вального періоду, відзначено в постовуляторну фазу 
(9.7 %), і, ймовірно, повʼязане з посиленою мобі-
лізацією глікогену печінки. 

Така ж динаміка спостерігалася і для показників 
рівня лактату в крові спортсменок, які спеціалізу-
ються в дзюдо (рис. 1).
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Встановлено, що до тренувального заняття значної 
різниці у вмісті лактату в крові спортсменок у різні 
фази менструального циклу не спостерігалося. У всіх 
спортсменок рівень лактату крові відповідав нормі – до 
1.5 ммоль·л–1. 

Після тестувального навантаження анаеробної 
спрямованості вміст лактату в крові кваліфікованих 
спортсменок, зафіксований на 3-й хвилині відновлю-
вального періоду, вірогідно (р <0.05) зріс у всі фази 
циклу, причому найбільший приріст відмічений 
у постовуляторну (х� = 7.9; S = 1.4 ммоль · л–1), менст-
руальну (х� = 8.0; S = 0.8 ммоль · л–1), передменструальну
 (х� = 8.2; S = 1.3 ммоль · л–1) фази менст-руального 
циклу. Також зазначимо, що результати анаероб-
ного тестування показали збільшення показ-ників у 
постменструальну (SJFTindex – х� = 12.3; mx = 0.2) і 
постовуляторну фази (SJFTindex – х� = 12.0; mx = 0.2), 
зниженням в овуляторну, передменструальну фази 
і, особливо, у фазу менструації: SJFTindex – х� = 12.9; 
mx = 0.3 (p <0.05).

Дискусія
Нині зростає увага дослідників до питання під-

вищення функціональної підготовленості спортсменів 
на основі знань щодо  можливостей організму чоловіків 
та жінок [8; 10; 13; 14].  аналіз літературних джерел 
показав [10; 24; 26; 30], що основою підвищення 
функціональної підготовленості спортсменів, які 
спеціалізуються в дзюдо, є високий рівень фізичної 
підготовки, в якій особливу роль відіграє гліколітична 
працездатність, яка є основою змагальної сутички. 
При адаптації організму до фізичних навантажень 
змінюється обмін речовин, що призводить до 
появи метаболічних зрушень в організмі, які 
відображають функціональні зміни та є показниками 
їх характеристики. У зв’язку з цим у практиці спорту  
поряд з педагогічним, фізіологічним та психологічним 
контролем використовують біохімічний контроль 
[2; 27; 28]. Саме в означеному аспекті розглядали 
нагальну потребу пошуку нових підходів щодо 
підвищення спортивної працездатності. Ураховуючи, 
що дзюдо – це олімпійський вид спорту в тренуваль-
ному процесі якого достатньо часто використовується 
високоінтенсивна робота анаеробного характеру 
[23; 24; 28; 30] відзначаємо, що на сучасному етапі 
актуалізується проблема пошуку нових підходів до 
раціоналізації тренувальних навантажень. Водно-
час ми не знайшли даних у вітчизняній літературі щодо 
досліджень процесу адаптації організму спортсменок, 
які спеціалізуються в дзюдо, при виконанні 
навантажень анаеробної спрямованості. З окремих 

робіт [4; 20; 21; 25] неможливо зрозуміти, в які періо-
ди підготовки потрібно застосовувати анаеробний 
компонент для раціоналізації тренувального процесу. 
Проведене у зв’язку із зазначеним дослідження 
сприяло одержанню даних, що засвідчили специфічні 
зміни метаболічних показників спеціальної 
працездатності у різні фази менструального циклу при 
тестовому навантаженні анаеробної спрямованості. 
Відзначено більшу метабо лічну напругу організму як 
у постовуляторній фазі, і при цьому кращі результати, 
що свідчить про більшу метаболічну ємність гліколізу, 
так і в менструальну та передменструальну фази, 
які характеризуються напругою функціювання 
регуляторних механізмів. Одержані дані щодо зміни 
метаболічних показників у різні фази менструального 
циклу, певною мірою додатково підтверджують 
дані науковців [4; 8; 9; 10] щодо ефективності 
планування високоінтенсивних навантажень анае-
роб ного характеру в постовуляторну фазу циклу. 
Тому програми підготовки, що реалізуються для 
поліпшення функціональних характеристик жінок, 
повинні враховувати метаболічні зміни орга ніз-
му спортсменок, які спеціалізуються в дзюдо, при 
виконанні навантаження анаеробного характеру в 
різні фази менструального циклу. Отримані результати 
розширили та доповнили наявні напрацювання [4; 19; 
30] щодо раціоналізації тренувальних навантажень,
а також дозволили підтвердити дані науковців 
[10; 15; 22], що функціональний стан та спортивна 
працездатність жінок залежить від гормональних 
циклічних змін функцій систем їхнього організму 
протягом менструальних циклів.

Висновки
аналіз наукової та науково-методичної літератури 

показав, що питанням розвитку анаеробного компо-
нента спеціальної працездатності спортсменок, які 
спеціалізуються в дзюдо, приділено недостатньо 
уваги. 

Отримані результати дозволяють цілеспрямовано 
впливати на процес підготовки спортсменок, які 
спеціа лізуються в дзюдо, розширювати їх резервні 
можливості, вносити корективи до тренувального 
процесу з метою підвищення спеціальної праце-
здатності.

Перспективи подальших досліджень: визначити 
особливості побудови тренувального процесу 
спортсменок високої кваліфікації на сучасному етапі 
розвитку жіночого дзюдо.

Конфлікт інтересів. автори заявляють про 
відсутність конфлікту інтересів.
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