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У сучасному суспільстві однією із найважливіших проблем 
здоров’я є вивчення адаптаційних можливостей студентів. Однак 
дану проблему можна дослідити за допомогою визначення основних 
закономірностей процесу адаптації організму студентів до різних 
чинників зовнішнього середовища. Мета: виявити взаємозв’язки між 
адаптаційним потенціалом серцево-судинної системи та показниками 
статодинамічної стійкості тіла до і після фізичного навантаження у 
студентів з різним домінуючим типом вегетативної регуляції. Матеріал 
і методи. аналіз науково-методичної літератури, антропометричні 
методи, емпіричні методи (ритмографії, стабілометрії), методика 
оцінки адаптаційного потенціалу серцево-судинної системи (за 
Р.М. Баєвським), методика експрес-оцінки функціонального стану 
регуляторних систем (за Шлик Н. І.), гребний тренажер Concept-2 
та методи математичної статистики. У дослідженні прийняли участь 
128 студентів з них дівчат (n=63) та хлопців (n=65) 17-25 років, 
які навчалися на І, ІІІ та V курсах Чорноморського національного 
університету імені Петра Могили. Результати. Проведеним 
дослідженням встановлено, що студенти з різним домінуючим 
типом вегетативної регуляції мають певні відмінності у кореляційних 
зв’язках між адаптаційним потенціалом та показниками стато-
динамічної стійкості до та після фізичного навантаження. Так, 
найбільше зв’язків кореляції спостерігалося у студентів із помірним 
переважанням центральної регуляції (І тип) та із вираженим 
переважанням центральної регуляції (ІІ тип). Слід зазначити, що у 
представників І типу більшість достовірно значущих кореляційних 
залежностей характеризувалися середньою силою зв’язку, але деякі 
залежності мали слабкий зв’язок. Однак у ІІ типу достовірно значущі 
кореляційні залежності характеризувалися середньою силою зв’язку, 
але спостерігалася тенденція до сильного. Зокрема, у студентів із 
помірним переважання автономної регуляції (ІІІ тип) та із вираженим 
переважанням автономної регуляції (IV тип) спостерігалося менша 
кількість залежностей між показниками, які досліджувалися. Так, 
у студентів з ІІІ типом вегетативної регуляції всі достовірно значущі 
кореляційні залежності характеризувалися середньою силою 
зв’язку. Однак у представників з IV типом більшість достовірно 
значущих залежностей характеризувалися сильною силою зв’язку, 
але деякі залежності мали середній зв’язок. Висновки. Отримані 
дані засвідчують про відмінності кореляційних взаємозв’язків до та 
після фізичного навантаження між студентами з різним домінуючим 
типом вегетативної регуляції. На нашу думку, дані матеріали можна 
враховувати при наданні студентам рекомендацій щодо вибору 
спортивної секції (у рамках дисципліни «Фізичне виховання»). 

Ключові слова: здоров’я, адаптація, вестибулярна система, 
центральна та автономна регуляція.

Antonina Bila, Irina Bondarenko, Oleg Bondarenko, Ivan 
Holovachenko. Relationship between adaptative potential and 
indicators of statodynamical stability in students under the influence 
of physical load

Abstract. In modern society, one of the most important health 
problems is studying the adaptive capabilities of students. However, this 
problem can be investigated by determining the main regularities of the 
adaptation process of the students’ body to various factors of the external 
environment. The purpose of the study. to identify relationships between 
the adaptation potential of the cardiovascular system and indicators 
of the body’s statodynamic stability before and after physical exertion 
in students with different dominant types of autonomic regulation. 
Material and methods. Analysis of scientific and methodological 
literature, anthropometric methods, empirical methods (rhythmography, 
stabilometry), method of assessing the adaptation potential of the 
cardiovascular system (according to R. M. Baevsky), method of express 
assessment of the functional state of regulatory systems (according to 
Shlyk N. I.), rowing simulator Concept-2, and methods of mathematical 
statistics. The study involved 128 students, including girls (n=63) and 
boys (n=65) aged 17-25, who were studying at the I, III and V courses of 
the Petro Mohyla Black Sea National University.  Results. The research 
established that students with different dominant types of autonomic 
regulation have certain differences in correlations between adaptation 
potential and indicators of statodynamic stability before and after physical 
exertion. Thus, the greatest number of correlations was observed in 
students with a moderate predominance of central regulation (type I) 
and with a pronounced predominance of central regulation (type II). It 
should be noted that in the representatives of type I, most of the reliably 
significant correlational dependencies were characterized by an average 
strength of connection, but some dependencies had a weak connection. 
However, in type II, reliably significant correlational dependences were 
characterized by an average strength of connection, but a tendency 
towards a strong one was observed. In particular, in students with a 
moderate predominance of autonomous regulation (type III) and with a 
pronounced predominance of autonomous regulation (type IV), a smaller 
number of dependencies between the studied indicators were observed. 
Thus, in students with the III type of vegetative regulation, all reliably 
significant correlations were characterized by the average strength of the 
connection. However, in representatives with type IV, most of the reliably 
significant dependencies were characterized by a strong connection 
strength, but some dependencies had a medium connection. Conclusions. 
The obtained data testify to the differences in correlation relationships 
before and after physical exercise between students with different 
dominant types of autonomic regulation. In our opinion, these materials 
can be taken into account when providing students with recommendations 
for choosing a sports section (within the discipline «Physical Education»).

Key words: health, adaptation, vestibular system, central and 
autonomic regulation.
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Вступ
адаптація студентів до навчання у закладах 

вищої освіти може супроводжуватися напруженням 
адаптаційних механізмів. Численні дослідження, що 
проведені на етапі адаптації студентів до навчання у 
закладах освіти, свідчать про залежність успішності у 
навчанні, морфофункціонального та психічного стану 
від багатьох факторів (статі, етнічної та національної 
приналежності, місця проживання, фізичної активності) 
[27].

Для кожного студента-першокурсника, навчання у 
вишах знаменує новий етап у його житті та діяльності, 
що пов’язаний з новими умовами, до яких потрібно 
адаптуватися. Труднощі адаптації у студентів під 
час навчальної діяльності викликають ряд факторів: 
нездатність опрацьовувати великий потік нової 
інформації; невміння планувати свій час, відсутність 
навичок самостійної організації навчальної роботи 
та прийняття рішень. Всі ці фактори призводять до 
емоційної напруги і викликають стресові реакції [34].

Зокрема, рівень стресу регуляторних систем 
оцінюється величиною адаптаційного потенціалу. 
Так, чим вища адаптаційна здатність системи крово-
обігу, тим нижчі значення адаптаційного потенціалу. 
Зокрема, адаптаційний потенціал – це показник, який 
визначає взаємозв’язок двох протилежних понять: 
«здоров’я» і «хвороба». Так, при хворобі відбувається 
зрушення у бік дезадаптації [30]. 

Зокрема, угорський лікар Ромберг довів, що оцінка 
вертикального положення тіла є важливим індика-
тором функціо нального стану організму та її здоров’я  
[5; 18; 19; 22]. 

Слід зазначити, що погана постава є загально-
відомою проблемою дітей і підлітків, яка негативно 
впливає на їх доросле життя. Так, існує велика ймовір-
ність, що через неправильну поставу, зміни в положенні 
тіла викликають зміни в рівновазі стоячи [31].

Литвиненко Ю. В. у дисертаційній роботі зазначає, 
що виконання ефективної статодинамічної стійкості 
тіла може ускладнюватися факторами зовнішнього 
(умови фізичного оточення, у яких відбувається вико-
нання вправ) та внутрішнього середовища (психо логіч-
ний та фізичний стан, вмінню чинити опір впливам у 
різних умовах статодинамічної стійкості, здатність до 
збереження рівноваги). На думку автора, головними 
перемінними, які відіграють важливу роль у процесі 
управління вдосконаленням рухів спортсменів в 
умовах статодинамічної стійкості, є їх біомеханічні 
характеристики [15]. 

Коливання людського тіла в стоячій позі – це не 
результат пасивних внутрішніх процесів чи зовнішніх 
впливів, а результат діяльності фізіологічного механізму 
стабілізації та динамічного контролю центру ваги в 
просторі [35]. 

Координацію вертикального положення тіла мож-
на вважати своєрідним індикатором здоров’я, стану 
функціонального розвитку організму, рухової підготов-
леності та рівня спортивної майстерності людини [10]. 

Саме за допомогою комп’ютерної стабілометрії 
можна досліджувати функціональну систему підтримки 
рівноваги, що відкриває широкий спектр його 
застосування: діагностика вестибулярних порушень, 
оцінювання відновлених функцій опорно-рухового 
апарату при протезуванні, обґрунтування критеріїв 
вер тикалізації осіб з гострим інфарктом міокарду та 
для оптимізації режиму рухової активності [4]. Також 
застосування цифрової стабілографії дозволяє оцінити 
вестибулярну систему до та після фізичного наван-
таження, визначити стан стомлення та перевтоми [2]. 

Вегетативні реакції, що викликані подразненням 
вестибулярного апарату, не в усіх людей однакові та 
залежать від особливостей діяльності вегетативної 
нервової системи. Вестибулярний аналізатор підда-
ється тренуванню, і за умов низької чутливості та 
високої стійкості вестибулярного апарату вегетативні 
реакції протікають менш виражено [3]. 

аналіз результатів досліджень ряду наукових 
робіт свідчать про необхідність подальшого вивчення 
фізичного розвитку та стану здоров’я студентів 
протягом всього періоду навчання у закладах вищої 
освіти. Дані такого характеру необхідні для перегляду 
нормативів фізичного розвитку, медико-педагогічної 
корекції нав чального процесу та планування 
рекреаційної діяльності [27].

Матеріал і методи дослідження 
Мета дослідження – виявити взаємозв’язки між 

адаптаційним потенціалом серцево-судинної системи 
та показниками статодинамічної стійкості тіла до і 
після фізичного навантаження у студентів з різним 
домінуючим типом вегетативної регуляції. 

Дослідження було проведено відповідно до теми 
«Удосконалення системи фізичного виховання студентів, 
студентського спорту в сучасних умовах рефор мування 
вищої освіти в Україні», номер дер жавної реєстрації 
0120U102566.

Усі досліди проводили у відповідності до Конвенції 
Ради Європи «Про захист прав людини і людської 
гідності в зв’язку з застосуванням досягнень біології та 
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медицини: Конвенція про права людини та біомеди-
цину (ETS № 164)» від 04.04.1997 р., і Гельсінської 
декларації Всесвітньої медичної асоціації (2008 р.).

У стані спокою в дослідженні взяли участь чолові-
ків (n=65) та жінок (n=63), а після фізичної роботи –  
чоловіків (n=45), жінок (n=45) віком 17-25 років, 
які навчалися на І, ІІІ та V курсах Чорноморського 
національного університету імені Петра Могили. Всі 
учасники під писали добровільну інформовану згоду на 
участь у дослідженні.

Для визначення адаптаційного потенціалу студентів 
була використана методика оцінки адаптаційного по-
тенціалу серцево-судинної системи за Р. М. Баєвським 
(Баєвський Р. М., 2009). Було розраховано спеціальний 
показник – індекс функціональних змін (ІФЗ) у балах за 
формулою: 

ІФЗ = 0.011*ЧСС +0.014*СаТ + 0.008*ДаТ + 
0.014*В + 0.009*МТ – 0.009*Р-0.27, 

де застосовані частота серцевих скорочень (ЧСС), 
систолічний і діастолічний артеріальний тиск (аТ), вік, 
маса тіла та зріст студентів. За значенням ІФЗ визначали 
оцінку ступеня адаптації системи кровообігу, де  
2.59 і < свідчить про задовільну адаптацію, 2.60-3.09 –  
напруженість механізмів адаптації, 3.10-3.49 – 
незадовільна адаптація та 3.50 і > – зрив адаптації [6].

Вимірювання необхідних антропометричних 
показ ників здійснювалося за загальноприйнятими 
методи ками: зріст студентів визначався за допомогою 
ростоміра, маса тіла – на вагах [20; 23], ЧСС – 
пальпаторним методом на променевій (сонній) 
артерії у стані спокою протягом 10 с із наступним 
перерахуванням за 1хв., аТ крові – методом Короткова 
медичним тонометром. [23]. Всі вимірювання про-
водилися дотримуючись стандартних умов. Вік 
учасника дослідження було записано із його слів. 

Для визначення показників статодинамічної 
стійкості тіла до та після фізичного навантаження 
використовували прилад «МПФІ стабілограф-1» 
та програмне забезпечення EasyHRV (розробник 
ТОВ «аСТЕР аЙТІ», Харків, Україна). Дотримуючись 
інструкції, досліджуваний стояв на платформі 
відповідно до схеми нанесеної на ній, тобто, у 
вертикальному положенні [13]. 

Тривалість запису даних становила 2 хв. Визна-
чалися такі показники: Length – довжина траєкторії 
коливань центру тиску; AvgSpeed – середня швидкість 
переміщення центру тиску; RangeX – розмах коливань 
центру тиску у фронтальній площині; RangeY – 
розмах коливань центру тиску у сагітальній площині; 

LengthX – довжина траєкторії коливань центру 
тиску у фронтальній площині; LengthY – довжина 
траєкторії коливань центру тиску у сагітальній площині;  
MeanХ – середнє положення центра тиску у фронталь-
ній площині; MeanY – середнє положення центра тиску 
у сагітальній площині; KFR – показник якості функції 
рівноваги [1; 13].

У якості фізичного навантаження було використано 
гребний тренажер Concept-2. Навантаження мало 
аеробний характер та полягало у проходженні дистанції 
2000 м. 

Для поділу студентів на групи за домінуючим 
типом вегетативної регуляції було використано мето-
дику експрес-оцінки функціонального стану регуля-
торних систем за Шлик Н. І. Поділ на групи відбувався 
згідно градації показників SI та VLF: з помірним пере-
важанням центральної регуляції (І тип) – SI>100 у. о., 
VLF>240 мс2; з вираженим переважанням центральної 
регуляції (ІІ тип) – SI>100 у. о., VLF<240 мс2; з помір-
ним переважання автономної регуляції (ІІІ тип) – 
30>SI<100 у. о., VLF>240 мс2; та з вираженим пере-
важанням автономної регуляції (IV тип) – SI<30 у. о.,
VLF>240 мс2 [24; 32]. Для поділу використовувалися
показники SI та VLF у стані спокою з використанням
приладу «МПФІ ритмограф-1» та програмного
забезпечення EasyHRV (ТОВ «аСТЕР-аЙТІ», Харків,
Україна).

Дотримуючись стандартної інструкції, дослід-
жуваний стояв у вертикальному положенні. Електроди 
на руки досліджуваного було накладено так, щоб 
червоний електрод розташовувався на правій руці, а 
жовтий – на лівій (схема розміщення електродів була 
нанесена на кришку блоку реєстрації кардіосигналу) 
[12]. Тривалість запису даних становила 2 хв.

Статистичний аналіз. Статистичне оброблення 
результатів досліджень проведено з використанням 
програмного забезпечення IBM SPSS Statistics 23. Для 
дослідження взаємозв’язків між досліджуваними 
показниками використано непараметричний коре-
ляційний аналіз за Спірменом (r), оскільки у деяких 
групах було невелике число спостережень (n=5). 
Значимим вважався показник, якщо отримане значення 
коефіцієнту кореляції було рівним р≤0,05 [21].

Результати дослідження
Був проведений кореляційний аналіз між 

індексом функціональних змін, його складовими та 
показниками статодинамічної стійкості тіла студентів, 
результати якого представлені у таблиці 1.
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Таблиця 1 – Взаємозв’язок між оцінкою адаптаційного потенціалу та показниками статодинамічної стійкості

Показник

ІФЗ Вік Маса тіла Довжина тіла ЧСС аТсис аТдіас

значення у стані спокою 
значення після фізичного навантаження

І тип вегетативної регуляції (n=47/n=32)

Length, 
мм

0.089
0.379*

-0.126
0.135

-0.007
0.364*

0.295*
0.184

0.135
0.292

0.202
0.068

0.111
0.307

AvgSpeed,
мм/с

0.089
0.376*

-0.127
0.139

-0.007
0.363*

0.295*
0.180

0.135
0.289

0.202
0.063

0.110
0.304

RangeX, 
мм

0.098
0.117

-0.063
-0.063

0.033
0.108

0.244
-0.022

0.177
0.163

0.103
-0.071

0.238
0.257

RangeY, 
мм

0.054
0.364*

-0.172
0.241

0.112
0.298

0.082
0.222

0.124
0.415*

-0.041
0.080

0.079
0.277

LengthX,
мм

0.044
0.325

-0.008
0.135

-0.001
0.244

0.344*
0.044

0.165
0.325

0.134
0.026

0.111
0.185

LengthY,
мм

0.180
0.335

-0.199
0.162

0.030
0.388*

0.211
0.278

0.168
0.177

0.247
0.097

0.144
0.351*

MeanX, 
мм

0.146
-0.411*

0.076
0.363*

0.204
-0.075

0.212
0.038

-0.025
-0.209

0.208
-0.452**

0.246
-0.163

MeanY, 
мм

0.118
0.110

0.115
-0.186

0.185
-0.027

0.209
0.171

-0.002
0.254

0.220
0.084

-0.054
0.113

KFR -0.075
-0.336

0.125
-0.186

0.019
-0.350*

-0.288*
-0.178

-0.136
-0.281

-0.191
-0.026

-0.104
-0.248

ІІ тип вегетативної регуляції (n=16/n=11)

Length,
мм

0.383
0.573

0.427
0.060

0.543*
0.651*

0.674**
0.329

-0.217
0.005

0.486
0.486

0.628**
0.019

AvgSpeed,
мм/с

0.383
0.573

0.427
0.060

0.543*
0.651*

0.674**
0.329

-0.217
0.005

0.486
0.486

0.628**
0.019

RangeX,
мм

0.265
0.327

0.439
-0.115

0.597*
0.724*

0.702**
0.420

0.073
-0.108

0.130
0.351

0.254
-0.185

RangeY,
мм

0.162
0.636*

0.428
0.106

0.433
0.806**

0.480
0.575

0.253
0.184

0.082
0.506

-0.058
-0.138

LengthX,
мм

0.374
0.518

0.537*
-0.046

0.365
0.588

0.491
0.279

-0.069
-0.014

0.376
0.541

0.651**
0.009

LengthY,
мм

0.398
0.518

0.379
-0.028

0.584*
0.752**

0.702**
0.498

-0.237
-0.127

0.529*
0.531

0.562*
-0.100

MeanX,
мм

0.368
-0.345

-0.387
-0.286

-0.034
0.155

0.072
0.201

-0.232
-0.099

-0.218
-0.526

-0.253
0.009

MeanY,
мм

-0.197
0.036

0.000
0.046

0.174
-0.378

0.295
-0.260

-0.354
0.339

-0.090
-0.055

-0.075
-0.104

KFR -0.374
-0.491

-0.454
0.157

-0.517*
-0.743**

-0.653**
-0.525

0.192
0.212

-0.470
-0.521

-0.637**
-0.237
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Продовження таблиці 1

Показник
ІФЗ Вік Маса тіла Довжина тіла ЧСС аТсис аТдіас

значення у стані спокою 
значення після фізичного навантаження

ІІІ тип вегетативної регуляції (n=57/n=42)

Length,
мм

0.047
0.054

-0.095
-0.015

0.018
0.250

0.182
0.329*

0.027
-0.203

-0.028
0.285

0.011
0.222

AvgSpeed,
мм/с

0.046
0.054

-0.096
-0.015

0.018
0.250

0.182
0.329*

0.026
-0.203

-0.027
0.285

0.012
0.222

RangeX,
мм

0.174
-0.128

-0.061
-0.189

0.008
0.244

0.347**
0.158

-0.093
-0.251

-0.139
0.173

-0.045
0.130

RangeY,
мм

-0.105
0.132

-0.150
0.041

0.047
0.182

0.238
0.143

-0.067
-0.114

-0.079
0.387*

-0.038
-0.252

LengthX,
мм

0.012
0.092

-0.169
-0.043

-0.030
0.271

0.188
0.304

0.052
-0.127

-0.067
0.243

-0.076
0.225

LengthY,
мм

0.009
-0.030

-0.014
0.024

0.091
0.211

0.183
0.311*

-0.056
-0.268

-0.065
0.242

0.054
0.172

MeanX,
мм

-0.034
-0.175

0.094
-0.120

-0.061
0.177

-0.238
0.036

0.066
-0.422**

-0.200
-0.163

-0.133
-0.055

MeanY,
мм

0.003
-0.122

-0.060
-0.015

0.173
-0.101

0.166
0.070

-0.010
0.104

-0.013
-0.001

-0.036
0.003

KFR -0.033
-0.045

0.091
0.009

-0.003
-0.271

-0.163
-0.340*

-0.020
0.219

0.040
-0.281

-0.010
-0.214

ІV тип вегетативної регуляції (n=8/n=5)

Length,
мм

-0.095
-0.100

-0.635
0.616

0.429
0.700

0.563
0.700

-0.123
-0.051

0.152
-0.051

-0.051
-0.527

AvgSpeed,
мм/с

-0.048
-0.100

-0.627
0.616

0.479
0.700

0.566
0.700

-0.161
-0.051

0.185
-0.051

-0.013
-0.527

RangeX,
мм

0.381
0.100

-0.491
0.308

0.667
0.800

0.778*
0.800

-0.344
-0.564

0.545
0.359

0.294
-0.580

RangeY,
мм

0,119
-0.500

-0.180
0.205

0.500
0.500

0.299
0.500

0.258
-0.103

-0.025
-0.154

0.268
-0.527

LengthX,
мм

0.190
0.300

-0.515
-0.205

0.548
0.900*

0.515
0.900*

-0.074
-0.564

0.304
0.564

0.268
0.211

LengthY,
мм

-0.095
-0.100

-0.635
0.616

0.429
0.700

0.563
0.700

-0.123
-0.051

0.152
-0.051

-0.051
-0.527

MeanX,
мм

-0.643
-0.300

-0.383
0.616

0.048
0.100

0.407
0.100

-0.430
0.667

-0.101
-0.564

-0.243
-0.105

MeanY,
мм

0.024
0.300

-0.263
0.462

0.714*
0.900*

0.922**
0.900*

-0.491
-0.410

0.279
0.359

-0.064
-0.369

KFR 0.000
0.100

0.611
-0.616

-0.524
-0.700

-0.563
-0.700

0.196
0.051

-0.216
0.051

-0.026
0.527

П р и м і т к и : * – кореляція значуща на рівні 0.05; ** – кореляція значуща на рівні 0.01; Length – довжина траєкторії коливань центру тиску; 
AvgSpeed – середня швидкість переміщення центру тиску; RangeX – розмах коливань центру тиску у фронтальній площині; 
RangeY – розмах коливань центру тиску у сагітальній площині; LengthX – довжина траєкторії коливань центру тиску у фронтальній 
площині; LengthY – довжина траєкторії коливань центру тиску у сагітальній площині; MeanХ – середнє положення центра тиску у 
фронтальній площині; MeanY – середнє положення центра тиску у сагітальній площині; KFR – показник якості функції рівноваги
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Згідно таблиці 1 можна зазначити, що у студентів з 
помірним переважанням центральної регуляції (І тип) 
спостерігався кореляційний зв’язок після фізичного 
навантаження між індексом функціональних змін та 
Length (r=0.379), AvgSpeed (r=0.376), RangeY (r=0.364) 
та MeanX (r=-0.411). Так, після навантаження маса 
тіла була асоційована з Length (r=0.364), AvgSpeed 
(r=0.363), LengthY (r=0.388) та KFR (r=-0.350). Слід 
зазначити, що після фізичного навантаження також 
спостерігалася взаємозалежність між віком та MeanX 
(r=0.363), ЧСС та RangeY (r=0.415), аТсис та MeanX 
(r=-0.452) та аТдіас між LengthY (r=0.351). Тобто, всі 
взаємозв’язки характеризувалися середньою силою 
зв’язку. Однак кореляційний зв’язок між ростом та 
показниками статодинамічної стійкості спостерігався, 
навпаки, лише у стані спокою: Length (r=0.295), 
AvgSpeed (r=0.295), LengthX (r=0.344) та KFR (r=-0.288). 
Кореляційні залежності мали слабкий зв’язок (Length, 
AvgSpeed, KFR) та середній (LengthX).

Зокрема, у представників з вираженим перева-
жанням центральної регуляції (ІІ тип) спостерігався 
кореляційний зв’язок до та після фізичного наван-
таження між масою тіла та Length (r=0.543; r=0.651), 
AvgSpeed (r=0.543; r=0.651), RangeХ (r=0.597; r=0.724), 
LengthY (r=0.584; r=0,752) та KFR (r=-0.517; r=-0.743). 
Однак взаємозв’язок між масою тіла та RangeY 
(r=0.806) спостерігався лише після фізичної роботи. 
Так, всі взаємозв’язки характеризувалися середньою 
силою зв’язку, крім залежностей між масою тіла, 
RangeХ, RangeY, LengthY та KFR, де спостерігався 
сильний зв’язок після фізичного навантаження. Так, 
до навантаження кореляційний зв’язок спостерігався 
між ростом студентів та Length (r=0.674), AvgSpeed 
(r=0.674), RangeХ (r=0.702), LengthY (r=0.702) та KFR 
(r=-0.653). Отримані результати свідчать про середній 
зв’язок кореляції, крім RangeХ та LengthY (сильний 
зв’язок). Також до навантаження взаємозв’язок 
спостерігався між діастолічним артеріальним тиск 
та Length (r=0.628), AvgSpeed (r=0.628), LengthХ 
(r=0.651), LengthY (r=0.562) та KFR (r=-0.637). Отримані 
результати свідчать про середній зв’язок кореляції. 
Однак кореляційний зв’язок між віком та LengthX 
(r=0.537), між  систолічним артеріальним тиском та 
LengthY (r=0.529) спостерігався лише до фізичного 
навантаження із середнім зв’язком кореляції. Після 
навантаження спостерігався кореляційний зв’язок між 
індексом функціональних змін та RangeY (r=0.636), що 
характеризується середнім зв’язком кореляції.

У студентів з помірним переважання автономної 
регуляції (ІІІ тип) спостерігався кореляційний зв’язок 
після фізичного навантаження між ростом тіла 
студентів та Length (r=0.329), AvgSpeed (r=0.329), 
RangeY (r=0.311), KFR (r=-0.340). Слід зазначити, 

що до навантаження спостерігався взаємозв’язок 
між ростом тіла та RangeY (r=0.347), що свідчить про 
середній зв’язок кореляції. Так, після навантаження 
ЧСС була асоційована з MeanX (r=-0.422), а систолічний 
артеріальний тиск з RangeY (r=0.387). Кореляційні 
залежності мали середній зв’язок.

Зокрема, у представників з вираженим перева-
жанням автономної регуляції (IV тип) до та після 
фізичного навантаження спостерігався кореляційний 
зв’язок MeanY з масою тіла (r=0.714; r=0.900) та 
ростом студентів (r=0.922; r=0.900). Слід зазначити, що 
після навантаження показник LengthX має достовірні 
кореляційні значення з масою та ростом тіла студентів 
(r=0.900). Так, до фізичного навантаження між ростом 
тіла та RangeX (r=0.778) спостерігався кореляційний 
зв’язок. Всі взаємозв’язки характеризувалися сильною 
силою зв’язку.

Дискусія
Результати нашого дослідження підтверджують 

гіпотезу про те, що студенти з різними домінуючими 
типами вегетативної регуляції мають певні відмінності 
у взаємозв’язках між показниками адаптаційного 
потенціалу та статодинамічної стійкості у стані спокою 
та після фізичного навантаження.

Слід наголосити, що виявлені типологічні особливості 
вегетативної регуляції серцевого ритму у студентів 
16-21 років свідчать, що функціональні можливості є
індивідуальними та здійснюються у різних людей вклю-
ченням у роботу різних ланок кардіорегуляторних систем
[24]. Отримані дані узгоджуються із результа тами наших
попередніх досліджень, які підтвердили різну реакцію
студентів на навантаження різного характеру. Це було
виявлено за допомогою індивідуально-типологічних
та психодинамічних показників, які у представників
з різними типами вегетативної регуляції мали різні
значення [7].

Зокрема, отримані результати показників вести-
булярної системи у студентів 19-21 років свідчать, що 
фізичне навантаження призвело до розвитку у них 
стану стомлення. Слід зазначити, що до навантаження 
всі показники обох статей були у межах норми, а після 
фізичної роботи більшість показників у межах норми 
залишилися лише у хлопців. Так, у дівчат чотири 
показники (Length, AvgSpeed, RangeX, RangeY) вийшли 
за межі норми, що свідчить про більш виражену їх 
реакцію на фізичне навантаження [2].

Результати досліджень адаптаційного потенціалу 
свідчать про те, що більшість студентів має задовіль-
ний рівень адаптації. Зокрема, серед дівчат спостері-
галася більша кількість осіб із задовільною адаптацією, 
ніж серед хлопців. Це пов’язано із фізіологічними 
особливостями, меншою чисельністю дівчат із шкід-
ливими звичками, а також більшою стійкістю до різних 



88

ISSN 2309-8082. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. Випуск 28 , № 2 (2023) 

несприятливих факторів із зовнішнього середовища та 
до стресових ситуацій. Зокрема, студенти, які займа-
ються різними видами спорту, мають більший відсоток 
задовільної адаптації, ніж особи, які не займаються 
спортом [14].

Згідно результатів досліджень, дозоване фізичне 
навантаження сприяє підвищенню адаптивних можли-
востей організму студента як до інтелектуальних 
навантажень, так і до різких метеорологічних коливань 
[33]. Зокрема, за динамікою значень адаптаційного 
потенціалу у студентів чоловічої статі спостерігаються 
негативні зміни, що підвищує ризики перенапруження 
механізмів адаптації [27]. Так, регулярні фізичні 
навантаження призводять до мобілізації застосування 
функціональних резервів організму людини, вдоско-
налення певних фізіологічних механізмів регуляції, що 
за умов систематичних стресових навантажень спрощує 
механізм адаптації до них. Тобто, нових функціональних 
механізмів не відбувається у процесі адаптації, але вже 
існуючі механізми починають працювати досконаліше 
та ефективніше [8].

Зокрема, на основі досліджень встановлено, що під 
час виконання різних рухових завдань при підтримці 
вертикальної пози змінюється тонус вегетативної 
нер вової системи. Характер зміни досліджуваних 
показників варіабельності серцевого ритму при прове-
денні тестів у різних умовах сенсорного контролю 
залежить від функціонального стану обстежуваних [16]. 

Тіло людини у вертикальному положенні робить 
як добре помітні, так і майже невидимі коливальні 
рухи у різних площинах. Тобто, амплітуда, частота, 
напрям та середнє положення тіла в проекції на 
площину опори є чутливими параметрами, що 
характеризують стан різних систем, які безпосередньо 
беруть участь у підтримці балансу [4]. Було 
установлено, що під час виконання тестів із закритими 
очима, у людей спостерігалося збільшення довжини 
стабілограми, у порівняні із відкритими. Це можна 
інтерпретувати як особливості функціонального стану, 
що обумовлені переважанням значної кількості 
дрібних високочастотних коливань, тому цей факт 
необхідно враховувати під час оцінки функціонального 
стану людини [17].

У результаті досліджень було виявлено, що більшість 
параметрів центру тиску суттєво відрізнялися при 
порівнянні юніорів і старших осіб. Стабілометричні 
показники, що отримані під час спокійного 
положення може свідчити про невелике порушення 
рівноваги через вік [29]. Слід зазначити, що існує 
велика варіативність значень як між суб’єктами, так 

і всередині них. Міжпредметна мінливість пов’язана 
з відмінностями між суб’єктами з точки зору їх 
антропометрії, у поєднанні з їх моделями активації 
м’язів (біомеханіка), а внутрішньопредметна мінли-
вість може бути викликана ефектом навчання або 
втомою. Також відомо, що вік і розміщення ніг на 
платформі впливають на мінливість [26]. 

Порівняльний аналіз характеристик спектру 
потужності постурального коливання у сагітальній та 
фронтальній площинах за умов відкритих та закритих 
очей засвідчив значну взаємодію пропріоцептивної 
та зорової аферентації в положеннях нахилів тіла 
відносно вертикальної стійки [9]. Результати ряду 
досліджень показали, що пропріоцептивне тренування 
є ефективним для покращення постурального та 
пропріоцептивного контролю, зменшення коливаль-
ного зміщення центру маси тіла, зниження частоти 
травм у людей похилого віку та покращення якості 
життя [25; 28]. 

На нашу думку, отримані емпіричні дані можна 
враховувати при проведенні занять з фізичного 
виховання для студентів різних спеціальностей, а також 
при наданні студентам рекомендацій щодо вибору 
спортивної секції (у межах дисципліни «Фізичне 
виховання»). 

Зокрема, розроблена методика секційних занять 
із аквафітнесу для оптимізації фізичної та розумової 
працездатності дівчат старшого шкільного віку сприяла 
позитивному впливу на швидкість нервових процесів, 
динаміку в показниках швидкості запам’ятовування 
в експериментальній групі. Також спостерігалося 
достовірне покращення показників фізичної праце-
здатності  старшокласниць у порівняні  із  контрольною  
групою [11]. 

Висновки
За результатами дослідження визначено взаємо-

зв’язки між адаптаційним потенціалом серцево-
судинної системи та рядом показників статодинамічної 
стійкості тіла до і після фізичного навантаження у 
студентів з різним домінуючим типом вегетативної 
регуляції:

1. У представників із помірним переважанням
центральної регуляції (І тип) у стані спокою спостерігався 
достовірно значущий кореляційний зв’язок між 
ростом тіла та показниками статодинамічної стійкості 
(Length, AvgSpeed, LengthX та KFR); після фізичного 
навантаження – між індексом функціональних змін та 
Length, AvgSpeed, RangeY, MeanX; між масою тіла та 
Length, AvgSpeed, LengthY, KFR; між віком та MeanX; 
між ЧСС та RangeY; між систолічним артеріальним 
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тиском та MeanX; між діастолічним артеріальним 
тиском та LengthY. Слід зазначити, що більшість 
достовірно значущих кореляційних залежностей 
характеризувалися середньою силою зв’язку, але деякі 
залежності мали слабкий зв’язок;

2. У студентів із вираженим переважанням
центральної регуляції (ІІ тип) спостерігався кореля-
ційний зв’язок до та після фізичного навантаження між 
масою тіла та Length, AvgSpeed, RangeХ, LengthY, KFR; 
до навантаження – між ростом студентів та Length, 
AvgSpeed, RangeХ, LengthY, KFR; між діастолічним 
артеріальним тиском та Length, AvgSpeed, LengthХ, 
LengthY, KFR; між  систолічним артеріальним тиском 
та LengthY; після фізичної роботи – між масою тіла 
та RangeY; між індексом функціональних змін та 
RangeY. Всі достовірно значущі кореляційні залежності 
характеризувалися середньою силою зв’язку, але 
спостерігалася тенденція до сильного зв’язку;

3. У студентів із помірним переважання
автономної регуляції (ІІІ тип) спостерігався кореля-
ційний зв’язок до навантаження між ростом тіла та 
RangeY; після фізичного навантаження – між ростом 

тіла студентів та Length, AvgSpeed, RangeY, KFR; між ЧСС 
та MeanX; між систолічним артеріальним тиском та 
RangeY. Зокрема, всі достовірно значущі кореляційні 
залежності характеризувалися середньою силою 
зв’язку;

4. У представників із вираженим переважанням
автономної регуляції (IV тип) до та після фізичного 
навантаження спостерігався кореляційний зв’язок 
між масою й ростом студентів з MeanY; до фізичного 
навантаження – між ростом тіла та RangeX; після 
навантаження – між масою та ростом тіла студентів з 
LengthX. Більшість достовірно значущих залежностей 
характеризувалися сильною силою зв’язку, але деякі 
залежності мали середній зв’язок.

Перспективою подальших досліджень є визна-
чення взаємозв’язків між адаптаційним потенціалом 
та показ  никами статодинамічної стійкості тіла до і 
після фізичного навантаження у спортсменів із різним 
домінуючим типом вегетативної регуляції.

Конфлікт інтересів. автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів.
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