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За інформацією різних джерел особливої актуальності сьогодні 
набуває проблема здійснення дівчатами фізичного саморозвитку під 
час навчання у військовій академії. Мета дослідження – встановити 
дієвість експериментального чинника та традиційного підходу у фі-
зичному вихованні дівчат на поліпшення фізіологічних характеристик 
протягом останнього року навчання у військовій академії. Матеріал 
і методи дослідження. Проведення дослідження передбачало ви-
користання таких методів: аналізу, систематизації, педагогічного екс-
перименту, медико-біологічних та математичної статистики. Було ви-
користано дані, одержані у дівчат – молодих офіцерів, які на початку 
експерименту розпочали навчання в академії і використовували екс-
периментальну розробку, а також дівчат, які використовували тради-
ційний підхід до організації, формування і реалізації змісту фізичної ак-
тивності. Результати. Після занять протягом одного навчального року 
з використанням визначених чинників виявили розбіжності в їхній ді-
євості. Так, в експериментальній групі значення всіх досліджуваних 
показників поліпшились у межах 1.5-23.1 %; найбільшим приростом 
відзначалася життєва ємність легень, артеріальний тиск залишався на 
рівні вікової норми. У контрольній групі до останніх належав також ар-
теріальний тиск, силовий індекс та індекс Робінсона. Дослідили їхню 
відмінність від вищезазначених. Зокрема, на досягнутому рівні зали-
шився вияв систолічний тиск, силовий індекс та індекс Робінсона, при-
ріст інших був у межах 0.2-12.1 %, а найбільшим відзначалася життєва 
ємність легень. При порівнянні результатів наприкінці виявили, що 
п’ять (частоту пульсу, індекси: життєвий, силовий, Руфф’є, Робінсона) з 
усіх восьми в експериментальній групі були кращими, ніж у  контроль-
ній; значення решти трьох характеристик були практично однаковими. 
Висновок. Експериментальна розробка має високу дієвість в поліп-
шенні функціональних характеристик дівчат – майбутніх офіцерів. До-
цільно використовувати пропоновану розробку в практиці фізичного 
виховання дівчат під час навчання у військовій академії. 

Ключові слова: дівчата, військова академія, функціональні 
характеристики, дієвість експериментальної розробки.
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Viktor Sliusarchuk, Dmytro Sovtisik, Sergii Andreev, Mykola Pro-
zar, Sergey Stepankov, Viacheslav Tsymbalistyi, Sergii Babiuk. The 
readiness of female cadets for physical self-development under dif-
ferent organizational and methodical conditions of physical activity in 
a military academy

Abstract. According to various sources, the issue of physical self-
development of female cadets during their training at a military acad-
emy is particularly relevant today. The purpose of the study is to de-
termine the effectiveness of an experimental factor and a traditional 
approach to physical education of girls in forming their readiness for 
physical self-development after completing a military academy. Mate-
rial and methods. the study involved the use of such methods as analy-
sis, systematization, pedagogical experiment, psychodiagnostic testing, 
and mathematical statistics. All the tests used were consistent with the 
recommendations not only of domestic researchers but also of leading 
foreign countries. Data from 18 young female officers who had com-
pleted their training at the academy a year earlier and used an experi-
mental factor were compared with a group of 24 girls who did not use 
this factor. In addition, data from 108 female cadets who used a tradi-
tional approach to organizing, forming, and implementing the content 
of physical activity were analyzed. Results. One year after the use of 
the experimental development, the number of female officers with a 
certain level of self-assessment of qualities enabling them to carry out 
physical self-development and the formation of the motivational-value 
component of readiness for this activity did not change. moreover, they 
showed significantly better results than the girls who used a tradition-
al approach to organizing, forming, and implementing the content of 
physical activity during their training at the military academy. Conclu-
sion. the study confirmed the high effectiveness of the experimental 
development in forming readiness for physical self-development in fe-
male cadets.

Keywords: girls, military academy, physical self-improvement, readi-
ness, immediate effect.

Вступ
На сучасному етапі актуалізується питання само-

розвитку у зв’язку з  його дієвістю в аспекті під ви-
щення ефективності освітнього процесу [13; 14; 20; 
35]. Саморозвиток є одним із мотивів людини [6; 7],  
а значить відіграє важливу роль у професійному ста-

новленні індивіда. В аспекті мети дослідження, яке 
було проведено, фізичний саморозвиток розглядали 
з урахуванням інформації фахівців [22; 31; 32], а саме: 
свідоме цілеспрямоване розгортання потенційних 
здібностей, якостей або утворення зовсім нових 
влас тивостей, спроможностей на основі внутрішньо 
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значущих поривань індивіда та (або) зовнішніх впливів. 
Як деякі додаткові характеристики розглядали поліп-
шення психофізіологічних якостей, властивостей, під-
тримання на рівні навички виконання різних рухових 
дій, але передусім таких, що забезпечують успіх у 
виконанні професійних функцій [8-10; 12].  

Щодо спрямованості фізичного саморозвитку май-
бутніх офіцерів під час навчання у військовій академії 
(Ва), то вона повинна орієнтувати на поліпшення, 
передусім фізичної підготовленості і функціональних 
мож ливостей, адже ці характеристики є важливою 
скла довою готовності майбутніх офіцерів до вирішення 
визначених військовою справою професійних зав дань 
[19; 26; 33; 34; 37]. У зв’язку з цим підвищується увага 
до обсягів фізичної активності майбутніх офіцерів під 
час навчання, а також її систематичності, як невід’ємної 
умови досягнення високого позитивного результату 
[1; 4; 17]. Одна з важливих причин полягає у тому, 
що низький рівень фізичної активності призводить 
до проблеми проходження майбутніми офіцерами 
щорічних фізичних випробувань та необхідного рівня 
їхньої підготовленості [22; 24; 25]. 

Усунення зазначених недоліків можливо тільки у 
випадку наявності сформованого у майбутнього офі-
цера внутрішнього типу мотивації до певного виду 
діяльності [7; 23; 35]. Ураховуючи все вищезазначене 
відзначаємо, що на сучасному етапі актуалізується 
проблема пошуку нових підходів й умов організації, 
формування змісту фізичної активності та способів 
її реалізації під час навчання майбутніх офіцерів, 
причому як юнаків, так і дівчат, у Ва [30-32].

Матеріал і методи дослідження  
Мета дослідження – встановити дієвість експе-

риментального чинника та традиційного підходу у фі-
зич ному вихованні дівчат на поліпшення фізіологічних 
характеристик протягом останнього року навчання у 
Ва. Досягнення мети забезпечували використанням 
ком плексу адекватних методів дослідження [2; 15]. 
Зокрема, аналіз, систематизацію й узагальнення вико-
ристовували при опрацюванні джерел інформації. 
Для одержання даних про фізіологічні характеристики 
дівчат на початку і наприкінці експерименту проводили 
необхідні процедури. Вони дозволяли оцінити стан 
функціонування серцево-судинної, дихальної, нерво-
во-м’язової систем організму та працездатність дів-
чат. Було використано добре відомі та широко роз-
повсюджені у педагогічних дослідженнях тести, що 
рекомендовані американським коледжем спортив-
ної медицини [16] та іншими дослідниками [18; 38]. 
Визначали такі характеристики: артеріальний тиск (аТ), 
а саме систолічний та діастолічний; частоту серцевих 
скорочень у спокої (ЧСС); життєву ємність легень (ЖЄЛ); 
важливі індекси, а саме Руфф’є (РІ), Робінсона (ІР), 

життєвий (ЖІ), силовий (СІ). При цьому відзначаємо, 
що ЧСС відображала стан діяльності серця, а разом з аТ 
і IР – стан серцево-судинної системи у спокої. Величи-
на ЖЄЛ вказувала на здатність легень отримувати 
кисень, величина ЖI – стан дихальної системи в умо-
вах повноцінного постачання організму киснем. Зна-
чення СІ дозволяло встановити стан розвитку ске летної 
мускулатури дівчат, що опосередковано свід чило 
про стан надлишкового накопичення в м’язах струк-
турно-енергетичних потенціалів, які підви щують їхню 
працездатність. Використовували сертифіковане об-
ладнання для визначення: аТ – Santamedical Adult 
Deluxe Aneroid Sphygmomanometer, СI – ручний дина-
мометр Camry, ЖІ – спірометр NDD EasyOne Plus System 
2000-2. Даними для дослідження були кількісні зна-
чення функціональних проб. На початку в кожної з 
досліджуваних характеристик встановлювали її зна-
чення, потім порівнювали їх із отриманими наприкінці 
експерименту. Це дозволяло визначити підвищення, 
зниження значення певної функціональної харак-
теристики або її вияв на досягнутому рівні. Поміж 
педагогічних методів дослідження обрали метод 
експе рименту, котрий за своїми характеристиками 
належав до формувального, тривалість його становила 
один навчальний рік.  

Коректне опрацювання одержаних у такому екс-
пе рименті емпіричних даних забезпечили вико-
рис танням адекватних методів математичної ста-
тис тики. З їхньою допомогою визначали середнє 
ариф метичне, помилку середнього,, стандартне від-
хилення, достовірність розбіжності двох середніх, 
що встановлені у пов’язаних і непов’язаних вибірках; 
основним у останньому випадку був рівень значущі 
α=0.05 [15; 36]. Показником дієвості кожного вико-
ристаного чинника був результат порівняння між 
собою значень показників стану самооцінки якостей, 
що забезпечують дівчатам здійснення фізичного 
саморозвитку, та сформованості мотиваційно-цін-
ніс ного компонента готовності дівчат до такого роз-
витку. Цим порівнянням встановлювали наявність 
або  відсутність розбіжності двох середніх у кожному 
досліджуваному показнику. 

Водночас відзначаємо, що під час організації дос-
лідження враховували положення Всесвітньої ме-
дичної асоціації (WmA-2013) про етичні принципи 
медичних досліджень за участю людини. У зв’язку 
з цим від кожної дівчини отримали згоду на участь у 
дослідженні. Увагу було зосереджено на вивченні 
даних дівчат, які з початком експерименту розпочали 
навчання на останньому, четвертому курсі; їхній вік – 
у межах 20-21 рік. Щодо особливостей змісту фізичної 
активності, то в ЕГ і КГ вони стосувалися, передусім 
використання відповідно розробленої моделі та 
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традиційного підходу до організації, формування і 
реа лізації змісту фізичної активності під час навчання 
дівчат у Ва. 

Результати дослідження
До початку аналізу даних визначили відповідність 

розподілу значень кожної функціональної харак те-
ристики нормальному розподілу. Відзначили, що на 
початку дослідження такий розподіл за допомогою 
Аs та Ex було неможливо встановити. У зв’язку з 
цим застосували інший, але більш потужний K-S 
тест. Встановили, що в деяких показниках розподіл 
індивідуальних значень у кожній вибірці відрізнявся від 
нормального розподілу. Зокрема, такими в ЕГ це був аТ 
систолічний та ЖЄЛ, у КГ – аТ систолічний та діастолічний.

Конкретизуючи значення досліджуваних функціо-
нальних характеристик на початку та наприкінці екс-
перименту відзначили, що в ЕГ протягом навчального 
року поліпшились усі досліджувані показники, за 
винятком аТ систолічного (табл. 1). Передусім від-
значили, що значення останнього показника, хоча 
і залишилося на досягнутому раніше рівні, проте 
відображало позитивну тенденцію, адже значення зна-
ходилось у межах визначених дослідниками вікової 
норми. 

Щодо інших досліджуваних показників, то тут 
відзначили таке: їхнє поліпшення знаходилось у межах 
1.5-23.1 %; найменшим приростом відзначався аТ 
діастолічний, найбільшим – ЖЄЛ.

Таблиця 1 – Зміни у функціональних характеристиках дівчат – майбутніх офіцерів на етапі формувального педагогічного 
експерименту під час останнього року навчання у ВА

Показник
Група

На
початку

t (Z)
між ЕГ і КГ

Наприкінці
Зміна значення

(х̅1– х̅2)
t (Z) t (Z)

між ЕГ і КГх̅1
m1 х̅2

m2

в абсолютних
величинах

у
%

ЧСС у спокої, ск˖хв-1
КГ 76.1 0.38

0.60
75.4 0.33 - 0.7 0.9 6.17+ 9.55

***ЕГ 76.4 0.32 71.2 0.29 - 5.2 6.8 12.1***

аТ систолічний, мм рт. ст КГ 122.3 0.34 -1.221
(р=0.291)

122.6 0.26 0.3 0.2 0.7 -1.169
(р=0.291)ЕГ 121.8 0.45 122.2 0.31 0.4 0.3 0.73

аТ діастолічний, мм рт. ст КГ 78.5 0.28 0.0001
(р=1.0)

77.8 0.33 - 0.7 0.9 8.18+ 0.0001
(р=1.0)ЕГ 75.7 0.32 76.8 0.37 1.1 1.5 2.24*

ЖЄЛ, л КГ 2.65 0.03 0.1002
(р=0.014)

2.97 0.03 0.32 12.1 7.66+ 0.1011*
(р=0.114)ЕГ 2.51 0.05 3.09 0.03 0.58 23.1 9.67***

ЖІ, мл·кг-1
КГ 37.74 0.47

0.68
386 0.46 0.86 2.3 5.86+ 3.02

**ЕГ 37.32 0.41 40.4 0.38 3.08 8.3 5.5***

СI, % КГ 44.99 0.54
0.16

45.86 0.53 0.87 1.9 1.14 3.13
**ЕГ 45.11 0.52 48.12 0.49 3.01 6.7 4.22***

РI, у. о КГ 9.95 0.07
0.11

9.17 0.06 - 0.78 7.8 8.67*** 4.13
***ЕГ 9.91 0.06 8.84 0.05 - 1.07 10.8 13.4***

IР, у. о
КГ 84.7 0.53

0.67
83.65 0.53 - 1.05 1.2 1.4 5.46

***ЕГ 85.2 0.51 79.5 0.54 - 5.7 6.7 7.7***

П р и м і т к а.  Значення t-критичного для пов’язаних вибірок при n=108 на рівні р <0.001 – 3.391, при n=24 на рівні р <0.001 – 3.819 позначено  
«***»), для непов’язаних вибірок при n=127 на рівні р <0.001 – 3.34; критерій Wilcoxon – значення Z на рівні  р=0.0001 позна-
чено «+», на рівні р=0.00068 – «++», на рівні р=0.002 – «+++» 

Результати аналізу даних у КГ засвідчили певну їхню 
відмінність від вищезазначених. Зокрема, на досягнутому 
рівні залишився вияв аТ систолічного, СІ та ІР. Щодо 
інших досліджуваних показників, то зміна їхніх значень 
засвідчувала поліпшення відповідних функціональних 
характеристик, а приріст знаходився у межах 0.2-12.1 %. 
Найменше поліпшилися ЧСС у спокої і аД діастолічний 
(по 0.9 %), а найбільше – ЖЄЛ, приріст якої склав 12.1 %   
(р <0.05).          

Виявлена подібна тенденція у зміні функціональних 
можливостей дівчат – майбутніх офіцерів ЕГ і КГ, разом 
із тим відзначалася певними особливостями. Про це 

свідчили досягнуті ними наприкінці експеримен-
ту значення досліджуваних показників. Зокрема 
при порівнянні таких значень виявили, що в 6-ти 
показниках результати ЕГ були вищими на ста-
тистично значущу величину, порівняно з одержани-
ми у КГ.

Дискусія
Сьогодні зростає увага дослідників до питання 

саморозвитку учнівської молоді. Це зумовлено 
тим, що саморозвиток є одним із мотивів індивіда, 
він відіграє важливу роль у його професійному 
становленні [14; 20]. У свою чергу актуалізація  
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різних мотивів індивіда взагалі та майбутніх офіцерів, 
зокрема, необхідна для формування у них внутрішнього 
типу мотивації до фізичної активності,  але передусім 
до тієї, що реалізується у вільний від навчання час [1; 
7; 35]. Саме в означеному аспекті розглядали нагаль-
ну потребу пошуку нових, але дієвих підходів й умов 
організації фізичної активності, формування її змісту 
та способів реалізації під час навчання у військовій 
академії, причому як юнаків, так і дівчат [11; 28].

Ураховуючи вищезазначене відзначаємо, що на 
сучасному етапі актуалізується проблема пошуку нових 
підходів й умов організації, формування змісту фізичної 
активності та способів її реалізації під час навчання у 
Ва, причому як юнаків, так і дівчат [30-32].

Проведене у зв’язку із зазначеним дослідження 
сприяло одержанню даних, що засвідчили ефектив-
ність експериментального організаційно-методичного 
забез печення фізичної активності дівчат – майбутніх 
офі церів, що були реалізовані під час останнього року 
їхнього навчання у Ва. Підтверджували такий висновок 
дані про дієвість пропонованих педагогічних умов 
фізичного самовдосконалення юнаків – майбутніх 
офі церів [3; 25]. Іншими словами, модернізація ор га-
нізаційно-методичного забезпечення фізичної актив-
ності майбутніх офіцерів під час їхнього навчання у Ва 
сприяє поліпшенню результату у вирішенні зав дань 
фізичного виховання. 

Перевага ЕГ над КГ, без сумніву сприяла вико-
ристанню дівчатами першої зазначеної групи фізичної 
активності у вільний від навчання час, тоді як у другій 
групі це відбувалося значно меншою кількістю дівчат 
та в менших обсягах. У зв’язку з цим було створено 
різні передумови для приросту досліджуваних ха-
рак теристик, а саме більш високого та меншого. 
Підтверджували зазначене зміни в показниках функ-
ціональних характеристик одержаних у дослідних 
групах. 

Зумовлювалося зазначене, крім іншого, впливом 
середовища (у нашому випадку – фізичного наван-
таження) на організм у вигляді стрес-реакції, що 
полягає у збільшенні рівня функціонування системи 
кровообігу, дихання та одночасному увімкненню 
регуляторних систем, завдяки чому відбувається 
мобілізація функ ціональних резервів [5; 38; 
39]. Значення показників, що відображали стан 
функціонування серцево-судинної системи, системи 
дихання та фізичної працездатності, в ЕГ позитивно 
змінилися на більшу величину, ніж значення 
показників у КГ. Ураховували також, що систематичне 
використання різних за спря мованістю фізичних 
навантажень призводить до подібного ефекту. Він 
полягає у виникненні дефіциту енер гетичних ресурсів 
(макроергів), посиленні проце су фосфорилювання, 

мобілізації запасів глікогену, що є тригером для 
прискореного синтезу нуклеїнових кислот і білків, 
утворення більшої кількості мітохондрій і ферментів; 
на рівні рухового апарату мобілізаційний ефект 
полягає у зростанні кількості активних рухових 
одиниць, додатковому залученні  м’язових волокон, 
збільшенню сили і швидкості скорочення м’язових 
волокон, збільшенню у них кількості глікогену, аТФ, 
креатинфосфату [29]. При цьому, з наближенням до 
поточного стану організму параметрів пропонованого 
фізичного навантаження у зв’язку з дефіцит енер-
гії потужніше активується генетичний апарат клі тин 
та забезпечується інтенсивніше зростання енерге-
тичного потенціалу; це є підґрунтям для більш висо-
кого зростання неспецифічної резистентності або 
пере хресної адаптації [19; 38]. 

Одержані дані про вияв СI, певною мірою додатко-
во підтверджують більшу ефективність параметрів фі-
зичної активності в ЕГ, аніж у КГ. Саме такий аргумент 
ґрунтувався на тому, що СI відображає стан розвитку 
скелетної мускулатури дівчат, тобто опосередковано 
вказує на стан надмірного накопичення у скелетних 
м’язах структурно-енергетичних потенціалів, яке, у 
свою чергу, відображає підвищення працездатності. 
Так, наприкінці експерименту СI досяг у ЕГ значення 
46.91±0.63 у. о, тоді як у КГ – тільки 41.66±0.59 у. о 
(t=6.08; p <0.001); для порівняння на початку вони 
становили відповідно 30.51±0.53 та 30.6±0.52 у. о, тоб-
то практично не відрізнялися між собою, – t становило 
0.12 (p >0.05).   

Як іншу причину одержаних результатів від-
значаємо значення мотивації дівчат до здійснення 
фізичної активності. Зокрема, функціональні мож-
ливості в обох групах відрізнялися від високих, а 
значить потребували коригування [21]. Саме додаткова 
фізична активність є провідним засобом вирішення 
такого завдання [30]. Більш високі результати у ЕГ, 
порівняно з КГ, пов’язували з позитивним впливом 
використаного змісту на такі психологічні потреби 
дівчат, як незалежність, компетентність, інтегрованість 
у діяльність колективу. Такі потреби є визначальними 
у формуванні внутрішнього типу мотивації до здійс-
нення фізичної активності [27]. Тому програми 
фізичної активності, що реалізуються для поліпшення 
рухових можливостей і функціональних характеристик 
військовослужбовців, повинні передбачати також 
фор мування означеного типу їхньої мотивації до 
діяль ності такого змісту [30; 31]. Беручи до уваги 
одержані результати, використаний у ЕГ зміст фізичної 
активності дозволив задовільнити всі зазначені раніше 
психологічні потреби дівчат мотиваційної сфери 
вказаної спрямованості, тоді як у КГ – тільки певною 
мірою і лише окремі, зокрема незалежність.
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Висновки
1. Результати однорічного педагогічного експе-

рименту засвідчили різну дієвість  чинної та експе-
риментальної моделей фізичної активності у вільний від 
навчання час на зміну функціональних характеристик 
дівчат – майбутніх офіцерів протягом останнього року 
навчання у Ва. 

2. Порівнянням одержаних наприкінці експе ри-
менту значень функціональних характеристик вия-
вили перевагу експериментальної моделі над чинною 

у досягненні дівчатами якомога більш високого 
позитивного результату. Так, значення п’яти з усіх вось-
ми досліджуваних характеристик (ЧСС, ЖІ, СI, РI, IР)  
у дослідних групах відрізнялися на статистично значущу 
величину, але в усіх випадках на користь ЕГ; значен-
ня решти характеристик в ЕГ та КГ були практично 
однаковими. 

Конфлікт інтересів. автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів, який може завдати шкоди 
неупередженості використаної у статті інформації.
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