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У реаліях сьогодення проведення спортивних змагань, у тому 
числі офіційних, вимагає від учасників, організаторів та спон сорів 
максимальної самовіддачі, зацікавленості та бажання вдоско на-
люватися. Змагання є невід’ємною частиною тренувального про -
цесу, логічним завершенням різних етапів підготовки. Мета дос-
лідження – аналіз виступу професійних жіночих волейбольних 
ко манд «СУПЕРЛІГИ DmARt» у регулярному Чемпіонаті України 
серед жіночих команд сезону 2022-2023. Методи. Використовуючи 
аналіз літературних джерел, їх систематизацію та узагальнення, 
теоретично визначили чинники, які безпосередньо впливають на 
змагальну діяльність кваліфікованих волейболісток; педагогічні ме-
тоди дослідження використали для проведення констатувального 
педагогічного експерименту та аналізу результатів програмного 
забезпечення Data Project; математико-статистичні методи дослід-
ження використали для визначення числових характеристик ви-
бірки (середнього арифметичного, його помилки та стандартного 
відхилення). Результати. Під час дослідження встановлено, що 
команди, які приймали участь у Чемпіонаті, зіграли різну кількість 
партій; лідери Чемпіонату, а саме ВК «Добродій-Медуніверситет-
ШВСМ», «аланта» та «Прометей» за кожну партію могли виконувати 
відповідно 1.9 %, 2 % та 2 % подач на виліт (ейси); ідеальний 
прийом м’яча виявлено у ВК «Прометей» (26 %), ВК «Добродій-
Медуніверситет-ШВСМ» та СК «Балта» (21 %);  ефективність прийому: 
«Прометей» – 17 %, ВК «Добродій-Медуніверситет-ШВСМ» – 15 %;  
ідеальною атакою у 41 % характеризується волейбольна команда 
«Прометей», 40 % – ВК «Добродій-Медуніверситет-ШВСМ», 39 %  –  
«аланта»; ефективність атакуючих дій засвідчили перевагу ВК «Доб-
родій-Медуніверситет-ШВСМ» з результатом 28 %, ВК «Прометей» 
атакував з ефективністю 27 %, а ВК «аланта» – з ефективністю 
25 %; волейбольний клуб «Прометей» за сет в середньому міг 
набрати 2.7 % очок за вдале блокування, «аланта» – 2.2 %, ВК 
«Добродій-Медуніверситет-ШВСМ» – 2.1 %. Висновок. Використання 
Федерацією волейболу України програмного забезпечення Data 
Volley із детальною інформацією різноманітної статистичної звітності 
надає можливість тренерському штабу, гравцям команд володіти 
необхідною інформацією щодо вдосконалення техніки рухових 
дій, індивідуальними, груповими, командними тактичними діями у 
нападі та захисті. Окрім вищезазначеного варто наголосити на тому, 
що на веб-сайті ФВУ розміщена також інформація щодо: статистики 
найкращих гравців за своїми амплуа; статистичних характеристик 
ігор Чемпіонату кожної команди; статистичної інформації по кожній 
гравчині. 

Ключові слова: змагання, волейбол, техніко-тактична підго-
товка, статистичні показники, тренувальний процес.

Mykola Prozar, Yulіia Petrova, Yulіia Yakusheva, Vitaliy Avinov, 
Tetyana Komarova, Mykola Kuzhel, Sergiy Andreyev, Sergiy Stepankov, 
Viacheslav Tsymbalistyi, Sergii Balan. Performance of Women’s 
Volleyball Teams in the Super League DMART during the Regular 
Championship of Ukraine Season 2022-2023

Abstract. In today’s reality, holding sports competitions, including 
official ones, requires maximum commitment, interest, and desire to 
improve from participants, organizers, and sponsors. Competitions are an 
integral part of the training process, a logical conclusion to various stages 
of preparation. The purpose of the study is to analyze the performance of 
professional women’s volleyball teams in the «DmARt SUPERLEAGUE» 
during the regular Championship of Ukraine among women’s teams in 
the 2022-2023 season. Methods. Using the analysis of literary sources, 
their systematization, and generalization, the factors that directly affect 
the competitive activity of qualified volleyball players were theoretically 
determined; pedagogical research methods were used to conduct a 
conclusive pedagogical experiment and analyze the results of Data Project 
software; mathematical and statistical research methods were used to 
determine the numerical characteristics of the sample (arithmetic mean, its 
error, and standard deviation). Results. During the study, it was found that 
the teams that participated in the Championship played a different number 
of sets; the leaders of the Championship, namely VC «Dobrodiy-medical 
University-SHSm», «Alanta» and «Prometеy» could perform 1.9 %, 2 %, 
and 2% of aces per set, respectively; perfect reception of the ball was found 
in VC «Prometеy»  (26%), VC «Dobrodiy-medical University- SHSm» and SC 
»Balta» (21 %); efficiency of reception: «Prometеy» – 17 %, VC «Dobrodiy-
medical University-SHSm» – 15 %; perfect attack characterized volleyball 
team «Prometеy» with 41 %, VC “Dobrodiy-medical University-SHSm 
«with 40 %, and «Alanta» with 39 %; the effectiveness of attacking actions 
confirmed the advantage of VC «Dobrodiy-medical University-SHSm» with 
a result of 28 %,  SC «Prometеy» attacked with efficiency of 27 %, and VC 
«Alanta» with efficiency of 25 %; volleyball club «Prometеy» could score 
an average of 2.7 % points per set for successful blocking, «Alanta» – 2.2 %, 
VC «Dobrodiy-medical University-SHSm» – 2.1 %. Conclusion. the use of 
Data Volley software by the Volleyball Federation of Ukraine of statistical 
reports provides an opportunity for the coaching staff, team players to 
have the necessary information on the improvement of the technique of 
motor action, individual, group, team tactical actions in attack and defense. 
In addition to the above, it is worth noting that the website of the FVU 
contains information about: statistics of the best players in their respective 
roles; statistical characteristics of the Championship games of each team; 
statistical information on each player.

Key words: competition, volleyball, tactical training, statistical 
indicators, training process
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Вступ
Змагальна діяльність кваліфікованих волейбо ліс-

ток та аналіз чинників, які впливають на результат ці єї 
діяль ності, наразі є предметом розгляду ряду ав то рів. 
Зокрема визначення модельних характе рис тик під-
готовленості та змагальної діяльності ква лі фікованих 
волейболісток здійснила у своєму дослід  жен ні Н. Ще-
потіна. авторкою було розроблено десяти бальну шка-
лу оцінки, завдяки якій вдалося побудувати індиві-
дуальні моделі волейболісток різних амплуа [18; 19]. 
Окрім цього Н. Щепотіна здійснила інтегральну оцінку 
змагальної діяльності, яка корелює з більшістю показ-
ників підготовленості та змагальної діяльності квалі-
фікованих волейболісток [20]. Деякі аспекти засто-
сування методів моделювання в системі підготовки 
волейболісток високої кваліфікації описані у праці Ю. 
Якушевої, К. Соцького та О. Буртової [21].

Нещодавно також був здійснений рядом авторів 
аналіз змагань волейбольних команд України у період 
війни 2022 року [15]. Не зважаючи на вплив воєнних дій 
на території України, на міжнародній арені національ-
на чоловіча команда досягла високих результатів – 
вийшла до чвертьфіналу чемпіонату світу-2022 та посіла 
8 місце. Також жіноча та чоловіча збірні України U-17 
стали срібними призерами чемпіонату СЄВЗа-2022.

авторами [5] здійснено опис змагальної діяльності 
волейболісток з використанням комп’ютерної статис-
тики «DAtA VOLLEY4mEDIA». Дослідники зазначають, 
що використання тренерами комп’ютерної програми 
надає можливість розглянути показники команди су-
перника та планувати тактичні дії на гру, що в кінце-
вому результаті скорочує час на стенографічний запис 
та обговорення результатів.

Здійснення аналізу результатів змагань кваліфіко-
ваних волейболісток, пошук альтернативних рішень 
для покращення цих результатів з урахуванням інди-
відуальних особливостей спортсменок, специфіки 
техніко-тактичної та фізичної підготовленості коман-
ди-суперника, зовнішніх та внутрішніх чинників, які 
впли вають на психологічний стан гравців та їх зосе-
редженість на грі завжди залишаються актуальними для 
дослідників, оскільки змінюються підходи до тактики 
ведення змагань, покращуються умови, здійснюється 
професійний ріст гравців з індивідуальними здібнос-
тями тощо.

Результати змагань завжди потребують ретельного 
аналізу, а сам процес поєдинку між командами – 
детального вивчення рухових дій, виявлення харак-
терних переваг та недоліків кожного гравця та ко-
ман ди загалом. На думку колективу авторів, саме 

розробка спеціальних протоколів, застосування тех-
ніч них засобів контролю та статистичних програм у 
нав чально-тренувальному та змагальному процесах 
доз воляє отримати об’єктивні дані про кількісні і якісні 
по казники техніко-тактичних дій [5, с. 275].

Змагальна діяльність в ігрових видах спорту, 
зокрема у волейболі, має численні показники, за яки-
ми можна визначити ефективність дій гравців і цілих 
команд. Ці показники є своєрідними критеріями пове-
дінки спортсмена. Тому їх облік не тільки відображає 
і відновлює перебіг змагань і поведінку гравців, а й 
планує і коригує подальші тренування [16, с. 63].

Результати аналізу змагальної діяльності високо-
кваліфікованих волейболісток, перш за все, потрібно 
для встановлення різних параметрів  підготовленості 
спортсменок та основних техніко-тактичних дій, які най-
частіше використовуються, для виявлення сильніших 
гравців та їх індивідуальних можливостей, для оцінки 
різних сторін підготовки спортсменок а також для 
прогнозування подальших спортивних результатів.

Матеріал та методи дослідження
Проаналізувавши наукові літературні джерела 

(використали аналіз, синтез, узагальнення, система-
тизацію), охарактеризували основні характеристики, 
які використовують науковці під час аналізу змагаль-
ної діяльності кваліфікованих волейболістів [1; 4; 
6; 9; 14]. Також у ході дослідження здійснювали 
аналіз статистичної звітності на веб-сайті Федерації 
волейболу України (http://surl.li/fukwc), яка викорис-
товує програмне забезпечення Data Volley (програм-
не забезпечення для обробки статистичних даних, 
надане Data Project Competition Site by Data Project, є 
обов’язковим для всіх матчів CEV). Програма надає 
статистичну інформацію на веб-сайті CEV, який 
використовується користувачами (у тому числі нау ков-
цями) та ЗМІ по всьому світу.

Педагогічні методи дослідження, а саме педа-
гогічне спостереження, використовували під час пе-
ре гляду матчів регулярного Чемпіонату України з во-
лейболу серед жіночих команд «СУПЕРЛІГИ DmARt». 
Варто зазначити, що усі матчі волейбольної першості 
є загальнодоступними на веб-каналі в Youtube (http://
surl.li/fulbw). 

Констатувальний педагогічний експеримент прово-
дили з 29 вересня 2022 року по 12 лютого 2023 року. 
Загалом у дослідженні взяли участь 7 команд. Вік 
гравчинь – від 17 до 37 років. 

Необхідно також зазначити, що у ході нашого дос-
лідження враховували положення Гельсінської дек-
ларації Всесвітньої асоціації медичних працівників 
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(WmA) про етичні засади досліджень за участі людей 
(протокол затверджений комісією з етики Федерації 
волейболу України).

Методи математичної статистики використовували 
для визначення середнього значення, його помилки і 
стан дартного відхилення. Для опрацювання викорис-
товували програму Statistica  (версія 21).

Результати дослідження
У регулярному Чемпіонаті України з волейболу 

серед жіночих команд «СУПЕРЛІГИ DmARt» сезону 
2022/2023 брало участь 7 команд. У зв’язку з війсь-
ковим станом ФВУ було прийняте рішення, що усі ігри 
Чемпіонату будуть проведені в м. Чернівці, а саме у 
СТК «Маленький Париж». Варто зазначити, що цього 
року вперше у Чемпіонаті використовувалася система 
відео повторів (СВП), основне завдання якої уникати 
суб’єктивізму в суддівстві. За результатами регулярного 
Чемпіонату України з волейболу серед жіночих 

команд «СУПЕРЛІГИ DmARt» волейбольна команда 
«Добродій-Медуніверситет ШВСМ» посіла перше 
місце, набравши 45 очок (табл. 1; http://surl.li/fulqu).

аналізуючи результати, які представлені у таблиці 
1, можна дійти висновку, що за перше місце у 
Чемпіонаті повноцінно боролися лише три команди: 
ВК «Добродій-Медуніверситет ШВСМ», «аланта», СК 
«Прометей». Команди СК «Балта» та «Збірна України 
U-17» показали середній результат, а аутсайдерами 
чемпіонату були «Галичанка-ЗУНУ» та «Збірна України 
U-15». 

Необхідно відмітити той факт, що у процесі спор-
тивних змагань максимально проявляються морально-
вольові якості гравчинь, тому кожен поєдинок Чем-
піонату вирізнявся видовищністю, гострою боротьбою, 
а невдачі лідерів команд у протистоянні зі слабшими 
командами лише надихали останніх. 

Таблиця 1 – Результати регулярного Чемпіонату України з волейболу серед жіночих команд «СУПЕРЛІГА DMART» сезону 2022-
2023 (n=7)
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ВК «Добродій-Медуніверситет ШВСМ» 45 16 2 49 14 1471 1161 3.5 1.267
«аланта» 44 15 3 48 14 1486 1130 3.43 1.315
СК «Прометей» 43 14 4 46 16 1461 1189 2.88 1.229
СК «Балта» 22 8 10 25 36 1221 1414 0.69 0.864
«Збірна України U-17» 20 6 13 28 40 1378 1501 0.70 0.918
«Галичанка-ЗУНУ» 12 4 14 14 44 1085 1352 0.32 0.802
«Збірна України U-15» 3 1 17 7 53 1113 1468 0.13 0.758

аналіз техніко-тактичних дій волейбольних жіночих 
команд у регулярному Чемпіонаті України з волейболу 
серед жіночих команд  «СУПЕРЛІГа DmARt» сезону 
2022/2023 засвідчив наступне (див. табл. 2).

Упродовж 9 турів Чемпіонату волейбольні жіночі 
команди зіграли 71.1±2.30 партій, при цьому в 
середньому набрали 1026.1±87.88 очок; після вдалої 
гри у захисті (Break Point) здобули 483.7±59.92 очки; 
отримали 496.7±51.57 балів на прийомі. Подали 
1507.7±94.26 подач, з яких 127±8.05 ейсів (подача на 
виліт), при цьому здійснили 185.9±23.18 помилок, 
відповідно ефективність подач за одну партію склала 
1.8 %. 

У середньому приймали 1319.4±50.62 рази, 
здійснивши 126.4±11.71 помилки, 391.9±26.31 рази  

погано довели м’яч до розігрувального й від повід-
но 257.7±17.51 рази ідеально довели м’яч до розіг-
рувального, ефективність прийому в середньому скла-
ла 10.1 %.

Щодо атакуючих дій варто зазначити наступне, 
команди виконали 2028.6±116.38 рази атакуючі дії, 
при цьому здійснили 203.1±12.73 помилки, вдало 
виконали контратакуючи дії у вигляді блокування 
132.6±7.42 рази. Ідеально виконали атакуючі дії 
766.4±68.09 рази, при цьому ефективність склала 
20.3 %.

За допомогою блокування, у середньому, наб-
рали 132.7±15,55 очок, що відповідно склало 1.9 % 
протя гом сету. 
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Дискусія
аналізом результатів змагальної діяльності квалі-

фікованих волейболістів останнім часом займалась 
чимала кількість науковців [2; 9; 11; 12; 13; 15]. Дос-
лідницею [1] проаналізовано результативність зма-
гальної діяльності волейбольної команди, яка пере-
бувала в умовах експериментального розвитку її 
групової ефективності. Наукове дослідження засвід-
чило, що команда, яка проходила спеціалізований 
тренінг, мала достовірно вищий рівень групової 
ефективності, а також достовірно вищий рівень резуль-
тативності змагальної діяльності. 

З’ясовано [6], що в системі взаємовідносин «тренер-
гравець-команда-тренер» велике значення має зміц-
нення взаємо зв’язків між тренерським складом та 
гравцями. Завдання тренерського штабу – знайти баланс 
між командною дисципліною, виконанням тактичної 
уста новки тренера на гру та проявом індивідуальних 
дій гравців під час змагань. Встановлено, що вико-
ристання програми «Datavolley2007 Professional» з 
одночасною демонстрацією тактичних дій команди 
суперника значно покращує візуальне сприйняття та 
прогнозування подальших дій гравців іншої команди. 
Результати дослідження [8] засвідчили, що для підви-
щення ефективності управління змагальною дія ль ністю 
своєї команди тренеру необхідно мати об’єктивну 
інформацію щодо якості виконання тех ніко-тактичних 
дій волейболістами. 

Особливо це сто сується розігрувального гравця, 
ефективні дії якого забезпечують команді перехід від 
оборони до атаки. а. Ю. Мельник [10], аналізуючи 
статистичні дані вико нан ня подач у змагальній 
діяльності висококваліфіко ва них волейболістів, зро-
бив висновок, що 16 % викона них силових подач 
у стрибку кваліфікованих волейбо лістів невдалі. 
Основна причина – волей болісти приді ляють більше 
уваги силі при виконанні подачі на шкоду її точності. 

Одержані нами результати дослідження під-
тверджують думку науковців, що використання ста-
тистичних показників виконання різноманітних тех-
ніко-тактичних дій кваліфікованими волейболістками 
покращує розуміння тренерським штабом напрямів 
подальшого вдосконалення тренувального процесу.  

Висновки
1. Використання Федерацією волейболу України 

програмного забезпечення Data Volley із детальною 
інформацією різноманітної статистичної звітності, 

надає можливість тренерському штабу, гравцям 
команд володіти необхідною інформацією щодо 
вдосконалення техніки рухових дій, індивідуальними, 
груповими, командними тактичними діями у нападі 
та захисті. 

Окрім вищезазначеного варто наголосити на 
тому, що на веб-сайті ФВУ розміщена також інформа-
ція щодо: статистики найкращих гравців за своїми 
амплуа; статистичних характеристик ігор Чемпіонату 
кожної команди; статистичної інформації по кожній 
гравчині. 

2. Можливість проведення повноцінного Чем-
піонату України з волейболу «СУПЕРЛІГа DmARt» 
СЕЗОНУ 2022/2023 серед чоловічих та жіночих команд 
свідчить про те, що Федерація волейболу України, 
Професійна ліга України з волейболу створили належні 
умови для проведення змагань, забезпечили команди 
відповідною інфраструктурою, безпечним місцем про-
ведення змагань під час військового стану в нашій 
країні. 

3. Під час дослідження встановлено:
- команди, які приймали участь у Чемпіонаті зіграли 

різну кількість партій;
- лідери Чемпіонату, а саме ВК «Добродій-

Медуніверситет-ШВСМ», «аланта» та «Прометей» 
за кожну партію могли виконувати відповідно  
1.9 %, 2 % та 2 % подач на виліт (ейси);

- ідеальний прийом м’яча виявлено у ВК «Про метей» 
(26 %), ВК «Добродій-Медуніверситет-ШВСМ» та СК 
«Балта» (21 %);

- ефективність прийому: «Прометей» – 17 %, ВК 
«Доб родій-Медуніверситет-ШВСМ» – 15 %;

- ідеальною атакою у 41 % характеризується волей-
больна команда «Прометей», 40 %  –  ВК «Добродій-
Медуніверситет-ШВСМ», 39 %  –  «аланта»;

- результати ефективності атакуючих дій засвід-
чили перевагу ВК «Добродій-Медуніверситет-
ШВСМ» з результатом 28 %, ВК «Прометей» 
атакував з ефек тивністю 27 %, а ВК «аланта» з 
ефективністю 25 %;

- волейбольний клуб «Прометей» за сет в серед-
ньому міг набрати 2.7 % очок за вдале блокування, 
«аланта» – 2.2 %, ВК «Добродій-Медуніверситет-
ШВСМ» – 2.1 %. 

Конфлікт інтересів. автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів.
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