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В умовах сьогодення, нові напрямки бойової підготовки 
підрозділів ЗС України вимагають від рукопашного бою 
удосконалення комплексу засобів щодо навчання, виховання і 
формування у військовослужбовців технічної, тактичної, фізичної 
і психічної готовності до дій у складних умовах ближнього бою. 
Мета дослідження – дослідити зміни показників розвитку загальних 
фізичних якостей за результатами впровадження методики 
розвитку їх засобами рукопашного бою. Методи дослідження: 
аналіз та узагальнення науково-методичної літератури, а також 
методи математичної статистики. Проаналізовано понад 70 джерел 
інформації та виокремлено 30 джерел літератури, матеріал яких 
було опрацьовано за допомогою загальнонаукових методів. В 
експерименті взяло участь 36 військовослужбовців (ЕГ=18 та 
КГ=18) віком 17-24 роки (19.6±0.2).  Результати. Встановлено, що 
спеціальна фізична підготовка як навчальна дисципліна відіграє 
важливу роль у забезпеченні підготовки військовослужбовців та 
спеціалістів силових структур з високим рівнем різнобічної фізичної 
та психологічної підготовленості, здатних ефективно та якісно 
вирішувати завдання за призначенням, витримувати розумові, 
нервово-психічні та фізичні навантаження без зниження ефективності 
військово-професійної діяльності. Результати впровадження засобів 
рукопашного бою свідчать про високу ефективність розробленої 
системи з фізичної підготовки військовослужбовців до ефективних 
дій в умовах професійної діяльності та ведення бойових дій. 
Висновки. Встановлено, що в експериментальній та контрольній групі 
відбулися позитивні зміни. Приріст загальних фізичних якостей у 
контрольній групі не значний, але є у зв’язку із контролем виконання 
програми військовослужбовцями, в той же час у експериментальній 
групі приріст якостей помітний, це обумовлено тим, що збільшилась 
кількість годин занять фізичною підготовкою та додано засоби 
рукопашного бою до загальної підготовки військовослужбовців. 

Ключові слова: рукопашний бій, фізичні якості, прийоми, 
військово-професійна діяльність, фізична підготовленість, бойова 
готовність.

Oleg Pervachuk, Artur Oderov, Serhii Romanchuk, Rostyslav 
Kutsevol, Ihor Siroshtan, Maksim Babych, Oleksii Leshchinskyi, 
Rostyslav Fenich, Andriy Arabskyi, Sergii Andreev. Influence of hand-
to-hand combat means on the dynamics of indicators development of 
general physical qualities of military servicemen 

Abstract. In today’s conditions, the new directions of combat 
training of units of the Armed Forces of Ukraine require from hand-to-
hand combat the improvement of a set of means for training, education 
and formation of servicemen in technical, tactical, physical and mental 
readiness for actions in difficult conditions of close combat. the purpose 
of the study is to investigate changes in indicators of the development 
of general physical qualities based on the results of the implementation 
of the methodology of their development by means of hand-to-hand 
combat. Research methods: analysis and generalization of scientific and 
methodical literature, as well as methods of mathematical statistics. 
more than 70 sources of information were analyzed and 30 sources of 
literature were singled out, the material of which was processed using 
general scientific methods. 36 servicemen (EG=18 and CG=18) aged 
17-24 took part in the experiment (19.6±0.2 years). Results. It has been 
established that special physical training as an educational discipline 
plays an important role in ensuring the training of military personnel 
and specialists of power structures with a high level of versatile physical 
and psychological readiness, capable of effectively and qualitatively 
solving assigned tasks, withstanding mental, neuropsychological and 
physical stress without reducing efficiency military professional activity. 
the results of the implementation of hand-to-hand combat means 
demonstrate the high efficiency of the developed system of physical 
training of military personnel for effective actions in the conditions of 
professional activity and conducting combat operations. Conclusions. It 
was established that there were positive changes in the experimental and 
control groups. the increase in general physical qualities in the control 
group is not significant, but it is in connection with the monitoring of 
the implementation of the program by military personnel, at the same 
time, in the experimental group, the increase in qualities is noticeable, 
this is due to the fact that the number of hours of physical training classes 
has increased and means of hand-to-hand combat have been added to 
general training of military personnel.

Keywords: hand-to-hand combat, physical qualities, techniques, 
military-professional activity, physical fitness, combat readiness.
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Вступ 
З початком збройної агресії росії виникає необ-

хідність та потреба до постійного утримання військових 
підрозділів у підвищеній бойовій готовності. адже, саме 
професійна готовність військовослужбовців охоплює 
усі сторони нашого життя та діяльності збройних сил, 
що у свою чергу забезпечує якісний рівень бо йо вої 
підготовленості, злагодженість підрозділів, психо-
логічну та фізичну загартованість особового складу  
[8; 9; 10; 26].

Рукопашний бій затверджений у Збройних силах 
України в якості комплексної підготовки військово-
службовця та відрізняється не лише змістом вправ, що 
входять до неї, але й організацією та забезпеченістю 
навчально-тренувального процесу. аналіз низки дос-
лід жень надав нам змогу з’ясувати, що саме руко-
пашний бій являє собою вид єдиноборства, в якому 
дії військовослужбовця спрямовані на подолання 
опору партнера [11; 12; 27]. Дана особливість 
робить рукопашний бій невід’ємним видом фізичної 
підготовки військовослужбовців до професійної діяль-
ності і відкриває великі можливості для розвитку 
загальних фізичних та морально-вольових якостей 
військовослужбовця. адже саме засоби рукопашного 
бою є об’єктивним показником високої ефективності 
розробленої системи професійної та фізичної підго-
товки, який служить результатом виконання комп-
лексних професійних завдань, що моделюють діяль-
ність у різних умовах бойової обстановки під час про-
ведення спеціальних операцій [13; 14; 29]. 

Наукову роботу виконано відповідно до Зведе-
ного плану науково-дослідної роботи на 2023 рік 
Міністерства оборони України в межах теми «Удоско-
налення системи фізичної підготовки курсантів ВВНЗ», 
шифр – «Удосконалення ФП».

Матеріал та методи дослідження
Мета дослідження – проаналізувати та дослідити 

зміни показників розвитку загальних фізичних якостей 
військовослужбовців за результатами впровадження 
методики розвитку загальних фізичних якостей засо-
бами рукопашного бою.

Для досягнення мети використовували комплекс 
загальнонаукових методів дослідження. Насамперед, 
використали розповідь, оскільки вона дозволяє різно-
бічно охарактеризувати широке коло питань. Разом з 
тим, мінімізації суб’єктивних поглядів і суджень сприя ло 
використання різних джерел інформації, але пере вагу 
нада вали літературним і документальним, застосову-
ючи кри тичний підхід до їхнього вибору [24; 25]. Фор-
му вання кола літературних джерел здійснювали після 
їхнього пошуку у базі даних Scopus, SPORt Discus, Web of 

Science. Основна увага приділялася наступним питанням: 
роль та місце рукопашного бою у структурі професійної 
діяльності військовослужбовців; інноваційні напрям-
ки вдосконалення техніки рукопашного бою. За допо-
могою аналізу документальних матеріалів про ана лі-
зо вано керівні документи силових структур, які рег ла -
ментують розвиток фізичної та психологічної підго товки 
у збройних силах. Також здійснювали безпо середнє 
вивчення дру кованих літературних джерел, зокрема 
інформації ста тей журналів про списки використаної 
літератури, урахо вуючи часовий аспект появи цієї ін-
фор мації. Так, було обрано понад 70 джерел інфор мації, 
після цього проведено остаточний огляд і ви окремлено 
30, матеріал яких опрацьовували за допо могою 
загально наукових методів, зокрема аналізу і синтезу, 
систематизації, узагальнення.

Під час дослідження було експериментально пе-
ре вірено дієвість методики розвитку фізичних якос-
тей військовослужбовців, як показників їхньої загаль-
ної фізичної підготовленості, за допомогою засобів 
рукопашного бою. Основний використаний метод – пе-
да гогічне тестування. Для реалізації цього методу було 
використано комплекс рухових завдань, які харак-
теризують рівень фізичної підготовленості військово-
службовців відповідно до умов виконання та Інструкції 
з фізичної підготовки в системі Мініс терст ва оборони 
України [15]. Для достовірності дослідження методом 
рівноцінних пар сформували експериментальну (ЕГ) та 
контрольну (КГ) групи.    

Інший використаний метод – педагогічне тесту-
вання. Було використано тести, що дозволяли оціни ти 
розвиток таких фізичних якостей: біг 100 м – швид кісної 
витривалості; комплексно-силова вправа та підтя-
гування на перекладині – динамічну силову витри-
валість для відповідних груп м’язів; біг 3 км – аеробної 
витривалості. 

Організація дослідження відбувалась із викорис-
танням методу експерименту, реалізація відбулася 
на базі Національної академії сухопутних військ імені 
гетьмана Петра Сагайдачного. Період проведення – 
листопад 2021 року – травень 2022 року. Зміст у 
ЕГ (n=18) передбачав використання додаткових за-
нять (додаткові навчальні години) з розділу «Руко-
паш ний бій» для військовослужбовців 1 взводу 
1 ба та реї. Військовослужбовці 2 взводу 1 батареї (КГ, 
n=18 осіб) займалися за традиційною програмою для 
військовослужбовців. Вік усіх військовослужбовців 
знаходився у межах 19.6±0.2 роки. 

Методи математичної статистики застосовувалися 
з метою доведення закономірностей, виявлених у 
процесі дослідження. Математичні та статистичні 
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розрахунки проведено з використанням комп’ютерних 
програм, зокрема “Exсel”, “SPSS”, “StAtIStICA 7” в 
операційній системі “Windows Vista”.

Всі учасники дослідження дали свою інформовану 
згоду на участь в експерименті: їх проводили відповід-
но до етичних стандартів Гельсінської декларації.

Результати дослідження
Для розроблення методики нами було враховано 

те, що головною метою рукопашного бою є формування 
у військовослужбовців спеціальних навичок, що доз-
во лять виконувати завдання в екстремальних ситуа-
ціях, ефективно вести рукопашний бій, надавати 
доме  дичну допомогу пораненим і постраждалим та 
контролювати будь-яку не штатну (бойову) ситуацію. 
Позитивні показники динаміки розвитку якостей виз-

начили загальну та спеціальну спрямованість занять 
з рукопашного бою. Впродовж введення системи ру-
ко пашного бою з військовослужбовцями 1 взводу 
про  водились заняття з рукопашного бою, під час яких 
перевірявся вплив методики на рівень розвитку фізич-
них якостей за допомогою перевірочних тестів (вправ), 
а саме: біг на 100 м, комплексно-силова вправа, під-
тягування на перекладині, біг на 3 км. 

За результатами перевірки військовослужбовців 
ЕГ (табл. 1) з вправ фізичної підготовки з критичним 
значенням t-критерії дорівнює 2.018 встановлено: з 
комплексної силової вправи ми спостерігаємо, що 
значення t-критерій Стюдента становить 2.32 (p <0.05), 
підтягування на перекладині –  2.08, з бігу на 3 км 
отримуємо значення t-критерія Стюдента 2.30, з бігу на 
100 м спостерігаємо значення – 2.27. 

Таблиця 1 –  Динаміка результатів загальних фізичних якостей із залученням до занять з рукопашного бою 
військовослужбовців 1 взводу (ЕГ, n=18)

Показник

Початок дослідження 
листопад 2021

Завершення дослідження 
травень 2022 ∆ х̅  

абс.
∆ х̅
%

tст.

(p<0.05)V х̅ ± m S V х̅ ± m Σ

Комплексно-силова вправа, к-сть 10.45 % 47.60±0.78 3.30 11.64 % 50.20±0.81 3.42 2.60 5.18 2.32

Підтягування на перекладині, к-сть 16.21 % 12.80±0.31 1.30 17.05 % 13.70±0.31 1.30 0.90 6.57 2.08

Біг 3 км,  с 5.45 % 772.00±8.96 38.00 4.54 % 740.00±10.61 45.00 32.00 4.32 2.30

Біг 100 м, с 10.78 % 14.23±0.12 0.51 13.70 % 13.81±0.12 0.51 0.42 3.04 2.47

Таким чином, ми отримуємо позитивні зміни 
за результатами застосування та використання 
засобів рукопашного бою, а саме: у швидкості 
приріст результатів становить 0.42 с., у витривалості 
покращення відбулося на 0,32 с., у розвитку сили 
покращення відбулося в середньому на 0.90 повторен-
ня (підтягування на перекладині) та 2.6 повторення у 
комплексно-силовій вправі.

За результатами проведеного нами дослідження 
військовослужбовців контрольної групи (табл. 2) 
встановлено, що за виконання комплексно-силової 
впра ви ми спостерігаємо значення t – критерія Стю-
дента 1.61; у підтягуванні на перекладині ми спосте-
рігаємо значення t – критерія Стюдента: 1.09 (критичне 
значення t-критерія = 2.018), з бігу на 3 км отримуємо 
значення t – критерія Стюдента  1.02, з бігу на 100 м  – 
1.23 (p >0.05).

Таблиця 2 – Динаміка результатів сили у військовослужбовців 2 взводу (КГ, n=18)

Показник 
Початок дослідження 

листопад 2021
Завершення дослідження 

травень 2022 ∆ х̅  
абс.

∆ х̅
%

tст.

(p<0.05)V х̅ ± m S V х̅ ± m Σ

Комплексно-силова вправа, к-сть 10.61 % 44.40±0.78 3.31 10.72 % 46.20±0.80 3.39 1.80 3.90 1.61

Підтягування на перекладині, к-сть 15.18 % 14.30±0.32 1.36 15.25 % 14.80±0.33 1.39 0.50 3.38 1.09

Біг 3 км,  с 4.23 % 779.00±8.96 38.00 4.31 % 764.00±11.55 49.00 15.00 1.96 1.02

Біг 100 м, с 10.81 % 14.29±0.12 0.51 11.16 % 14.07±0.13 0.56 0.22 1.56 1.23

аналізуючи дані показники можемо стверджувати, 
що при застосуванні додаткових занять з рукопашного 
бою відбувається значне покращення результатів 
у розвитку фізичних якостей, а саме швидкісної 

витривалості (14.07 ± 0.13), аеробної витривалості  
(764.00 ± 11.55) та дина мічної силової витривалості 
(14.80 ± 0.33; 46.20±0.80) (рис. 1).
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Рис. 1 – Різниця показників експериментальної та контрольної груп за критерієм Стюдента

Таблиця 3 – Співвідношення розвитку загальних фізичних якостей від впливу засобів рукопашного бою 

Тест Зв’язок між ознаками Залежність ознак, р Похибка 
апроксимації (а), % tст. rxy

Комплексно-силова вправа

Обернена /
помірна 0.028683 5.3 % 2.007 0.386

Підтягування на перекладині
Біг 100 м
Біг 3 км

У процесі проведення експерименту в ЕГ було 
визначено коефіцієнт кореляції Пірсона, визначено 

взає модію розвитку загальних фізичних якостей від 
засобів рукопашного бою (табл. 3). 

Під час прове дення експерименту для визначення 
коефіцієнт ко реляції Пірсона було взято дані про виконан-
ня військо вослужбовцями комплексно-силової вправи, 
підтягування на перекладині, бігу 100 м та бігу 3 км.

Після проведення підрахунків даних визначили, 
що коефіцієнт кореляції даної групи (r) дорівнює 0.386. 
Зв’язок між досліджуваними ознаками був оберненим, 
міцність зв’язку за шкалою Чаддока – помірна. Число 
ступенів свободи (f) складає 42, t-критерій Стьюдента – 
2.147. Критичне значення t-критерія Стьюдента 
при такій кількості ступенів свободи становить 
2.086 (tнабл<tкрит). Залежність ознак статистично була 
незначущою (p = 0.028683); рівняння парної лінійної 
регресії отримало вигляд – y = 9.71091-1.11213x. 
Коефіцієнт детермінації r2 становив 0.091 (факторний 
показник (x) засвідчує  9.1 % дисперсії показника, що 
залежить від нього (y)). Середня похибка апроксимації, 
що характеризує адекватність регресивної моделі, 
складала 5.3 %.

Дискусія
У системі військо-професійної діяльності особово-

го складу засоби рукопашного бою відіграють важливу 
роль, що цілком виправдано з огляду на наявні умови 
міжнародної політичної напруги. Разом з тим, фізична 
та психологічна готовність під час виконання прийомів 
рукопашного бою розглядається як один із найважли-
віших показників готовності особового складу до вико-
нання завдань за призначенням [16; 28].

аналіз інформації [17; 18; 19] доповнює результати 
наукових досліджень вітчизняних науковців, які стверд-
жують про необхідність постійного удосконалення на-
явних й розроблення нових засобів рукопашного бою, 
як засобу готовності військовослужбовців до професій-
ної діяльності. 

Нами доповнено дослідження С. Романчука, 
О. Молокова, а. Одерова, ін [3; 20; 21] щодо руко-
пашного бою, як розділу фізичної підготовки, а також 
як виду спорту, що є засобом комплексного вирішення 
різних за змістом завдань навчання, виховання, фор-
мування у військовослужбовців технічної, тактичної, 
фізичної і психічної готовності до дій у складних умовах 
ближнього бою, тобто при безпосередньому зіткненні 
з супротивником.

У дослідженнях а. Кочергіна, С. Іванова та ін. 
[22; 23] відзначаються значні можливості подальшого 
вдосконалення підготовки військовослужбовців засо-
бами рукопашного бою, уточнено її зміст, організація і 
методика застосування.

Дані Є. анохіна, а. Маракушина та ін. [12] сприя-
ли підтвердженню одержаних даних про особливості 
застсосування елементів рукопашного бою у навчаль-
ному процесі військовослужбовців арміях країн Європи 
і СШа. Виявлено також вплив занять рукопашним боєм 
разом із психологічним тренінгом як комплексного за-
собу впливу на військовослужбовців для підвищення 
їхньої адаптації до навчально-службової діяльності. 
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Крім цього, одержані дані певною мірою узгод-
жуються з інформацією  С. Глазунова [18] про дієві 
під ходи до оптимізації змісту рукопашного бою для 
військо вослужбовців. Однак, проведений аналіз за-
свід чив, що незважаючи на значний інтерес до озна-
ченого питання, проблема наявності дієвої методики 
розвитку витривалості у військовослужбовців засобами 
рукопашного бою дотепер залишається актуальною.

Окремі дані свідчать, що один із перспективних 
напрямів розв’язання означеної проблеми передбачає 
вдосконалення техніки виконання прийомів рукопаш-
ного бою в умовах навчально-тренувального зіткнення, 
які максимально наближені до реальних умов [16]. 
Досягають цього застосуванням макетів зброї, нав-
чальних зразків, вогнепальної, холодної зброї, шумо-
вих, димових і світлових гранат [17-20]. 

Крім цього, на його переконання, навчання тех-
ніці рукопашного бою та подолання перешкод з ви-
ко ристанням нових технічних засобів дозволить під-
вищити рівень бойової та психологічної підготов ле нос-
ті структурних підрозділів Збройних Сил України [16].  
Наявні дані [10; 20] свідчать, що більш витривалі, 
сильні, швидкі молоді люди, порівняно з однолітками, 
які мають невисокий рівень розвитку цих якостей, 
діють більш успішно в багатоденних тактичних нав-
чаннях і бойовій обстановці, швидше і точніше вико-
нують різноманітні бойові прийоми, керують бойо-
вою технікою, ведуть вогонь з різних видів зброї і, 
що найголовніше, тривалий час зберігають і швидко 
відновлюють високий рівень працездатності.

У зв’язку із зазначеним та даними В. Данильченка 
[14] проведеним дослідженням доповнено інформацію 
рекомендаційного змісту, зокрема про  послідовність 
навчання курсантів техніки больових, задушливих при-
йомів рукопашного бою у процесі спеціальної фізич ної 
підготовки. 

Крім цього, проведеним дослід жен ням доповнено 
інформацію Д. Глущенка [9] про шляхи вдосконалення 
діяльності працівників сило вих структур в умовах 
екстремальних ситуацій, зокрема змісту програми 
військово-прикладної фізич ної підготовки у надзви-
чайних обставинах й ситуа ціях, реалізація якої від-
бувається під час проход ження освітнього ком-
поненту «Спеціальна фізична підготовка» у ВВНЗ. 
Передусім це стосується здійснення для практичних 
занять моделювання умов надзвичайних обставин 
й ситуацій, а рекомендованим є: обсяг на рівні не 
менше 50 % від усієї кількості годин, передбачених цим 
освітнім компонентом; урахування займаної посади 
при визначенні завдань, які необхідно вирішити на 
заняттях. 

Відзначаємо також, що у практиці занять рукопаш-
ним боєм розвиток фізичних якостей, об’єднаних у 

загальну фізичну підготовленість, а також використання 
групи методів, спрямованих на здобуття відповідних 
знань, не є основним елементом, а виконують допо-
міжну роль. Зокрема на етапі розучування, залежно 
від способу оволодіння структурою рухової дії з 
рукопашного бою, дієвими є методи роздільної і 
цілісної вправи. При цьому, перший із зазначених 
доцільно використовувати у випадках, коли рухова 
дія є складною за біомеханічною будовою, але її 
можна поділити на частини і виконувати із зупинками, 
не порушуючи при цьому основи техніки. Основна 
особливість – під час розучування послідовно фіксуємо 
необхідне  положення тіла. Так створюємо правильне 
уявлення військовослужбовців про розташування ок-
ре мих частини тіла у загальній структурі рухової дії, 
яку вивчаємо у даний момент, а крім цього дозволяє 
керівнику здійснювати постійний контроль за діями 
підлеглих, уточнювати деталі техніки. Поділ цілісної 
дії на окремі елементи необхідно здійснювати тільки 
за умови кваліфікованого аналізу техніки. Кожний 
елемент повинен утворювати логічно завершену, 
відносно самостійну структуру, але не перетворюватися 
в дрібні ізольовані рухи. У подальшому елементи пос-
лідовно поєднуються до повного відтворення всієї 
рухової дії. Зазначений варіант застосовується при 
вивченні больових прийомів, уколів багнетом, ударів 
прикладом, обеззброєнь, інших рухових дій з переліку 
рукопашного бою.

Висновки
Використаний у ЕГ так КГ зміст фізичної підготовки 

призвів до зміни  показників фізичних якостей, що 
входять до складу загальної фізичної підготовленості 
військовослужбовців, але в останніх вони значно мен-
ші, ніж у перших, що зумовлено, крім іншого, також 
використанням додаткових занять з рукопашного бою. 
Солдати та сержанти у зв’язку з цим почали приділяти 
більше уваги заняттям фізичною підготовкою загалом і 
рукопашному бою зокрема.  

Використана розробка дієва у поліпшенні фізичної 
підготовленості військовослужбовців у аспекті ефек-
тивності їхніх дій в умовах навчально-бойової діяль-
ності та ведення бойових дій. У зв’язку з цим розробку 
можна рекомендувати до використання у процесі 
бойової підготовки військовослужбовців інших частин 
ЗС України. 

Перспективою подальших наших наукових дос-
ліджень планується розробка та впровадження прак-
тичних рекомендацій для покращення розвитку 
загальних фізичних якостей військовослужбовців за-
собами рукопашного бою.

Конфлікт інтересів. автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів. 
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