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Проблема якісної підготовки майбутніх офіцерів Сухопутних 
військ Збройних Сил України вимагає не тільки високого рівня 
їх підготовленості за обраною спеціальністю, але й роз витку 
фізичних та психологічних якостей, сформованості війсь ково-
прикладних рухових умінь та навичок, що сприятиме забез-
печенню ефективного виконання завдань за призначенням. До-
сяг ненню вказаних завдань сприяють заняття військово-при клад-
ними видами спорту, серед яких важливе місце посідає спортивне 
орієнтування. Впровадження спортивного орієнтування до фізич-
ної підготовки курсантів вищих військових навчальних закладів у 
години спортивно-масової роботи сприятиме також покращанню 
їх мотивації до регулярної рухової активності, підвищенню 
інтересу до систематичних занять фізичними вправами та 
спортом. Мета й методи. Мета    дослідити мотиваційно-ціннісне 
ставлення курсантів до занять з фізичної підготовки і спорту. 
Методи: аналіз, синтез та узагальнення літературних джерел, 
анкетування. В анкетуванні взяли участь 504 військовослужбовця 
(492 курсанта, 12 офіцерів). Дослідження проводилося у 2020-
2021 роках у Житомирському військовому інституту імені 
С. П. Корольова. Результати. Виявлено, що зі збільшенням року 
навчання у курсантів знижується інтерес до традиційних занять 
у години спортивно-масової роботи (з 51.3 % на 1-му курсі до 
17.9 % на 5-му). З’ясовано, що основною причиною зазначеної 
проблеми є недостатнє різноманіття сучасних засобів фізичної 
підготовки і спорту. Встановлено, що 100 % опитаних курсантів 
та офіцерів випускників, які під час навчання займалися спортив-
ним орієнтуванням, переконані у ефективності цього виду спорту 
у формуванні військово-прикладних рухових навичок та вмінь 
курсантів та удосконаленні їх фізичної підготовленості. Висновки. 
Результати проведеного анкетування свідчать про доцільність 
впровадження до спортивно-масової роботи спортивного орієн-
тування, як одного з ефективних сучасних військово-прикладних 
видів спорту, для покращення мотиваційно-ціннісного ставлення 
курсантів до занять фізичною підготовкою і спортом під час 
навчання у вищих військових навчальних закладів.

Ключові слова: мотивація, фізична підготовка, спортивно-
масова робота, спортивне орієнтування, курсант. 

Oleksii Mykhniuk. Motivational and valuable attitude of cadets 
towards physical training and sports

Abstract. the problem of quality training of future officers of the 
Land Forces of the Armed Forces of Ukraine requires not only a high 
level of their training in the chosen specialty, but also the development 
of physical and psychological qualities, the formation of military-applied 
motor abilities and skills, which will contribute to ensuring the effective 
performance of assigned tasks. Achieving the specified tasks is facilitated 
by practicing military sports, among which sports orientation occupies an 
important place. Sports orienteering classes, along with the development 
of basic physical qualities, contribute to the formation of abilities and 
skills to quickly navigate the environment and terrain, analyze it and 
make the right decisions quickly, work in a team, etc. the introduction 
of sports orientation to the physical training of cadets of higher military 
educational institutions (HmEI) during the sports and mass work (SmW) 
will also contribute to improving their motivation for regular physical 
activity, increasing interest in systematic physical exercises. Aim and 
methods. the aim is to investigate the motivational and value attitude 
of cadets to physical training and sports classes. methods: analysis, 
synthesis and generalization of literary sources, questionnaires. 504 
servicemen (492 cadets, 12 officers) took part in the survey. the study 
was conducted in 2020-2021 at S. P. Koroliov Zhytomyr military Institute. 
Results. It was found that as the year of study increases, the cadets’ 
interest in traditional classes of SmW decreases (from 51.3% in the 
1st year to 17.9 % in the 5th year). It was found that the main cause 
of the mentioned problem is the insufficient variety of modern means 
of physical training and sports. It was established that 100 % of the 
interviewed cadets and graduate officers, who were engaged in sports 
orientation during their studies, are convinced of the effectiveness of 
this kind of sport in forming military applied motor skills and abilities of 
cadets and improving their physical fitness. Conclusions. the results of 
the survey indicate the expediency of introducing sports orientation as 
one of the effective modern kind of military-applied sports to SmW. It 
will contribute to improving the motivational and value attitude of cadets 
towards physical training and sports during their studying at HmEI.

Key words: motivation, physical training, sports and mass work, 
sports orientation, cadet.

Вступ
Фізична підготовка є однією з важливих складо-

вих у підготовці курсантів до майбутньої професійно-
бойової діяльності [1; 2]. Однак, в період навчання 
у вищому військовому навчальному закладі (ВВНЗ) 
у деяких курсантів спостерігається недостатній рі-
вень мотивації до занять фізичною підготовкою та 
спортом, що з різних причин призводить до систе-
матичних пропусків занять у години спортивно-ма сової 
роботи (СМР), і, як результат, зниження їхнього рівня 
фізичної підготовленості [3]. У зв’язку з цим, особливої 

актуальності набуває пошук шляхів фор му вання моти-
вації курсантів до занять у годи ни СМР, які б сприяли 
повноцінному розвитку їх фізич них, психологічних 
якостей та військово-прикладних рухових навичок та 
вмінь. 

аналіз літературних джерел [4; 5] дав змогу з’я-
сувати основні групи мотивів навчальної та професій-
ної діяльності майбутніх фахівців: навчальні, особис-
тіс ного розвитку. Навчальні мотиви орієнтовані без-
посеред ньо на набування нових знань, умінь і навичок. 
Мо тиви особистісного розвитку курсанта – можливість 
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реалізувати свій творчий потенціал (проявити себе, 
перевірити свої сили, лідерські якості); необхідність 
по до лання труднощів, пов’язаних із виконання служ-
бових завдань та самовдосконаленням. але всі групи 
мотивів перебувають під впливом організованого 
процесу фізичного виховання [4]. У ВВНЗ особливе 
значення у покращанні фізичної підготовленості 
віді грають за няття фізичними вправами у години 
СМР [6; 11]. аналіз літературних джерел [3-5] доз-
волив виокремити ос новні причини, які знижують 
ефек тивність формування мотивації курсантів до 
занять фізичними вправами та спортом, серед яких: 
традиційна методика проведення СМР у ВВНЗ; 
недостатня реалізація новітніх засобів та методів під 
час організації форм фізичної підготовки. На думку 
вчених [9; 10], ефективним засобом фор мування 
військово-прикладних рухових умінь та на ви чок у 
військовослужбовців у поєднанні з роз вит ком фізичних, 
розумових та психологічних якостей, які сприяють 
формуванню психофізичної готов ності до виконання 
завдань за призначенням, є сучасний військово-при-
кладний вид спорту – спор тивне орієнтування. Впро-
вадження спортивного орієнтування, як військово-
прикладного виду спорту, до фізичної підготовки 
у ВВНЗ, на нашу думку, сприятиме формуванню 
мотивації курсантів до систематичних занять фізичними 
вправами і спортом, підвищенню їх залучення до СМР. 

Матеріал і методи дослідження
Мета – дослідити мотиваційно-ціннісне ставлення 

курсантів до занять з фізичної підготовки і спорту. 
Методи: аналіз, синтез та узагальнення літературних 
джерел, анкетування. аналіз, синтез та узагальнення 
літературних джерел застосовується для вивчення 
проблеми за темою дослідження та формулювання 
мети дослідження. В анкетуванні взяли участь 504 

військовослужбовця (492 курсанта, 12 офіцерів). До-
слідження проводилося у 2020-2021 роках у Жито-
мирському військовому інституту імені С. П. Корольова 
(ЖВІ). анкетування проводилося за розробленою ав-
тором анкетою, яка містила три частини: перша час-
тина призначена для вивчення думок курсантів 1-го– 
5-го курсів ЖВІ (n=479) щодо ефективності діючої сис-
теми фізичної підготовки у ВВНЗ та перспектив впро-
вадження засобів спортивного орієнтування до СМР; 
друга та третя частина досліджували ефективність 
впровадження спортивного орієнтування до СМР, шля-
хом вивчення думок курсантів, які займаються спор-
тивним орієнтуванням і беруть участь у змаганнях 
різ ного рівня (n=13), та вивчення думок офіцерів – 
ви пускників ЖВІ (деякі є учасниками бойових дій на 
Сході України), які під час навчання у ВВНЗ займалися 
спортивним орієнтуванням (n=12).

Опрацювання одержаних емпіричних даних 
від бувалося за допомогою адекватних методів 
мате матичної статистики. Використовували пакет 
приклад них комп’ютерних програм «Statistica 6.1» 
(№AGAR909E415822FA). Відповідність розподілу даних 
нормальному закону (закону Гаусса) оцінювали за 
допомогою W-тесту Шапіро-Вілка. 

Організація та проведення дослідження врахо ву-
вали положення біоетики (Гельсінська декларація про 
«Етичні принципи медичних досліджень за участю 
людей», 2003) та «Загальної декларації про біоетику та 
права людини» (ЮНЕСКО).

Результати дослідження
Вивчення ставлення курсантів до організації та 

проведення занять фізичними вправами і спортом у 
години СМР у ВВНЗ свідчить, що кількість курсантів, які 
задоволені традиційною методикою проведення СМР з 
кожним курсом навчання зменшується (рис. 1).

Рис. 1 – Оцінювання задоволеності курсантів різних років навчання традиційною методикою проведення СМР (n=479)

На 1-му курсі кількість курсантів, які задоволені 
традиційною методикою, було 51.3 % (n=58/113), на 
5-му курсі цей показник становив 17.9 % (n=14/78).
Виявлено, що на 1-му курсі з 20.4 % курсантів, які 

незадоволені традиційною методикою прове ден ня 
СМР (n=23/113), цей показник зріс до 43.6 % (n=34/78) 
на 5-му курсі. Отримані результати підтверджують 
вис новки вчених, які вказують, що серед чинників, які 
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впли ають на відсутність бажання курсантів до занять за 
традиційною методикою проведення СМР є недостат-
ня реалізація новітніх засобів під час організації занять 
з фізичної підготовки і спорту [6; 7]. 

Щодо вибору курсантами видів спорту для впро-
вадження до занять з фізичної підготовки у ВВНЗ та 
формування у них військово-прикладних рухових умінь 
та навичок, необхідних у майбутній професійно-бойовій 
діяльності, виявлено, що 27 % опитаних (n=129/479) 
вважають ефективним впровадження військово-при-
кладних видів спорту (офіцерське триборство, війсь-
кове п’ятиборство, спортивне орієнтування), 26.3 % 
(n=126/479) силових видів спорту, 25.7 % (n=123/479) 
бойових мистецтв, 17.7 % (n=85/479) ігрових видів 
спорту. Результати анкетування свідчать, що на стар-
ших курсах навчання курсанти вважають за доціль-
не проведення занять з фізичної підготовки з вико-
ристанням військово-прикладних видів спорту, оскіль-
ки вони сприяють покращенню майбутній військово-
професійній діяльності військовослужбовців Збройних 
Сил України.

Вивчення ставлення курсантів до впровадження 
спортивного орієнтування, як військово-прикладного 
виду спорту, до фізичної підготовки у ВВНЗ у години СМР 

свідчить, що більшість курсантів позитивно ставляться 
до занять спортивним орієнтуванням, що становить 
71.1 % (n=341/479), при цьому – 12.1 % (n=58/479) 
висловлюють власну відповідь. Це пов’язано з бажан-
ням у курсантів займатися іншими видами спорту під 
час СМР. На думку курсантів (94.9 % (n=455/479)), саме 
фізичні якості та військово-прикладні рухові уміння 
й навички, що розвиваються й формуються у процесі 
занять спортивним орієнтуванням, є професійно важ-
ливими у сучасній професійно-бойовій діяльності 
війсь ковослужбовців Сухопутних військ Збройних Сил 
України. Отримані результати підтверджують виснов-
ки вчених, які підкреслюють, що якості, які сформо-
вані в процесі занять спортивним орієнтуванням 
сприя ють командній роботі, злагодженості підроз-
ділів, швид кості мислення, вміння приймати вива-
жені рішення на тлі граничних емоційних та психо-
логічних наван тажень [9; 10]. 

Вивчення думок курсантів, які займаються спор-
тивним орієнтуванням у секції інституту і беруть участь 
у змаганнях різного рівня, свідчить що більшість 
спортсменів займаються для покращання спортивних 
результатів та участі у змаганнях – 38.5 % (n=5/13) 
(рис. 2).

 
Рис. 2 Результати, яких планують досягнути курсанти-спортсмени у процесі занять спортивним орієнтуванням (n=13) 

П р и м і т к а.  Варіанти відповідей: 1 – підвищення рівня фізичної підготовленості; 2 – підготовка до майбутньої професійно-
бойової діяльності; 3 – зміцнення здоров’я; 4 – покращання спортивних результатів та участі у змаганнях; 5 – 
отримання психоемоційної розрядки та задоволення; 6 – власна думка

З метою психоемоційної розрядки та отримання 
задоволення – 23 % (n=3/13), для підвищення рівня 
фізичної підготовленості^= 15.4 % (n=2/13), з метою 
підготовки до майбутньої професійно-бойової діяль-
ності – 7.7 % (n=1/13), для зміцнення здоров’я – 7.7 % 
(n=1/13). Це дає нам підстави дійти висновку, що 
курсанти, які займаються спортивним орієнтуванням у 
секції інституту, вважають ефективним впровадження 
цього виду спорту для покращення мотиваційно-
ціннісного ставлення курсантів до відвідування занять 
зі СМР. 

З’ясовано, що офіцери, які займалися спортивним 
орієнтуванням під час навчання у ВВНЗ, продовжують 

систематично підтримувати рівень фізичної підготов-
леності під час проходження служби на офіцерських 
посадах. Опитування цих випускників свідчить про до-
цільність впровадження спортивного орієнтування, як 
військово-прикладного виду спорту, до проведення 
занять з фізичної підготовки у ВВНЗ у години СМР, 
оскільки 25 % (n=3/12) вбачають заняття ефективними 
для підтримання і підвищення рівня фізичної підготов-
леності, 25 % (n=3/12) для зміцнення здоров’я та 
подовження професійного довголіття, 16.7 % (n=2/12) для 
покращання ефективності професійної діяльності, 16.7 % 
(n=2/12) для психоемоційної розрядки та от ри  мання 
задоволення а також для покращання ефек тивності 
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професійної діяльності, 8.3 % (n=1/12) для вдоско-
налення фізичних здібностей. Крім того, 8.3 % (n=1/12) 
респондентів виявили бажання покращити спортивні 

результати та у подальшому продовжувати участь у 
змаганнях (рис. 3).

Рис. 3 –  Співвідношення відповідей офіцерів, які під час навчання у ВВНЗ займалися спортивним орієнтуванням, щодо 
мети, з якою вони продовжують займатися фізичними вправами під час військової служби

П р и м і т к а.  Варіанти відповідей: 1 – підтримання і підвищення рівня фізичної підготовленості; 2 – вдосконалення фізичних 
здібностей; 3 – поліпшення настрою та самопочуття; 4 – зміцнення здоров’я та подовження професійного 
довголіття; 5 – покращання спортивних результатів та участі у змаганнях; 6 – зняття втоми, активізувати розумову 
діяльність; 7 – отримання психоемоційної розрядки та задоволення; 8 – покращання ефективності професійної 
діяльності; 9 – для раціонального використання вільного часу; 10 – власна думка

Рис. 4 – Оцінювання ставлення курсантів та офіцерів, які під час навчання займалися спортивним орієнтуванням, до 
необхідності впровадження цього виду спорту до СМР

Результати опитування, які відображені на 
рисунку 4, свідчать, що 100%  офіцерів та спортсменів-
орієнтувальників зазначили позитивні відповіді на 
запитання щодо впливу занять спортивним орієнту-
ванням під час навчання у ВВНЗ, вказуючи пере вагу 
застосування спортивного орієнтування для форму-
вання військово-прикладних рухових умінь та навичок 
курсантів.

Отже, аналіз проведеного анкетування свідчить, 
що спортивне орієнтування, як і будь-який інший війсь-
ково-прикладний вид спорту, є ефективним засобом 
фізичної підготовки при раціональній побудові за-
нять, методиці їх проведення та достатній мотивації 
курсантів. Тому при правильному їх застосуванні 
мож на досягти успішного формування необхідних 
на вичок і збільшення функціональних резервів орга-
нізму військовослужбовців, тим самим підвищити їх 

морально-психологічну і фізичну підготовленість до 
виконання бойових завдань.

Дискусія
Дослідники [2; 3] зазначають, що сучасні умови ве-

дення бойових дій вимагають від військово службовців 
високого рівня розвитку фізичних, психологічних якос-
тей, розумових вмінь та військово-прикладних навичок. 
Процес формування військово-прикладних умінь та 
навичок курсантів має відбувається під час проведення 
занять з фізичного виховання у ВВНЗ, що є комплексом 
спеціальних засобів впливу, спрямованих на фізичний та 
професійний розвиток військовослужбовців [1].

На даний момент спостерігається проблема щодо 
організації та проведення фізичної підготовки у ВВНЗ, 
що обумовлена зниженням мотивації у курсантів стар-
ших курсів до занять фізичними вправами під час СМР 
[6-8]. 



21

О. Михнюк

У зв’язку із зазначеним до основних чинників 
формування мотивації до занять фізичними вправами 
слід відзначити наступні: організація СМР з урахуванням 
інтересу курсантів, використання різноманітних ви-
дів рухової активності (військово-прикладні види 
спорту); створення умов для залучення курсантів до 
самостійних занять, враховуючи їх бажання займатися 
тими чи іншими фізичними вправами або видами 
спорту [6; 7; 12; 13].

Перспективним рішенням розв’язання проблеми 
є впровадження до змісту СМР військово-прикладних 
видів спорту, які здатні сформувати мотиваційно-
ціннісне ставлення курсантів до занять фізичними 
впра вами і спортом та забезпечити набуття військово-
прикладних рухових навичок та вмінь для майбутньої 
військово-професійній діяльності [4; 5; 14].

Ураховуючи характер ведення бойових дій на 
те риторії України, значна увага приділяється вико-
рис танню навичок, набутих під час занять військово-
прикладними видами спорту у процесі підготовки 
до майбутньої військово-професійної діяльності: 
сприйняття просторово-часових характеристик, уваги, 
короткочасної та довготривалої пам’яті, наглядно-об-
раз ного та оперативного мислення, орієнтування у 
складних ситуаціях та на місцевості [9].

Результати проведеного нами опитування засвід-
чили доцільність впровадження спортивного орієн-
тування, як одного із сучасних і ефективних військово-
прикладних видів спорту, до СМР у ВВНЗ, що сприятиме 
покращанню мотиваційно-ціннісного ставлення курсан-
тів до занять з фізичної підготовки і спорту. Одержані 
результати узгоджуються з даними інших дослідників 
[16-22], які свідчать про ефективність різних видів 
спорту щодо формування мотивації курсантів, студен-
тів до систематичних занять фізичними впра вами 
та руховою активністю. Крім того, одержані дані 
розширюють та доповнюють результати багатьох вче-

них [23-30] про роль та місце фізичної підготовки і 
спорту у системі підготовки курсантів до майбутньої 
професійної (бойової діяльності).

Висновки
1. На сучасному етапі навчання курсантів у 

ВВНЗ виявлена проблема формування мотивації до 
занять фізичними вправами і спортом, що потребує 
впровадження різноманітних сучасних форм рухової 
активності військово-прикладного характеру з ураху-
ванням інтересів курсантів.

2. Зі збільшенням року навчання у курсантів 
знижується інтерес до традиційних занять під час 
СМР. Вивчення ставлення курсантів до впровадження 
спортивного орієнтування, як військово-прикладного 
виду спорту, до фізичної підготовки свідчить, що 
більшість курсантів позитивно ставляться до занять 
спортивним орієнтуванням. Встановлено, що 100% 
опитаних курсантів та офіцерів випускників, які під 
час навчання займалися спортивним орієнтуванням, 
переконані у ефективності цього виду спорту у фор-
муванні військово-прикладних рухових навичок та 
вмінь курсантів та удосконаленні їх фізичної підго-
товленості. 

3. Доцільним є впровадження спортивного орієн-
тування, як одного з ефективних сучасних військово-
прикладних видів спорту, до СМР, що сприятиме по-
кращенню мотиваційно-ціннісного ставлення курсантів 
до занять фізичною підготовкою і спортом під час 
навчання у ВВНЗ та забезпеченню якісної підготовки 
майбутніх офіцерів Сухопутних військ Збройних Сил 
України до професійно-бойової діяльності.

Перспективи подальших досліджень полягають 
у дослідженні рівня розвитку фізичних якостей та 
сформованості військово-прикладних рухових навичок 
у курсантів у процесі занять спортивним орієнтуванням.

Конфлікт інтересів. автор заявляє про відсутність 
конфлікту інтересів.
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