
129

О. Клюс, Л. Балацька, М. Кужель, Ю. Юрчишин, Т. Комарова, С. Андреєв, В. Цимбалістий

еФеКтивність виКористання дівЧатами БасКетБолу 3х3  
під Час ФіЗиЧного виХовання в ЗаКладі виЩоЇ освіти

олена Клюс¹ тетяна Комарова5

             https://orcid.org/0000-0003-4919-5323               https://orcid.org/0000-0003-1260-2570

лариса Балацька2 сергій андреєв6

             https://orcid.org/0000-0002-7963-2726               https://orcid.org/0000-0002-6346-5273

микола Кужель3 в’ячеслав цимбалістий7

              https://orcid.org/0000-0002-8945-0248               https://orcid.org/0000-0003-0401-0292

Юрій Юрчишин4 вадим гоншовський9

             https://orcid.org/0000-0002-0404-9384               https://orcid.org/0000-0003-0600-6203

     1, 4 Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна
         2 Чернівецький національний університет імені Юрія Федьковича, м. Чернівці, Україна  
3, 5–7 Подільський державний університет, м. Кам’янець-Подільський, Україна 
     

 кореспондент-автор – С. Клюс: alenakamp@gmail.соm                                   doi: 10.32626/2309-8082.2022-26.129-134

Оптимізація рухової активності у закладах вищої освіти 
є актуальним питанням сьогодення, яке тісно пов’язане з 
організацією й змістом фізичної культури. Мета дослідження – 
вивчити інтерес дівчат до занять баскетболом 3х3 та науково 
обґрунтувати його ефективність Матеріал і методи дослідження. 
Для вирішення поставлених завдань використовували відповідний 
комплекс методів дослідження, що входили до складу таких груп: 
загальнонаукових (аналіз, порівняння, узагальнення); соціологічних 
(письмове опитування), математичної статистики. Було залучено 
160 здобувачів вищої освіти, а саме: Кам’янець-Подільського 
націо нального університету імені Івана Огієнка з педагогічного 
факультету (n-20 дівчат), факультету іноземної філології (n-20), 
природничо-економічного факультету (n-20 дівчат), історичного 
факультету(n-20 дівчат);Чернівецького національного університету 
імені Юрія Федьковича з інституту хімії, біології та біоресурсів (n-25 
дівчат), економічного факультету (n-25), географічного факультету 
(n-30 дівчат). анкета була розроблена для одержання інформації, що 
стосувалася досліджуваної проблеми. Опитування проводилось на 
першому занятті перед початком вивчення практичного матеріалу в 
першому семестрі з виконанням положень Гельсінської декларації 
про медичні дослідження за участі людини. Результати. Виявили, 
що дівчатам подобається грати в командних видах спорту 86 %. 
Найбільшу перевагу вони віддають спортивній грі: волейбол – 
77.2 %, баскетбол – 15 %, футбол – 11 %, баскетбол 3х3 – 5.5 %, не 
грають у жодному командному виді спорту – 8.3 %. Визначили, 
що 54 % опитуваних мають бажання навчитись грати у баскетбол 
3х3. Висновки. Головною умовою оптимізації фізичної активності в 
закладах вищої освіти є врахування інтересу, а також впровадження 
нових цікавих видів рухової діяльності. Найбільшою популярною 
грою серед дівчат залишаються традиційні види спорту, проте вони 
виявляють інтерес до занять баскетболом 3х3, а основна причина їх 
зацікавлення – «можливість весело провести вільний час» – 66 %, 
«зацікавленість до нового виду спорту» – 61 %, «це активна гра, що 
покращує стан здоров’я» – 55.5 %, «можна легко знайти команду 
для гри» – 11 %. Ураховуючи проведений аналіз відповідей ми 
ще раз підтвердили той факт, що баскетбол 3х3 як засіб фізичного 
виховання може використовуватись у ЗВО лише фрагментарно, 
зокрема під час вивчення основної теми занять, а саме «баскетбол», 
проте як додаткове заняття у вигляді спортивної секцій баскетболу 
3х3 може проводитись за добровільним вибором студента.

Ключові слова: спортивні ігри, баскетбол 3х3, інтерес, дівчата, 
рухова активність, фізичне виховання.

Olena Klіus, Larisa Balatska, Mykola Kuzhel, Yuriy Yurchyshyn, 
Tetyana Komarova, Sergey Andreev, Viacheslav Tsymbalistyi. Efficiency 
of girls basketball 3x3 per hour of physical training in the foundation of 
higher education.

Abstract. Optimization of movement activity in higher education 
institutions is an actual issue of the present day, which is closely connected 
with organization and content of physical culture. The purpose of the 
research is to study the interest of girls to the basketball of 3x3 and to 
scientifically justify its effectiveness. Material and methods of research. 
The corresponding set of methods of research, which were included in the 
following groups were used to solve the tasks: general scientific (analysis, 
comparison, generalization); sociological (written poll), mathematical 
statistics 160 students of higher education were involved, namely: National 
Ivan Ohiienko University of the Faculty of Pedagogy (n-20 girls), the Faculty 
of Foreign Philology (n-20), the Faculty of Natural and Economic Studies 
(n-20 girls), the Faculty of History (n-20 girls); Yuriy Fedkovych Chernivtsi 
National University with the Institute of Chemistry, Biology and Biology (n-
25 girls), the Faculty of Economics (n-25), the Faculty of Geography (n-30 
girls). The questionnaire was developed to obtain information concerning 
the problem under investigation. The survey was conducted at the first 
session before the beginning of the study of practical material in the 
first semester, with the implementation of the provisions of the Helsinki 
Declaration on Medical Research with the participation of a person. 
Results. They found that girls like to play in team sports 86 %. The greatest 
advantage they give to the sport game: Volleyball – 77.2 %, basketball – 
15 %, football – 11 %, basketball 3x3 – 5.5 %, do not play in any team 
sport – 8.3 %. They determined that 54 % of respondents wanted to learn 
to play basketball 3x3. Conclusions. The main condition of optimization of 
physical activity in institutions of higher education is taking into account 
interest, as well as introduction of new interesting types of movement 
activity. Traditional sports remain the biggest popular game among girls, 
but they show interest in basketball 3x3 and the main reason for their 
interest is “the opportunity to spend free time” – 66 %, “the interest to the 
new sport” – 61 %, “it is an active game that improves health” – 55.5 %, 
“you can easily find a team to play” – 11 %. Taking into account the analysis 
of the answers we have confirmed once again that basketball 3x3 as a 
means of physical education can be used in higher education institutions 
only in a fragmented way, in particular during the study of the main subject 
of the classes, namely “basketball”, however, as an additional class in the 
form of sports sections of basketball 3x3 can be held on the voluntary 
choice of a student.

Key words: sports games, basketball 3x3, interest, girls, motor ctivity, 
physical education.
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Вступ
Оптимізація рухової активності в закладах вищої 

освіти є актуальним питанням сьогодення, яке тісно 
пов’язане з організацією й змістом фізичної культури 
[11; 13-15; 26; 39]. Відповідно до означеного, на 
державному рівні піднімається ряд питань щодо 
вирішення даної проблеми [2]. 

Крім того, при розв’язанні даної проблеми більша 
увага приділяється вивченню питання основних мо-
тивів та інтересів, дослідники тісно пов’язують її з 
ефективністю організації фізичної культури та з опти-
мальною руховою активністю дітей та молоді [6; 9; 16; 
32-35; 37]. 

Зважаючи на важливість порушеної проблеми, 
на сьогодні залишаються актуальними дослідження, 
які спрямовані на вивчення підходів до покращення 
навчально-виховного процесу з фізичного виховання 
у здобувачів вищої освіти (ЗВО), використовуючи при 
цьому сучасні засоби та методи фізичного вихо вання 
[1-3; 5]. Потрібно зазначити що спортивні та рухливі ігри 
завжди мають велику популярність серед здобувачів 
вищої освіти.

Враховуючи це, варто звернути увагу на ефектив-
ність застосування баскетболу 3х3, як засобу [4; 7; 9],  
що набуває популярності серед дітей та молоді, та 
перевірити  ефективність його застосування у закладах 
вищої освіти.

Матеріал і методи дослідження
 Мета дослідження – вивчити інтерес дівчат до 

занять баскетболом 3х3 як чинника його ефективності у 
вирішенні завдань фізичного виховання. Для вирішен-
ня поставлених завдань використовували комплекс  
мето дів дослідження, що входили до складу таких 
груп: загальнонаукових, а саме: метод аналізу, порів-
няння, узагальнення; соціологічних методів, а саме: 
пись мо вого опитування; математико-статистичних 
із вико  ристанням методів одномірної статистики. 
Орга нізацією дослідження передбачалося таке: було 
залучено усього 160 дівчат, які були здобувачами 
вищої освіти першого року навчання, а саме: Кам’я-
нець-Подільського націо нального університету імені 
Івана Огієнка з педа гогічного факультету (n-20 дівчат), 
іноземної філології (n-20), природничо-економіч-
ного факультету (n-20 дів чат), історичного факультету  
(n-20 дівчат); Черні вецького національного університету 
імені Юрія Федь ковича з інституту хімії, біології та 
біоресурсів (n-25 дівчат), економічного факультету (n-
25), географічного факультету (n-30 дівчат). анкету було 
розроблено авторами для одержання емпіричних даних, 
що сто суються досліджуваної проблеми. Опитування 
про водили в першому семестрі на останньому занятті 
з фізичного виховання. Під час реалізації дослідження 
виконували вимоги Гельсінської декларації (WMA-
2013) про етичні засади досліджень за участі людей; 

протокол дослідження було затверджено етичною 
комісією Кам’янець-Подільського національного уні-
вер ситету імені Івана Огієнка. 

Результати дослідження
Результати проведеного анкетного опитування 

з’ясували, що більшість дівчат позитивно відносяться 
до занять фізичної культури та спортом, оскільки 
на питання «Чи подобається Вам заняття фізичною 
культурою та спортом?» Результаті отримали такі 
відповіді: що «так» – 86 % респондентів, відповідь 
«ні» – 7 %, решта не змогла визначитись у своїх 
відповідях – 6.6 %. З’ясували, що більшості дівчатам 
подобається брати участь у командних спортивних 
іграх, оскільки на питання «Чи подобається Вам грати 
в командних спортивних іграх?» отримали відповідь, 
що «так» – 86 %, не подобаються такі види спорту – 
6.6 %, не змогли визначитись у своїх відповідях – 7.2 %. 
Для з’ясування які спортивні ігри є популярними 
серед здобувачів вищої освіти, запропонували від-
повісти на наступне питання «Чи доводилося Вам 
грати в спортивні ігри, якщо так, виберіть декілька 
варіантів із запропонованих?». З’ясували що дівчатам 
подобається грати: волейбол – 77.2 % , футбол – 11 %, 
баскетбол – 15 %, баскетбол 3х3 – 5.5 %, не грають 
у жодному командному виді спорту – 8.3 %. Під час 
вивчення питання, «Чи знайомі Ви з таким видом 
спорту як баскетбол 3х3?», з’ясували що її не знають 
80% опитувальних респондентів. Під час наступного 
уточнюючого питання «Чи доводилось вам грати 
в баскетбол 3х3? Як що «так» виберіть варіант, де 
навчились цієї гри?». У результаті отримали такі 
відповіді: з друзями – 22 %, під час уроків фізичної 
культури у школі – 5.5 %, під час занять у секції з 
обраного виду спорту – 5.5 %, не доводилося грати 
взагалі – 88.8 %. На питання «Як що вам не доводилось 
грати в баскетбол 3х3, чи хотілось б Вам спробувати? 
Позитивно схвалили цю ідею – 55.5 % респондентів, 
негативно відповіли – 16.6 %, не визначились – 22.2 %. 
Для виявлення позитивних чинників які впливають на 
мотивацію почати займатися баскетболом 3х3, було 
поставлене наступне питання до респондентів «Назвіть 
причину, яка на вашу думку найбільше вплине на 
Вас щоб почати займатися баскетболом 3х3? Можна 
вибрати декілька відповідей» отримали наступні від-
повіді, що «можливість весело провести вільний час» – 
66 %, «зацікавленість до нового виду спорту» – 61 %, 
«це активна гра, що покращує стан здоров’я» – 55.5 %, 
«можна легко знайти команду для гри» –11 %, інша 
нами запропонована відповідь «це популярний вид 
спорту в нього грають мої знайомі» не набрали жодної 
відповіді.

Для з’ясування чинників, які навпаки заважають 
респондентам почати займатись баскетболом 3х3, 
було поставлено питання «Назвіть причину, яка на 
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вашу думку найбільше буде заважати спробувати 
почати займатися баскетболом 3х3?». Отримали 
наступні відповіді, що «не достатньо знань з правил 
гри» – 33.3 %, «невпевненість в технічній та фізичній 
підготовці» – 66.6 %, «відсутність інтересу грати» – 
6 %, «відсутність гравців які можуть грати у баскетбол 
3х3» – 2 %, «відсутність спортивного обладнання» – 
5 %. З’ясовуючи позицію респондентів щодо цієї гри, 
було поставлене наступне питання: «Чи хотіли би 
займатися баскетболом 3х3 у вашому ЗВО (закладі 
вищої освіти)?». Отримали наступні відповіді, «так» – 
44 %, «ні» – 33.3 %, не визначилися з одним із цих 
варіантів – 22.2 %. 

  Конкретизуючи питання, якому виду баскетболу 
дівчата відають більшу перевагу, отримали неодно-
значні відповіді: баскетбол класичний – 38.8 %, 
баскетбол 3х3 – 33.3 %, ніякому виду – 27.7 %.

 Для виявлення щодо поінформованості у здо-
бувачів про баскетбол 3х3 було поставлене таке 
питання: «На вашу думку, чи достатньої Вам знань щодо 
баскетболу 3х3?» Отримали такі відповіді: «так» – 11 %, 
«ні» – 88.8 %.

Для з’ясування, чи мають респонденти бажання 
отримувати знання з спортивної гри баскетбол 3х3. 
Поставили наступне питання: «Чи хотіли б ви отри-
мувати під час практичних занять, теоретичні знання 
щодо баскетболу 3х3?». Отримали відповіді: «так» – 
61 %, «ні» – 22 %, не визначились – 16.6 %.

Дискусія
Баскетбол 3х3 новий вид спорту, який продовжує 

набирати свою популярність у багатьох країнах 
світу [8; 12; 14]. Враховуючи особливість організації 
гри баскетбол 3х3, а також її популярність, на неї 
все більше звертають увагу провідні фахівці як на 
фізичний засіб, який можна використовувати в процесі 
фізичного виховання. Дане ствердження підпо ряд-
ковується тенденції та запиту сучасного суспільства 
до запровадження в навчальний процес нових нетра-
диційних, цікавих, не складних засобів фізичного 
виховання [18-22; 28-37]. 

Разом з тим під час опитування ми з’ясували, що 
більшість респондентів не знають про цю спортивну 
гру, також наші результати не підтвердили великої 
популярності серед дівчат до цієї гри, результаті опи-
тування  встановили, що найбільшою популярно 
грою серед дівчат є волейбол – 77.2 % , футбол – 
11 %, баскетбол – 15 %, баскетбол 3х3 – 5.5 %, не 
грають у жодному командному виді спорту – 8.3 %. 
На нашу думку, це може бути пов’язано із відсутністю 
проведення занять з баскетболу 3х3 у змісті шкільної 
програми, а також відсутність спортивних секцій з 
цього виду спорту, оскільки лише 5.5 % вказали, що 
вони грали під час уроків, та під час занять у секції з 
обраного виду спорту,  не доводилося грати взагалі 

88.8 %. Хоча, потрібно відзначити, що респонденти 
позитивно ставляться до баскетболу 3х3 та виявили 
до нього інтерес, оскільки 55.5 % дали позитивну 
відповідь, що хочуть спробувати грати баскетбол 3х3, 
а також мають не достатньо знань з цього виду спорту 
і хочуть отримувати їх під час практичних занять 61 %.

  З огляду на ефективність використання баскет-
болу 3х3 як засобу фізичного виховання можна розгля-
нути його позитивні сторони: по-перше він легкий в 
організації для нього не потрібно багато обладнань, 
грати можна на любій баскетбольній площадці на 
вулиці або в приміщенні. Під час проведення змагань, 
а також тренувань  грає хіп-хоп музика, яка сприяє 
позитивному настрою та створює певну атмосферу 
серед молоді, зокрема ця гра позитивно впливає на 
розвиток фізичних та функціональні якостей організму. 
У нашому опитуванні ми з’ясували, що основним 
чинником який сприяє займатись дівчат баскетболом 
3х3 це є бажання весело проводити час (66 %), заці-
кавленість до нового виду спорту(61 %), це активна 
гра, що покращує стан здоров’я (55.5 %), можна легко 
знайти команду для гри (11 %).

Проте, можна відзначити негативну сторону, у грі 
може приймати участь дві команди які складаються 
з трьох гравців, тому для великої кількості гравців 
потрібно більше спеціальних майданчиків, а також 
гравцям потрібно володіти спеціальними базовими 
технічними та фізичними навичками та мати знання 
правил гри. аналіз нашого анкетного опитування 
підтверджує цей факт, що дівчатам найбільше заважає 
почати займатись баскетболом 3х3, саме низький 
рівень фізичної та технічної підготовки – 66.6 %, від-
сутність знань з правил гри – 33.3 %.

Ураховуючи проведений аналіз відповідей ми 
ще раз підвередили той факт, що баскетбол 3х3 як 
засіб фізичного виховання може використовуватись 
у ЗВО лише фрагментарно, зокрема під час вивчення 
основної теми занять, а саме «баскетбол», проте як 
додаткове заняття у вигляді спортивної секцій бас-
кетболу 3х3 може проводитись за добровільним 
вибором здобувачів вищої освіти.

Висновки 
Оптимізація рухової активності у закладах вищої 

освіти є актуальним питанням сьогодення, яке тісно 
пов’язане з організацією та змістом фізичної культури. 
Головною умовою оптимізації фізичної активності є 
врахування інтересу здобувачів під час проведення 
занять.

аналіз нашого проведеного опитування підтвердив 
той факт, що серед дівчат найбільш популярними 
спортивними іграми залишаються волейбол – 77.2 %, 
футбол – 11 %, баскетбол – 15 %, баскетбол 3х3 – 5.5 %.

 У результаті опитування з’ясували, що баскетбол 
3х3 не знають – 80% опитувальних респондентів, а 
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також не доводилося грати взагалі – 88.8 %. Хоча 
мають позитивне ставлення до баскетболу 3х3 і хочуть 
спробувати грати – 55 % опитувальних дівчат, крім того 
під час практичних пар мають бажання отримувати  
теоретичні знання з цього виду спорту – 61 %.

Ураховуючи проведений аналіз відповідей ми 
ще раз підтвердили той факт, що баскетбол 3х3 як 

засіб фізичного виховання може використовуватись у ЗВО 
лише фрагментарно, зокрема під час вивчення основної 
теми занять, а саме «баскетбол», проте як додаткове 
заняття у вигляді спортивної секцій баскетболу 3х3 може 
проводитись за добровільним вибором студента.

Конфлікт інтересів. автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів. 
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