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Спостерігаються протиріччя між сучасним розвитком соціаль-
них мереж та відсутністю системи знань про вплив мереж на 
рухову активність і спортивний менеджмент. Спостерігається не-
до статній рівень підготовленості спеціалістів у галузі спорту до 
участі у професійних соціальних мережах. Мета: визначення 
впливу соціальних мереж у розвитку фізичної культури, фізичної 
реабілітації та спорту. Матеріал і методи: методи аналізу нау-
кових джерел, анкетування. В опитуванні взяли участь студенти 
Чор но морського національного університету імені Петра Могили 
(n=91). Результати. Було з’ясовано, що на участь у соціаль них 
мереж студенти факультету фізичного виховання і спорту (n=35) 
витрачають від 10 % до 90 % від загального часу перегляду. Як 
вважає 80 % студентів (спеціальність 017 «Фізична культура і 
спорт») та 92 % (спеціальність 227 «Фізична терапія, ерготерапія») 
найпопулярнішою соціальною мережею визначено YouTube. 
YouTube з професійною метою також переглядає 96,4 % першо-
курсників ((n=56).Про соціальну професійну мережу LinkedIn 8,6 % 
студентів факультету фізичного виховання і спорту зазначили, що 
взагалі не знайомі з цією мережею. Більшість студентів (74,3 %) 
схвалило б впровадження курсу з користування LinkedIn, вважаючи, 
що це допоможе в підвищенні кваліфікації. При опитуванні сту-
дентів, які навчаються за спеціальністю 017 «Фізична культура і 
спорт» було з’ясовано, що 28 % респондентів вважає, що соціальні 
мережі можуть позитивно вплинути на розвиток екстремальних 
видів спорту. На думку 40 % студентів, можна підвищити рівень 
кваліфікації в галузі спорту. Можливість використання мереж в якості 
наукового методу зазначило 68 % респондентів. Слід зазначити, 
що більшість студентів факультету (80 %) відзначають вагому роль 
соціальних мереж у підвищенні рівня мотивації до занять спортом.  
Висновки: 1) Увага молоді в соціальних мережах до екстремальних 
видів спорту призводить до збільшення змагань та розвитку цих 
видів. 2) Вченими відмічено, що участь у соціальних мережах 
сприяє підвищенню рівня мотивації до систематичних занять 
фізичною активністю, спортом, хоча деякі результати досліджень 
стверджують протилежне, що потребує подальших досліджень; 
3) Визначено вплив соціальних мереж на вдосконалення про-
фесійної підготовки фахівців в галузі спорту; рекомендовано 
проводити курси з користування професійною мережею LinkedIn. 
4) аналіз соціальних мереж стає сучасним методом наукових 
дос ліджень (доступ, користування мережами). 5) Використання 
соціаль них мереж можуть стимулювати розвиток спортивного 
менедж менту, дозволяє підвищити рівень популяризації спор-
тивних об’єктів та ефективність їх управління. 

Ключові слова: соціальна мережа, студент, мотивація, 
менеджмент, Instagram, LinkedIn, YouTube, фізична культура.

Irina Bondarenko, Yurii Sergienko, Oleg Konoplyanik, Anna 
Tarasova, Oleg Bondarenko. The influence of social networks on the 
development of physical culture and sports

Abstract. There are contradictions between the modern deve-
lopment of social networks and the lack of a system of knowledge 
about the influence of networks on physical activity and sports mana-
gement. There is an insufficient level of preparedness of specialists in the 
field of sports to participate in professional social networks. Objective: 
determining the impact of social networks in the development of 
physical culture, physical rehabilitation and sports. Material & Methods: 
analysis of scientific sources and questionnaire. Students of the Black Sea 
National University named after Petro Mohyla took part in the survey 
(n = 91). Conclusions: It was found that students of the Faculty of Physical 
Education and Sports (n=35) spend from 10 to 90% of the total viewing 
time on social networks. According to 80% of students (specialty 017 
“Physical Culture and Sports”) and 92 % (specialty 227 “Physical therapy, 
occupational therapy”) the most popular social network is YouTube. 
YouTube for professional purposes is also viewed by 96.4 % of 1st year 
students (n=56). 8.6 % of the students of the Faculty of Physical Education 
and Sports noted that they were not familiar with LinkedIn as the social 
professional network at all. The majority of students (74.3 %) would 
approve of the introduction of a course on using LinkedIn, believing that 
this will help them improve their skills. In a survey of students studying 
in the specialty 017 “Physical Culture and Sports”, it was found that 
28 % of respondents believe that social networks can positively affect 
the development of extreme sports. According to 40 % of students, it is 
possible to improve the level of qualification in the field of sports. The 
possibility of using networks as a scientific method was noted by 68% 
of respondents. It should be noted that the majority of faculty students 
(80 %) note the important role of social networks in increasing the level of 
motivation for sports. Results: 1) The attention of young people in social 
networks to extreme sports leads to an increase in competition and the 
development of these types. 2) Scientists have noted that participation in 
social networks contributes to an increase in the level of motivation for 
systematic physical activity, sports, although some research results state 
the opposite, which requires further research. 3) The influence of social 
networks on the improvement of professional training of specialists in 
the field of sports was determined; it is recommended to conduct courses 
on using the professional network LinkedIn. 4) The analysis of social 
networks is becoming a modern way of scientific research (access, use by 
networks). 5) The use of social networks can stimulate the development 
of sports management, allows you to increase the level of popularization 
of sports facilities and the effectiveness of their management.

Keywords: social network, student, motivation, management, 
Instagram, LinkedIn, YouTube, physical culture.
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Вступ
Науковці зазначають тенденцію зростання ролі 

телебачення та соціальних мереж в розвитку спорту. 
Увага ЗМІ до спорту обумовила процеси позитивного 
ставлення суспільства до нього, збільшення кількості 
осіб, які задіяні у спортивній діяльності, створення 
умов для занять руховою активністю [6, с. 82]. Роль 
соціальних мереж невпинно зростає і набуває нових 
форм [5]. Основні функції ЗМІ та соціальних мереж 
включають інформування, нагляд за правильним до-
три манням закону, створення відповідного поля для 
суперечок різних думок, забезпечення безперервного 
навчання, сприяння культурному розвитку суспільства, 
забезпечення створення партнерства, натхнення для 
співпраці. Спорт змінився в міжнародно-політичних, 
культурних, економічних, організаційних, соціальних і 
міжособистісних відносинах [26].

З удосконаленням засобів масової комунікації 
особ ливого значення набули нові медіа. Цифрове радіо 
і телебачення, інтернет об’єднали текстову та аудіовізу-
альну інформацію, що дуже успішно вико ристовується 
спортивними медіа. Друкована преса, радіо- і теле-
програми, електронні медіа, освоюючи нові способи 
спілкування з аудиторією та конкурую чи між собою, 
сприяють розвитку сучасного спорту [3, с.173]. 

Наявні підходи до класифікації інтернет-ресурсів 
спор тивної тематики як ефективних інструментів 
спор тивного маркетингу базуються, переважно, на 
врахуванні потреб та мотивації споживачів, частково – 
на змістовому наповненні сайту (з чиєї ініціативи 
він був створений та кому належать права на його 
вико ристання). Вітчизняні вчені відмічають, що роль 
соціаль них мереж як одного з найбільш ефективних 
інструментів просування у спортивному маркетингу 
та їх місце у класифікації спортивних Інтернет-ресурсів 
є невизначеною [4]. Вітчизняні вчені зазначають, що 
використання позитивних сторін соціальних мереж 
(зручність, велика інформативність, неформальність, 
психологічний комфорт) дозволяють сформувати 
ефективне середовище для здійснення успішної кому-
нікації між викладачем та студентом [8].

Незважаючи на численні дослідження, які присвя-
чені вивченню тенденцій зростання впливу соціальних 
мереж на суспільство, вирішення проблеми впливу на 
розвиток фізичної культури потребує подальшої уваги 
з боку науковців, менеджерів, фахівців в галузі спорту. 
Отже, наявність суперечностей між стрімким сучасним 
розвитком соціальних мереж та відсутністю системи 
знань щодо впливу мереж на рухову активність, спор-
тивний менеджмент, психологію спорту, недостатнім 
рівнем підготовленості фахівців в галузі спорту до 
участі в професійних соціальних мережах, зумовлюють 
необхідність проведення досліджень. 

Матеріал і методи дослідження
Мета дослідження полягала у визначенні ролі 

соціальних мереж у розвитку фізичної культури, 
фізичної реабілітації, спорту в сучасних умовах.

Завдання дослідження:
1) узагальнення результатів досліджень науковців 

щодо впливу соціальних мереж на розвиток фізичної 
культури, окремих видів спорту, підвищення мотивації 
молоді до занять спортом;

2) визначення думки студентів факультету фізичного 
виховання та спорту, студентів-першокурсників інших 
спеціальностей щодо розвитку соціальних мереж в 
галузі фізичної культури;

3) систематизація знань щодо впливу соціальних 
мереж на розвиток фізичної культури і спорту.

Дослідження проведене у відповідності до теми 
«Удосконалення системи фізичного виховання сту ден-
тів, студентського спорту в сучасних умовах рефор-
мування вищої освіти в Україні», номер державної 
реєстрації 0120U102566. Понад 30 % іноземних 
робіт, пов’язаних із досліджуваною проблемою, було 
опуб ліковано у 2021–2022 роках, що свідчить про 
значну увагу наукової спільноти до проблеми, якій 
присвячено це дослідження. Одним із використаних 
методів був аналіз наукових джерел. Інший метод – 
письмове опитування. У ньому взяли участь студенти 
Чорноморського національного університету імені 
Петра Могили (n=91), а саме факультету фізичного 
виховання та спорту, які навчаються за спеціальністю 
017 «Фізична культура і спорт» 2-3 курсів (n=25), за 
спеціальністю 227 «Фізична терапія, ерготерапія» 
3-4 курсів (n=10) та студентів-першокурсників різних 
спеціальностей (n=56). 

У дослідженні використовували методи соціальних 
досліджень, зокрема, анкетування. Було розроблено 
3 модифікації анкети з урахуванням спеціальності 
сту дентів. В анкету були включені питання: скільки 
часу витрачається на перегляд соціальних мереж 
(% від загального часу перегляду); які мережі 
використовуються з метою підвищення фахового 
рівня в галузі спорту (фізичної реабілітації): Reddit, 
Facebook, Instagram, Twitter, TikTok, LinkedIn, WhatsApp, 
YouTube; чи потрібно для студентів проводити курс 
з користування професійною мережею LinkedIn); 
чи впливають соціальні мережі на розвиток спорту 
(фізичної реабілітації)? Було запропоновано як варіан-
ти відповідей: розвиток екстремальних видів спорту, 
підвищення рівня мотивації до занять спортом, підви-
щення рівня кваліфікації фахівців в галузі спорту, 
використання мереж в якості наукового методу, 
маркетинг у спорті, так й варіант власних пропозицій. 
Таким чином, нами були застосовано відкриті, 
напіввідкриті, закриті види питань.
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Всім респондентам було роз’яснено мету дос лід-
ження. анкетування проводили за допомогою освіт ньої 
платформи MOODLE. Студенти анкети завантажували 
протягом березня-квітня 2022 рр. (n=85). аналіз за 
результатами анонімного анкетування (n=6) було 
здійснено до військових дій в країні. Для побудови 
діаграм було використано програму Excel.

Результати дослідження
В результаті досліджень було з’ясовано, що на 

перегляд соціальних мереж студенти факультету 
фізичного виховання і спорту витрачають від 10 % до 
90 % від загального часу перегляду.

Найпопулярнішою соціальною мережею респон-
дентами відмічено ресурс YouTube (рис.1).

Рис. 1 Кількість студентів (%), які переглядають соціальні мережі з професійною метою (студенти, які навчаються за 
спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт» та 227 «Фізична терапія, ерготерапія») (n=35). 

YouTube з професійною метою також переглядає 
96,4 % першокурсників (n=56).

Соціальні мережі відіграють важливу роль у сучасній 
спортивній індустрії та користуються все більшою по-
пу лярністю серед студентів. LinkedIn має великий 
потенціал та освітню цінність завдяки своїм особливим 
характеристикам, які сприяють розвитку професійної 
кар’єри студентів, підприємництва та інновацій. Про 
соціальну професійну мережу LinkedIn 8,6 % студентів 
факультету фізичного виховання і спорту ЧНУ ім. Петра 
Могили зазначили, що «чують уперше про мережу». 
Більшість студентів (74,3 %) схвалило б впровадження 
курсу з користування цієї мережі, вважаючи, що це 
допоможе в підвищенні кваліфікації. 

При опитуванні студентів, які навчаються за 
спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт» було 
з’ясовано, що 28 % респондентів вважає, що соціальні 
мережі можуть позитивно вплинути на розвиток 
екстремальних видів спорту; на думку 40 % студентів, 
можна підвищити рівень кваліфікації в галузі спорту; 
68 % майбутніх бакалаврів зазначають можливість 

використання мереж в якості наукового методу. 
Слід зазначити, що більшість студентів факультету 
(80 %) відзначають вагому роль соціальних мереж у 
підвищенні рівня мотивації до занять спортом.

Студенти, які навчаються за спеціальністю 227 
«Фізична терапія, ерготерапія» (70%) відмітили, що 
користування соціальними мережами може вплинути 
на розвиток реабілітаційних послуг, допоможе ознайо-
митися з професійним досвідом відомих фахівців.

аналізуючи наукові джерела, нами визначено:
1) Зростає увага глядачів до перегляду спортивних 

подій в соціальних мережах, що стимулює розвиток 
видів спорту. Науковцями зазначено зростання загаль-
ної кількості годин трансляцій у період 2010-2019 рр. з 
191 до 823 [2]. Найбільша кількість переглядів сторінок 
вебсайту спостерігається в літні місяці: у червні – 4 млн, 
у липні – майже 5 млн, у серпні  налічувалося 8,4 млн 
переглядів. аналізуючи кількість переглядів сторінок 
веб-сайту Міжнародної федерації з веслування, можна 
відмітити значну зацікавленість людей до веслуваль-
них видів спорту [7] (рис.2).

Рис. 2  Кількість переглядів сторінок вебсайту Міжнародної федерації з веслування [7]
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Переглядів відео в Instagram у 2018 р. було 8,6 млн, 
а вже у 2019 р. – 12,4 млн. В той же час спостерігається 
негативна динаміка переглядів у мережі Facebook 
(рис.3). 

Спостерігається тенденція зростання кількості 
переглядів на YouTube у період з 2010 по 2019 рік [7] 
(рис.4). 

Рис. 3  Кількість переглядів відео у мережі Facebook (за даними Міжнародної федерації з веслування [29]

Рис. 4  Кількість переглядів на YouTube спортивних подій з веслування [7]

Спостерігається значне збільшення переглядів 
спортивних подій з телефонів: у 2016 р. – 1,5 млн, а вже 
у 2019 р. – 2,7 млн переглядів [7].

Сьогодні кожний спортивний захід неможливо 
уявити без інформаційної підтримки. Таким чином, 
соціальні мережі ефективно формують сприйняття 
спорту сучасною людиною, сприяють розвитку 
екстремальних видів веслування.

2) Використання соціальних мереж з метою 
вдосконалення професійних навичок фахівців в галузі 
спорту. Спортивна індустрія вимагає від майбутніх 
професіоналів оволодіння цифровими навичками. 
Використання та роль соціальних мереж у спорті і в 
освіті було посилено наслідками пандемії COVID-19. 
Фахівці факультету спортивного менеджменту роз-
робили програму навчання з вдосконалення профе-
сійних навичок та надання студентам досвіду навчан-
ня з використанням соціальної мережі LinkedIn, за 
допомогою якої, студенти можуть самостійно дослід-
жувати професійну сферу спорту з метою праце-
влаштування. Уподобаннями студентів, які навчаються 
за спеціальністю «Спортивний менедж мент», до 
використання поза академічним контекстом були 
WhatsApp, YouTube та Instagram. Ці мережі можуть стати 
підказкою на заняттях з спортивного менеджменту, 
оскільки студентам вони вже знайомі та їм подобається 
їх використання [21]. Сектор вищої освіти повинен 
реагувати на зміни в галузі та тенденції популярної 
культури, а факультет спортивного менеджменту 

повинен навчати студентів медіаграмотності, щоб сту-
денти могли мати можливість підвищувати квалі фі-
кацією для реалізації своїх професійних прагнень [22].

На думку науковців, необхідно краще викорис-
товувати освітній потенціал соціальних медіа-плат-
форм, заохочуючи спільну роботу для формування 
знань. Викладачі повинні включити такі типи платформ 
до інформаційних ресурсів, які вони рекомендують 
студентам, оскільки вони можуть сприяти розвитку 
навичок з фізичного виховання та спорту, одержуючи 
доступ до найновішої інформації в галузі. З’ясовано, 
що учні використовують ці мережі кілька разів на день, 
тоді як більшість викладачів – лише кілька разів на 
тиждень. Таким чином, відповіді виявляють різницю 
між частотою використання соціальних мереж як 
засобів професійного спілкування [27].

Вчені звертають увагу, що Facebook і Twitter відріз-
няються за своїм змістом і функціонуванням, але вик-
ладачі можуть використовувати їх для розповсюд ження 
інформації; спостерігати за професійними орга нізація-
ми (наприклад, американський коледж спор тивної 
медицини); надавати миттєвий зворотній зв’язок щодо 
питань (завдань); слідкувати за подіями в режимі  
он-лайн, щоб отримувати сучасну інформацію в цій 
галузі. Оскільки соціальні мережі продовжують на би-
рати популярність серед студентів коледжу, викладачі 
повинні розглянути можливість включення деяких із 
цих технологій у свої курси для сприяння залученню 
студентів як у класну, так й позакласну роботу [13].
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3) Позитивний ефект мотивації до занять спортом, 
руховою активністю. На офіційних сайтах міжнародних 
федерацій з багатьох видів спорту звернено увагу 
на можливість використання соціальних мереж в 
підвищенні мотивації та залученні дітей до занять 
спортом. Міжнародна федерація з веслування на 
байдарках і каное співпрацює з Facebook, Instagram, 
Twitter. На офіційному сайті Міжнародної федерації 
з веслування на байдарках і каное розташовано 
вебсторінку для дітей, на якій можна знайти всілякі 
безкоштовні заходи (кросворди; розмальовки, ігри 
на кшталт: «знайди відмінності»). Мета – мотивувати 
дітей до занять з дисциплін веслування на каное [18]. 

Дослідження вчених довели, що молодь за допо-
могою соціальних мереж проводить багато часу в 
Інтернеті. Використовуючи інструменти соціальних 
мереж та додатки, які пов’язані зі спортивною тема-
тикою розвивають навички та компетенції, за лучаю-
чись до занять спортом в офлайн-середовищі [10]. 
Результати дослідження свідчать, що молодь, яка 
займається фізичною активністю, користуючись фітнес-
додатками, мотивується за допомогою «лайків» у 
соціальній мережі. Щоб заохотити споживачів зай-
матися фізичними вправами, розробники фітнес-
додатків гейміфікують налаштування, щоб зробити 
тре нування більш цікавими та програми схожими на 
соціальні мережі [23].

Результати досліджень свідчать про те, що соціаль-
ні мережі сприяють підтримці фізичної активності літ-
ніх людей. Визначено, що соціальні зв’язки відіграють 
вагому роль у покращенні здоров’я літніх людей 
[20]. Також представлено перспективні стратегії, які 
використовують соціальні мережі для підвищення 
фізичної активності та зменшення малорухливої пове-
дінки молоді [11]. При опитуванні було з’ясовано, що 
учасники соціальних мереж з проблем здоров’я та 
фітнесу займаються на 42,9 хв/тиждень більше, ніж ті, 
хто не стежить за аккаунтами. Соціальні мережі можна 
використовувати як інструмент заохочення поведінки 
рухової активності у студентів коледжу [15]. В результаті 
досліджень соціальних мереж щодо підвищення мо-
тивації підлітків до занять руховою активністю було 
з’ясовано, що соціальні мережі сприяли підвищенню 
рівня сприйняття соціальної норми щодо фізичної 
активності, і відповіді на відеоблоги були більш пози-
тивними в соціальній мережі, ніж у засобах масової 
інформації [28].

4) Використання соціальних мереж дозволяє знач-
но підвищити рівень популяризації спортивних об’єк-
тів та ефективність їх управління. Результати дос лід-
жень свідчать, що менеджери гірськолижних курор тів 
усвідомлюють важливість присутності в Інтер неті, 
ос кільки всі мають доступ до Інтернету та веб-сайту.  

але спортивним організаціям необхідно вийти за межі 
традиційного надання інформації. Використання соціа-
льних мереж, таких як Twitter і Facebook, може до по-
могти популяризувати спортивний об’єкт не тільки 
на національному рівні, але й у всьому світі, надаючи 
потен ційним лижникам найновішу інформацію з інтер-
активними функціями, які корисні для спілкування з 
клієнтами та вирішення проблем [12].

Проведені дослідження підтвердили, що розроб-
ка онлайн-профілю може допомогти індивідуалізації 
спортс менів на висококонкурентному ринку. Викорис-
тання соціальних мереж спортсменами має стати час-
тиною стратегічного маркетингового підходу [16].

Результати досліджень свідчать, що соціальні 
мережі, зокрема канал «Пов’язано з футболом», спри-
яли популяризації та покращили імідж збірної Польщі 
з футболу. Половина учасників мереж змінила думку 
про гравців після перегляду відеоматеріалів, і завдяки 
цьому посилився емоційний зв’язок між гравцями та 
вболівальниками [9].

Ряд науковців вивчали використання засобів мар-
кетингових комунікацій в діяльності фітнес-клубів. В 
результаті досліджень визначено, що оптимізують 
інформацію про власну сторінку та послуги в інтернет-
довідниках менше 50 % фітнес-клубів. Впроваджують 
рекламу в мережі та використовують соціальні мережі 
у роботі, відповідно лише 34  % та 23 % фітнес-клубів. 
Комунікації відбуваються з метою формування довіри, 
переконання споживача в перевагах цього фітнес-
клубу, інформування про асортимент послуг [1].

Дискусія
Результати показують, що 93,3% студентів корис-

туються соціальними мережами принаймні раз на 
день, 63,8 % вважають, що витрачають на них занадто 
багато годин, а 58,1% вважають, що вони в якійсь мірі 
залежні. Щодо їхньої думки з використання соціальних 
мереж, 98,1 % відмітили, що вони мають доступ до 
соціальних мереж через смартфон, на другому місці 
за частотою використання – ноутбук (71,4 %), за ним 
йдуть планшет (16,2 %) і настільний комп’ютер (8,6 %); 
94,3% студентів навчилися користуватися соціальними 
мережами самостійно, 43,8 % через друзів, 9,5 % через 
сім’ю, 11,4 % – в середній школі, 18,1 % – в університеті 
та 2,9 % – на роботі [21].

Проведені дослідження серед студентів спеціа ль-
ності «Психологія» з’ясували, що 36 % респондентів 
витрачають 1–2 години на день, відвідуючи сайти соці-
альних мереж; 20 % студентів витрачають 3–4 години, 
9 % респондентів проводять в мережах більше шести 
годин щодня [10].

На думку вчених, щоб уникнути термінологічної 
плутанини, подальші дослідження все ще мають вста-
новити межі визначення терміну «соціальні мережі». 
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Так частина студентів визначили освітню платформу 
Moodle як соціальну мережу, деякі студенти підтриму-
ються протилежної думки [21].

Вченими була проаналізована мережа «Healthy 
Region Plus» у Південній Німеччині. аналіз проходив 
у три етапи: візуалізація даних, описовий аналіз 
властивостей мережі та інтерпретація результатів. 
Визначено, що успіх мережі залежить від активної 
участі членів та їхнього охоплення за межами існуючої 
мережі, між міськими та районними рівнями, між 
секторами, які відповідають за зміцнення здоров’я та 
структурами, що сприяють здоров’ю в регіоні [14]. 

Результати досліджень свідчать, що можна пе-
ретворити неефективні мережі охорони здоров’я на 
соці альні ресурси, які здібні значно підвищувати рівень 
мотивації до збереження здоров’я. Постачальники 
медичних послуг, онлайн-фітнес-програми та спів то-
вариства для покращення здоров’я пацієнтів шукають 
способи структурувати соціальні взаємодії між свої-
ми членами, щоб забезпечити найбільші стимули для 
підтримки здоров’я. Соціальні мережі можна вико-
ристовувати для вирішення низки інших проблем зі 
здоров’ям, таких як дотримання лікарських засобів, 
контроль цукрового діабету, відмова від куріння, 
вакцинація проти грипу, втрата ваги та профілактичні 
огляди [30].

Вчені визначили вагому роль мереж у профілактиці 
ожиріння серед дітей та взаємодії між її членами [25]. 
З метою профілактики ожиріння вивчалася загальна 
мережа, яка включала 558 зацікавлених сторін, які 
пред ставляли громадські організації, батьків, заклади 
охорони здоров’я та догляд за дітьми, університети [19].

Результати інших досліджень показали, що вико-
ристання студентами (n=58) соціальних мереж не 
пов’язане з фізичними навантаженнями, ступінь вико-
ристання соціальних мереж не було визначальним 
фактором підвищення рівня фізичної активності 
студентів [24]. Для перевірки зв’язку між участю у 
фізичній активності та використанням соціальних 
мереж було проведено кореляційний аналіз, в 
результаті якого було з’ясовано, що фізична активність 
респондентів не була пов’язана з участю у соціальних 
мережах [17].

Результати власних досліджень свідчать про зрос-
тання ролі соціальних мереж у розвитку фізичної 
культури. Студенти відмічають, що соціальні мережі 
дозволяють вести блоги у фітнес-індустрії; створюють-
ся образи спортивних кумирів; підвищується рівень 
взає модії між людьми, що призводить до створення 
позитивної атмосфери підтримки щодо занять фізич-
ними вправами. В галузі фізичної реабілітації соціальні 
мережі можуть сприяти пошуку засобів відновлення, 
підвищення професійного рівня фахівців з реабілітації.

Висновки
На наш погляд, спостерігається ряд тенденцій 

щодо вагомого впливу соціальних мереж на розвиток 
фізичної культури:

1) Увага молоді в соціальних мережах до екст-
ремальних видів спорту призводить до збільшення 
змагань та розвитку цих видів.

2) Вченими відмічено, що участь у соціальних 
мережах сприяє підвищенню рівня мотивації до 
систематичних занять фізичною активністю, спортом, 
хоча деякі результати досліджень стверджують проти-
лежне, що потребує подальших досліджень;

3) Визначено вплив соціальних мереж на вдос-
коналення професійної підготовки фахівців в галузі 
спорту; рекомендовано проводити курси з корис-
тування професійною мережею LinkedIn.

4) аналіз соціальних мереж стає сучасним мето-
дом наукових досліджень (доступ, користування мере-
жами).

5) Використання соціальних мереж можуть сти-
мулювати розвиток спортивного менеджменту, доз-
воляє підвищити рівень популяризації спортивних 
об’єктів та ефективність їх управління.

Перспективу подальших досліджень бачимо в ана-
лізі соціальних мереж щодо розвитку психології спор-
ту, зокрема, вивчення психологічних аспектів взаємо-
дії між спортсменами команди, тренером; в розвитку 
спортивного менеджменту: залучення вболівальників 
до спортивних клубів; проведенні кореляційного ана-
лізу щодо дослідження залежності рівня мотивації до 
занять спортом від активності в соціальних мережах.

Конфлікт інтересів. автори заявляють про 
відсутність конфлікту інтересів.
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