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Представлено результати анкетування здобувачів вищої освіти 
у питаннях, пов’язаних із їхніми заняттями оздоровчим фітнесом. 
Мета дослідження полягала у визначенні ставлення здобувачів вищої 
освіти до занять оздоровчим фітнесом. Методологія дослідження. У 
дослідженні приймали участь 145 здобувачів вищої освіти 1-3 курсів 
факультету фізичної культури Кам’янець-Подільського національного 
університету імені Івана Огієнка (35 студентів 1-го курсу, 42 студенти 
2-го курсу і 68 студентів 3 курсу). Здобувачам були поставлені 
запитання, які дозволили визначити ряд цікавих та неоднозначних 
фактів. Дослідження проводилося на основі анкетування, складеного 
групою науково-педагогічних працівників факультету фізичної куль-
тури Кам’янець-Подільського національного університету імені 
Івана Огієнка, які забезпечують викладання освітніх компонентів 
«Оздоровчий фітнес», «Сучасні фітнес технології», «аеробіка з 
методикою викладання», «Фізична культура». анкета була складена 
з питань, що дали змогу визначити ставлення здобувачів вищої 
освіти до занять оздоровчим фітнесом. Результати. В результаті 
було виявлено, що здобувачі вищої освіти позитивно ставляться до 
занять оздоровчим фітнесом, основними мотивами є підвищення 
рівня фізичної підготовки, покращення здоров’я, корекція фігури. 
Основні причини, які заважають здобувачам займатися оздоровчим 
фітнесом в позанавчальний час це лінощі, пасивність та відсутність 
компанії. Висновки. Найбільш популярні види фітнес-програм серед 
здобувачів вищої освіти: степ-аеробіка, кросфіт, класична аеробіка, 
стретчинг; основні недоліки занять – мала кількість занять на тиждень, 
недостатня кількість годин для вивчення окремих фітнес програм, 
відсутність можливості займатися самостійно. Серед мотивів, які 
спонукають здобувачів до занять оздоровчим фітнесом провідними 
є підвищення рівня фізичної підготовки, покращення здоров’я, 
одержання позитивних емоцій, корекція фігури. Відзначено низький 
рівень теоретичної підготовки здобувачів вищої освіти щодо питань 
оздоровчого фітнесу, що підтверджується суб’єктивною оцінкою самих 
респондентів. У той же час переважна більшість здобувачів бажають 
покращити свою теоретичну підготовку шляхом ознайомлення з спе-
ціальною літературою бажають та  відвідуванням додаткових лекцій.  

Ключові слова: оздоровчий фітнес, інтерес, здобувачі, вища 
освіта.

Alina Bodnar, Yuriy Yurchyshyn, Volodymyr Mysiv. Attitude of 
higher education acquisitions to health fitness activities

Abstract. The results of a survey of higher education students 
regarding indicators of attitude to health fitness classes are given. The 
purpose of the study was to determine attitude of higher education students 
towards health fitness classes. Research methodology. 145 students of 
the 1st-3rd year of higher education at the Faculty of Physical Culture of 
Kamianets-Podilskyi National Ivan Ohiienko University participated in 
the study (35 – 1st-year students, 42 – 2nd-year students, and 68 – 3rd-
year students). The students were asked questions that made it possible 
to determine a number of interesting and ambiguous facts. The research 
was conducted on the basis of the questionnaire compiled by the group of 
scientific and pedagogical workers of faculty of physical culture Kamianets-
Podilskyi National Ivan Ohiienko University,, which provide teaching of 
educational components “health fitness”, “modern fitness technologies”, 
“aerobics with teaching method”, “physical culture”. The questionnaire was 
prepared on questions that allowed to determine the attitude of higher 
education students to the fitness classes. The results. As a result, it was 
found that higher education students have a positive attitude to health 
fitness classes, the main motives are increasing the level of physical fitness, 
improving health, and correcting the figure. Students have a low level 
of theoretical training, but most of them understand this and would like 
to improve their knowledge. Laziness, passivity and lack of company are 
the main reasons that prevent students from engaging in health fitness 
outside of university hours. Conclusions. The most popular types of fitness 
programs among higher education students are: step aerobics, crossfit, 
classical aerobics, and stretching; the main disadvantages of classes are 
a small number of classes per week, an insufficient amount of hours to 
study a particular fitness program, non-availability for self-practice. The 
main motives that encourage students to take recreational fitness classes 
are increasing the level of physical fitness, improving health, getting 
positive emotions, and body shaping. A low level of theoretical knowledge 
regarding recreational fitness topics was noted among students, which is 
confirmed by the subjective assessment of the respondents themselves. 
At the same time, the vast majority of students are willing to improve their 
theoretical knowledge by studying specialized literature and attending 
additional lectures.

Key words: health fitness, interest, students, higher education.

Вступ
Система фізичного виховання у закладах вищої 

освіти повинна сприяти вирішенню важливих проблем 
студентської молоді, зокрема збереження і зміцнення 
здоров’я, підвищення рівня фізичної підготовки, вихо-
вання соціальної орієнтації на здоровий спосіб життя та 
профілактику захворювань.

Необхідність перебудови освітнього процесу з фі-
зичного виховання у закладах вищої освіти пов’язана 

з появою нових форм фізкультурно-спортивної діяль-
ності, зростанням популярності сучасних видів фізичної 
активності та постійним збільшенням різноманітнос ті 
видів спорту та спортивних дисциплін. Особливою попу-
лярністю серед них користується оздоровчий фітнес.

В даний час погіршення стану здоров’я студентсь-
кої молоді є проблемою сучасного суспільства, тому 
зрос тає роль фізичної культури у системі вищої освіти, 
яка спрямована на формування культури здоров’я та 
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здорового способу життя  здобувачів. Заняття оздо ров-
чим фітнесом – одне з найбільш ефективних засо бів бо-
ротьби здобувачів зі стресами, яка покращує їх самопо-
чуття, знімає нервову напругу, дає можливість постійно 
вдосконалювати свій морфофункціональний стан [2] .

Фітнес – це система занять фізичною культурою, що 
включає не тільки підтримання гарної фізичної фор ми, 
а й інтелектуальний, емоційний,  соціальний і духов-
ний початок. Якщо не працює один з компонентів, то 
не діє і вся система. Таким чином, фітнес вирішує зав-
дання оздоровлення, збереження здоров’я, а також 
реабілітації організму, що сьогодні є найбільш  актуаль-
ним і значущим у системі вищої освіти [1]. 

Поширення оздоровчого фітнесу серед студентської 
молоді призвело до появи наукових досліджень спря-
мованих на вивчення різноманітних аспектів зазна-
ченої рухової активності. Зазначена проблематика роз-
кривається у працях М. Булатової [4], Н. Воловик [6], 
О. Мкртічяна, а. Маракушиної [14], Т. Борсукової,  
Ж. антіпової [2] та ін..

Наукові факти дають підставу вважати, що рухова 
активність у вигляді організованих занять фізичною 
культурою з оздоровчого фітнесу є адекватним при-
род ним фактором, що буде сприяти підвищенню рівня 
здоров’я та адаптаційних можливостей організму в 
умовах стрімко мінливого соціуму  [2].

На основі вищевикладеного та для визначення 
ставлення здобувачів вищої освіти до занять оздоров-
чим фітнесом нами було проведено дослідження.

Матеріал і методи дослідження
Мета дослідження: визначити ставлення здобувачів 

вищої освіти до занять оздоровчим фітнесом.
Для визначення ставлення здобувачів вищої освіти 

до занять оздоровчим фітнесом ми провели анкету-
вання серед студентів 1-3 курсів факультету фізичної 
культури (всього 145 респондентів) Кам’янець-Поділь-
ського національного університету імені Івана Огієнка, 
зокрема: перший курс  – 35 осіб, другий курс – 42 особи, 
третій курс – 68 осіб). Для вирішення поставлених в роботі 
завдань використовувалися такі методи дослідження: 
загальнонаукові (аналіз, систематизація, узагальнення); 
письмове опитування; математичної статистики.

Загальнонаукові методи використовували для опра -
цювання друкованих літературних джерел, статей жур-
налів та їхні списки використаної літератури. Так  обра ли 
біля 70 джерел інформації, після цього провели оста-
точний огляд та виокремили 30 джерел інформації. 
Коло літературних джерел формували, у тому числі, 
після їхнього пошуку у базі даних Scopus, SPORT Discus, 
Web of Science. Використовували такі ключові слова: 
оздоровчий фітнес, інтерес, здобувачі, вища освіта, а 
також відповідні їм комбінації й абревіатури. 

Для оцінки ставлення здобувачів до занять оздо-
ровчим фітнесом використали письмове опитування 

за розробленою анкетою. Змістом були питання, що 
стосувалися ставлення здобувачів вищої освіти до 
занять оздоровчим фітнесом. Її було розроблено гру-
пою науково-педагогічних працівників факультету фі-
зич ної культури Кам’янець-Подільського національ-
ного університету імені Івана Огієнка, які забезпечують 
викладання освітніх компонентів «Оздоровчий фітнес», 
«Сучасні фітнес технології», «аеробіка з методикою 
викладання», «Фізична культура» з урахуванням ре ко-
мендацій фахівців [32; 33]. Систематизація матеріалу 
та його обробка були вико нані за допомогою методів 
математичної статис тики [31; 34].

Результати дослідження
Одержані результати анкетування показали висо-

кий рівень зацікавленості здобувачів вищої освіти до 
занять з оздоровчого фітнесу. На запитання «Як ви оці-
нюєте свій інтерес до занять з оздоровчого фітнесу?» 
83,3 % здобувачів відповіли «високий», а 17 % студентів 
оцінили свій інтерес як «середній».

Відповідаючи на запитання «З якою метою Ви від-
відували заняття з оздоровчого фітнесу» здобувачі за-
значили декілька варіантів. На перше місце більшість 
студентів поставили можливість підвищувати рівень 
фізичної підготовки – 63,7 %, бажання покращити здо-
ров’я – 49,6 %, відвідували заняття з метою корекції 
фігури – 17,3 % (з них 15 % дівчат); 45,2 % студентів 
відвідували заняття з метою отримання позитивних 
емо цій і лише 2 % здобувачів зазначили, що відвіду-
вали заняття з метою отримання заліку.

Слід зауважити, що серед здобувачів вищої освіти  
отримують задоволення від занять оздоровчим фіт-
несом 79,2 %, швидше так ніж ні – 15 %, частково – 6 %.

Не зважаючи на високу зацікавленість до занять 
оздоровчим фітнесом лише 30 % здобувачів змогли 
сформулювати визначення поняття фітнес, а 19,3 % 
вказали компоненти оздоровчого фітнесу. Такі ре-
зультати свідчать про не достатній рівень теоре тич ної 
підготовки студентів. Це підтверджується й резуль-
татами самооцінювання здобувачів вищої освіти. Так, 
64,8 % студентів оцінюють свій рівень як низький; 
24,1 % – середній і 12 % – достатній.

У той же час відмітимо, що кількість здобувачів 
бажаючих покращити свою теоретичну підготовку пос-
тупово збільшується. Ознайомитися з спеціальною 
літературою бажають 71,4 % респондентів, а 65 % не 
проти відвідувати додаткові лекції.  

Коли перед здобувачами вищої освіти поставили 
проблему вибору фізичної активності для майбутнього 
самовдосконалення то результати показали, що степ 
аеробіку обрали 38,3 % здобувачів, кросфіт – 28,4 %, 
класичну аеробіку – 14,5 %, стретчинг – 9,3 % , інші 
види – 9,5 %. 

Серед основних недоліків занять з оздоровчого фіт -
несу 63,2 % здобувачів вказали малу кількість занять 
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на тиждень; 24,6 % студентів зазначили не достатню 
кількість годин для вивчення окремих фітнес-прог-
рам; 14 % студентів вказали неможливість займатися 
самостійно (адже заняття потребують спеціального 
об ладнання та інструктора). Також серед причин які 
заважають здобувачам займатися оздоровчим фітне-
сом в позанавчальний час 36 % вказали, що не здатні 
подолати лінощі та пасивність. Відсутність компанії 
вказали 28 % студентів.

 Зазначені недоліки підтверджують  високий інте-
рес здобувачів вищої освіти до занять з оздоровчого 
фітнесу та бажання займатися у майбутньому.

Дискусія
При проведенні дослідження ми зрозуміли, що 

сучасні тенденції розвитку оздоровчого фітнесу стрім-
ко набирають популярності і поширення серед сту-
дентської молоді, тому дуже важливо вчасно пере-
будовувати освітній процес у відповідності до сучасних 
видів фізичної активності.

Досліджуючи проблему зацікавленості здобувачів 
вищої освіти до занять оздоровчим фітнесом ми 
відзначили високі показники інтересу серед більшості 
респондентів. Ця позиція підтверджується значною 
кіль кістю результатів інших дослідників [2; 7;  8; 9; 11; 
12; 20; 25]. При цьому здобувачі все частіше проявля-
ють інтерес до сучасних видів рухової активності, 
зокрема до популярних фітнес програм.

Серед мотивів, які спонукають здобувачів вищої 
освіти до занять різними видами рухової активності 
дослідники зазначають підвищення рівня фізичної 
під готовленості, отримання заліку, підвищення свого 
загальноосвітнього рівня [14; 30]; зміцнення здоров’я, 
отримання задоволення від занять, отримання оцінки 
або заліку, використання отриманих знань, умінь і 
навичок у повсякденному житті, мода і престиж занять, 
покращення настрою, виховання сміливості, рішучості, 
самодисципліни [9; 30; 31]. Одержані дані анкетування 
узгоджуються з висновками авторів. Різниця просте-
жується тільки у відсотковому співвідношенні тих чи 
інших мотивів та їх ранговості для кожного здобувача 
вищої освіти.

Важливим елементом ефективних занять з оздо-
ровчого фітнесу є належна  теоретична підготовка 
здобувачів вищої освіти, яка за даними наукових дос-
ліджень є фрагментарною та не достатньою [3; 7; 9; 
10; 12; 14; 16; 32]. І. Кесницька зазначає, що головною 
причиною недостатньої обізнаності студентів є в 
першу чергу недостатня ефективність процесу фізич-
ного виховання як складової частини загальної струк-
тури освіти студентської молоді [9]. У дослідженні  
Мінц М. О., Твєліної а. а. також підтверджується низь-
кий рівень знань студентів з оздоровчого фітнесу 
проте більшість здобувачів бажають його покращити 
та хотіли б, щоб фітнес був включений у навчальну 

програму з фізичного виховання. [12].  Тенденція щодо 
низького рівня теоретичної підготовки підтверджується 
результатами нашого дослідження, проте більшість 
сту дентів це розуміють та бажають підвищувати свій рі-
вень знань шляхом ознайомлення зі спеціальною літе-
ра турою та відвідуванням додаткових лекцій. 

Дані досліджень [9; 16; 31]  щодо причин, які зава-
жа ють здобувачам займатися оздоровчим фітне сом 
міс тять різноманітні твердження, серед яких простежу-
ють ся однакові, зокрема: лінощі і втома, від сутність ком-
панії, висока вартість занять, немож ливість займатися 
самостійно. Суттєвим недоліком є мала кількість занять 
на тиждень, що знижує задоволення потреб студентів у 
бажаних видах рухової активності. Одержана інформація 
створює сприятливе поле для перебудови освітнього 
процесу та впровадження сучасних оздоровчих фітнес 
програм у фізичне виховання студентської молоді.

Висновки 
Проведене дослідження дало змогу встановити, 

що серед опитаних здобувачів вищої освіти 83,3 % 
мають високу зацікавленість до занять оздоровчим 
фітнесом, а 79,2 % респондентів вказали, що отриму-
ють задоволення від занять. Серед мотивів, які спону-
кають здобувачів до занять оздоровчим фітнесом 
визначено: підвищення рівня фізичної підготовки – 
63,7 %, покращення здоров’я – 49,6 %, одержання 
позитивних емоцій – 45,2 %, корекція фігури – 17,3 % , 
одержання заліку – 2 %.

При визначенні рівня теоретичних знань ми 
з’ясу вали, що більшість здобувачів фрагментарн 
о володіють знаннями з оздоровчого фітнесу. Від-
сутність знань у студентів відзначена нами у питаннях 
котрі стосуються понятійного апарату  (всього 30 % 
правильних відпо відей) та компонентів оздоровчого 
фітнесу (19,3 %) правильних відповідей. Це під-
тверджується і суб’єк тивною оцінкою здобувачів 
вищої освіти, більшість з яких (64,8 %) вважають 
свій рівень знань низьким; 24,1 % – середнім; 12 % – 
достатнім. Серед недоліків занять з оздоровчого 
фітнесу здобувачі зазначили: ма лу кількість занять 
на тиждень (63,2 %); не дос татню кіль кість годин 
для вивчення окремих фітнес програм (24,6 %); 
відсутність можливості займатися самостійно (14 %). 
Серед причин, що заважають здобувачам зай-
матися оздоровчим фітнесом в поза навчальний 
час відзначено: лінощі та пасивність – 36 % рес пон-
дентів; відсутність компанії – 28 % респондентів.
Також здобувачі вищої освіти зазначили, що їм спо-
добались усі фітнес програми, які були запро поновані 
під час занять:  38,3 % – степ-аеробіка, 28,4 % – кросфіт;  
14, 5 % – класична аеробіка; 9,3 % – стретчинг; 9,5 % – 
інші види фізичної активності. 

Конфлікт інтересів. автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів.
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