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Інформація різних джерел засвідчує актуальність розв’язання 
проблеми, що стосується забезпечення діяльності дівчат – майбутніх 
офіцерів зі здійснення фізичного саморозвитку під час навчання у 
закладі вищої військової освіти. Мета дослідження – визначити 
результати практичного використання  експериментальної розробки 
з формування готовності дівчат – майбутніх офіцерів до фізичного 
саморозвитку за показниками фізичної підготовленості. Матеріал 
і методи дослідження. Поставленої мети досягали використанням 
комплексу таких методів дослідження: аналізу, систематизації – 
для опрацювання джерел інформації, для одержання необхідних 
емпіричних даних – педагогічного тестування та експерименту, а саме 
його формувального етапу, а також адекватних методів математич ної 
статистики. Усі використані тести узгоджувалися з рекомендаціями не 
тільки вітчизняних дослідників, але також провідних іноземних країн. 
У дослідженні взяли участь дівчата – майбутні офіцери  20,6±0,5 років, 
які з початком експерименту розпочали навчання на четвертому курсі 
військової академії. Загалом було залучено 132 дівчини, з  яких 24 – 
в експериментальну, решта 108 – контрольну групи. Результати. 
Використання експе риментальної розробки сприяло суттєвому 
поліпшенню всіх, тоді як використання традиційних організації і змісту 
фізичного виховання – тільки окремих показників загальної фізичної 
підготовленості дівчат – майбутніх офіцерів. Крім цього, перші 
досягли суттєво вищих значень в усіх досліджуваних показниках, 
аніж представниці другої зазначеної групи. Висновок. Одержані 
дані засвідчують високу ефективність  та дієвість експериментальної 
розробки у вирішенні завдання розвивального змісту, що дозволяє 
рекомендувати її для використання під час фізичного  виховання 
дівчат – майбутніх офіцерів у військовій академії. 

Ключові слова: дівчата – майбутні офіцери, фізична підготов-
леність, експериментальна розробка. 
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Viktor Sliusarchuk. Effectiveness of the experimental model in 
improving the general physical fitness of girls - future officers at the 
stages of training at the military academy

Abstract. Information indicates the urgency of addressing 
the problem of ensuring the work of girls - future officers in the 
exercise of physical self-development during their studies in higher 
military education. Material and methods of research. The objectives 
were achieved by using a set of such research methods: analysis, 
systematization - for processing sources of information, for obtaining the 
necessary empirical data - pedagogical testing and experiment, namely 
its moulding stage, as well as adequate methods of mathematical 
statistics. All the tests used were consistent with the recommendations 
not only of domestic researchers, but also of leading foreign countries. 
The study was attended by 20,6 ± 0,5-year-old girls - future officers, 
who began their training in the fourth year of the Military Academy. 
A total of 132 girls were recruited, 24 of them in the pilot group and 
the remaining 108 in the control group. Results. The use of the pilot 
project has led to significant improvements for all, while the use of 
traditional organizations and the content of physical education - only 
selected indicators of the overall physical fitness of girls - would-be 
officers. In addition, the former achieved significantly higher values 
in all the indicators studied than the latter group. The data obtained 
show that the experimental development in the development task is 
highly effective and efficient, which makes it possible to recommend it 
for use in the physical education of girls - future officers in the military 
academy. 

Keywords: girls - future officers, physical training, experimental 
development.

Вступ
На сучасному етапі саморозвиток розглядають як 

одну з найвищих людських потреб [14; 18; 30], один із 
мотивів людини [6; 7], але в усіх випадках який відіграє 
одну з провідних ролей в професійному становленні 
індивіда, і зокрема фізичний саморозвиток. Розглядали 
його, враховуючи інформацію дослідників [20; 26; 27], 
як свідоме цілеспрямоване розгортання потенційних 
здібностей, якостей або утворення зовсім нових 
влас тивостей, спроможностей на основі внутрішньо 
значущих поривань індивіда та (або) зовнішніх 
впливів. Деякими додатковими характеристики фізич-
ного саморозвитку можуть бути поліпшення психо-
фізіологічних якостей, властивостей, підтримання 
на рівні навички виконання різних рухових дій, але 

передусім тих, що забезпечують успіх у професійній 
діяльності [8-10; 12].  

Важливим є також вплив на показники фізичної 
підготовленості,  функціональні можливості майбутніх 
офіцерів. Це зумовлено тим, що такі характеристики є 
важливою складовою готовності індивіда виконувати 
професійні завдання, що визначає військова справа 
[17; 22; 28; 29; 33]. У зв’язку із зазначеним особливе 
місце в життєдіяльності індивіда посідає систематична 
фізична активність, оскільки тільки у цьому випадку 
можливим стає досягнення високого позитивного ре-
зультату при вирішенні зазначених раніше завдань 
[1; 4; 5; 16]. Так, низький рівень фізичної активності 
призводить до проблем, що стосуються проход-
ження майбутніми офіцерами щорічних фізичних  
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випробувань та досягнутого ними рівня фізичної 
підготовленості [20; 21]. Здійснення дівчатами фізич-
ного саморозвитку є можливим тільки у випадку 
сформованого в них внутрішнього типу мотивації 
до цього виду діяльності [7; 30]. Тому актуалізується 
проблема пошуку нових підходів, умов до організації, 
формування змісту фізичної активності дівчат – 
майбутніх офіцерів та її реалізації у різних формах під 
час навчання у військовій академії [11; 24].

Матеріал і методи дослідження  
Мета роботи – визначити результати практичного 

використання  експериментальної розробки з форму-
вання готовності дівчат – майбутніх офіцерів до фізич-
ного саморозвитку за показниками фізичної підготов-
леності. Для досягнення мети було використано 
комплекс адекватних методів дослідження. Так аналіз і 
систематизацію використовували під час опрацювання 
джерел інформації; педагогічне тестування – для 
оцінювання стану розвитку визначених рухових 
якостей: біг 30 м з високого старту – швидкісних, 
динамометрія кисті провідної руки – абсолютної сили 
м’язів кисті більш сильної руки, стрибок у довжину з  
місця – вибухової сили м’язів нижніх кінцівок, нахил 
уперед сидячи рухливості у поперековому відділі 
хребта, човниковий біг 4х9 м – координації в циклічних 
локомоціях, 12-хвилинний біг на максимальну відс-
тань – аеробної витривалості, вис на зігнутих руках, 
що зігнуті у ліктьових суглобах, – статичної силової 
витривалості. Усі використані тести узгоджувалися з 
рекомендаціями не тільки вітчизняних дослідників, 
але також провідних іноземних країн. Крім цього, було 
використано метод експерименту, що за організа-
цією, завданнями і змістом був педагогічним форму-
вальним [2; 15]. Коректне опрацювання одержаних у 
такому експерименті емпіричних даних забезпечили 
використанням адекватних методів математичної 
статистики. З їхньою допомогою  визначали середнє 
арифметичне, помилку середнього,, стандартне відхи-
лення, достовірність розбіжності двох середніх, що 
встановлені у пов’язаних і непов’язаних вибірках; 
основним у останньому випадку був рівень значущі 
α=0,05 [31; 32]. 

Організація дослідження враховувала положення 
Гельсінської декларації Всесвітньої асоціації медич них 
працівників (WMA-2013) про етичні засади дос ліджень 
із участю людей. У реалізованому форму валь ному  
експерименті взяло участь 24 дівчини – май бутніх 
офіцерів віку 20,6±0,5 років, які з початком екс-
перименту розпочали навчання на останньому, 
четвертому курсі військової академії; групу позначили 
як експериментальну (ЕГ). Інша задіяна в експерименті 
дослідна група була контрольною (КГ, n=108). Щодо 

розбіжності визначальних у цих дослідних групах 
чинників, то тут відзначаємо таке. Експериментальний 
чинник передбачав використання розробленої моделі 
фізичного саморозвитку дівчат – майбутніх офіцерів 
під час навчання у військовій академії. Чинник, що 
становив основу в КГ, передбачав використання дівча-
тами – майбутніми офіцерами у процесі фізичного 
виховання традиційних організації, змісту і способів 
його реалізації.  

Показником дієвості кожного використаного чин-
ника був результат  порівняння між собою значень по-
казників загальної фізичної підготовленості у дослід-
них групах дівчат. Таким порівнянням встановлювали 
наявність або відсутність розбіжності двох серед ніх 
у кожному використаному показнику такої підго-
товленості. 

Результати дослідження
У КГ дівчат упродовж навчального року відбулася 

статистично значуща зміна тільки одного показника 
фізичної підготовленості. Таким була аеробна витри-
валість дівчат, а її поліпшення склало 6 %, яку було 
одержано за результатом 12-хвилинного бігу (t=5,35; 
р<0.001)  (табл. 1).  

Крім цього відзначили, що зміна у решті показників 
відображала такий результат: на досягнутому  рів-
ні залишився розвиток однієї рухової якості, а саме 
м’язової сили, що відзначалася негативною тенден-
цією, адже її зменшення склало 2,2 % за резуль та-
том у динамометрії кисті провідної руки (t=1,02; 
р>0,05). Стан розвитку інших досліджуваних рухових 
якостей відзначалися суттєвим зменшенням значень 
показників. Так, розвиток статичної силової витривалості 
зменшився на 18,7 %, розвиток швидкісних якос тей – 
на 3,9 %, вибухової сили м’язів нижніх кінцівок – на 
3,5 % (р<0,001), координації в циклічних локомоціях – 
на 2,4 % (р<0,01).

У ЕГ реалізація експериментального чинника при-
звела до зовсім іншого результату. Так, протягом нав-
чального року в них суттєво поліпшилися всі дослід-
жувані показники фізичної підготовленості. При цьо-
му, найбільшим приростом відзначалася статична 
силова витривалість, а саме на 55,3 % (t=8,95; р<0,001). 
Найменшим, але також достовірно значущим, був 
приріст на рівні 2,9 % (t=2,2; р<0,05), а відзначалися 
ним швидкісні якості.  

Іншим підтвердженням переваги експерименталь-
ного чинника над традиційним були значення показ-
ників, якими відзначалися дослідні групи наприкінці 
експерименту. Тут необхідно відзначити, що в усіх ви-
падках значно вищими значеннями показників фізичної 
підготовленості відзначалися дівчата ЕГ, порівняно з 
результатами, одержаними в КГ.       
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Таблиця 1 –  Вияв і зміна показників загальної фізичної підготовленості у дослідних групах дівчат – майбутніх офіцерів 
протягом формувального експерименту 

Показник

Гр
уп

а

На початку Наприкінці Зміна значення (х̅1 – х̅2)

х̅1 m х̅2
m абсолют.

величина у % t1 t2 

Біг 30 м,
с

ЕГ 7,49 0,08 7,27 0,06 –0,22 2,9 2,2* 7,29
***КГ 7,48 0,07 7,78 0,05 0,3 – 3,9 3,49***

Динам. кисті 
пров. руки, кг

ЕГ 28,2 0,52 31,2 0,57 3,0 10,6 3,9*** 5,49
***КГ 27,9 0,41 27,3 0,43 – 0,6 – 2,2 1,02

Стрибок у довж. 
з місця, см

ЕГ 187,7 1,72 197,3 1,74 9,6 5,1 3,92*** 2,2
*КГ 188,4 1,27 182,1 1,31 – 6,3 – 3,5 3,46***

Нахил уперед 
сидячи, см

ЕГ 16,9 0,57 19,5 0,68 2,6 15,4 3,26** 3,49
**КГ 17,4 0,28 16,8 0,37 – 0,6 – 3,6 1,54

Човниковий 
біг 4х9 м, с

ЕГ 11,61 0,09 10,5 0,11 –1,11 9,6 7,82*** 11,0
***КГ 11,59 0,07 11,88 0,06 0,28 – 2,4 3,11**

12-хвилинний 
біг, м

ЕГ 2007,3 21,32 2354,8 22,7 347,5 17,3 11,2*** 7,36
***КГ 2021,7 18,25 2151,1 15,85 129,4 6,0 5,35***

Вис на зігнутих 
руках, с

ЕГ 15,71 0,52 24,4 0,82 8,69 55,3 8,95*** 11,8
***КГ 15,68 0,48 13,21 0,5 – 2,47 – 18,7 3,58***

П р и м і т к а.  Позначено достовірно значущу розбіжність двох середніх для пов’язаних і непов’язаних вибірок на рівні: «*» -– р˂0,05, «**» – 
р˂0,01, «***» – р˂0,001; t1 – для пов’язаних вибірок, згідно значення на початку та наприкінці семестру; t2 – для непов’язаних 
вибірок згідно значень наприкінці семестру; значення t-критичного для пов’язаних вибірок при n=24 – відповідно 2,064; 2,797; 
3,745; при n=108 – відповідно 1,984; 2,626; 3,391.   

Дискусія      
Фізична підготовленість офіцерів будь-якого воєні-

зо ваного формування в Україні на сучасному етапі 
зали шається одним із визначальних компонентів готов-
ності до якісної професійної діяльності. Повною мірою 
це стосується підготовки дівчат – майбутніх офі церів у 
військових академіях. При цьому, дані вивчення дос-
віду фізичної підготовки жінок-військо вослужбовців в 
арміях, передусім країн Північноатлантичного альянсу 
свідчать, що основними є два підходи до  організа-
ції, формування змісту і реалізації цього педагогічного 
процесу [8-10; 12; 20; 26; 27].  

На сучасному етапі дівчата, які навчаються у війсь -
ковій академії, відзначаються відмінною від необхідного 
фізичною підготовленістю; такий рівень не сприяє до-
сяг ненню високого результату навчальної діяльності 
взагалі та фізичному вихованню зокрема. Зазначене 
підтверджують дані контрольної групи дівчат, а одержані 
результати пов’язували з недоліками фізичного вихо-
вання у старшій школі, зокрема відсутність належної 
уваги до формування мотивації систематично здійс-
нювати фізичну активність у вільний від навчання час. 
Інші недоліки пов’язували з необов’язковим характе-
ром тестового контролю за фізичною підготовленістю 
та заниженими нормативами її оцінки, хоча остання 

продовжує залишатися важливим засобом оптиміза-
ції параметрів розвивальних навантажень і стимулю-
вання до фізичної активності [25]. Зокрема, не врахову-
ються сучасні наукові положення про оцінювання 
фізичної підготовленості, а наявна система контролю за 
розвитком рухових якостей не сприяє корекції поточ-
них параметрів навантажень, реалізації й успішному 
вирішенню визначених державою завдань фізич но-
го виховання професійно-орієнтованого спряму вання  
[13, с. 6]. 

Результати зреалізованого дослідження свідчили, 
що використання експериментальної розробки є знач-
но дієвішим, аніж традиційний підхід, у поліпшенні 
показників загальної фізичної підготовленості дівчат – 
майбутніх офіцерів. Одержаний результат пов’язували 
з ефективністю передбачених експериментальною роз -
робкою заходів, що були зреалізовані у військовій ака-
демії під час фізичного виховання дівчат – майбутніх 
офіцерів і значною мірою зі здійснення ними фізичного 
саморозвитку.

Певною мірою підтверджували такий висновок дані 
дослідників [3; 21]: до реалізації програми спеціаль-
ного навчання кількість майбутніх офіцерів із низьким 
і допустимим рівнями сформованості готовності до 
фізичного самовдосконалення становила біля 60 %, 
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тоді як після реалізації цієї програми – тільки біля 
24 %; з 11,2 % до 28,6 % збільшилася кількість оцінок 
оптимального рівня готовності до самовдосконалення. 
У зв’язку з цим відзначаємо врахування окремих 
положень й умов зазначеної програми у розробленій 
нами експериментальній розробці. Використання ос-
тан ньої, хоча й опосередковано, але свідчило про її 
дієвість у формуванні готовності дівчат – майбутніх 
офіцерів до реального практичного здійснення ними 
фізичного саморозвитку під час навчання у військовій 
академії. Зокрема, це стосувалося показників загальної 
фізичної підготовленості: у цій групі поліпшилися зна-
чення всіх досліджуваних показників дівчат, тоді як 
при використанні традиційного підходу до організації 
й реалізації змісту фізичного виховання – тільки 
аеробна витривалість, але при одночасному погіршенні 
статичної силової витривалості (зменшення на 18,7 %), 
швидкісних якостей (на 3,9 %), вибухової сили м’язів 
нижніх кінцівок (на 3,5 %) та координації в циклічних 
локомоціях (на 2,4 %).

Крім цього, в експериментальній групі дівчатами 
було досягнуто суттєво вищих значень показників 
фізичної підготовленості, ніж у контрольній групі. Це 
додатково засвідчувало дієвість використаної пер-
шими розробки у вирішенні означеного завдання, 
а одержаний результат пов’язували з комплексом 
причин. Одна з основних причин полягала у тому, що 
дівчата здійснювали фізичний саморозвиток, вико-
ристовуючи  знання й уміння, сформовані при засто-
суванні експериментальної розробки під час навчання у 
військовій академії. Під час такої практичної діяльності 
відбулося уточнення кожною власних можливостей, 
якостей, властивостей. Дослідники [7;  23; 24]  зазна-
чають, що такі дії є обов’язковим елементом у фор-
муванні знань й умінь на всіх етапах їхнього станов-
лення; за П. анохіним це процес зворотної аферентації, і 
зокрема аферентний синтез, основа якого –  обов’язкові 

компоненти (домінуюча мотивація, обстановкова і 
пускова аферентації, пам’ять) та їхня взаємодія, що і зу-
мовлюють процес прийняття рішення [19]. Зазначене 
розглядали як один із чинників зміни у показниках 
фізичної підготовленості дівчат обох дослідних груп. 

Іншим, але не менш важливим чинником, що 
виз начав одержаний результат, було активне вико-
ристання дівчатами експериментальної групи фізич-
ної актив ності у вільний від навчання час, у тому числі 
яка перед бачала заняття обраним видом спорту. 
Підтверджує таке факт підвищення функціональних 
характеристик індивіда у випадку використання висо-
ких параметрів фізичної активності, причому як у 
межах окремого заняття, так і серії занять протягом 
тижня і більш тривалого періоду [7; 14; 23; 33].    

Висновки
1. Застосування експериментального чинника 

про тягом навчального року сприяло суттєвому поліп-
шенню всіх досліджуваних показників загальної фі-
зич ної підготовленості дівчат – майбутніх офіцерів. 
Використання традиційних організації і змісту фізичного 
виховання, як іншого чинника, забезпечило поліпшення 
тільки аеробної витривалості при одночасному погір-
шенні статичної силової витривалості, швидкісних 
якостей, вибухової сили м’язів нижніх кінцівок, 
координації в циклічних локомоціях та вияві інших 
досліджуваних рухових якостей на досягнутому раніше 
рівні. 

2. Наприкінці навчального року дівчата експе-
риментальної групи досягли суттєво кращого результату 
в значеннях усіх досліджуваних показників, аніж 
дівчата контрольної групи, що свідчило про дієвість 
експериментальної розробки у вирішенні завдання 
розвивального змісту.    

Конфлікт інтересів. автор заявляє про відсутність 
конфлікту інтересів, який може завдати шкоди неупе-
редженості статті.
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