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Перспективи розвитку баскетболу 3х3 потрібно розглядати з 
урахуванням аналізу видів змагань та результатів участі в цих змаганнях 
українських спортсменок. Мета дослідження. Проаналізувати й систе-
матизувати інформацію про основні результати участі жіночої збірної 
України з баскетболу 3х3 протягом 2010–2021 років. Матеріал і 
методи дослідження. Тематика дослідження передбачала засто-
сування методів  теоретичного рівня. Основним матеріалом, який 
дозволив сформувати дану статтю, була  здебільшого  інформація з 
інтернет простору,  зокрема під час вивчення питання було застосовано 
теоретичний аналіз  порівняння та узагальнення  наукової літератури, 
спортивних  протоколів змагань, які проводились під егідою  FIBA 3х3 
в загальній кількості 160 та наукових праць із професійного спорту 
загалом та офіційного сайту FIBA 3х3. Результати. У 2014 році збірна 
жіноча команда з баскетболу 3х3  вперше потрапила на Чемпіонат 
Світу й посіла 19 місце. У 2016 році на Чемпіонаті Світу в категоії 18 U 
національна  збірна посіла ІІ місце; у 2018 році на Чемпіонаті Європи 
в категорії 23 U  збірна жіноча команда України посіла III місце. 
У 2021 році збірні українськи команди ввійшли у топ-10 кращих 
команд світу. Висновки. Проаналізувавши динаміку результатів 
участі українських спортсменів на міжнародних змаганнях, потрібно 
зазначити ряд факторів, що  дозволяють  сформувати перспективи  
розвитку баскет болу 3х3 в Україні. Так, щорічно визначається 
збільшення кількості турнірів та команд учасників баскетболу 3х3;  
регулярність і збільшення якості проведення змагань з баскетболу 
3х3 в Україні і як наслідок, високий рівень кваліфікації  українських 
спортсменок,  що приймають участь  на міжнародній арені; а також 
збільшення  кількості  країн,  які приймають участь в міжнародних 
змаганнях з баскетболу 3х3.

Ключові слова: баскетбол 3х3, жінки, національна збірна, 
результати змагань.
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  Abstract.  Prospects of 3x3 basketball development are examined 
taking into account the analysis of the types of competitions and the 
results of participation in these competitions of Ukrainian athletes 
The purpose of the study. Analyze and systematize information on the 
main results of the participation of the Ukrainian women’s team in 
basketball 3x3 during 2010–2021. Material and methods of research. 
The subject of the study presupposed the use of theoretical methods. 
The main material, which allowed to form this article, was for the 
most part information from the Internet space, in particular, in the 
study of the issue was applied theoretical analysis of comparison and 
synthesis of scientific literature, FIBA 3x3 Sports Records in total of 160 
and individual printed sports in general and from the official FIBA 3x3 
website. Results. Since 2014, the national team of Ukrainian women’s 
3x3 basketball team first got to the World Championship. In Romania 
2018 at the European Championship, the women’s team of Ukraine 
took third place. In 2021, the Ukrainian teams were among the top 10 
best teams in the world. Conclusion. Having analyzed the dynamics of 
the participation of Ukrainian athletes in international competitions, it 
is worth noting the prospects for the development of 3x3 basketball 
in Ukraine. Thus, annually there is an increase in the number of 
tournaments and teams of participants of 3x3 basketball; regularity and 
increase in the quality of 3x3 basketball competitions in Ukraine and, as 
a result, high level of qualification of Ukrainian athletes, participating 
in the international arena; and increasing the number of countries 
participating in international 3x3 basketball competitions.

Keywords: 3x3 basketball, women’s national teams, competition 
results.

Вступ
Баскетбол є популярним видом спорту у всьому 

світі, а його  популяризація сприяла розвитку вуличного 
баскетболу – стрітболу. На сьогодні стрітбол – це не 
просто спортивна гра, або вулична розвага, це ціла 
молодіжна субкультура, свого роду філософія, яка дає 
можливість підліткам самореалізуватися. 

У 2007 році Міжнародна федерація баскетболу 
(FIBA) встановила універсальні правила для цієї гри, 
а його міжнародний дебют відбувся на Юнацьких 
Олімпійських іграх 2010 року в Сінгапурі. З 2012 
року FIBA стала організовувати щорічні світові та 

континентальні турніри для націй, а також клубний 
«Світовий тур» [7].

 Ураховуючи унікальність та привабливість цієї 
гри в молоді у 2016 році президент Міжнародного 
Олімпійського комітету Томас Бах сказав: «Ми хочемо 
принести спорт молоді. З багатьма можливостями, які 
є у молодих людей, ми більше не можемо очікувати, 
що вони автоматично прийдуть до нас, ми повинні 
йти до них». У Токіо в 2020 році стрітбол дебютував 
на Олімпійських іграх. Враховуючи сучасні зміни 
та інтерес суспільства в північно-американському 
та європейському континенті світу до  цієї гри ще 
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досі залишаються актуальним питання висвітлення 
особливості розвитку  стрітболу  в  нашій країні,  а  ана-
ліз результатів  національних  збірних жіночих   команд 
України зі стрітболу  сприятиме корекції в трену-
вальному процесі та досягненню вищих результатів.

Матеріал і методи дослідження
Мета дослідження – проаналізувати й система-

тизувати інформацію про  основні результати участі 
жіночої національної збірної України з баскетболу 3х3 
протягом 2010–2021 років. Для досягнення постав-
леної мети вирішували комплекс завдань, кожний із 
яких передбачав застосування методів дослідження 
на теоретичному рівні. Основним тут був метод 
аналізу,  систематизації й узагальнення. Для того, 
щоб мінімізувати суб’єктивність викладених поглядів, 
суджень, ідей і положень було використано різні 
джерела інформації. Передусім використовували доку-
ментальні та  літературні джерела, що стосувалися 
баскетболу. При виборі цих джерел провідним був 
критичний підхід, основними були базами пошуку 
SPORT Discus, Web of Science, Scopus, а ключовими 
словами були баскетбол 3х3, жінки, національна 
збірна, результати змагань, а також відповідні їм 
абревіатури і комбінації. Базовим при виборі джерел 
інформації був критерій часу появи кожної такої 
інформації з досліджуваної проблеми. Подібний підхід 
використовували при вивченні друкованих літературних 
джерел, а саме документальних матеріалів, передусім 
сайту FIBA 3х3 [27; 28], а також із статей журналів та 
використаних у них джерел інформації. У підсумку було 
обрано біля 80 джерел інформації, а після проведення 
остаточного огляду цього переліку – 32 джерела. 

Результати дослідження 
Уперше в Україні стрітбол з’явився у 1995 році за 

ініціативи представників брендів Adidas та Nike, які 
організували відповідні турніри. Зростання інтересу 
до стрітболу  сприяло створення на базі Федерації 
баскетболу України у 2006 році Всеукраїнського 
громадського об’єднання «Федерація вуличного 
баскетболу України» (із 2013 року – зміна назви на 
«Федерацію баскетболу 3х3 України»). У 2008 році 
створюється українська стрітбольна ліга. Стрітбол 
швидко набирав обертів і захопив своєю грою як 
звичайних підлітків, так і професійних гравців в 
Україні. Саме тому федерація баскетболу України 
почала розвивати цей напрямок і всесторонньо його 
підтримувати. Важливе значення у розвитку баскетболу 
3х3 внесла організація FIBA. Так, у  2010 році стрітбол 
був включений у програму Молодіжних Олімпійських 
ігор, а участь у них взяли біля 20 жіночих команд. 

Починаючи з 2011 року під егідою FIBA 3х3 на 
території України офіційно було проведено дев’ять 
відритих турнірів, але тільки для чоловічих збірних. 

З 2013 року також під егідою FIBA було проведено 
чотири турніри зі стрітболу, в яких взяли участь 
команди америки, азії у категорії до 18 років, а 
також  перший Чемпіонат азії для категорії 14 років та 
Чемпіонат Світу за участі 24 команд, у тоу числі жіноча 
збірна України.

Починаючи з 2014 року, під егідою FIBA 3х3 
важливою подією стало долучення стрітболу до 
програми змагань африканських  молодіжних   ігор  
та в програму Молодіжних Олімпійських ігор у Китаї; 
але жіноча збірна в цих іграх не брала. У 2014 році 
на Чемпіонаті Світу в Росії, організованого під егідою 
FIBA 3х3, жіноча збірна України посіла 19 місце з 
результатом 52 очки та середнім  показником за 
одну гру 10,4 очок. При цьому, I місце посіла збірна 
СШа із загальним результатом 164 очки і середнім 
показником за одну гру 18,2. II місце посіла збірна 
Росії (результат 159 очок) і середнім показником за 
одну гру на рівні 17,7 очок. III місце посіла збірна 
Бельгії (результат 156 очок), а її середній показник за 
одну гру становив 17,3 очок. 

У 2015 році під егідою FIBA 3х3 було проведено 
7 турнірів у віковій категорії 18 років, передусім 
це відбіркові змагання до Чемпіонату Європи та 
Чемпіонату  Світу.

У 2016 році під егідою FIBA було проведено 
10 турнірів. Варто зазначити, що на Чемпіонаті Світу, 
який розпочався 15 жовтня 2016 року, отримано такі 
результати: I місце посіла збірна Чеської  Республіки 
(загальний результат – 122 очка, середній за гру – 17,4 
очок), II місце – збірна України (відповідно 109 та 15,6 
очок). Важливим моментом у 2016 році стало рішення 
FIBA про проведення турнірних змагань для ще однієї 
вікової категорії U-16. Так, вже у 2016 році окремо було 
проведено Чемпіонату Європи для вікової категорії до 
18 років та Чемпіонат Європи для категорії до 16 років. 
Молодіжна збірна дівчат України на цьому турнірі 
посіла VI місце з результатом 42 очка, а I – збірна 
Угорщини  (89 очок із середнім результатом за гру 
17,8), II  – збірна Румунія (відповідно 79 та 15,8 очок), 
III місце – збірна Росія (відповідно 70 та 14). 

Починаючи з 2017 року, під егідою FIBA 3х3 було 
проведено вдвічі більше турнірів, ніж за попередні 
роки. Важливим у поширенні та популяризації цієї 
гри на всіх континентах світу стало проведення 
національних ліг та континентальних турнірів. Зокрема, 
у 2017 році FIBA 3х3 вперше було організованого та 
проведено Чемпіонат Океанії за участі 7 команд, а 
результат був таким: I місце з результатом 91 очко 
посіла збірна австралії, а середній результат за гру 
становив 15,2 очок. Також у 2017 році  вперше було 
проведено Чемпіонат африки за участі 10 команд та 
Чемпіонат азії FIBA 3х3 за участі 12 команд.
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У  2017 році  під  егідою FIBA також було започат-
ковано нові турніри, а саме «Ліга націй» FIBA 3х3   для 
категорії U 23 – змагання для чоловіків і жінок віком до 
23 років, що є частиною програми відомої під назвою «  
Fast Track». Мета таких турнірів – постійна можливість 
для майбутніх талантів удосконалюватися в напрямі 
участі у Чемпіонаті Світу зі стрітболу,  майбутніх Олім-
пій ських іграх. Основними учасниками, які засну вали 
цю програму у 2017 році, стали п’ять країн: Чехія, 
Угорщина, Нідерланди, Шрі-Ланка та Уганда. Ліга «Fast 
Track» складалася з п’яти одноденних заходів, у яких 
брали участь по 6 команд (чоловків та жінок). Також 
у 2017 році під егідою FIBA 3x3 було проведено такі 
чемпіонати: Чемпіонат Європи FIBA 3х3 – у Нідерландах, 
Чемпіонат азії для категорії 18 років – у Малайзії за 
участі 16 команд. У Чемпіонаті Європи 3х3 для категорії 
18 років взяло участь 12 команд. Результат був таким: 
I місце посіла жіноча збірна Угорщини, що набрала 
77 очок, II місце – збірна Росія (64 очка), III місце – 
Нідерланди (73 очка); збірна України посіла 10 місце, 
результат був 21 очко, а середнє досягнення за одну 
гру – 10,5 очок. 

Починаючи з 2018 року FIBA 3x3 провела вже 30 тур-
нірів, що значно більше, ніж у попередні роки, а ос-
новними були Чемпіонат азії у Китаї (взяли участь 18 
команд) та Чемпіонат африки у м. Того (участь 15-ти  
команд). Тут необхідно зазначити, що 2018 рік 
для жіночої збірної України виявився успішним, 
оскільки вона взяла участь у турнірі національних ліг, 
проведеному під егідою FIBA 3х3 для вікових категорій 
16-23 років. У цьому турнірі збірна України  посіла I 
місце з результатом 50 очок, а середній результат за 
гру становив 16,7 очок, II місце посіла Франція (48 очок, 
середній результат за гру – 16), III місце – команда 
Угорщини (38 очок, середній результат за гру – 19).

Під час кваліфікації до Чемпіонату Європи, що 
відбувався у Франції,  жіноча збірна України посіла I 
групове місце (загальний результат – 73 очка, середній 
результат за гру – 18,3). Не менш вдалим для України 
став Чемпіонат Європи, проведений FIBA 3х3 у Румунії 
в 2018 році: збірна Франції посіла I місце (загальний 
результат – 102 очка, середній за гру – 20,4 очок);  
II – збірна Нідерландів (відповідно  65 та 13 очок);  
III – збірна України (87 та 20,4 очок). 

Потрібно зазначити, що проведений відбірковий 
турнір до Чемпіонату Європи в категорії до 18 років, 
який відбувся в  Угорщині, для збірної України був 
вдалим. Зокрема, вона посіла I місце з результатом 
55 очок і середнім за гру – 18,3 очок; II місце виборола 
збірна  Росії (результат відповідно  44 та 14,7 очок), а 
III місце – збірна Ізраїлю (53 та 13,3 очок). За результа-
том  Чемпіонату Європи в Угорщині в категорії до 18 ро-
ків збірна України  посіла V місце, набравши 46 очок 

і продемонструвавши середній результат за гру на 
рівні 15,3 очок. Тут I місце одержала збірна Угорщини 
(загальний результат 74 очка, середній за гру – 14,8), 
II місце –  збірна Франції (відповідно 68 та 13,6 очок), а 
III – збірна Росії (73 та 14,6 очок).

Крім цього, у 2018 році FIBA 3х3 провела Чемпіонат 
азії у Малайзії для категорії до 23 років, де взяли 
участь 14 команд. Також у цій вікової категорії  FIBA 
3х3 провела Кубок Світу в Китаї. У цьому турнірі взяли 
участь 20 кращих команд світу. Результат цього турніру 
такий: I місце – збірна Росії (загальний результат – 
134 очка, середній за гру – 19,1); II місце – збірна   Японії 
(відповідно 112 та 16 очок); III місце – збірна України 
(124 та 17,7 очок). Також зазначаємо, що українська 
юнацька збірна дівчат у 2018 році вперше змогла 
взяти участь у ІІІ Літніх Юнацьких Олімпійських Іграх  
(м. Буенос-айрес, Бразилія). На Чемпіонат Світу-2018, 
проведеного FIBA 3х3, у Манілі (Філіппіни), збірна 
України не пройшла кваліфікацію.

У 2019 році FIBA 3х3 демонструвала особливість 
функціонування, зокрема організація і проведення 
об’єднаних турнірів за участі команд національних ліг 
азії та Європи для категорії до 23 років. При цьому, в 
2019 році збільшилася кількість команд на азіатському 
континенті: під час проведення Чемпіонату азії у Китаї  
було залучено 18 національних збірних. На Чемпіонаті 
Світу-2019 у категорії до 18 років в Монголії взяло 
участь 20 найкращих команд. Результат виявився 
таким: I місце – збірна Сполучених Штатів америки 
(загальний результат – 137  очок, а середній – 19,6);  II  
місце – збірна Нової Зеландії (відповідно 110  та 15,7 
очок);  ІІІ місце – збірна  Франції ( 114 та 16,3 очок). 
Тут жіноча збірна України посіла 9 місце із загальним 
результатом 59 очок та  середнім за гру результатом на 
рівні 14,8 очок. 

Водночас, позитивного результату жіноча збірна 
України досягла в кваліфікації FIBA 3х3 до Чемпіонату 
Європи-2019, що відбувся в Києві. Зокрема, за під-
сумками цього турніру Україна посіла I місце із загаль-
ним результатом 30 очок і середнім за гру 15 очок. 
II місце посіла збірна Білорусі, а результат становив 
відповідно 28 та 14,5 очок, а III місце – збірна Данії 
(25 та 11,3 очок). За підсумком Чемпіонату Європи, 
проведеного у 2019 року в Угорщині, жіноча збірна 
України посіла 8 місце (в турнірі взяла участь 
31 команда), набрала 46 очок, а середній показник 
за одну гру становив 15,3 очок. На чемпіонаті Європи 
2019 року в категорії до 18 років у Тбілісі збірна України 
посіла 10 місце, а загальний результат склав 20 очок 
при середньому за одну гру – 10 очок.

Під час  Чемпіонату Світу 2019, проведеного у Китаї, 
де прийняли участь  20 найкращих команд у катего-
рії до 23 років, I місце посіла жіноча збірна  Японії,  
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набравши 130 очок (середній за гру – 18,6 очок).  
II місце посіла збірна  Росії із загальним результатом 
130 очок, тоді як середній результат за одну гру 
становив 18,6 очок. III місце посіла збірна Франції 
з результатом відповідно 125 та 17,9 очок, а 
збірна України – забезпечила собі 9 місце, проде-
монструвавши загальний результат на рівні 70 очок, а 
середній за одну гру – на рівні 17,5 очок. 

У 2019 році успішним результатом для української 
збірної категорії 16-23 років стала участь у світовому 
турнірі «Word Urban Games» в Угорщині. У підсумку 
збірна команда Росії посіла I місце з результатом 99 
очок і середнім за одну гру –19,8, II місце – збірна 
Франції (відповідно 107 та 17,8 очок), ІІІ місце – збірна 
Китаю (83 та 16,6 очок); збірна України посіла V місце, 
а їхній результат склав 67 очок, середній за одну гру – 
16,8 очок. 

У 2021 році FIBA 3х3 уперше провела національні 
ліги команд із країн африки та азії  у категорії U-23. але 
головною подією для стрітболу і 2021 році став дебют 
цієї спортивної гри в програмі літніх Олімпійських 
ігор у Токіо. За наслідком змагань I місце посіла 
збірна СШа (загальний результат 172 очка, середній 
за одну гру – 19,1), ІІ місце – збірна Олімпійського 
комітету Росії (відповідно 165 та 18,3 очок), III місце – 
збірна Китаю (176 та 17,6 очок); збірна України посіла  
15 місце.

Під час  кваліфікації до Чемпіонату Європи FIBA 3х3 
2021 року в Румунії жіноча збірна України посіла I місце 
з результатом 59 очок і середнім показником в одній 
грі 19,7 очок. II місце виборола збірна Великої Британії 
(результат відповідно 54 та 18 очок), а III місце – 
збірна Угорщини (46 та 15,3 очок); загалом у цьому 
змаганні взяло участь 13 команд. Безпосередньо на  
Чемпіонаті Європі-2021 у Франції за участі 28 команд, І 
місце посіла збірна  Іспанії, результат якої був 99 очок, 
а середній показник за одну гру – 19,8 очок. ІІ місце 
виборола збірна Німеччини (результат відповідно 68 та 
13,6 очок), ІІІ  місце – збірна Франції (96 та 19,2 очок). 
Збірна України посіла 7 місце з результатом 48 очок 
при середньому показнику за одну гру – 16 очок.

Крім цього, у 2021 році важливими були проведені 
міжконтинентальні турніри, національні турніри FIBA 
3х3 для категорії U-23 Nations League. Так, один із таких 
турнірів, а саме для азії та Європи, відбувався 28 липня 
2021 року на різних майданчиках країн, заявлено було 
6 збірних жіночих національних команд категорії до 
23 років, а саме: Франція, СШа, Нідерланди, Ізраїль, 
Іспанія, Великобританія. Під егідою FIBA 3х3 також 
були проведені національні ліги Європи, участь у них 
приймало 6 команд із різних країн Європи (Польща, 
Словаччина, Росія, Угорщина, Німеччина, австрія), 
вікова категорія учасниць – до 23 років. 

У 2021 в Португалії було проведено Чемпіонат 
Європи FIBA 3х3 для команд вікової категорії до 
17 років. Змагання виявили переможця цього турні-
ру – збірну Іспанії, результат якої склав 71 очко, а 
середній за одну гру – 14,2 очок. ІІ місце посіла збірна 
Німеччини (результат відповідно 69 та 13,8 очок), 
ІІІ місце – збірна Білорусі (68 та 13,6 очок), ІV місце – 
збірна України (58 та 11,4 очок). 

У  Чемпіонаті Світу FIBA 3х3 U-18, що відбувся в 
Угорщині, українська жіноча збірна посіла 7 місце 
з результатом 66 очок і середнім показником за 
одну гру – 13,2. При цьому, І місце  посіла збірна 
СШа з результатом 132 очка і середнім показником 
за одну гру на рівні 18,9 очок, II місце – команда 
Іспанії (відповідно 121 та 17,3 очок), III місце – збірна 
Угорщини (85 та 17 очок).

Водночас відзначаємо, що за підсумками резуль-
татів змагань 2021 року досягнення жіночої збірної 
України зі стрітболу забезпечили їй потрапляння до 
10 найкращих команд світу.

Дискусія
Позитивна динаміка популярності стрітболу потре-

бує нових знань щодо теорії й методики підготовки 
спортсменів, проведення сучасних досліджень з ураху-
ванням тенденцій, притаманних спорту 21 століття  
[2; 4]. Стрітбол  набув стрімкої популярності, оскільки 
його включено до програми ігор ХХХІІ Олімпіади. 
Виступи збірної команди України у різних вікових 
категоріях свідчить про певні особливості. Так, інтен-
сивність виконання техніко-тактичних дій під час 
змагальної діяльності, надшвидкий  перехід від дій 
з атакувальних до захисних і навпаки; збільшення 
сумарного обсягу навантажень для кожного гравця 
команди. Крім цього, протягом одного дня команда 
може брати участь у 2–3 офіційних матчах. У неофіцій-
них змаганнях кількість ігор протягом дня зростає, а 
саме до 5 і навіть більше, змагання можуть тривати 
цілий день, а останніми роками набувають популяр-
ності нічні турніри з баскетболу 3х3 [11; 14; 16]. 

Проведені наукові дослідження фахівців, які пра-
цювали з українською збірною з 2017 року, засвідчили, 
що спортсмени на майданчику виконують рухові дії 
у пульсових режимах 95–100 % від індивідуального 
максимуму. Все це потребує високого рівня прояву 
ємкості та потужності анаеробного гліколітичного  
механізму  енергозабезпечення м’язової діяльності, а 
також високої ефективності анаеробних можливостей 
гравців для забезпечення швидкого відновлення в 
нетривалі  періоди  відпочинку між іграми [1; 8; 9; 21; 
22; 23; 31; 32]. 

Сьогодні провідними країнами в розвитку 
баскетболу 3х3 вважаються СШа, Франція, Китай, 
Нідерланди, Японія. але шляхи розвитку у них різні:  
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залежно від організації державного регулювання 
спортивної галузі, країни поділяються на ті, що розви-
вають баскетбол 3х3 значною мірою за рахунок 
державного фінансування (Франція, Німеччина, 
Китай) та ті, що залучають до спортивного середовища 
інвестиції приватного бізнесу (СШа, Нідерланди, 
Японія, Сербія, Литва). Це безпосередньо впливає на 
процес відбору та підготовки національних команд до 
міжнародних змагань [4]. Так, низка країн на сьогодні 
вбачає ефективним професіоналізацію висококлас-
них гравців 3х3. Відібрані гравці, які перемогли на 
змаганнях національного рівня, впродовж ігрового 
сезону здійснюють підготовку під керівництвом тре-
нерів у складі професійної команди, виступають на 
комерційних турнірах та є кандидатами в національну 
збірну, зокрема СШа, Нідерландів, Сербії, Монголії. 

Інший підхід передбачає відбір гравців із-поміж 
баскетболістів 5х5, а їхню підготовку до міжнародних 
змагань продовжують у тренувальних таборах (Росія, 
Китай). Деякі країни, передусім із обмеженим фінан-
суванням, застосовують розповсюджений варіант, 
коли спортсмени, які впродовж сезону виступають 
у класичному баскетболі 5х5, потім залучаються 
до змагань зі стрітболу 3х3 (більшість країн Східної 
Європи) [7; 16].

Під час відбору спортсменів до складу націо-
нальних збірних команд  зі стрітболу 3х3 різних віко-
вих кате горій враховуються критерії та фактори, 
що визначають перспективність гравця. Тому для 
здійснення відбору та підготовки національної збір-
ної зі стрітболу вітчизняні фахівці керуються розроб-
леними положеннями. Так, у 2021 році національні 
збірні України U-23 та U-18 складались, переважно з 
гравців, які  беруть участь у змаганнях із класичного 
баскетболу 5х5. Керівництво федерації та провідні 
фахівці вважають, що  гравці-аматори, які постійно 
беруть участь у турнірах 3х3 в Україні, значно посту -
паються за сукупністю фізичних, технічних і так тич-
них  можливостей гравців професійних клубів із 
бас кетболу 5х5. Тому основними  кандидатами  до 
складу національної збірної України зі стрітболу 3х3 
продовжують залишатися гравці, які виступають в 
професійних клубах, передусім у зв’язку з відсутністю 
сьогодні альтернативного варіанту [1; 3; 12].

Крім цього, фахівцями Федерації баскетболу Ук-
раїни спільно з науковцями та провідними тре нерами 
створюється нова концепція підготовки  спорт сменів 
із баскетболу 3х3 для їхньої участі у між народних 
змаганнях найвищого рівня [5; 12; 18; 19; 20; 30]. 
Баскетболістам високого класу на сучасному етапі 
доводиться в ігровому сезоні брати участь у великій 
кількості матчів різних турнірів, кубкових поєдинків, 
виступів за національну збірну у великих міжнародних 

змаганнях, кожен із яких має важливе значення для 
загального результату виступу в сезоні. Структуру і 
зміст змагальної діяльності в баскетболі визначають 
спрямованістю на досягнення найвищого для да-
ного гравця, або команди, результату в офіційних 
змаганнях, передусім на підставі інформації про 
техніко-тактичні дії [6; 11; 12; 17; 19]. Тому робити 
висновок про ефективність ігрових дій спортсмена за 
результатами виступу в декількох матчах недоречно, – 
така оцінка змагальної діяльності спортсменів 
повинна відбуватися за результатом наприкінці 
змагального сезону. 

 Дослідження Р. Сушко свідчать [14], що інфор-
мативними показниками, які входять до комп лек-
су оцінювання техніко-тактичних дій високо квалі-
фікованих баскетболісток у захисті та нападі, з 
урахуванням ігрового амплуа, є: оцінка ефективності 
змагальної діяльності протягом змагального періо-
ду повинна здійснюватися з урахуванням таких особ-
ливостей: багатоколова (від двох до чотирьох кіл) 
система проведення регулярного чемпіонату; умови 
проведення ігор серії плей-офф; перевага умов 
домашнього майданчика над гостьовим. 

Терміни проведення етапного контролю про-
тягом річного циклу мають бути узгоджені з регла-
ментом та календа рем змагань (або декіль кох 
змагань, наприклад, чемпіо  натом країни, кубком 
країни, Єврокубком, чемпіонатом Європи тощо); 
з особливостями участі спортсменів у зма ганнях 
з кількох різновидів команд ної гри (наприклад, 
баскетбол і баскетбол 3х3);  з особливо стями участі 
спортсменів за команди різних ліг (суперлігу, вищу, 
дубль команди суперліги); зі змістом навчально-
тренувального процесу на певному етапі багаторічної 
підготовки [15; 24-26].

Необхідно зазначити, що під егідою FIBA 3х3 
проводяться турніри  різного рангу для визначених 
вікових категорій, а це урівнює можливості кожної 
команди під час загальної діяльності, але вимагає від 
них зусиль і спортивної майстерності [8-10].

 аналізуючи зазначені особливості, для досяг-
нення кращих результатів Федерація України 
баскетболу 3х3 повинна звернути увагу на підготовку  
збірних команд зі стрітболу, що будуть тренуватися та 
грати тільки за один вид спорту. 

Члени жіночої збірної України зі стрітболу досі не 
проходять повноцінної цілеспрямованої підготовки, 
що також впливає на їхні змагальні результати. 
Водночас відзначаємо позитивний фактор, що полягає 
у збільшені кількості турнірів, у яких приймає участь 
збірна України, оскільки це впливає на її результат і 
рейтинг [12-15; 18; 29; 30].
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Висновки
1. Баскетбол 3х3 (стрітбол) є одним із сучасних 

видів спорту та відзначається інтенсивним розвитком 
в Україні. аналогічний результат спостерігається в 
усьому світі, адже: щорічно зростає кількість турнірів 
різного рангу та команд-учасників; вид спорту 
включено до програм літніх Олімпійських ігор  2020 
року в Токіо.

2. На сучасному етапі дівчата української збірної 
з баскетболу 3х3 відзначаються високим рівнем 
кваліфікації, що підтверджують результати  виступів 
команди кожної команди з визначених вікових 
категорій на змаганнях найвищого рангу, а узагальнені 
дані засвідчують приналежність національної збірної  
до топ-10 у світі.

3. аналіз результатів виступу жіночої збірної 
України з баскетболу 3х3 виявив існування проблем у 
питаннях подальшого росту спортивної майстерності 
дівчат. Одним із перспективних напрямів розв’язання 
таких проблем є формування концепції спортивної 
підготовки жіночої збірної України, враховуючи 
світові наукові досягнення, інновації та комплекс 
особливостей, що зумовлені зовнішніми та внутрішніми 
чинниками. 

Перспективи подальших досліджень вбачаємо 
в аналізі планів підготовки жіночої збірної України 
з баскетболу 3х3 протягом періоду 2010-2021 років 
для вияву недоліків та формування перспективних 
напрямів удосконалення організації й змісту.  

Конфлікт інтересів. автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів.
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