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Утримання військових підрозділів у постійній бойовій готовності 
вимагає від керівництва збройних сил пошуку нових підходів до 
організації, структури та змісту фізичної підготовки. Наукові дос-
лідження взаємозв’язку показників фізичної підготовленості війсь-
ко вослужбовців та їх готовності до виконання завдань за призна-
ченнями, які проводять вітчизняні та іноземні фахівці доводять 
необхідність вдосконалення змісту комплексів тестів загальної та 
професійно-прикладної фізичної підготовленості. Мета дослід-
ження полягала у визначенні напрямків вдосконалення змісту 
фізичної підготовки у збройних силах іноземних держав для 
покращення бойової готовності військовослужбовців. Методи 
дослідження. Для проведення дослідження використано методи  
теоретичного аналізу та узагальнення науково-методичної 
літератури. В ціло му проаналізовано понад 60 джерел інформації, 
після цього про ведено останній огляд та виокремлено 22 джерела 
літератури, з яких 15 іноземних авторів, матеріал яких було 
опрацьовано за допомогою загальнонаукових методів. Результати. 
За результатами дослідження визначено, що у збройних силах 
НАТО, США та Канади фізична підготовленість розглядається як 
один із найважливіших показників готовності особового складу 
до виконання службово-професійних завдань. Однією з головних 
стратегій фізичної підго товки є мінімізація негативного впливу 
факторів реальної ситуації на загальну працездатність та бойову 
готовність особистого скла ду, що набуває особливої актуальності 
в умовах тривалих, безпе рервних бойових операцій. Висновки. 
Визначено необхідність спрощення вітчизняної системи фізичної 
підготовки з одночасним обґрунтуванням валідності тестів для 
оцінки загальної та професійно прикладної фізичної підготовленості 
військовослужбовців. 

Ключові слова: фізична підготовка, тест, етапи, прикладність, 
бойова готовність. 
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Innovative research of the content of physical training of armed forces 
of foreign states as an element of training of military professional

Abstract. Keeping military units in constant combat readiness 
requires the leadership of the armed forces to find new approaches to 
the organization, structure and content of physical training. Research 
on the relationship between indicators of physical fitness of servicemen 
and their readiness to perform tasks assigned to them by domestic and 
foreign experts proves the need to improve the content of sets of tests 
of general and professionally applied physical fitness. The purpose of the 
study was to identify areas for improving the content of physical training 
in the armed forces of foreign countries to improve the combat readiness 
of servicemen. Research methods. Methods of theoretical analysis and 
generalization of scientific and methodological literature were used 
for the research. In total, more than 60 sources of information were 
analyzed, followed by a final review and 22 sources of literature, including 
15 foreign authors, the material of which was processed using general 
scientific methods. Results. The study found that in the armed forces 
of NATO, the United States and Canada, physical fitness is considered 
one of the most important indicators of the readiness of personnel 
to perform professional tasks. One of the main strategies of physical 
training is to minimize the negative impact of real situation factors on 
the overall performance and combat readiness of personnel, which 
becomes especially important in conditions of long, continuous combat 
operations. Conclusions. The necessity of simplification of the domestic 
system of physical training with simultaneous substantiation of validity of 
tests for an estimation of the general and professionally applied physical 
fitness of military men is defined.

Keywords: physical training, test, stages, applicability, combat 
readiness.

Вступ 
Збільшення кількості військових конфліктів по 

всьому світу, постійні напружені відносини з державами-
агресорами, терористичні атаки та провокації приз-
водять до постійного утримання військових підрозділів 
у підвищеній бойовій готовності. 

З погляду посла США в НАТО Дугласа Льюта [1] 
це вимагає перегляду кола завдань, що стоять перед 
організацією. У процесі дислокації акцентів у питаннях, 

пов’язаних з підвищенням рівня готовності особового 
складу угруповань НАТО потрібно проводити дос-
лідження щодо вдосконалення боєздатності угрупо-
вань блоку в різних аспектах, у тому числі фізичної 
готовності особового складу збройних сил НАТО.

Наукову роботу виконано відповідно до Зведе-
ного плану науково-дослідної роботи на 2017–
2021 рр. Міністерства оборони України в межах 
теми «Обґрунтування норм та психоемоційного 
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навантаження військовослужбовців під час ведення 
бойових дій», шифр – «ГАРМОНІЯ» (номер державної 
реєстрації 0118U 001599С). 

Матеріал та методи дослідження
Мета дослідження  – визначити напрямки 

вдосконалення змісту фізичної підготовки у збройних 
силах іноземних держав для покращення бойової 
готовності військовослужбовців. Для досягнення мети 
використовували комплекс загальнонаукових методів 
дослідження. Насамперед, використали розповідь, 
оскільки вона дозволяє різнобічно охарактеризувати 
широке коло питань. Разом з тим, мінімізації 
суб’єктивних поглядів і суджень сприяло використання 
різних джерел інформації, але перевагу надавали 
літературним і документальним, застосовуючи 
критичний підхід до їхнього вибору. Формування кола 
літературних джерел здійснювали після їхнього пошуку 
у базі даних Scopus, SPORT Discus, Web of Science. 
Основна увага приділялася наступним питанням: 
виявлення місця фізичної підготовки у структурі 
професійної діяльності військовослужбовців, вивчення 
інноваційних напрямів вдосконалення змісту фізичної 
підготовки [2]. За допомогою аналізу документальних 
матеріалів проаналізовано нормативні та законодавчі 
документи держав НАТО, які регламентують розвиток 
фізичної підготовки у збройних силах. У навчальних 
закладах зміст фізичної підготовки курсантів має 
зумовлюватись умовами майбутньої військово-
професійної діяльності випускників. До пріоритетних 
завдань фізичної підготовки необхідно виділити 
формування професійно-прикладних фізичних 
навичок, нарівні з розвитком професійно-значущих 

фізичних якостей, а у виборі засобів фізичного 
розвитку доцільно приділити більшу увагу вправам, що 
моделюють умови майбутньої військово-професійної 
діяльності. Враховували також часовий аспект появи 
інформації з певної тематики. Аналогічно відбувалося 
безпосереднє вивчення друкованих літературних 
джерел, зокрема інформації статей журналів про 
списки використаної літератури. Так, було обрано 
понад 60 джерел інформації, після цього проведено 
останній огляд та виокремлено 22 джерела літератури, 
з яких 15 іноземних авторів. Матеріал таких джерел 
було опрацьовано за допомогою загальнонаукових 
методів, зокрема аналізу, синтезу, систематизації, 
узагальнення.

Результати дослідження
Канадські збройні сили (CF), Королівський 

Канадський Військово-Морський Флот та Міністерство 
національної оборони давно визнали важливість 
впливу фізичної підготовки особового складу на 
ефективність та оперативність досягнення цілей та 
вирішення завдань, спрямованих на забезпечення 
державних інтересів, збереження цінностей, зміцнення 
міжнародних відносин та безпеки в цілому. Ще в 1983 
році представниками групи оборонних досліджень 
НАТО було укладено договір з вченими університету 
Куінс у Кінгстоні щодо розробки мінімальних 
вимог фізичної підготовки (MPFS) для особового 
складу збройних сил (повітря – земля – море) [3]. 
Результати, взаємозв’язку рівня значимості фізичних 
навичок під час проведення військових операцій 
військовослужбовцями Канадських збройних сил були 
оприлюднені в 1991 році (табл. 1). 

Таблиця 1 - Вимоги до рівня оволодіння фізичними навичками 

Види операцій, які досліджували 
DRG і AGARD

Дії при  
евакуації  
на морі

Дії при  
евакуації  
на суші

Пере пов-
зання по-

пластунськи

Риття  
окопів та 
траншей

Транспор-
тування  
вантажу

Підйом  
ваги

Операції в районі Манітоба х х х х
Операції в районі Сагеней х х х
Операції в районі Східний Онтаріо х х х
Операції, спрямовані на підтримання миру х х х х х
Гуманітарні операції х х
Війни в Персидській затоці х х х х

Вченими було визнано, що перераховані вимоги, які 
висуваються до рівня оволодіння фізичними навичками 
особовим складом родів військ «земля-море-повітря» 
є достатніми лише для виконання спільних бойових за-
вдань. Тим самим підкреслюється необхідність більш 
детального розгляду специфіки виконання операцій 
кожним з родів військ, які визначають більш високий рі-
вень вимог до розвитку фізичних якостей та формування 
важливих фізичних навичок для кожного з них.

За результатами наукових досліджень П. Валка та 
В. Пасмана, які вивчали зазначені проблеми у збройних 
силах Нідерландів, було введено у загальні вимоги 
до рівня фізичної підготовленості особового складу 
збройних сил (повітря-земля-море) нормативів з бігу [4]. 
При цьому вчені підкреслили значущість застосування 
у процесі фізичної підготовки різноманітних видів бігу, 
що характеризуються різною інтенсивністю, тривалістю 
та напрямком, що мають важливе значення у вирішенні 
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багатьох бойових завдань військовослужбовцями, що 
беруть участь у бойових діях.

В результаті низки досліджень, спрямованих на 
визначення тестів та стандартів фізичної підготовки 
для особового складу збройних сил Сполученого 
Королівства (British Armed Forces – Британські збройні 
сили) та безпосередньо для Королівського військово-
морського флоту Великобританії (Naval Service – 
військово-морська служба) були виявлені мінімальні 
значення показників фізичної підготовленості військо-
вослужбовців, що несуть службу на різних типах ко-
раблів, які зумовлюють рівень професійних навичок, 
ступінь засвоєння яких здатна вплинути на ефективність 
дій військовослужбовців. Серед них були названі: 
транспортування потерпілого, прохід через різні люки 
та двері безпеки на борту кораблів, тест на визначення 
граничного рівня охолодження, транспортування бочки, 
біг з вогнегасником та розмотування протипожежного 
рукава прямо та сходами (вгору - вниз) [5].

Результати даного дослідження сприяли розробці 
стандартів фізичної підготовки, що відображають вимо-
ги до рівня фізичної підготовленості особового скла ду 
усіх збройних сил Сполученого Королівства та зумов-
люють ефективне виконання бойових зав дань [6]. 

В результаті наукових досліджень був реалізований 
проект з розробки професійної оцінки придатності 
військовослужбовців (RMT – Represcentative, професійні 
вимоги до військовослужбовців), який забезпечував 
би високий рівень ефективності виконання основних 
бойових та службових завдань військовослужбовцями 
[7]. Результатами цього проекту стало запровадження 
додаткових фізичних нормативів, які на думку експер-
тів характеризували високу продуктивність діяльності, 
а саме: транспортування каністр, наповнених водою 
(від 2 до 20 кг), підйому та транспортування ящика з 
боєприпасами на відстань 10 метрів, а також марш-
кидок на 12,8 км.

Американські вчені провели дослідження, спрямо-
вані на виявлення валідності тестів з визначення 
рівня фізичної підготовленості військовослужбовців 
збройних сил США, а також їх значущості у відсотковому 
співвідношенні до частоти застосування при виконанні 
найважливіших завдань під час несення служби та в 
період бойових дій [8]. Науковцями визначено нас-
тупну закономірність: підйом/опускання ваги (41 %), 
тяга вантажу з повтореннями (30 %), віджимання 
(5 %), підйом та опускання з вантажем по сходам 
(4 %), марш-кидок (3 %), плавання та пірнання (3 %), 
підтягування (2 %), переповзання (2 %), піднімання 
тулуба з положення лежачи (2 %), присідання на час 
(2 %), метання (2 %), біг (2 %), лазіння по канату (1 %), 
гнучкість (1 %) [9].

При цьому слід зазначити, що варіант марш-кидку, 
розробленого Нідерландською групою вчених, які 

вико ристовували для тестових випробувань спосіб 
регулювання інтенсивності шляхом зміни наванта-
ження та швидкості пересування військовослужбовців, 
від різ няється від американського, де навантаження 
зміню ється за допомогою варіювання ваги вантажу 
(25, 38 і 50 кг) з поступовим збільшенням швидкості  
(від 6 км/год до 7 км/год). 

Дослідження, проведені тією ж групою вчених у 
2015 році виділили чотири компоненти фізичної під-
готовки, які враховують характер діяльності особового 
складу та джерело енергії для її виконання, серед яких: 
1)  розвиток м›язової сили (серія з 7–10 вправ, що 

виконуються круговим методом, досить часто із 
застосуванням ізометричного методу); 

2)  тренування м›язової витривалості (рукопашний бій); 
3)  аеробне тренування (смуга перешкод в 2 милі з 27 

перешкодами); 
4)  тест «виживання у воді в бойових умовах» (плавання 

у споряджені та зі зброєю на 15 м; пірнання на гли-
бину 3 м та звільнення від зброї та спорядження; стри-
бок у воду з висоти 3 м зі зброєю та спорядженням з 
зав’язаними очима) [11].

При цьому контроль та оцінка результатів фізичної 
підготовленості здійснюється з використанням двох під-
ходів. Перший підхід полягає в регулярних перевірках 
фізичної підготовленості військовослужбовців за тес-
тами (присідання, віджимання, плавання, спрямованих 
на визначення рівня м’язової витривалості та аероб-
ного компонента). Другий підхід полягає у оцінці за 
тестами, які виконуються у змодельованих ситуаціях, 
наближених до бойових та властивих тому чи іншому 
роду військ [12].

У будь-якому випадку всі тести мали відповідати 
ряду критеріїв, зокрема, достовірності та надійності. 
Також, всі «тестування» повинні були мати недиск-
римінаційний характер, бути безпосередньо пов’я зані 
з професійними показниками, відповідати вимо гам 
демонстрації високого рівня продуктивності, праце-
здатності, відсутності ризику отримання травм або 
повного невиконання тестового завдання. Важливим 
значенням було можливість застосування розроблених 
тестових батарей з обов’язковим урахуванням спе ци-
фіки матеріально-технічного забезпечення та кліма-
тичних умов [13].

Отже, науковцями було сформовано тести з фі зичної 
підготовки для військовослужбовців на трьох етапах.

На першому етапі після закінчення щоденної 
загальної фізичної підготовки проводяться марш-кидки 
на 10 км зі спорядженням 32 кг. Зазначається, що у 
перші 4 тижні відраховуються до 60% новобранців.  
По закінченню першого етапу проводиться контрольний 
марш-кидок на 30 км.

Другий етап включає в себе систему заходів, які 
спрямовані на формування у військовослужбовців 
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здатності до виживання в різноманітних умовах нав-
колишнього середовища. Цей етап насичується прийо-
мами рукопашного бою, східними єдиноборст вами, 
подолання різноманітних перешкод, що у сукупності 
сприяє формуванню психічної готовності, згуртованості 
та бойової злагодженості підрозділів. На другому етапі 
досить часто (1–2 рази на тиждень) здійснюються нічні 
марші на незнайомій місцевості [14].

На третьому етапі здійснюється комплексна пере-
вірка рівня фізичної підготовленості особового складу, 
у процесі якої на тлі тактичної обстановки відбуваються 
різноманітні тестування з моделюванням різних 
реальних ситуацій [10].

Варто зазначити, що вимоги до фізичної підготовки 
військовослужбовців настільки жорсткі, що багато з 
них не користуються відпусткою протягом декількох 
років, тому що бояться втратити набрану в результаті 
підготовки «форму», що в свою чергу може бути при-
чиною зниження грошового утримання, а також 
відрахування з бойових підрозділів.

Безперервність та тривалість багатьох бойових 
операцій здатні значимо позначитися на спільній пра-
це здатності військовослужбовців, що, з погляду вче-
них, виправдовує жорстку систему їхньої підготовки, 
головною стратегією якої є мінімізація негативного 
впливу факторів реальної ситуації на бойову готовність 
особового складу [15].

Фізична підготовка в умовах навчального процесу 
Військової академії США у Вест-Пойнт виступає одним з 
головних академічних предметів у загальній системі під-
готовки. Весь процес можна розділити на дві групи: 
1) загальні групи фізичної підготовки, метою яких є 

розвиток основних фізичних якостей та низки про-
фесійних військових навичок; 

2) так звані тренінги з видів спорту, спрямовані на фор-
мування мотивації курсантів у процесі про ведених 
спортивних заходів [16]. 

Усі заняття реалізуються у другій половині дня, три-
валість яких займає близько трьох годин на день. Кож-
ним курсантом здійснюється особистий запис, що відо-
бражає його фізичний стан в авторизованій формі (USMA 
2-417). Реєстрація результатів тесту вань, що визначають 
рівень фізичної готовності курсантів здійснюється двічі 
на рік. Дані періодично доповнюються результатами, 
отриманими в ході спе ціальних навчальних курсів різної 
спрямованості. Більше того, на постійній основі відбу-
вається збір да них про динаміку у виконанні індивіду-
ального плану вдосконалення рівня фізичної підготов-
леності кож ного курсанта академії. Слід зазначити, що 
програма виступає як сполучна ланка між академічними 
та військовими освітніми програмами [17].

Також, в особистій картці кожного курсанта вка-
зуються результати іспитів з загальної програми фі-
зичного виховання (єдиний фітнес-план). У розділі 

картки, що носить назву «Кредитна діяльність» постійно 
відзначаються результати прогресу за розділами прог-
рами фізичної підготовки. У розділі індивідуальної 
картки курсанта «Не кредитні дії» вказуються резуль-
тати спортивної діяльності кадета, оцінка якої здійсню-
ється за кількісним показником його участі у різнома-
нітних спортивних заходах за рік.

Перевірка рівня фізичної підготовки курсанта 
відбу вається двічі на рік, результати якої відобра-
жаються в особистому фізичному профілі. Також у 
цей розділ картки вносяться середні результати, про-
демонстровані курсантом за кожен семестр та на-
вчальний рік загалом. У картці курсанта відоб ражено 
такі параметри: 
1) результати професійної військової та спеціальної 

фізичної підготовки;
2) результати, отримані під час занять у спортивній 

секції; 
3) сумарні показники рухової активності курсанта. 

Подібна форма сприяє ефективній організації зво-
ротного зв’язку, що обумовлює гнучкість управління 
фізичною підготовкою курсантів та оцінки рівня їхньої 
фізичної підготовки [18].

У ході прийому до Військово-морської академії 
всі кандидати проходять перевірку рівня фізичної 
готовності, який включає: 
1) віджимання (2 хв – чоловіки), вис на зігнутих руках 

(жінки); 
2) стрибок у довжину; 
3) кидки баскетбольного м’яча; 
4) біг 274,32 м (300 ярдів) [19]. 

Для зарахування до списків курсантів необхідно 
набрати мінімальний бал з фізичної підготовки. Під 
час екзаменаційних випробувань з курсантами про-
водяться низка тестувань антропометричних показ-
ників тіла, швидкість відновлення та функціональний 
стан серцево-судинної системи. Тест готовності вклю-
чає: підтягування, стрибки в довжину, віджимання, 
присідання протягом двох хвилин і біг на 546 метрів 
(порядку 600 ярдів). Час проведення тестування обме-
жений (15 хв.) та на виконання кожної вправи надається 
до 3 хвилин. Більш того, всі курсанти повинні пройти 
тест на смузі перешкод протяжністю 458 м (500 ярдів), 
що включає 13 перешкод. Як додаткове тестування 
для оцінювання функціонального стану курсанта про-
водиться крос в 3218,69 м (2 милі). 

У ході навчання курсантів на першому курсі про-
водиться інтенсивний курс навчання, спрямований 
головним чином на розвиток силових якостей, загаль-
ної витривалості, координаційних здібностей та інших 
важливих фізичних якостей. У ході складання загальних 
тестів кожен учень здає тест із плавання.

На другому році навчання обов’язково курсант має 
пройти курси боротьби, тенісу (чоловіки) та аеро біки 
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(жінки). Весь третій рік навчання присвячений військо-
во-прикладним видам спорту серед яких дзюдо та під-
водне плавання.

Програма Військово-морської академії з фізичної 
підготовки включає:

1 рік: 100 м; вільне плавання; 50 м плавання на 
спині; дайвінг на 5, 7,5 та 10 м; бокс (чоловіки) – 2 ра-
унди, 1 хв за раунд; боротьба (чоловіки) – 3 раунди, 1 хв 
за раунд; фехтування (жінок) – 3 хвилини за раунд [19].

2-й рік: 100 м; вільне плавання; 50-футовий 
військовий дайвінг; дайвінг на глибині 10 м; бокс 
(чоловіки) – 3 раунди, 1 хв за раунд; бойові дії (жінки) – 
2 раунди, 1 хв за раунд.

3-й рік: 400 м плавання (повне спорядження), дай-
вінг на глибині 10 м, 50-футовий військовий дайвінг, 
навчання виживання у воді.

4-й рік: 1,5-мильне плавання за 20 хв, військовий 
дайвінг; 1,5-мильний крос; смуга із 13 перешкод.

У ході здійснення теоретичного аналізу літератури 
іноземною мовою у нас виникли деякі мовні протиріччя 
в термінології та концепціях, що застосовуються зару-
біжними колегами, зайнятими дослідженням фізичної 
під готовки військовослужбовців, вирішення яких ми зна-
йшли у використанні семантичного аналізу тексту [20].

Дискусія  
Узагальнюючи дані наукових публікацій можна 

зробити висновок, що в системі професійної підготовки 
особового складу провідних країн НАТО фізичній 
підготовці приділяється значна увага, що цілком 
виправдано, на наш погляд, сучасними умова-
ми між народної політичної напруженості. Належна 
увага військових фахівців та вчених спрямована на 
відповідність змісту фізичної підготовки умовам 
та вимогам конкретної військово-професійної 
діяльності. При цьому фізична підготовленість 
розглядається як один із найважливіших показників 
готовності особового складу до виконання службово-
професійних завдань. Однією з головних стратегій 
фізичної підго товки є мінімізація негативного 
впливу факторів реальної ситуації на загальну 
працездатність та бойову готовність особового 
складу, що набуває особливої актуальності в умовах 

тривалих безперервних бойових операцій [21, 22]. 
Проведені дослідження іноземними фахівцями 
доповнюють результати наукових досліджень вітчиз-
няних науковців, які стверджують про необхідність 
спрощення вітчизняної системи фізичної підготовки 
з одночасним обґрунтуванням валідності тестів для 
оцінки загальної та професійно прикладної фізичної 
підготовленості військовослужбовців. 

На нашу думку, зміст фізичної підготовки курсан-
тів вищих військово-морських навчальних закладів 
має зумовлюватись умовами майбутньої військово-
про фесійної діяльності випускників. До пріоритетних 
завдань фізичної підготовки необхідно виділити фор-
мування професійно-прикладних фізичних навичок, 
нарівні з розвитком професійно-значущих фізичних 
якос тей, а у виборі засобів фізичного розвитку доціль-
но приділити більшу увагу вправам, що моделюють 
умови майбутньої військово-професійної діяльності. 

Висновки
За результатами проведеного літературного аналі-

зу та дослідження змісту фізичної підготовки збройних 
сил іноземних держав як елементу підготовки військо-
вого професіоналу та вітчизняних керівних документів 
необхідно:

1. Провести аналіз вітчизняних керівних доку-
ментів з фізичної підготовки щодо змісту та якості тес тів 
оцінювання загальної та професійно прикладної фізич-
ної підготовленості військовослужбовців;

2. Розробити тест перевірки загальної фізичної 
підготовленості військовослужбовців з врахування на-
ціональних традицій та наявної матеріальної бази;

3. Розробити тести оцінювання професійно-при-
кладної фізичної підготовленості військовослуж бовців 
з врахуванням особливостей вимог службової діяль-
ності та результатів наукових досліджень закор донних 
та вітчизняних фахівців. 

Перспективою подальших наукових досліджень 
планується розробка та перевірка ефективності тестів 
оцінювання загальної та професійно прикладної фізич-
ної підготовленості військовослужбовців.
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