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Фізична підготовленість волейболісток відіграє неабияку роль 
у досягненні максимальних цілей як особистих, так і командних. 
Визначну роль у належній фізичній підготовленості відіграє вдалий 
підбір засобів та методів в підготовчому періоді загальнопідготовчого 
етапу. Мета дослідження полягала у визначені стану розвитку 
рухових якостей, що входять до складу загальної та спеціальної 
фізичної підготовленості  кваліфікованих волейболісток. Матеріал і 
методи дослідження. Використовуючи узагальнення, систематизацію, 
аналіз літературних та документальних джерел, сформували теоре-
тичну базу дослідження; педагогічні методи дослідження, а саме: 
педагогічне спостереження, педагогічне тестування, констату валь-
ний педагогічний експеримент використовували для точного вико-
нання пропонованих тестових випробувань, вияву рівня загальної та 
спеціальної фізичної підготовленості кваліфікованих волей бо лісток; 
методи математичної статистики використали для опрацю вання 
отри маних емпіричних даних. Базою дослідження був волейбольних 
клуб «Добродій-медуніверситет-ШВСМ», який в сезоні 2021–2022  
приймає участь у ХХХІ чемпіонаті України з волейболу серед 
жіно чих команд суперліги. Загалом у дослідженні взяли участь 
20 волейболісток. Результати. З 16-ти тестових випробувань для 
вияву рівня загальної та спеціальної фізичної підготовленості сут-
тєво покращилися лише два, а саме «Стрибок угору з місця» та 
«Нахил вперед сидячи», в обох випадках отримані результати були 
достовірно вірогідними (р˂0,01). Дещо покращилися сім тестових 
випробувань: «Стрибок у довжину з місця», «Стрибок угору з розбігу», 
«Човниковий біг 3х10 м», «Біг 30 м», «10-ти секундний біг на місці», 
«Кидок набивного м’яча у стрибку», «Згинання та розгинання рук в 
упорі лежачи» (р˂0,05). Мали не значну тенденцію до покращення 
п’ять тестових випробувань: «Стрибок у висоту з розбігу із діставанням 
мітки», «Стрибок у висоту з місця із діставанням мітки», «Човниковий 
біг 5х6 м», «Біг «ялинкою» 92 м», «5-ти хвилинний біг», отримані 
результати були достовірно невірогідними (р>0,05). Висновок. Процес 
удосконалення розвитку фізичних якостей у сучасному спорті вищих 
досягнень потребує постійного вдосконалення. Отримані результати 
дослідження свідчать про те, що рівень розвитку рухових якостей 
кваліфікованих волейболісток напряму залежить від адекватних 
засобів та методів, які були використані тренерським штабом у 
підготовчому періоді загальнопідготовчого етапу. 

Ключові слова: спортсменки, волейбол, рухові якості, навчаль-
но-тренувальний процес.

Prozar Mykola, Konstantynova Zhanna, Yakusheva Yulia, Komarova 
Tetyana, Kuzhel Mykola, Khomovskyi Oleksandr, Tsymbalistyi Viacheslav, 
Balan Sergii. Physical preparation of qualified female volleyball players in 
the preparatory period of the general preparatory stage

Abstract. Physical preparation of female volleyball players plays 
a big part in achieving maximum goals of both personal and team. 
Successful selection of means and methods in the preparatory period 
of the general preparatory stage plays a significant role in proper 
physical preparation. The goal of research was to determine the state 
of development of motor skills that are part of the general and special 
physical preparation of qualified female volleyball players. Material and 
research methods. Using generalizations, systematization, analysis of 
literary and documentary sources, we formed the theoretical basis of the 
study; pedagogical research methods, namely: pedagogical observation, 
pedagogical testing, ascertaining pedagogical experiment were used to 
accurately perform the proposed tests, to identify the level of general 
and special physical preparation of qualified female volleyball players; 
methods of mathematical statistics were used to process the obtained 
empirical data. The basis of the study was the volleyball club “Dobrodii-
Medical University-School of High Sports Mastery”, which in the season 
2021–2022 takes part in the XXXI Championship of Ukraine in volleyball 
among women’s teams of the Super League. A total of 20 female 
volleyball players took part in the study. Research findings. Of the 16 tests 
to determine the level of general and special physical preparation, only 
two significantly improved, namely “Standing jump” and “Sit and reach”, 
in both cases the results were significantly reliable (р˂0,01). Seven tests 
improved slightly: “Standing long jump”, “Vertical flying jump”, “Shuttle 
run 3х10 m”, “Run 30 m”, “10-second run in a place”, “Throw of a wadding 
ball in the jump”, “Arm-pumping exercises in prone position” (р˂0,05). 
There were no significant uptrends of the five test trials: “High jump at 
a run with getting the mark”, “High jump from the place with getting 
the mark”, “Shuttle run 5x6 m”, “Run “Christmas tree” 92 m”, “5-minute 
run”, the results were significantly unbelievable (р>0,05). Conclusion. 
The upgradation process of the development of physical qualities in 
modern high-achievement sports needs constant improvement. The 
obtained research findings indicate that the level of development of 
physical qualities of qualified female volleyball players directly depends 
on the adequate tools and methods used by the coaching staff in the 
preparatory period of the general preparatory stage. 

Key words: sportswomen, volleyball, motor skills, educational and 
training process.
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Вступ
Популяризація та зростання конкуренції у жіночому 

волейболі на національному та міжнародному рів-
нях є причиною виникнення потреби в удоскона-
ленні передового досвіду та наукового обґрунтування 
системи підготовки кваліфікованих волейболісток  
[2; 5, с. 68; 6, с. 4–5; 11, с. 242]. Однією з найважливі-
ших складових опанування та вдосконалення техніко-
тактичними діями спортсменів є їх належний рівень 
фізичної підготовленості [3; 8; 9; 12; 16, с. 694; 21; 
23; 26]. На думку М. Линця, О. Чичкана, Х. Хіменеса 
(2017), лише вірно підібране системне тренування 
за раціонально розробленою програмою фізичної 
підготовленості кваліфікованих волейболістів з ураху-
ванням індивідуальних профілів та модельних пара-
метрів може забезпечити ефективний розвиток адап-
таційних процесів та рухових якостей [4, с. 143-144].

Фізична підготовленість – це педагогічний процес, 
спрямований на всебічний і спеціальний фізичний 
розвиток, удосконалення життєво важливих рухових 
якостей, підвищення функціональних можливостей та 
зміцнення здоров’я спортсменів. [5, с. 21; 7, с. 25; 14,  
с. 32; 15, с. 343].

Зважаючи на те, що в теорії та методиці спор-
тивного тренування (враховуючи теоретичні та прак-
тичні аспекти) доведено взаємозв’язок двох видів 
фізичної підготовленості, все ж таки варто враховувати 
те, що загальна фізична підготовленість спрямована 
на всебічний гармонійний розвиток волейболісток, 
підвищення рівня всіх основних рухових якостей, 
зміцнення систем організму і органів, підвищення 
функціональних можливостей і покращення здоров’я 
спортсменок [5, с 21; 11, с. 51]. 

Спеціальну фізичну підготовленість дослідники 
розглядають як цілеспрямований розвиток фізичних і 
функціональних можливостей волейболісток, що забез-
печують досягнення високих спортивних результатів 
[5, с 21; 11, с. 51; 19, с.12; 20, с. 4]. Спеціальна фізична 
підготовленість підвищує ефективність техніко-тактич-
них дій, сприяє зростанню психічної готовності та 
досягненню високої спортивної форми, її головна 
мета – максимальний розвиток спеціальних рухових 
якостей: спеціалізованої сили, швидкості, гнучкості, 
витривалості та координаційних здібностей [5, с 21; 11, 
с. 51; 19, с.13; 20, с. 8].

Існує в науковій літературі і думка, що поділ фізич-
ної підготовленості на загальну і спеціальну останнім 
часом став умовним [8]. Все частіше стали проводитись 
комплексні тренування, в основній частині яких 
вирішується значна кількість завдань.

У фаховій літературі достатньо часто порушується 
проблема вдосконалення загальних та спеціальних про-
явів рухових якостей, які безпосередньо впливають на 

спортивний результат кваліфікованих волейболісток. 
Наприклад, А. Ковальчук (2015) аналізує підвищення 
рівня спеціальної фізичної підготовленості кваліфіко-
ваних волейболісток шляхом оцінки рівня прояву спе-
ціальних рухових якостей та на основі кореляційного 
аналізу визначення стабільності виконання технічних 
прийомів гравців у змагальній діяльності [9].

Зважаючи на вищезазначене, можна зробити 
висновки про те, що у вітчизняних наукових дослід-
женнях достатньо інформації про особливості вдоско-
налення як загальної так і спеціальної фізичної 
підго  товленості волейболісток, однак ті зміни, які відбу-
ваються у сучасному волейболі, а саме: омолод ження 
значної кількості команд супер та вищої ліг чемпіонату 
України (у вищій лізі України приймають участь 
команди дитячо-юнацьких спортивних шкіл, дитячо-
юнацьких спортивних шкіл олімпійського резерву, 
шкіл вищої спортивної майстерності, спеціа лізованих 
навчальних закладів спортивного профілю, студентські 
волейбольні команди, середній вік яких складає 16,3 
років), відтоку значної кількості гравців закордон, 
зниженням загального рівня гри чемпіонату України 
з волейболу серед жіночих команд, тому відкритим 
залишається питання теперішнього стану загальної та 
спеціальної фізичної підготовленості кваліфікованих 
волейболісток. 

Матеріал та методи дослідження
Здійснивши аналіз наукових та документальних 

літературних джерел (аналіз, синтез, узагальнення, 
систематизація), визначили основні чинники, які впли  -
вають на рівень розвитку загальної та спеціаль ної 
фізичної підготовленості кваліфікованих волейболісток, 
також були проаналізовані літературні джерела з проб-
леми стану розвитку рухових якостей у професійному 
жіночому волейболі. 

Педагогічні методи дослідження, а саме: педаго-
гічне спостереження, педагогічне тестування та конста-
тувальний педагогічний експеримент здійснили для 
точного виконання пропонованих тестових випро-
бувань, які представленні в Навчальній програмі з 
волейболу для дитячо-юнацьких спортивних шкіл,  
дитячо-юнацьких спортивних шкіл олімпійського 
резерву, шкіл вищої спортивної майстерності, спеціалі-
зованих навчальних закладів спортивного профілю, які 
саме мають на меті підготовку гравчинь для команд 
майстрів [3]. 

Для вияву рівня розвитку вибухової сили м’язів 
нижніх кінцівок використали п’ять тестових випробу-
вань, а саме: стрибок у висоту з розбігу із діставанням 
мітки (характеризує висоту нападаючого удару з роз-
бігу); стрибок у висоту з місця із діставанням мітки 
(характеризує висоту блокування); стрибок у довжину з 
місця; стрибок угору з місця за методикою Абалакова; 
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стрибок угору з розбігу за методикою Абалакова 
(останні два тестові випробування характеризують 
висотку стрибка вгору з місця і з розбігу). Для вияву 
рівня розвитку координації у циклічних локомоція 
використали два тестові випробування: човниковий 
біг 3х10 м та 5х6 м. Швидкісну витривалість у бігу на 
короткі дистанції визначали із допомогою тестового 
випробування біг «ялинкою» 92 м. Також для вияву 
рівня розвитку частоти рухів, як незалежного компо-
ненту швидкісних якостей використали тестове 
випробування – 10-ти секундний біг на місці. Загаль-
ну витривалість кваліфікованих волейболісток визна-
чали із використання тестового випробування – 5-ти 
хвилинний біг на місці. Вибухову силу м’язів верхніх 
кінцівок визначали із використанням чотирьох тесто-
вих випробувань, а саме: кидок набивного м’яча 
сидячи, стоячи та у стрибку, згинання і розгинання рук 
в упорі лежачи. Рівень розвитку гнучкості відповідно 
у плечових суглобах та поперековому відділі хребта 
визначали із використанням тестового випробування – 
нахил веред сидячи.

Констатувальний педагогічний експеримент прово-
дили в підготовчому періоді загальнопідготовчого 
етапу на базі волейбольної команди «Добродій-
медуніверситет-ШВСМ» м. Вінниця (у сезоні 2021–2022 
учасниця ХХХІ чемпіонаті України з волейболу серед 
жіночих команд суперліги). Він розпочався з 5 липня 
2021 року і тривав до початку спеціальнопідготовчого 
етапу у рамках навчально-тренувального збору у 

м. Скадовськ з 5 по 15 серпня 2021 року. Загалом у 
дослідженні взяли участь 20 спортсменок серед яких: 
одна спортсменка – майстер спорту України, 13 осіб – 
кандидати у майстри спорту України та 6 осіб першого 
спортивного розряду. Вік гравчинь від 17 до 22 років. 
У ході нашого дослідження ми не здійснювали поділ 
волейболісток за рівнем спортивної кваліфікації, хоча 
це й впливає на стан розвитку їх рухових якостей. 
Оскільки завдання дослідження були дещо іншими, 
то й рівень спортивної кваліфікації волейболісток не 
впливав на отримані результати. 

 Необхідно також відмітити, що у ході нашого 
дослідження враховували положення Гельсінської 
декларації Всесвітньої асоціації медичних працівників 
(WMA) про медичні засади медичних досліджень за 
участі людей (протокол затверджений комісією з етики 
Вінницького національного медичного університету 
М. І. Пирогова).

Математико-статистичні методи дослідження 
здійснювали за допомогою програми «Статистика» 
(версія 21). Водночас для кожної характеристики виз-
на чали середнє значення та її помилку, стандартне 
відхилення, t-критерій Стьюдента для непов’язаних 
вибірок. При цьому, базовим був 5-відсотковий рівень 
значущості (р<0,05).

Результати дослідження
Порівняльна характеристика результатів, на почат-

ку та наприкінці констатувального педагогічного експе-
рименту засвідчила наступне (див. табл. 1).

Таблиця 1 –  Зміна показників загальної та спеціальної фізичної підготовленості кваліфікованих волейболісток в  
підготовчому періоді загальнопідготовчого етапу (n=20)

Показники загальної та спеціальної фізичної 
підготовленості

На початку (n=20) Наприкінці (n=20)
Зміна (∆) t  

(х̅1- х̅2)х̅1
m1 х̅2

m2 абс. у %

Стрибок у висоту з розбігу із діставанням мітки, см 278,8 2,22 281,0 2,26 -2,15 0,77 0,68

Стрибок у висоту з місця із діставанням мітки, см 263,1 1,99 265,2 1,93 -2,10 0,80 0,76

Стрибок у довжину з місця, см 209,8 1,38 214,0 1,23 -4,25 2,03 2,30*

Стрибок угору з місця, см 41,4 0,92 44,9 0,81 -3,50 8,46 2,86**

Стрибок угору з розбігу, см 47,3 0,78 50,0 0,78 -2,70 5,71 2,46*

Човниковий біг 3х10 м., с 8,0 0,07 7,7 0,08 0,26 3,20 2,53*

Човниковий біг 5х6 м., с 8,7 0,08 8,5 0,09 0,13 1,45 1,07

Біг «ялинкою» 92 м, с 24,4 0,30 23,9 0,26 0,50 2,03 1,25

Біг 30 м, с 3,9 0,06 3,7 0,06 0,23 5,78 2,64*

10-ти секундний біг на місці, разів 51,4 0,79 54,1 0,73 -2,65 5,16 2,46*

5-ти хвилинний біг, м 1256,5 18,27 1273,5 16,27 -17,00 1,35 0,69

Кидок набивного м’яча сидячи ноги нарізно, м 13,3 0,35 14,7 0,32 -1,42 10,68 2,98**

Кидок набивного м’яча стоячи двома руками із-за голови, м 9,0 0,21 10,2 0,28 -1,15 12,78 3,32**

Кидок набивного м’яча у стрибку, м 10,8 0,41 12,0 0,34 -1,20 11,16 2,26*

Згинання та розгинання рук в упорі лежачи, разів 35,2 1,19 39,2 1,02 -3,95 11,22 2,51*

Нахил уперед сидячи, см 9,8 0,40 11,3 0,37 -1,50 15,31 2,77**
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На початку дослідження показник тестового 
випробування «Стрибок у висоту з розбігу із діста-
ванням мітки» у кваліфікованих волейболісток ста-
новив 278,8±2,22 см, наприкінці дещо покращився 
281,0±2,26 см, зміна склала 0,77 % (р>0,05). Те саме 
стосується і результатів, які ми отримали під час 
дослідження «Стрибка у висоту з місця із діставанням 
мітки», так на початку експерименту результати тесто-
вого випробування склали 263,1±1,99 см, наприкінці – 
265,2±1,93 см при зміні в абсолютних числах 2,10 см 
(р>0,05).

Результати тестових випробувань «Стрибка в дов-
жину з місця», «Стрибка в гору з місця», «Стрибка в  
гору з розбігу» мали позитивну тенденцію до покра-
щення, їх зміна склала відповідно 2,03 %, 8,46 %, 5,71 % 
й була достовірно вірогідною (р˂0,05), (р˂0,01).

Тестові випробування, за допомогою яких можна 
виявити рівень розвитку координаційних здібностей 
та швидкісно-силових якостей, характеризувалися на-
ступним. Результат у тестовому випробуванні «Човни-
ковий біг 3х10 м» на початку дослідження склав 
8,0±0,07 с, наприкінці – 7,7±0,08 с, при зміні 3,20 % 
(р˂0,05).

Щодо тестових випробувань «Човниковий біг 
5х6 метрів» та «Біг «ялинкою» 92 м», то отримані 
результати були недостовірними (р>0,05), але мали 
певну тенденцію до покращення при зміні відповідно 
1,45 % та 2,03 %.

Швидкість одна із провідних рухових якостей 
кваліфікованих волейболісток у Навчальній програмі з 
волейболу [19, c. 67] рівень розвитку цієї фізичної якості 
визначають із використанням тестових випробувань 
«Біг 30 м» та «10-ти секундний біг на місці». Необхідно 
відмітити, що в обох тестових випробуваннях при-
сутня позитивна динаміка зростання результатів. 
Так у тестовому випробуванні «Біг 30 м» на початку 
експерименту волейболістки групи підготовки до 
вищих досягнень продемонстрували результат, який 
склав 3,9±0,06 с, а наприкінці – 3,7±0,06 с при зміні 
5,78 % (р˂0,05).

Вияв рівня розвитку швидкості рухів, як незалежного 
компоненту швидкісних якостей із використанням тес-
тового випробування «10-ти секундного бігу на місці» 
характеризувався наступним: на початку дослідження 
становив 51,4±0,79 рази, наприкінці – 54,1±0,73 рази. 
Отриманий результат був достовірно вірогідним 
(р˂0,05).

Витривалість кваліфікованих волейболісток визна-
чали із використанням тестового випробування 
«5-ти хвилинний біг», отримані результати були 
недостовірними (р>0,05) й відповідно склали на 
початку 1256,5±18,27 м, наприкінці – 1273,5±16,27 м, 
зміна в абсолютним числах була лише 17 метрів.

Тестові випробування «Кидок набивного м’яча 
сидячи ноги нарізно», «Кидок набивного м’яча стоячи 
двома руками із-за голови», «Кидок набивного м’яча 
у стрибку» характеризують не лише рівень розвитку 
вибухової сили м’язів верхніх кінцівок, але й стан м’язів 
черевного пресу, грудей та спини. Саме ці м’язові групи 
беруть активну участь під час виконання передачі 
м’яча двома руками зверху, прийому-передачі м’яча 
двома руками знизу, різновидах нападаючих ударів. 
Необхідно відмітити, що усі три тестові випробування 
покращилися – їх зміна відповідно склала 10,68 %, 
12,78 % та 11,16 %, а отримані результати були 
достовірно вірогідними (р˂0,01, р˂0,01, р˂0,05).

Триголовий м’яз плеча та м’язи грудей беруть 
активну участь під час виконання нападаючого удару. 
Тестове випробування «Згинання та розгинання 
рук в упорі лежачи» характеризує рівень розвитку 
швидкісно-силових якостей вищезазначених м’язових 
груп характеризувалися такими значеннями: на 
початку – 35,2±1,19 рази, наприкінці – 39,2±1,02 рази, 
зміна склала 11,22 % (р˂0,05).

Тестове випробування «Нахил уперед сидячи» 
використовується для вияву рівня розвитку гнучкості 
у поперековому відділі хребта. Численні стрибкові 
навантаження, недостатня увагу до розвитку гнучкості 
хребтового стопа у процесі навчально-тренуваль-
ного процесу в подальшому негативно впливають 
на між хребцеві диски й можуть призводити до 
появи про тру зій та гриж. На початку дослідження 
вищезазна че ний показник становив 9,8±0,40 см, 
наприкін ці – 11,3±0,37 см, різниця склала 15,31 % 
(р˂0,05).

Дискусія
Необхідність дослідження була зумовлена тим, 

щоб взнати стан фізичної підготовленості квалі-
фікованих волейболісток, а саме визначити показни-
ки розвитку рухових якостей у підготовчому періоді 
загальнопідготовчого етапу для того, щоб підібрати 
ефективні засоби й методи під час спеціальнопідго-
товчого етапу. 

Вивченням зазначеної проблеми займались чима-
ло дослідників у сфері [1; 4; 17; 18; 21; 24; 25]. Зокрема, 
С. Абрамов (2017) зазначає, що до головних завдань 
фізичної підготовленості у підготовчому пе ріоді нале-
жить розвиток рухових якостей, які най більш ефектив-
но впливають на підвищення рівня опанування при-
йомами техніки й тактики гри, підви щення спеціальної 
працездатності, виховання пси хічної готовності до зма-
гань. [1]. К. Борисова та ін. (2018) у своєму дослідженні 
встановили, що для покращення рівня прояву швид-
кісно-силових якостей необхідно корегувати навчаль-
но-тренувальний про цес кваліфікованих волейболістів 
шляхом його оптимізації та впровадження авторської 
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програми [3]. Н. Щепотіна (2018) у своєму дослідженні 
вказує, що саме у підготовчому періоді варто застосову-
вати засоби загальної фізичної підготовленості аероб-
ної спрямованості [11]. Деякі автори вважають, що на 
початковому етапi пiдготовки волейболістів спеціаль-
ні вправи з навчання технічних прийомів недостатньо 
впливають на загальний фізичний розвиток спортс-
менів. Тому, щоб оптимізувати тренувальний процес 
гравців у волейболі, вони пропонують збільшити обсяг 
навантаження шляхом застосування більшої кількості 
загальнорозвивальних та спеціальнопiдготовчих вправ 
[2; 10; 22].

За результатами нашого дослідження було вста-
новлено, що рівень фізичної підготовленості кваліфіко-
ваних волейболісток у підготовчому періо ді загально-
підготовчого етапу дає можливість спортс менкам не 
лише приймати участь у ХХХІ чем піонаті України серед 
команд суперліги, але й  показати високі спортивні ре-
зультати.

Наші дослідження та дослідження інших авторів 
засвідчили, що оцінку рівня загальної та спеціальної 
фізичної підготовленості на загальнопідготовчому 
етапі варто здійснювати із використанням саме тих 
тестових випробувань, які ми використовували під час 
констатувального педагогічного експерименту.

Ми погоджуємось із думкою науковців, які ствер-
джують що програма тренувального процесу високо-
кваліфікованих волейболісток потребує вдоско налення, 
а саме суттєвого збільшення частки спеціальнопідго-
товчих, підвідних і змагальних засобів, а також наван-
тажень змішаної й анаеробної спрямованості.

За результатами дослідження виявили певну 
тенденцію, яка полягала у тому, що всі протестовані 
рухові якості покращилися в більшій чи меншій мірі 
або мали певну тенденцію до покращення, негативним 
фактором є те, що деякі з них не мали достовірних 
відмінностей. 

Висновки
1.  В підготовчому періоді загальнопідготовчого 

етапу у кваліфікованих волейболісток загалом  
покращилася вибухова сила м’язів нижніх кінцівок. 
Певну тенденцію до покращення мали тестові 
випробування, які характеризують рівень розвитку 
гнучкості, швидкісно-силових та швидкісних якостей. 
Результати всіх чотирьох тестових випробувань для 
вияву рівня розвитку вибухової сили м’язів верхніх 
кінцівок покращилися, їх зміна була в межах від 12,78 % 
до 10,68 %. Практично на вихідному рівні залишився 
рівень розвитку витривалості, навіть не зважаючи на те, 
що переважна кількість засобів у підготовчому періоді 
загальнопідготовчого етапу була достатньою. 

2. Підсумовуючи результати дослідження, 
необхідно відмітити те, що з початком ігрового сезону 
волейбольна команда «Добродій-медуніверситет-ШВСМ» 
загалом на достатньому рівні підготувалася до ХХХІ 
чем піонату України з волейболу серед жіночих команд 
суперліги. 

Старт ігрового сезону у ХХХІ чемпіонаті України 
з волейболу серед жіночих команд суперліги для ВК 
«Добродій-медуніверситет-ШВСМ» виявився достатньо 
вдалим: гідна конкуренція з фаворитами Чемпіонату, 
важливі перемоги з досвідченими суперниками після 
семи турів забезпечили для команди шосту сходинку 
в турнірній таблиці, а зважаючи на те, що в минулому 
сезоні ВК «Добродій-медуніверситет-ШВСМ» приймав 
участь у вищій лізі України, то результат можна вважати 
відмінним.

Перспективи подальших досліджень передбача-
ють пошук причин в недостатньому покращенні тесто-
вих випробувань, які характеризують рівень розвитку 
загаль ної витривалості кваліфікованих волейболісток.
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