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Mema 0ocnioxieHHA nonarana y posKpuTTi ocobanBocTel CTaHOB-
NIEHHA Ta PO3BUTKY MeauuMHM cnopTy B [onbwi nporarom 1919-
1939 pokiB. Memoou. Ana [OCNIAXKEHHA reHe3nucy MeaULUHU CropTy
BMKOPWCTOBYBAW iCTOPUYHUIA MeTop,. poBigHOI AKepenbHoo 6asoto
6ynn OOKYMeHTW, maTepianu apxisiB. myseiB. Pesysemamu. Y nepiop,
[Opyroi MonbcbKoi Pecnybnikv HainbinbLunii BHECOK Y PO3BUTOK MEAULUHM
CNOpTY, B LUMPOKOMY PO3YMIHHI LbOrO MOHATTA, 3pO6UAN AOKTOP
EneoHopa Paiixep (1884-1973), a-p Bnoasumesk Mictopo (1884-1967),
Bnagucnas Auboscbkuii (1892—-1969). I3 camoro noyaTky 40 BUPILLEHHS
uiei npobnemu NpuesHaNUCA NPOBIAHI FirieHICTU Ta TeopeTUKK Bi3MYHOI
KynbTypu, a came: €sreHitow [M'aceubknit (1872-1947), Cradicnas
LlexaHoBcbKuit (1869-1945), Masen MHATKOBCbKMIM (1869—1938), Bitonba,
FaHasikesuy (1879-1962) ta AH Mwuanapcoki. Mepwa cneuianizoBaHa
KNiHiKa ana cnopTcmeHis 6yna ctBopeHa y J1bBosi (1925) 3a iHiuiaTneowo
npesvaeHTa JIbBiBCbKOi 0bnacHoOi nerkoatneTnyHoi acoujauii, maropa
AokTopa Bnagucnasa ®dykca. BaxknmBum etanom y po3BUTKy MeAUYHOro
cynpoBoay crnopTy byno ctBopeHHsa y 1926 poui nabopatopii disionorii
cnopTy Ha 6asi Konearky ¢isMuHOi KynbTypu meguuHoro dakynbreTy
Mo3HaHCcbKOro yHiBepcuTeTy. binbwicTb cnopTMBHMX 3axoais B MonbLyi
obcnyrosysanuca EkcnepumeHTanbHoto nabopaTopieto HayKoBoi paau 3
disnyHoi KynbTypu. Y 1928 poui goktopom Bnagucnasom Anb60BCbKUM
6ynu nigrotoBaeHi i onybnikoBaHi meToanYHI pekomeHAaLi «TecTyBaHHA
$i3nyHOi 34aTHOCTI 40 CMOPTUMBHOI AiANbHOCTI Ta NpoBegeHHs npodi-
NAaKTUYHUX MeUYHUX OTNAAIB CNOPTCMEHiB», a [lep)KaBHe ynpasBiHHA 3
bi3nYHOI KyNbTYpM Ta BIMCbKOBOI NiATOTOBKM 3amnpoBaAnao Hakas (Big,
2.11.1928 poKy), AKMUI 3060B’A3yBaB KOXKHOMO CriopTcmeHa y [Monblui
NPOXOAUTU perynapHi
pPO3MoYannca Kypcm Ana ikapis, BIKOM o 45 pokiB 3 NMTaHb MeanYHOro
cynpoBoAy CrnopTy Yy BapluaBcbkili AepsKaBHiW WKoni ririeHn. Libomy
TaKoX cnpusano MiHicTepcTBO peniriiH1X KoHdeciit Ta HapogHOT OCBiTH,
0c06/1MBO LWOAO0 MeAUYHOro cynpoBoay $isuyHOT KybTypu B LWKonax. Y
PO3BUTOK MeAULMHM CNOPTY OKPIM KypCiB NiArOTOBKM /iKapiB 3HaYHUI
BHECOK OyB 3p0b6/ieHUIn AOCAIAKEHHAMW LWOAO PYHKLiIOHANbHUX 3MiH
KapaiopecnipaTopHoi cuctemu nig, BNAMBoOm i3sMYHMX HaBaHTaXKeHb,
AKi nposoannuca 6esnocepefHbO Nif, 4Yac TPeHyBa/bHOIO Mpolecy.
OCHOBHMM HayKOBMM LLEHTPOM LMX AocnigKeHb byna kadeapa disionorii
LleHTpanbHOro iHCTUTYTY $isnyHOi KynbTypu y Bapwasi. ¥ 1929-1931

meanyHi ornagu. [icna OronoweHHA HaKkasy

poKax meamyHa gonomora byna HagaHa 9 167, 5842 manu cneujanbHy
dopmy (MeauuHy KHUXKKY), a pewTa 3325 ocib, 3a3HayeHux y 3BiTi, AK
TaKi, WO BMNAAKOBO 0BCTEXKEHi | OTpUManu cepTudikat, HeobxigHU ana
Y4acTiy CNOPTUBHUX 3MaraHHAX. BUCHOBOK. 3a HeNOBHWX [iBa AECATUNITTA
y Monbuwi 6yno cTBopeHO edPeKTUBHY CUCTEMY MELUYHOrOo CynpoBoAy
CNOPTUBHOI AiANbHOCTI, KA Mana HaNeXHWUI KagpoBuUi i maTepiasbHO-
TEXHIYHWI | HAayKOBMI NoTeHuian. 3aBaaku ubomy y 1927-1934 pokax
Y KNiHiKax 4na cnopTcmeHis 6yno nposeseHo 69 499 meauyHux ormnsagis,
y Tomy umncni 57776 yonosikis Ta 11943 iHkKM, a 1935 poky KinbkicTb
CMOPTCMEHIB, WO OMAAANNCA B KAiHIKax cTaHoBwuna 6ina 80 000. Mpu
ubomy, 6yno po3pobaeHo HOpMaTUBHO-NPaBoBY 6a3y PyHKLiOHYBaHHA
CUCTEMU MEAMYHOrO OrNAAY CMOPTCMEHIB Ta CYNpPOBOAY CMOPTUBHUX
3axogi..
Kniouosi cnosa: cnopt, cnoptcMeHun, MeAuyHuii cynposig,.
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Stanislav Zabornyak, Bogdan Mytskan, Tetiana Mytskan. Medical
support of sport in Poland (1919-1939)

Abstract. The purpose of the study is to reveal the peculiarities of
the formation and development of sports medicine in Poland (1919—
1939). Methods. The historical method was used to study the genesis
of sports medicine. Archival documents were the leading source base.
Results. During the Second Polish Republic, the greatest contribution to
the development of sports medicine, in the broadest sense of the term,
was made by Dr. Eleanor Reicher (1884-1973), Dr. Wlodzimierz Misyuro
(1884-1967), Wtadystaw Dybowski (1892—-1969). Leading hygienists and
theorists of physical culture joined the solution of this problem, namely:
Eugene Pyasetsky (1872-1947), Stanislav Tsekhanovsky (1869-1945),
Pavel Gnyatkovsky (1869-1938), Witold Gandzikevych (1879-1962)
and Jan Midlar. The first specialized clinic for athletes was established
in Lviv (1925) on the initiative of the President of the Lviv Regional
Athletics Association, Major Dr. Vladislav Fuchs. An important stage
in the development of medical support of sports was the creation in
1926 of the laboratory of sports physiology on the basis of the College
of Physical Culture of the Medical Faculty of the University of Poznan.
In 1928, Dr. Wladyslaw Dybowski prepared and published guidelines
«Testing physical fitness for sports and conducting preventive medical
examinations of athletes», and the State Department of Physical Culture
and Military Training introduced an order (November 2, 1928), which
required every athlete in Poland undergo regular medical examinations.
Following the announcement of the order, courses for doctors under
the age of 45 on sports medical support began at the Warsaw State
School of Hygiene. Following the announcement of the order, courses
for doctors under the age of 45 on sports medical support began at the
Warsaw State School of Hygiene. This was also facilitated by the Ministry
of Religious Denominations and Public Education, especially with regard
to medical support for physical education in schools. In the development
of sports medicine, in addition to training courses for physicians, a
significant contribution was made to research on functional changes
in the cardiorespiratory system under the influence of physical activity,
which were carried out directly during the training process. The main
research center of this research was the Department of Physiology of
the Central Institute of Physical Culture in Warsaw. In 1929—-1931, 9,167
medical care was provided, 5,842 had a special form (medical book), and
the remaining 3,325 people listed in the report as having been randomly
examined and received the certificate required to participate in sports
competitions. Conclusion. In less than two decades, an effective system
of medical support for sports activities has been created in Poland, which
had the appropriate personnel and logistical and scientific potential. Due
to this, in 1927-1934, 69,499 medical examinations were conducted in
clinics for athletes, including 57,776 men and 11,943 women, and in 1935
the number of athletes examined in clinics was approximately 80,000.
legal basis for the functioning of the system of medical examination of
athletes and support of sports events.

Key words: sports, athletes, medical support.
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Bctyn

OCHOBHOK METOK AepXKaBHOI MOAITUKMU YKpaiHu i
Monbli y chepi 0OXOpoHM 340P0OB‘A CbOFOAHI CTANo CTBO-
PeHHA TaKoi mogeni cucTeMmn meanyHoro ob6cnyroByBaHHA
HaceneHHs, AKka 6 rapaHTyBasia piBHUI Ta cnpaBeanUBUI
[OCTYN YCiX Y/eHiB CycninbCcTBa A0 HEOBXiAHUX MeANYHUX
nocnyr Ta 3abesnedysana 6 BUCOKY fAKICTb, EKOHOMIYHICTb
Ta pe3y/NbTaTUBHICTb. B LLbOMY KOHTEKCTi BaXKIMBUM € Ha-
NIEXXHUI piBEHb MEANYHOro CynpoBOAY AiANbHOCTI OKpe-
MWX NPOdeCiMHUX rpyn HaceNeHHA, 30KpemMa CNOPTCMEHIB.

3aKkoH YKpaiHu «[po ¢isnyHy Kkynbtypy» y 39 craTTi
YiTKO pernameHTye, WO 3aHATTA CMNOPTOM MOBWUHHI
34iMCHIOBATUCA 3 [04EPKAHHAM MEAMYHUX BUMOT, AKi
BCTaHoBAOOTLCA MO3 YKpaiHu». Kepytouuch absauom
24 ctatTi 6 Ta cTatTeto 51 TOro X 3aKOHY Ta MONOMKEHHAM
npo MiHicTepcTBO MoN0Ai Ta CNOPTY YKPaiHW i BpaxoByoun
Hakaz MO3 Ykpainm Ne 401 sig 17.06. 2014 poky «[lpo
CUCTEMY HaJaHHA NiKapcbKoi gonomorn B YKpaiHi»
MiHicTepcTBOM Mosio4i Ta cnopTy YKpaiHu 6yno BuMAaaHoO
HaKka3 Ne 2769 Big, 30.06.2017 poky, SKMm 6yno BU3Ha4YeHo
HoBOCTBOpeHe [eprkaBHe nignpuemcteo «Cnyxba meam-
UMHM CNOPTY» FO/I0OBHMM 3aKN1aZ0oM i3 MeguyHoro 3abes-
neyeHHa chepun GisMUHOT KynbTypu i cnopTy. TUM camum
Haka3om 6y/n0 BCTAHOB/NEHO HEOOXiAHICTb PO3PO6KM i
BMNPOBaAKeHHs y chepy PisMUHOI KynbTypu i cnopTy Ta
CUCTEMY NiIKapCbKOi [0NOMOrM HOPMATMBHO-MPABOBUX
aKTiB 33 HanpAMKamu fianbHocTi. B YkpaiHi y 2006 poui
yTBopeHa Acoujauia daxiBuis i3 meguuMHuM  cnopTy
Ta JNiKyBanbHOI ¢i3nyHoi KynbTypu. Ha XX1X KoHrpeci
MixkHapoaHoi deaepauii meanumHu cnopTy B KuTai
(m. MekiH) YKpaiHa 6yna npuiiHaTa Ao MixHapogHoi Ta
€BponelicbKoi peaepauii MeanumHu CnopTy.

MeamumHa cnopTy Ta NikyBasbHa Qi3MyHa KyabTypa —
LUe BaX/MBi HanpAMM HAYKOBMX 3HAHb i MNPAKTUYHOI
AifNbHOCTI, AKi BigobparkatoTb NiKyBaNbHO-NPOdINAKTUYHI
NPUHUMAM Cy4acHoi meauumHu. MNpu upomy, mMeguuuHy
cnopTy HeobxigHO Po3rNALaTU AK NPUKNALHY rany3b, WO
BMBYAE BM/IMB HA OPraHiam JOAWHKU 3acobiB ¢isnMyHoi
KyNbTypu, po3pobnse Ta o0b6rpyHTOBYE paLioOHaNbHY
MeTOAMKY 3aCTOCYBaHHA Qi3NYHMX | CNOPTUBHUX BNpas 3
MeTO BCEBIYHOro rapMOHIMHOIO PO3BUTKY, 3MiLHEHHSA
3[40p0B’A i NiABULEHHA NpaLe3aaTHOCTI oANHN. B 6inb-
LWOCTi 3apybixKHUX KpaiH MeanuUmMHa cnopTy o6’egHye BCi
6ionoriyHi HayKu, AKi BMBYaOTb BNAMB Gi3UYHUX HaBaH-
Ta*KeHb Pi3HOT CNPAMOBAHOCTI Ha OpraHi3m AanHK [1-3].

MoyaToK cy4yacHOI MeAMUMHW ChOopTYy, BiAHOCUTLCA
00 1911 poKy, KOAM Ha BCECBITHIN ririeHiYHOI BUCTaBL
BnepLe po3ain ririeHn @isnyHUXx BMpas.
lirieHiyni Tpagmuii, wo 3’aBuanca B AiANbHOCTI Nikapis,
ririeHicTiB Ta TpeHepiB HanpuKiHUi 19 — Ha nouyaTky 20
CTONITTA, ManW 3HAYHWN BMNAMB Ha MeAUYHUIA CYnpoBig,

3>ABUBCA

CNOPTUBHOI AiANbHOCTI B EBPOMENCbKMX KpaiHax B TOMy
yumcnii B MNonbLui.

He3sanepeuyHum € ToM OaKT, WO CUHTE3YIOUM MUHYNE
3 CYyYaCHMM MOMKHa HaMbifnblWw pauioHanbHO NiginTM Ao
nobyaosu ebeKTUBHOT CUCTEMU MEAULMHUN CNIOPTY | B TaKWI
cnocib cnpuATM He TiNbKWU LOCATHEHHIO CNopPTCMEHaMMU
BMCOKMX CMOPTUBHUX Pe3y/bTaTiB, ane i 36epekeHHo ix
340p0OB’A.

MarTepianu Ta metoam gocnigKeHHsA

MeTa pocnigXeHHA nonarana y pPoO3KpUTTI 0cob-
NINBOCTEN CTAHOB/NIEHHA Ta PO3BUTKY MeAULMHU ChopTy
B Monblui (1919-1939 pp.). s AOCATHEHHA METU BUKO-
PUCTOBYBA/IM  KOMMNAEKC 3arajibHOHAYKOBUX METOoZAiB
pocnigxeHHa. [epeaycim, BMKOpPUCTanM poO3MoBigb,
OCKiNbKM BOHa [03BO/IAE Pi3HOBIYHO OXapaKTepusysaTu
LWMpPOKe KO0 NUTaHb. MiHimizauii cyb’eKTUBHUX nornagis
i Cyd)eHb CNpUWANO BWMKOPUCTAHHA PI3HWUX OxKepen
iHbopmauii, ane nepeBary HagaBanu JAiTepaTypHUm i
[OKYMEHTA/IbHUM, 3aCTOCOBYHOUYM KPUTUYHWMIA Migxin no
ixHboro Bubopy. Koso nitepatypHux gxepen ¢opmysanu
nicns iXHboOro nowyky y 6a3i gaHux Scopus, SPORT
Discus, Web of Science. BMKopMCTOBYyBasin TaKi K/AOYOBI
C/I0Ba: CMOPT, CAOPTCMEHWU, MeAWUYHUI CynpoBia, cnop-
TMBHA MeAMUMHA, a TaKOoX BignoBigHi M KombGiHauji
M abpesiaTypu. YpaxoByBanu iHdopmauito, Wwo 6yna
nos’a3aHa 3 Pi3HWMM acneKTamu reHesucy MeauuMHU
CMOPTY, @ TaKOX YacoBMM acnekT nosasu iHbopmauji 3
[oCNiaKyBaHOi TemMaTuKu. MogibHum 6yno 6esnocepegHe
BMBYEHHA APYKOBAHMX NIiTEPATYPHUX AKepen, 30Kpema
iHbopmauii [AOKymeHTiB, MaTepianis apxisiB, My3eiB
Monbuw,i Ta YKpaiHW, a TaKoXK cTaTelr KypHaniB Ta ixHi
CMUCKM BUKOPUCTaHOI NliTepaTypu. Tak obpanum noHag 110
Axepen iHpopmauii, nicna LbOro NpPoBenn OCTaTOYHUM
ornAf Ta BUOKpemuan 76 pxrepen iHbopmauii, maTtepian
AKMX OMNpPaLbOBYBa/IM 3ara/ibHOHAYKOBMMW MeETOA4aMM,
a Came MeTogOoM aHanily, CUHTe3y, cucTemaTmsauii,
y3arasnbHeHHA.

Pe3ynbratu pocnigKeHHsA

YcBigomntoum HeobXigHiCTb MeauYHOro CynpoBoay
CnopTMBHOI AisnbHOCTI, B MonbLiy 1903 poui 6ys BMAaHMI
32 pefakuieto
poKktopa Teopopa [lepiHra. Y Hbomy 0OyB oOKpemui
po3gin «®isionoria i naTtonoria M’A30BOI  AiSNbHOCTI»
aBTopcTBa npodecopa leHpixa Haycbayma [16]. Lle gano
MOLWTOBX PO3BUTKY CUCTEMW MeAMYHOro 06CyroByBaHHSA
cnopTcmeHiB, ocobamBo nicna 1918 poky. Ha noyatkax ue

nepwuin nigpyyHuk «lirieHa cnopty»

3fiicHIOBanocb y Gopmi 3aranbHOAOCTYNHUX MPUBATHUX
KOHCYNbTalUiM Ta BigBiAyBaHb CMNOPTCMEHaMM JiKapis.
BiaTak, pa3om i3 opraHisauiiHMM 3pOoCTaHHAM MOJIbCbKOro
CNoOpTY aKTMBI3yBasiacA NoMbCbKa MeAMYHa AyMKa, 30ce-
peaskeHa Ha Gi3nYHIN akKTMBHOCTI Ta NpodinakTmLi 3axBo-
ptoBaHb, MOB’A3aHMX i3 y4aCTO y TpEHYBabHO-3MarasibHin
pianbHocTi. La TeHaeHuia 6yna nos’A3aHa 3 TOAIWHLOKO
HEOMO3UTUBICTCLKOKD ~MEAMYHOK  AYMKOK, a TaKoX

NPOABOM iHTE/NIEKTyanbHOro «Bubyxy», 0BYMOBNEHOro
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BiZAHOB/NIEHHAM He3anexHocTi [Monblli, B TOMy uucni B
ranysi Takux HaNPAMKIB XUTTA, AK CNOPT i Typu3m, AKi
Mann BUPIWANbHWIA BMIMB Ha OPraHiam 340pOBOI Ta
XBOPOI IOANHMN.

IHTepec A0 npoodinakTUYHOI MeanYHOI ponomoru
TAaKoX OyB pe3ynbTaToM AeprkaBHOi nonituku [pyroi
MonbcbKoi Pecnybniku, NoB’A3aHOT 3 PO3BUTKOM CUCTEMM
OXOPOHM 370poB’A. BogHoyac Ui A4ii gepxkasu 6ynm
TiCHO noB’A3aHi 3 HaranbHow noTpeboro NiATPMMYBaTU
HanexHWU bionoriyHMi NoTeHLian cycninbCTBa AnA noTpeb
3aXMCTy AepKasBHocTi MNonbLi. 3 ornagy Ha ue peanisauia
UMX 3aBAaHb 34iMACHIOBafach 3a Y4yacTo BINCbKOBMX,
ocobnuso nicnsa 1927 poky [21].

Y nepiog, Opyroi Monbcbkoi Pecnybniku Halibinblumi
BHECOK Yy PO3BUTOK MEAMUMHM CMNOPTY, B LUMPOKOMY
PO3yMiHHI LbOro noHATTA, 3pobunm EneoHopa Palixep
( 1884-1973), O-p Bnoasumerk Miciopo (1884-1967),
lyctas Wynby (1884-1941), Bnagucnas [Anb60BCbKUiA
(1892-1969), a-p Bnaancnas Octonbcbkuii (1883-1969).
3okpema, a-p Bnagucnas [uboBCbKMI po3pobuB opHi

3 Meplwmnx pekomeHaauji Wwoao BUKOPUCTAHHA ¢isnyHOI
aKTMBHOCTI 414 3MiLHeHHA 3g0pos’a [10].

3 camoro noyaTtky [0 BUpIWeHHA Luiei npobnemun
NpPUEAHANNCA NPOBiAHI ririeHicTM Ta TeopeTuKn ¢isnu-
HOI Ky/nbTypu, a came: EsreHitow M'Aceubkuin (1872-
1947), CraHicnaB LexaHoBcbkuit (1869-1945),
lHATKOBCbKMIM  (1869-1938), Bitonba  laHA3iIKeBUY
(1879-1962) Ta AH MuanapcbKi, a TaKOXK NpPeacTaBHUKU

MaBsen

NporpecMBHOi MeaMYHOI AyMKM — Jfikapi Bnagwcnas
Ocmonbebkuin (1892—1952), 3urmyHT lNaesmy (1880—1960)
Ta iHWi [11; 34; 36; 42; 52; 54; 55; 66; 71].

Y 20-x poKax XX cT. B MNonbLi 6ynn cTBopeHi mobinb-
Hi MeanyHi 6bpuragu, AKi Manu y CBOEMY po3nopAaKeHHI
KiHHi Ta aBTOMObGiNbHI Kapetn (doTo 1). besnepeyHo, Lo
came YCBiAOM/IEHHA HeobXiAHOCTI AiATM Yy HanNnpPAMKY op-
raHi3oBaHOI MeANYHOI 4ONOMOrM NPUBENO 40 CTBOPEHHA
Ta pPo3BUTKY Yy oAbl Neplmnx KAiHIK ANA CNOPTCMEHIB, a
BOAHOYAC i O 3POCTAOYOro MONUTY HA MEAUYHMIA Cynpo-
Big, CNOPTMBHOI AisnbHOCTI. B Lel yac po3noyvanaca npo-

deciiiHa niaroToBKa nikapis gns ujiei poboTu.

®oto 1 MonbcbKi MobinbHi meauuHi Kapetu B 20-x pokax B 3akonaHe (¢oTto leHpika LLa6eH6ekKa).

3rifHo 3 noBigomneHHsam «Przeglad Sportowy» (1925,
Ne 13), nepwa cneuianizoBaHa KaiHika Ans CNOPTCMEHIB
byna crtBopeHa y JIbBosi (1925 piK) 3a iHiuiaTMBOlO npe-
3uaeHTa JIbBiBCbKOI 06/1aCHOI erkoatieTUHoI acouiaii,
Mmaliopa AokTopa Bnaaucnasa ®dykca. KniHiky 6yno pos-
TalWoBaHoO y cnopTnusHomy napky KC «YapHi» i BoHa byna
3ara/ibHO AOCTYMHO A/A NbBIBCbKMX CnopTcmeHiB [75].
besnepeyHo, Ha ii CTBOPEHHA BMJIMHYIM MeANKM, AKi npa-
LtoBaNM Ha Kadeapi 3arasbHOi Ta eKcnepumeHTasbHOI
natonorii JIbBiBCbKOro yHiBepcuTeTy imeHi AHa Kasnmupa,
AKY 04o/NtoBaB gMpeKkTop npod. [oktop MapiaH PpaHke
(1877-1944 pp.).

MopaibHa iHiuiaTMBa 6yna BMCyHyTa y Bapuwasi. Mpo Ha-
Mipn Ta OYHKLiOHYBaHHA nepLluoi MeguMyHOI CnopTUBHOI
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KNiHikKn y Bapuwasi «Przeglgd Sportowy» nosigomnss vy
1925 poui, Hagatoum iHdopmaLito Npo ii micLe3HaxoaKeH-
HA Y NPUMILLEHHI EBreHiYHOro TOBapmCTBa Ha ByauLi Hy-
paBis 28, Ta npo Te, Wwo A-p Bnagncnas OcmonbCbKMin Ta
A-p LLleBYUMKOBCbKMIA HagaBaTUMYTb NMOpPaaM NO BiBTOPKAX,
yeTBeprax Ta cybotax Big 17 go 18 roguHu [43]. Ane, Hac-
npasai, KNiHika cnopTy byna BigkpuTa nvwe B 1926 poui.
[o Buwe 3rafaHmx Nikapis npueaHanaca AokTop EneoHo-
pa Palixep, AKa paHiwe 34iMcHIOBaNa MeANYHUI CYyNnpoBiA,
BapLUaBCbKMX BenocuneaucTis [24; 37].

Baxk/MBUM LLOAO MEAMYHOro CynpoBoay CropTUBHOT
aianbHocTi 6yno
BigAineHHa o isMYHOI KyabTypu, fKe po3noyano ¢ yHK-
uioHyBaTn y 1920 poui npu Kadeapi BHYTPILLIHIX XBOPOb

pilLeHHA NPO YTBOPEHHA KAiHIYHOro
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BapLuaBCcbKOro yHiBepcUTeTy Nig KepiBHULTBOM Npodecop,
A-p Bitonbag Opnoscbkoro (1874-1966 pp.) Ta goueHTa
EneoHopu Paiixep, a Takox cTBOpeHHA nabopaTtopii disio-
norii cnopTy npu kadeapi ¢pisionorii BapwascbKoro yHiBep-
CUTEeTy, Ae 3A4ilMiCHI0BaNM CBOI AOC/iAXKEHHS npodecop, 4-p
®paHumwek Yybanbcbkuii (1885-1965 pp.) Ta AOUEHT, 4-p
Bnoggimexx Mictopo, akuit y 1938 poui oyonus Kadeapy
¢isionorii CIWF y Bapwasi [74].

Y LeHTpanbHi BINCbKOBIM WKOAI rIMHACTUKM Ta cnop-
Ty 3 iHiujiaTMBKM Nnpodecopa E. MN'aceubkoro (1872-1947 pp.)
OyB OpraHi3oBaHWii HayKOBO-AOCNIAHWUI BigAin, 3aBAaH-
HAM AKOro 6yB MeAUYHUIA KOHTPO/b 3aHATb QISUYHUMM i
CNOPTMBHUMM BNpaBamu gas nignitkis [41].

Baxknneum eTanom y po3BuUTKY MeAUYHOTO CYyNpoBOAY
cnopty 6yno Takox CTBOpeHHA y 1926 poui nabopaTopil
disionorii cnopty Ha 6as3i Koneaxky ¢isMuHoi KynbTypu
meanyHoro dakynbteTy lMO3HaHCbKOro yHiBepcutety, ae
3 1919 poky anpektopom bys npodecop, A-p MN’'aceubkuin
E. YnpaBniHHA Heto B3AB Ha cebe maiiop A-p Bnogsimex
Micctopo (noKku BiH He nepeixaB fo Bapwasu B 1929 poui
ana pobotu B LleHTpanbHOMY iHCTUTYTI Gi3UYHOT KyNbTYpHK
(CIWF) [41].

BinbwicTb cnopTMBHUX 3axoais B Monbuii obcayro-
ByBasncA EkcnepumeHTanbHol nabopaTopieto HayKoBoi
pagm 3 ¢isnyHoi Kynbtypu (RNWF), 3acHoBaHoi a-p Esre-
Hi€to JleBULbKOIO, AKOt nicna ii cmepTi B 1931 p. KepyBas
A-p Bnoazimixk Miccropo [41] .

Yepes 6pak nikapis, rotoBUX 34iACHIOBATU MeANUYHWNIA
CYynpoBi4 CNOPTMBHOI AiANLHOCTI y BCiX Ti NpoABax, 3ragaHa
BuLLe EKkcnepvmeHTanbHa nabopaTopia 3 camoro noyaTky
npoBoAMaa Kypcu No nifroTosLi fikapis ans pobotn B
CMOPTMBHMX OpraHisauiax. BogHouac HaykoBa paja 3
disnuHoi KynbTypu (RNWF) yxBanuna noctaHoBy, 3rigHo 3
AKOM BCi meauyHi dakynbTeTn MNonblui 6y 30608’A3aHi
cTBopuTM  Kadeapu  i3MUHOI  KynbTypu pasom i3
3anpoBaZKeHHAM icnuTy 3 npeamety «PisnyHa KyabTypa»
ONA CBOIX CTYAEHTIB.

MoctaHoBol HaykoBoi paau 3 ¢i3UYHOI KynbTypwu
Bia 16.04.1928 poKy Ha npoxaHHs A-pa AnboBCbKOro
B. 3i JlbBoBa 6yno 3anpoBagkeHo 060B’A3KOBICTb
MeANYHOro CynpoBOAY CMOPTUBHMX 3aXOAiB, WO MPOBO-
annvca Ha TepuTopii Monblui, a TaKoXK MeauYHUIA ornAg,
yCiX CrnopTCMeHiB, fAKi 6panu yyacTb B 3maraHHAX. 3a
pesynbTaTaMM  MeAUYHOrO Ornsady CrnopTCMEHU OTpu-
MyBa/IN KapTKy 340POB’SA 3rifiHO SIKOi CNOpTCMeH aonyc-
KaBcsA/He AoMyCKaBcAa A0 y4acTi B 3maraHHax [50].

3a pe3ynbTaTaMu 3BiTiB, AKi Ny6NiKyBaMCA B 4aCOMNMCI
«Stadjon», BCTaHOBNEHO, WO 3a nepiog 1925-1927 pokis
6yno obcTerkeHo 2 TUC. CMOPTCMeHiB J1bBiBCbKOro BOE-
BOACTBA, B TOMY YMCAi | TUX, AKI nepebyBanun y CNOPTUBHMX

Tabopax.
Po3BMTOK  meauyHOro  cynpoBoay  CNOPTUMBHOI
OiANbHOCTI  MOCKMAOBABCA PasoOM i3 opraHisauitHum

3aKpIiNAEHHAM CTPYKTYpP MOJbCbKOro cnopTy. LLopiyHo

3pocTana KiNbKicTb CMOPTCMEHIB, AKi npoxoanau ¢isnyHo-
dyHKUioHanbHi BUNpobyBaHHsA (poTo 2).

®o102 AHTpONOMeTpUUHi Ta ¢isiomeTpuyHi o6CTEXKEHHA
CMOPTCMEHIB B KAiHiui LleHTpy ¢i3snuHoi KynbTypu.
Stadjon. 1928. N 48. C. 13

Y 1928 poui 6yno pospobneHo i onybnikoBaHo
«IHCTpyKUilo 3 nepeBipkn ¢isnuHMX 3aibHOCTEN», nig
peaakuieo ByeHoi paau 3 $isMUHOI KyabTypu, WO [an0
MOXKAMBIcTb 3 15.09.1928 poKy 3anpoBaanTi 060B’I3KOBY
MeZMYHY KapTy cnopTcmeHa [51].

Y 1928 poui a-pom Bnagmncnasom AnboBcbkum bynm
nigrotosneHi i onybnikoBaHi mMeToAMuYHi pekomeHaaLil
«TectyBaHHA i3MYHOI 34aTHOCTI A0 CNOPTMBHOI AiANb-
HOCTi Ta NpoBefeHHA NPOdINAKTUYHUX MEANYHUX OrNA-
4iB cnoptcmeHiB». MeanyHy KapTy, fAKa Bugasasaca
CNOPTCMEHY MIr 3aMOBHUTU AnLe Nikap, a ¢iTHec-KapTy
TpeHep abo iHCTpyKTOp. [OCANiAXeHHA npoBOAUNOCH
Yy BiANOBIAHOCTI A0 iHCTPYKLUIi 3 MeguyHOro ornagy, a
TaKOX BPAXOBYBa/M Pe3yNbTaTh 4-piYHUX KOHCYNbTALLM
Ta 3BEPHEHb CMOPTCMEHIB Y /IbBIBCbKY KAiHiIKY cnopTy. BiH
CK/1afaBCA 3 ABOX YACTWH i MiCTMB IHCTPYKLT A41A TPeHepis.,
AKi 34iMCHIOBANN aHTPOMOMETPUYHI (Maca Tina, AOBXKMHA
Tina, obBigHI po3mipu rpyaHoi KNiTkKM) Ta disiomeTpuyHi
(*MTTEBA EMHICTb NlereHb, 4acToTa AWMXaHHA, 4YacToTa
CepueBMX CKOpPOYEeHb) BUMIPIHOBAHHA Ta MPOBOAUAN
TecTyBaHHSA ¢i3nyHoi nigrotosneHocri [50; 51].

YactuHa Il 6yna npusHayeHa 414 nikapisB Ta BKAOYana
IHCTPYKLIi 3 BUKOPUCTAHHA MEAUYHUX IHCTPYMEHTIB, TaKMX
AK rachigraf Boigey’a (mocnigskeHHs nocTtasu), ampliometr
Foy’a (BumiptoBaHHA 06BOAY Ta EKCKYPCIi rPYAHOI KNITKK),
uMpkynb Demeny’ego (BM3HauyeHHAa d¢opmu  rpyaHoi
KniTkK), oscyllometr Pachona (BMmiptoBaHHs apTepianb-
HOrO TUCKY), Py4HUit i cTaHoBMIN auHamomeTpm Collina Ta
iHWi (doTo 3).
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®doro 3
Pachona (g), aMHamomerTp (e)

Bci pesynbTati AocnigkeHHa (aHTPONOMETPUYHI BU-
MipIOBaHHA, CTaH 340p0B’s, dyHKLUioHanbHI Npobu (Proba
Schneidra), yyacTtb B 3maraHHfAX BHOCUMAUCA B MEAUYHY
KapTy cnopTcmeHa. Takuil niaxig CBig4MB NpPO 3HAYHMM
nporpec B CMCTEMi MeAMYHOro cynposoay cnopTy [5].

Y1928 pouilepKaBHe ynpaBaiHHA 3 Gi3UYHOTKYNLTYpPU
Ta BilicbkoBoi nigrotoeknu (PUWF T1a PW) 3anpoBaguno
YKas, AKMI1 30608’A3yBaB KOXKHOro crnoptcmeHa y MonbLyi
NPOXoAUTU perynapHi  megudHi ornaan. o 1928 poky
06CTeXXEHHA CMNOPTCMEHIB MPOBOAMAUCE Y MEAUYHUX
3aKknagax pna cnoptcmeHis B Katosiue, Kpakosi Ta
npotarom 4-x pokiB y J1bBoBi (3 1925 poOKy BK/OYHO),
Nogp3i, MosHaHi, Bapwasi Ta BinbHOCI.
BMMaraB Big, NPOBIHLiIMHNUX KOMITETIB }i3UUHOI KyNbTypU

Haka3 TakoXx

i BIICbKOBOI MiZArOTOBKM CTBOPUTU MEAMYHI KNiHIKM ann
CMOPTCMEHIB B KOXKHOMY MPOBiHUiiHOMY micTi MonblLui Ta
HajaTv im BignosigHe meamyHe obnagHaHHA. 3 rpyaHA
1927 poKy y BaplwaBcbKomy YyHiBepCUTETI iCHYBano ABi
nabopatopii gna gocnigkeHb 3 npobnem cnopty (npu
2-My BigAiNeHHI BHYTPIWHbOI MeaAULWHN, AKY O4ONt0BaB
npod. Bitonbg OpnoBcbKuiA Ta disionoriyHa nabopaTopis B
ririeHiYHOMY 3aKnagi, AKy o4ontoBas Nnpodecop PpaHuillek
Yybanbcbkuii) [5].

Hainepwa, AK y)Ke 3ragyBasioca, Mo/bCbKa KiiHiKa
ONs cnopTCMeHiB 6yna opraHizoBaHa y /IbBOBI B cniBnpati
3i CMOPTUBHOIO CeKuiel ONbCbKOro TOBAPMUCTBA Tiri€EHU
Ta Kadenpoto 3aranbHOI Ta eKCNepuUMeHTaIbHOI naTonorii
YHiBepcuteTy flHa Kasumupa, gupektopom sKoi 6yB
npod. a-p MapiaH ®paHke (1877-1944 pp.). Came y Ui

60

B

MNepeHocHa npyXuMHHa Bara (a), rogMHHUK-NnyabcomeTp (6), ampliometr Foy’a (B), umpkynb Demeny’ego (r), oscyllometr

nabopaTtopii 6yna pospobneHa 3ragaHa iHCTPYKLUia A-p
[Ounboscbkoro B. Llieto iHCTpyKuieo 6yno nepenbayeHo
TecTyBaHHA $isnyHoi Npaue3naTHoCTI.

Micna oronoweHHA Hakasy 2.11.1928 poky po3noya-
iMca Kypcu ana nikapis, Bikom A0 45 pokiB 3 nuTaHb
MeZMYHOro CynpoBoAy CNopTy y BapLuaBcbKiin aepKasHin
WKoOAI ririeHn, aki nepegbayany 53 roanHM TeOPETUYHUX
Ta NPaKTUUYHUX 3aHATb. [porpama umux Kypcis mana Takui
3micT [20]:

1. OpraHi3auis ¢iznyHoi KynbTypwu B Monbuii (1 rognHa).
2. Ponb nikapsa y $isnyHin Kynbtypi (1 roguHa).
3. TiMHacTMKa Ta CrnopT - TEOPEeTUYHi Ta MNpPaKTUYHI
AemoHcTpauiji Bnpas (20 roauH).
4.CnopTUBHUI Macax (2 roanHm).
5. BiomeTpina, ¢isionorii Ta ririeHa, (5 roguH).
6. KniHiuni BUNpobysaHHA (5 roguH).
7. NikyBanbHa rimHacTuKa (1 roguHa).
8. Matonoria y cnopTi (2 roguHm).
9. Bnpasu ana xiHok (1 rogmHa).
10. Bnpasu ana Aitert Ta toHautea (1 roguHa), A-p
MiTkeBny.
11. MopyweHHs nocTaBu (aedekTn), nepwa meamnyHa
Jonomora, xipypria B cnopTi (4 roguHm).

Kypcu BigBigann 25 nikapis, AKi cnnatmam BHECOK
y po3mipi 10 310TMX. YHAcnigoK 3HayHOro 36inbleHHA
KiNbKOCTI Ntogen, wo 3aimanucsa cnoptom, y 1929 poui
3Mycuio Bnagy 36inblUNTU KiNbKiCTb NiKapis, sAKi oniky-
Ba/NCA, 30KpemMa, MoJIoAAto Ta npodecinHMmMmn cnopTc-
MeHamu. Mixanosuy

Joktop €xu NPOKOMEHTYBaB
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uto npobnemy Ha cropiHKax uvaconucy «CTagioH» TaK:
nepeBa)kHa O6ifblWicTb HAWWX MeAMKIiB He 3Halhomi 3i
CropTOM i, TONIOBHE, He N6AATb, ane byab-AKUI NiKap
NMOBWHEH 3HaTKM nNpobnemu crnopTy i ToAi MM YHUKHEMO
6araTo 3/1a i 3aXMCTUMO CMOPTCMEHIB Bif, YCiX MATONOFYHUX
3MiH, AKi, Ha *Kafb, TPaNAATbLCA, a CNOPT crnpasai byae
daKTOopOM rpomaacbKoro 3a40pos’s [32].

MoctaHoBK Komicii 3 nMTaHb OXOPOHM 340p0B’A, AKa
Aiana npyv HayKoBil pagi 3 Gi3NYHOT KyAbTypu, Ta yXBanu
[Aep¥KaBHOro ynpasaiHHA 3 Gi3NYHOI KyNbTypw i BiiCbKOBOT
NiaroToBKM NpMU3Beno Ao cTBopeHHA Y 1929 poui megmyHmx
3aKnagiB 4NAa CNOPTCMEHIB Yy BCiX BOEBOACBKUX MiCTaXx, Y
ToMy unchi BinbHtoci [37].

Y ntotomy 1929 poky cnoptcmeHn 3 Kpakosa bpanu
Yy4acTb Yy LLEPEMOHIi BiAKPUTTA KNiHIKM ANA CMNOPTCMEHIB
npun ArenoHCbKOMY YHiBepcuTeTi. 3 Li€i Harogm B AeKaHaTi
MmeanyHoro dakynbteTy AreNoOHCbKOro yHiBEpCUTETY BiA-
bynaca KoHdepeHLUia NpeacTaBHMKIB YCiX CMOPTUBHMX
acoujauin y Kpakosi [46].

3 1929 poKy y MOANbCbKi CNOPTMBHIN Mpeci noya-
v 3'ABNATUCA CTaTTi, B AKMX 3raflyBannca pekomeHzauii
LLIOAO BMKOPUCTAHHA KBApLLOBOI 1aMNn ANA NiIKYBaHHA Y
CNoOpTCMEHIB TpaBm m’asiB [27].

Y 1929 poui [eprkaBHe ynpasniHHA 3 ¢i3nyHOl
Ky/IbTYpU Ta BilAiCbKOBOI NiArOTOBKM BUAANN peKOMEHAALLi0
LLOAO CTBOPEHHA MEAMYHUX KAIHIK 418 CNOPTCMEHIB
Npu KOXKHOMY UeHTpi ¢i3nyHOi niarotoBku. 3 ornagy
Ha HeoOXiAHiCTb 36epe)KeHHA 340pOB’A CMOPTCMEHIB Y

”

1930 poui B mictax binoctoui, buarowi ta CraHichaBosi
6ynn CTBOPEHI MeanyHi 3aknaam Ansa cnopTcMeHis [64].

MepuuHe o6cnyrosyBaHHsA 6yn0 0cobanMBo po3BUHEHE
cepen CTyaeHTiB  LleHTpanbHOro iHCTUTYTY &i3nyHOI
KynbTypu y Bapuiasi, ge secHoto 1930 poKy 6yno Bigkputo
CTOMATO/NOrYHMI KabiHeT gns cnopTcmeHis [7].

Mpouec cnopTMBHMX TPEHYBaHb i3 NAMHOM 4acy Bce
6inblue MaBmegMUHN cynposig. Tak, niguyac OnimnincbKmx
irop B AMcTepZami NoNbCbKMX ONiMMINLLIB CYNnpOBOAYKYBaB
Malixke LWOAHA MaCca)Kem KOpWUCTyBaiUCh
BiJOMiI cnopTcmeHu, 0cobamMBO npencTaBHUKM HaraTmx
knybis. OcobnmBo UiHHMMK y po3pobui uboro BuAy
MeANYHOT Jonomorn 6ynu AyMKM BigOMMX Ha TOW 4ac
6iryHis M. KycouiHbcbkoro Ta C. MeTkesuua. Kpim ycboro
iHWoro, y ciyHeBOMYy HoMmepi TMKHeBMKa «CTagioH» B
iHTeps>to C. [eTKeBMYy 3HAXO4MMO: Nig, Yac NigroToB4Oro
TPEHYBaHHA Ay¥Ke HeobXiAHMI Macax. My Le HaNeXHUM
YMHOM He OLiHUAW NepeBarn macaxy. Takox 6yno HagaHo
iHpopmauito wopo isionorii TpeHyBaHb Ta HeobxigHOCTI
BMKOPWUCTAaHHA CUCTEMATUYHMUX TEMNOBMX Mpouleayp Ta
macaxy [39; 40].

HanpukKiHui nepwux gecatn pokis Apyroi MNonbcbKoi
Pecny6nikv rpasL,i pisHUX KOMaHZ MOT/IM BUKOPUCTOBYBaTH
PO3BMHEHY MepeXy MPUBATHUX MaCaXKHUX KabiHeTis.

MaCaXUCT.

Cepepn iHWMX, y rpyaHi 1929 poky, oo noizaku 8 CLUA
C.MeTKeBMY CKOPMUCTABCA [OMOMOrOH MACaXKMCTa B
LeHTpi disnuHoi KynbTypu y Bapuiasi (poTo 4) [40].

®oT1o 4 Bigomuii nonbcbKuii nerkoatnet Metkesuy C. Ha OCTaHHbOMY MacaKi nepeg noisgkoto go CLUA. Stadjon.1929. N 49.C. 3

Y 1930 poui 6yB BMAAHMI NepLlunii NOAbCbKMIA Nig-
PYYHMK 3i CNOPTMBHOrO Maca)Ky 3a aBTOpPCTBOM flHa
3emKeBuya, QfAobpe BIAOMOro nikapAa y CNOPTUBHIN
cninbHoTi 20-x pokis [44].

He3Ba)kaloum Ha CKpoMHi ¢iHaHCOBI pecypcu, BUAi-
NIeHi Ha PO3BMTOK CMOPTY Ta MO0 MeaUYHWUI Cynposig, y

1929-1931 pokax meanyHa gonomora 6yna HagaHa 9 167
cnoptcmeHam (PisnyHa KynabTypa. 1932. Bun.12. C. 89).
Cepen 9 167 cnopTcMeHiB, AKi NPOXOAMIWN TeCTyBaHHS,
5842 manu cneuianbHy Gopmy (MeLnUYHY KHUMKKY), a peLuTa
3325 o0cib, 3a3HayeHMX Yy 3BiTi, AK TaKi, WO BMNALKOBO
obcTexkeHi i oTpumanu ceptudikaT, HeobxigHuA ana
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Yy4acCTi y CnopTMBHMX 3MaraHHax. [lig 4Yac 3acigaHHs
MegmuyHoro KomiTeTy 6yn0 MOAQHO KIOMOTaHHA, fKe
3MyCMNIO BCi 3apeecTpoBaHi CMOPTUBHI KAybu BBectn B
CBill OpraHi3auiiHuMiA cTaTyT NONOXKEHHA NPO HeobXiAgHICTb
npoBeAeHHs CNOPTUBHUX MeanYHUX ornaais [63].

Y 1929 poui 3a ¢iHaHcoBOi niagTpUMKM Bropo
nponaraHam CNoXKMBaHHA LYKpPY A-p AH LLeBYMKOBCbKMM
NpOoBiIB AOCAIAMKEHHSA HA CYXAayaX iIHCTPYKTOPCbKMX KYPCiB,
nos’A3aHUX 3 BMJMBOM CMOMMBAHHA LYKPY Ha Oi3nyHy
npaLes3faTHiCTb, PesynbTaTM AKOro BiH onyb6nikyBaB Yy
KHU3i «[lieTonoria y cnopTi». MoaibHi aocnigxeHHa 6ynm

npoBeAgeHi Ha rpyni NOAbCbKUX CNOPTCMEHIB-0MIMNINLIB,
AKi nepebyBann B 1932 poui Ha TpeHyBasnbHOMY 360pi y
MosHaHi. Ha migcTasi umx gocnigxeHb 6yno BUpilLeHo,
WO B WOAEHHOMY pPaLiOHi KOXeH CMOpPTCMEH MOBMHEH
cnoxusatu 100-150 r uykpy [49].

MoumnHatoum 3 1930 poKy B KAiHIKax 4NA CNOPTCMEHIB
noYann 3acTocoByBaTM MacaxK 3a AOMOMOIOK eNneKkTpuy-
HUX NPUCTPOIB Ta WTyYHe yAbTPadioNoToBe ONPOMIHEHHS,
AKe BXe pokamu BukopwuctosyBanoca B CLLUA ana BigHoB-

JIEHHA Ta YCYHEHHA CMMNTOMIB nepeTpeHyBaHHA ($oTo 5)
[12; 65].

o105 AHyw KycouiHcbkuii (onimniiicbkuii yemnioH B 6iry Ha 10 Tuc. m B Jloc-AHasKeneci, 1933 piK) nig yac onpomiHeHHs

KBapuoBo 1amnoro

HanpuKiHUi nepworo Mi>KBOEHHOTO  AeCATUAITTA
CMOPTCMEHU Ay}Ke YacTO KOPUCTYBANUCh AOMOMOro0, AKY
HaZaBa/n MOTOpPM30BaHi Niapo3ainn Monbcbkoro Yepso-
Horo XpecTa nig, 4ac NpoBefeHHA CMOPTMBHUX 3aXOA4iB.
Libomy Takox crnpuano MiHicTepcTBO peniriiHux KoHdecii
Ta HAPOAHOI OCBITU, 0CO6/IMBO LWOAO0 MEANYHOTO CYNPOBO-
Ay $isnyHoi KynbTypu B WKonax. Tak, y nepiog 3 13 KBiTHA
00 24 tpasHa 1931 poky 6ynm npoBeaeHi HaBYasIbHI KypcK
ONA WKINbHUX NiKapiB, AKi 3a6e3nevysanu kadeapa ¢ismu-
HOT KyNbTypu Ta ririeHun i Kadeapa BHYTpILLHIX XBOopob Bap-
LIABCbKOro yHiBepcuTeTy. Y Kypcax B3Aaun y4acTb 92 nikapi.
Mig, yac KypciB po3rnagannca ocobameocTi disionoriyHoro
PO3BUTKY Ta NATONOrIT AiTelN, TUNKN KOHCTUTYL,I Tina, disio-
NIOTiYHI MexaHi3mMK BTOMM Ta 3acobu npoTmaii Lbomy ABK-
wy [25].

Y pO3BUTOKMEANUMHNCNOPTY, OKPIMKYPCiBNiArOTOBKM
NiKapiB, 3HaYHWUI BHECOK BYB 3p0bAEHNI AOCAIAKEHHAMM
dYHKLiOHanbHUX 3MiH KapaiopecnipaTopHOi cucTemu
nig BNAnMBom ¢isMYHMX HaBaHTAXKEHb, NpoBeaeHi besno-
cepeaHbO nigyac TpeHyBanbHoro npouecy [58]. OcHoBHUM
HayKOBMM LEHTPOM LMX JocnigxeHb 6yna Kadepgpa
dizionorii LleHTpanbHOro iHCTUTYTY @i3nYHOI KynbTypu y
Bapuwasi, AKky o 1931 poky o4yontoBas A-p B. AnboBCbKUA,
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a nicnAa Toro, AK Moro nepesenn Ha poboty B ABiauiiHWi
[OCNIAHUUBKUIA UeHTP, A-p Bonoaummp Micclopo, AKkui
TaKoX ByB KepiBHMKOM eKcnepumeHTanabHOI nabopatopii
BueHoi paau 3 $i3nyHOI KynbTypu nicna cmepTi AOKTopa
EneoHopwu fleBunupKoi [73].

3 MeTol AKICHOr0 BWMKOHAHHA 3aBAaHb MO Meanu-
HOMY CcynpoBoaj
YHiBEpPCUTETIB Y MIXXBOEHHWI Nepioa BBedeHa cnewiani-
3aLiA «CNOPTMBHOTO NiKapA».

Tpeba KOHCTaTyBaTH, WO AANEKO HE BCi CMOPTCMEHMU
YCBiAOM/OBaNU HeobXigHICTb 34iiCHEHHA TPeHyBa/bHO-
3MarasibHOi  AiANbHOCTI  Nig  HarnAgom  nikapis.  [Ana
niaTBepAKeHHA HaBegeMo AeAKi GaKTW: y 3BiTi Npe3naeHTa

CNopTy Ha MeanyHux dakrynbTeTax

BepxHbocinesbKoi nerkoatneTnyHoi acoujiauiiza 1931 pik, B
AKOMY BiH BKa3ye, w0 34ncna 12 000 akTMBHUX CNOPTCMEHIB
Tinbkn 10 % ckopucTanmcb meamnyHor gonomoroto. |
ue npu Tomy, Wo y 1933 poui KAiHIKKM 4AAa CnOPTCMEHIB
npautoanm B KaTtosiue, benbcbko, KpynescbKint [yTi,
PnbHuky Ta CocHoBui [28]. 3 ornagy Ha Taky cuTyauio y
1932 poui HaykoBa paga 3 $isnyHoi KynbTypu aopyumna
a-py t03edy lapbeHo 34iMCHUTU nepeBipKy AiANbHOCTI
MeAMYHUX 3aKNajiB  anAa  CNOPTCMEHIB, pe3ynbTatu
AKOI ByNn POo3rnsAHYTI Ha 3acigaHHi meguyHOoi Komicii B
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ntotomy 1933 poKy. Byno BCTAaHOBAEHO HACTyMHeE: TiIbKK
3 % onuTaHWX CNOPTCMEHIB 3BEPTA/IUCA 33 MEOUYHOIO
[O0MOMOrot0; HeOCTaTHIO 06i3HAHICTb FOHUX CMOPTCMEHIB
LLOAO BaX/IMBOCTI MEAUYHUX OrNAAiB; He3adoBibHUM
MaTepianbHO-TEXHIYHUIA CTaH KAiHiK. AK pe3ynbrtat, 6yno
pPEeKOMeHA0BaHO JiiKapAM iHpopmyBaTK 6aTbkiB npo
CTaH 340pO0B’A iXHiX AiTei, NOCUANTU KOHTPOAbHY Ta
HAYKOBY CKNa4oBi AIANABHOCTI UMX MeAUYHMX 3aKNaLis,
3anpoBaanTM 06OB’A3KOBI MeguuHi ornagu ans  BCiX,
6e3 BWHATKY, CMOPTCMEHIB i 3AilicHIOBaTU Le Yy TicHIil
cnisnpadi 3i cnopTMBHUMM Knybamu, 3ab6OpoHUTM yyacTb
Yy 3MaraHHAX CNoOpTCMeHaM, AKi He NPOMNLIAM MeANYHOTO
ornagy [48].

HeobxigHo Big3HaunTh, wo y 1935 poui A0 HafaHHA
MeAMYHOT AONOMOrM cnopTcMeHam Byno Bxe 3anyyvyeHo
570 nikapis, a 3a nepiog 3 1927-1934 pokax y KAiHiKax
Ons crnopTcmeHis 6yno nposegeHo 69 499 meanuHMX
ornAagis, y Tomy uncni 57776 yonosikis Ta 11943 KiHKM.
3aBAAKM NponaraHAMCTCbKIM  AiANbHOCTI, CnpAMOBaHIN
Ha HeobXiAHICTb NPOBEeAEHHA MEANYHUX OTNALIB, @ TAKOXK
3yCUANAM CMOPTMBHUX acoujauii Ta ix cTpykTtyp, y 1935
POLi KiNbKiCTb CNOPTCMEHIB, WO OrMAAANANCA B KAiHIKax
cTaHoBwWAa npmbansHo 80 000 [51].

26 KBiTHA 1936 poky y Bapwasi nig 4ac 3aranbHux
360piB CMOPTUBHMX acoujialiit BUHMKAA LiHHA iHiLiaTMBa
woao crtsopeHHA Acouiauii cnopTuBHUX nikapis. OcHOB-
HOO ilE€l0 CTBOPEHHA L€l opraHisauii 6yna AianbHicTb,
nos’s3aHa 3 PO3BUTKOM MEAMYHOI JOMNOMOMM aKTUBHUM
cnopTcMeHam, NpoBeAeHHAM GYHKLIOHANbHUX MeUYHUX
TecTyBaHb Ta HaAyKoBOk poboToto B ranysi meguuuHu
cnopTy. Y 1937 poui aaHa Acoujiauis iHiLitoBana CTBOPEHHSA
XipypriyHOT KNiHIKN ANnA CNOPTCMEHIB.

IcTOpMYHOO MoAieto B AiANbHOCTI  NiKapiB  KAiHIK
ONA CNOPTCMEHIB CTana opradisauia 8 atotomy 1937
POKY nepworo KoHrpecy y Bopouui. ®opym Binbyscs
nig natpoHatom reHepana a-p CraHicnasa Pynnepta i
3ibpaB fiKapiB 3 ycCix CnopTMBHUX LeHTpiB Monbui. Mig
Yyac KoHrpecy b6yno crtBopeHo AcoujaLito «CNOPTUBHUX
NiKapiB», NPUAHATO CcTaTyT | o06paHO KepiBHULTBO
(npe3naenTom cTaB g-p Lynbu). CtaTyTom 6ynmn BU3HaYEHI
OCHOBHi HanpPAMKM AiANbHOCTI, @ came: CTaHAapTM3auia
MeZMYHOI AO0MOMOrM y CTPYKTYpax MOAbCbKOrO CropTy;
Habip Ta MiAroToBKa Nikapis A8 MeAMYHOro cynposoay
CMOPTUBHOI AiANBHOCTI; NOCUNEHHA nponaraHan cnop-
TUBHUX Ta MeAUYHUX NUTaHb, 30KPema cepepj NiKapis;
NonNynAapm3aL,ia HaAyKOBMX AOCAIAXKEHb Y rany3i CNOPTUBHOT
MeOUUNHU; [iANbHICTb, CMPAMOBaHa Ha MNepeKoHAHHA
AOUINBbHOCTI CUCTEMATUYHUX MEANYHUX OBCTEXEHD.

Mig, 4ac KoHrpecy 6yn0 3acnyxaHo Uiy HU3KY
ponosigein:

- A-p MalikoBcbkuii  «lpo  npobaemu
MeANYHUX 06CTEKEHDb CMIOPTCMEHIBY;

- reHepan Pynnep «Pe3ynbraTn gocnigKeHb 3MmiH B opra-
Hi3Mi conpatis Nig, BNJIMBOM TPMBAIUX MapLU-KUAKIBY;

opraHisau,i

- A-p NaHkow (/1bBiB) «OuiHKa 3MiH yHKUii cepua y
CNOPTCMEHIB 3a AaHUMK efleKTpoKapaiorpadiin;

- A-p YepsiHcbKka-bobKoBcbKa «Mpobneman xap4yBaHHA
CNOPTCMEHIBY;

- A-p KwesiHcbKMiA «TOKCMKONOTIA Y CNOPTi»;

- A-p3emba «Bnave BenocunesHOro cnopTy Ha OpraHiam
WwKonspis» [14].

Y 1937 poui 3a iHiuiaTMBoto akTmBicTiB onbcbKoro
TOBApWUCTBA ririeHn 6yno ctBopeHo Myseli ririeHn y JIbBOBI
3 VIl sigginom «[irieHa y cnopTi». O4HUM 3 eKCroHaTiB
6yN0 BMCTaB/NEHO ceple CMOPTCMEHA i AfA NOpPIBHAHHA
cepue 3BMYaitHoi toguHm (doTo 6).

®oTo 6 AHaTOMiYHMITI NpenapaT cepua cnopTcmeHa (3nisa) i3
Konekuii Myseto ririeHu y /lbBoBi

YacTto BifOMi CMOPTCMEHU (HAaNPWUKNAL, TaNaHOBUTUIA
CTPUOYH 3 XepauHoto 3 [lo3HaHi Knemuak), BcTynanu
Ha MeAMyYHi dakynbTeTi i B CBOI npodecii nikapa BUKO-
puctoByBannM HabyTuih [ocBig ANA  YAOCKOHANEeHHA
epeKTMBHOCTI TpeHyBaHb (poTo 7).

®doto 7 [oktop Knemuak nig yac gocnigKeHb B KAiHiui gna
cnoprtcmeHiB. Raz Dwa Trzy. 1937. Ne 34. C. 4.

Y Monbli 7 CNOPTUBHUX KNybiB Manu BAACHI KNyOHi
KNiHiKK, cepen AKUX HalBuAaaTHiWoOW b6yna KniHika YMCA
y Bapwasi. ¥ 1937 poui [epxaBHe ynpaBAaiHHA 3 ¢i3ny-
HOI KyNbTypM i BiICbKOBOI MifroToBKM NoYyanan opraHisoBy-
Ba/M NepecyBHY MeAMYHY KAiHIKY [ANA CNOPTCMEHIB,
pO3TaloOBaHy B 3ani3HMYHOMY BaroHi. binbwe TOrO, VY
Bapwasi, sk 6yno 3a3HayeHo Buwe edeKTUBHO Aiana
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XipypriyHa KniHika. MpoTAarom 5-Tm pokiB y KniHikax 6yno
nposeaeHo 170 000 pgocnigxeHb, y Tomy yuncni 145 000
yosoBiKiB Ta 25 000 kiHoK [31; 76].

3Ha4Hi 3ycMnna aeprkasa AOKNagana Wwoao niarotos-
KW NiKapCbKUX Kagpis TaK, npoTarom 4-x pokKiB TiIbKKU Y
Bapwasi 6yno nigrotosneHo 146 nikapis. CneujianbHi Tpe-
HiHTM TaKOX NMPOBOAMINCHL HA YHIBEPCUTETCbKUX 3aHATTAX
3 ¢i3nyHOI KyNbTypK B YHiBepcuTeTax Kpakosa, /1bBoBa Ta
MosHaHi [33]. Ha kiHeub 1936 poky byno nigrotosneHo
1296 nikapis, y Tomy ymcni 930 4Yonosikis Ta 366 KiHOK.
BogHouac, 3giicHloBanaca nigrotoBKa MacaKuCTiB Anaa
06C/yroByBaHHA CMOPTCMEHIB (Hanpuknag, 3 5 TpasHA
no 3 yepsHA 1938 poky 6ynn opraHi3oBaHi Kypcu macaxky
ONA CTYAEHTIB IHCTUTYTY ririeHn LleHTpanbHOro iHCTUTYTY
bi3MYHOI KyNbTypy Ta NiKapiB KAiHIK ANA CNOPTCMEHIB).
Mporpama Kypcis 6a3yBanaca Ha GiHCbKiNM moaeni, a nek-
Topamu 6ynu: a-p KoHoB (fenbciHki), macaxknct MieTTiHeH
(FfenbciHKi), a-p PeTTiHrep (4neH npasniHHA Acouiau,ii nika-
piB cnopTy) Ta iHwi [18; 21; 54; 57; 60].

Aunckycina

CborogHi, npobnema meagmMyHOro cynposoay CnopTy
CTa€E aKTyaNbHOO AK B MJaHi Teopii, Tak i, 0c06aM1BO, Npak-
TMKK [1-3]. Bce ue 06ymoBAEHO 3pOCTaHHAM TPaBMaTU3-
MY, 3aXBOPIOBAHb i HaBiTb N€TAaNbHOCTI, AKi HA *Kajb, Ma-
I0Tb MicLLe AK Nif, Yac TPeHyBa/bHMX 3aHATb, TaK i Mig Yac
3Mara/ibHOi AiaNbHOCTI.

AK cBigyaTb NpoBeAeHi JOCNIAKEHHA, YCBIAOMAEHHA
HeobXigAHOCTI MeAMYHOro CynpoBoAy Aisfi/IbHOCTI CNopTC-
meHiB y CxigHilt €Bponi, 30kpema B MonbLui, Bigbynoca B
nepLin nonosuHi XX ctonitta. o BupilleHHA Liei npobne-
MW [ONYYUANCA AK AePrKaBHI iIHCTUTYLT, TaK | rpOMaaChKi
YTBOpPEHHA (CMOpTMBHI acoujayii, Kaybu), yHiBepcuteTy,
HayKoBO-AocC/iaHI nabopatopii [41; 42 ]. MoXHa KOHC-
TaTyBaTW, WO MONbCbKUM AO0CBiA (Hanpuknag, MeauKis
JlbBoBa, Kpakosa, Bapwasu) Woa0 MeguyHoro cynposoay
NOCNYXMB NepesyMoBOIO CTBOPEHHA B YKpaiHi NikyBanb-
HO-NPOINAKTUYHUX AMUCNAHCEPIB ANA CNOPTCMEHIB [46].

Ha gaHuit yac obnacHi aMcnaHcepu gaa CNOPTCMEHIB
34iMCHIOTb KOMMAEKC NPOINAKTUYHUX, AiarHOCTUYHMX,
NiKyBaNbHUX 3aX0A4iB ANA CMOPTCMEHIB i ocobam, sKi 3a-
MMatoTbCsl Gi3MYHOIO KynbTypolo, 0CO6AMBO LLKOAAPIB,
BigHeCeHUX A0 cneLianbHOI meanYHoi rpynu. BogHouac,
Ui MeAnYHi 3aKNagm 34iMCHIOTb NponaraHay 34,0p0BOro
Cnocoby KUTTA cepes, HaceneHHs, 0340POBYOro BMIMBY
®i3MYHMX HaBaHTa)KeHb, CaHITaPHO-MPOCBITHULbKA pPO-
60Ty cepes, CNOPTCMEHIB Ta iHWWX BEPCTB HaceneHHsA [1].
Mo3MTUBHUM A0CBIAOM AiANbHOCTI AK MonbLi, Tak i YKpa-
THM € cTBOpEHHA | GYHKLIOHYBaHHA AepyKaBHMX i NpuBaT-
HUX KNiHiK gns cnoptcmeHis [40].

B YKpaiHi, 04HMM 3 NepLumX 3aX0AiB B LLbOMY HaNpAM-
Ky, ByN10 CTBOpPEHHS BigdineHHs cnopTuBHOI Ta 6aneTHoi
TpaBmu B IHCTUTYTI TpaBmaTonorii Ta optonegii Hauio-
Ha/NbHOI aKagemii MeauuyHUX HayK YKpaiHu. Ha 6asi yboro
BifAineHHA Bigbynoca 3acHyBaHHA YKpaiHCcbKoi acouiauii
64

TpaBMaToANOorii CNOpTy, Xipyprii KoniHHOro cyrnoba Ta apT-
pockonii. ®axiBLi KNiHiKM 0OMiHIOOTbCA A0CBIAOM 3 iHO-
3eMHWMU KONeramu, KOXKHi iBa POKM OPraHi3oBYytOTb KOH-
depeHUji Ta cTPIMKO PO3BMBAIOTL LEN HAMPAMOK.

LLle ogHMM LLeHTPOM TPaBMaTOJIOrii 417 CNOPTCMEHIB €
KNiHKa HauioHanbHOro yHiBepcuTeTy GisMUHOI KyabTypu Ta
cnopTy YKpaiHu, ska po3snoyvana ceoto poboty B 2006 poui
i € NPUKNAAOM ANA PO3BUTKY YHIBEPCUTETCbKUX KAIHIK —
MEeANYHUX LLEHTPIB Y CKNaAi 3aKNaaiB BULLOI OCBITH.

HeobxigHo Big3HaunTM edeKTUBHY Aif/IbHICTL Npu-
BATHOI KNiHiKM AoKTopa JliHbKo (M. KuiB), 3acHOBaHOi y
1995 poui, fka € ¢narmaHom nepesoBUx METOAUK B 06-
NacTi TpaBmaTosiorii-opToneaii Ta MeauuMHM CnopTy i cne-
Liani3yeTbcA B raaysi CNOpTMBHOI TPAaBMATOANOrIi, apTpocC-
KoniyHoT Xipyprii Ta eHAoNpoTe3yBaHHA BEAUKUX CYrnobiB.

be3 BCAKOro CyMHiBY MOMHA CTBEpPAXKYBaTM, WO B
OCHOBI iX AifsnbHOCTI BpaxoBaHWi pocsig, LieHTpanbHOro
iHCTUTYTY di3nMyYHOI KynbTypu y Bapuwasi, a Takox Biagi-
NIEHHA MeAULMHM CNoPTY Ha MmeandYHOMYy daKynbTeTi YHi-
Bepcutety fiHa Kasmmupa (/1bBiB), ArenoHCbKOro yHisep-
cutety (Kpakis) [43]. Ha ¥anb, MyCMMO KOHCTaTyBaTH, L0
NOAEKYAN € HEPO3YMIHHA BaXKJMBOCTI MEANYHOro Cynpo-
BOAY CMOPTUBHOI AiANbHOCTI i Le NPU3BOAMUTL A0 NPUNHAT-
TA HeaJeKBaTHMX piweHb. Tak, 3anopisbka obaacHa pasa
npuHANA yxBaay Npo NikBigauito obnacHoro aucnaHcepy
ANA CNOPTCMEHIB, @ B iHWMX perioHax Ui meanyHi 3aknagm
BKpali noraHo ¢iHaHcytoTbea, abo roTyoTbea 40 NiKBigau,i,
LLLO He A€ iIM MOXK/IMBOCTI YA0CKOHANOBATU AKICTb HagaH-
HA MeAWYHOI AOMOMOrM | B MepLuy Yyepry AiTam i nigait-
Kam, AKi 3a/ly4eHi 40 3aHATb CMOPTOM.

Ba)KNMBMM KpPOKOM LWOAO 36eperkeHHA MeauyHol
iHGpacCTPYKTypM No 0b6CyroByBaHHIO CMOPTCMEHIB CTano
nignopAAKYBaHHA «YKPAIHCbKOro MeANYHOro LLEHTPY me-
AMumnHM cnopTty» MiHicTepcTBa oxopoHM 340p0B’s YKpai-
HU MiHictepctBy monogi i cnopty. O4eBMAHO, HACTYMHUM
KPOKOM MOBWMHHO BYTK MiANOPAAKYBAHHSA LbOMY X MiHic-
TepcTBy 06/MacHMX AMCNaHCcepiB MO MeANYHOMY CYynpoBO-
Ay CMOPTUBHOI AiANbHOCTI. | yum wBMaLwe ue Biabyaetb-
ca, TMM Kpauwe (36epexeHo byae maTtepiasbHO-TEXHIYHE
3abe3nevyeHHsn, Kagpu i HAMroNoBHille A0CBiA, AKUIA Haby-
BaBCA AECATUNITTAMM).

BucHoBOK

3a HenoBHUX ABa AecatTunitta y Moabuwi 6yno cTBO-
peHo edeKTUBHY cUCTEMY MEAMYHOro CynpoBoAy Crop-
TUBHOI AiANbHOCTI, AKa Mana HaNeXHWM KagpoBuUM i
MaTepianbHO-TEXHIYHUI | HAYKOBUI noTeHLUian. 3aBasaKku
ubomy B 1927-1934 pokax y KAiHiKax A1A CNOPTCMEHIB
6yno nposeaeHo 69 499 meauYHUX OMNAAIB, Yy TOMY YMCAI
57776 4vonosikis Ta 11943 xiHKK, a 1935 pOKy KiNbKicTb
CNOPTCMEHIB, AKMX OMNAAANAN B KNiHIKAX, CTaHOBWAA Npub-
nnsHo 80 000 ocib. byno po3pobneHo HopmaTMBHO-Mpa-
BoBYy 6a3y wWoa0 ¢YHKLIOHYBAaHHA CUCTEMWU MeAUYHOro
ornafy CNOPTCMEHIB Ta CYMpOBOAY CMOPTUBHMUX 3aXOAiB.

KoHgnikm iHmepecis. ABTOpM 3asaBNAOTb NPO BiACYT-
HiCTb KOHONIKTY iHTepeciB.



b. MuykaH, C. 3a60opHsak, T. MuykaH

10.
11.

[N

12.
13.

N

14.

15.

w

16.
17.
18.

19.
20.
21.

22.

2

w

24,

2

(%2}

27.
28.

29.

30.

31
32.

3

w

35

Akepena Ta nitepatypa
Knanuyk B. B. 3006yTKM CNOPTUMBHOI MeguUMHM Ta NiKyBasbHOI

disnyHOi  KynbTypu i cyyacHi pedopmu aTecTauii HayKoBO-
nefarorivHMx Kagpis BuUWoOi KBanidikauii. CyyacHi [OCATHEHHsA
cnopTMBHOI MeaUUnHU, diznyHoi Ta peabinitauiiHoi

meamumHu-2019: Matepianun IV BceyKpaiHcbKoro 3'i3gy ¢daxisuis i3
CMOPTMBHOT MeAMLMHU Ta NiKyBanbHOI $isnuHoi KynbTypu [Hinpo,
11-13 kBiTHA 2019: 95-98.

KypTtaH T. B. Cy4acHWI cTaH NiaAroTOBKWM fiKapiB CNOpPTUBHOI meaun-
UMHKU-peanii cborogeHHA. CyyacHi AOCATHEHHA CMOPTUBHOI Meawm-
UuHK, isnyHoi Ta peabiniTauiHoi meanumHn-2019: Matepianu
IV BceyKpaiHcbKkoro 3’i3gy ¢axiBuiB i3 cnopTMBHOI mMeaWUMHM Ta
NiKkyBanbHOI isnyHoi KynbTypu JHinpo, 11-13 keiTHA 2019: 107-109.
CnopTvBHa MeaMLMHa : NiAPYYHUK / 3a pea. B. M. CokpyTa. [JoHeupbK :
KawrTaH, 2013. 472 c.

Medynski A. Lwdw ilustrowany przewodnik dla zwiedzajacych miasto,
Lwow 1937, s. 164.

Badanie lekarskie w sporcie.
lekarskich, Stadjon. 1928;43: 9.
CAW. Akta personalne 2569; Dr. R. | Zjazd Polskich Lekarzy Sportowych
i organizacji ,Stowarzyszenia Lek. Sport.”/ pod protektoratem gen. Dr.
Roupperta St.Wychowanie Fizyczne. 1937;18(1-2): 78-9.

CIWF na Bielanach. Stadjon. 1930; 8: 11.

Dybowski W, Badanie zdolnosci fizycznej dla celéw wychowania
fizycznego i sportu.Wydawnictwo — Zaktadu

Narodowego Ossolinskich. Stronnic 80 z rycinami. Stadjon. 1928;42: 8.
Dybowski W. Badania lekarskie. Stadjon. 1929;11: 11.

Fizjologia pracy. Podstawy teoretyczne, Instytut Spraw Spotecznych,
Warszawa 1938.

Flieger H. Janusz Kusocinski. Sportowiec. 1956;3: 14.

Garbien J. Opieka lekarska w sporcie. Wychowanie Fizyczne. 1933;14:
164-76.

Garbien J. Wytyczne prac Okregowych Osrodkéw Wychowania
Fizycznego i Poradni Sportowo-Lekarskich na rok 1935/36 i nastepne
1936/1937, 1937/1938.

Glinski J. B. Stownik biograficzny lekarzy i farmaceutéw ofiar Drugiej
Wojny Swiatowej; Urban & Partner, Wroctaw, 1997;1: 224-25.

Hering T., Osmolski W. Higiena sportu. Warszawa 1917.
Kilinski.Wtadystaw Wychowanie Fizyczne. 1932;12: 20-2.

Konopka S.: Dziesieciolecie pracy Gen. Dr. Stanistawa Roupperta na
stanowisku szefa wojskowej stuzby zdrowia. Lekarz Wojskowy. 1936;28:
727-31.

Konsylium w sprawie choroby Kusociriskiego. Raz Dwa Trzy. 1933;45: 13.
Ksztatcenie lekarzy sportowych, Stadjon. 1928;43: 13.

Kuriski H. Dr Eugenia Lewicka (1896-1931).Medicina Sportiva.
2001;5(3): 191-94.

Kunski H., Grewinski J., Zakrzewska E. Generat Dr Stanistaw Rouppert
(1887-1945). Cztonek Honorowy Stowarzyszenia Lekarzy Sportowych.
Medicina Sportiva. 1999;3(2): 145-49.

Organizacja poradni sportowo-

. Kunski H.: Aktywnos$¢ ruchowa w kreacji zdrowia i profilaktyce chorych

0s6b dorostych w polskiej mysli lekarskiej XX wieku, Medicina Sportiva.
2001;5 (1): 57-2.

Kuriski H.: Wkfad Eleonory Reicher do polskiej medycyny sportowe;j.
Medicina Sportiva. 1999;3(4): 293-96.

. Kurs dla lekarzy szkolnych. Stadjon. 1931;17: 9.
26.

Kusocinski odrzuca propozycje Ladoumeque’a, sensacyjny wywiad J.
Kusocinskiego. Raz Dwa Trzy. 1933;41: 15.

Lampa kwarcowa w sporcie. Stadjon. 1929;20: 4.

Lekkoatleci G. Slaska przy pracy, rozbudowa sieci poradni lekarskich.
Raz Dwa Trzy. 1933;7: 13.

Levittoux H. Kliniczne postacie przetrenowania miesnia. Lekarz
Wojskowy. 1939;33(6): 670-76.

Levittoux H. O chorobach zawodowych sportowcéw. Lekarz Wojskowy.
1939; 34(1): 52-66.

Medycyna w Niemczech na ustugach sportu. Raz Dwa Trzy. 1935;22: 10.
Michatowicz: J. O kursy lekarskie. Stadjon. 1929;2: 15.

. Miesieczny kurs masazu. Przeglad Sportowy; 1938;30: 5.
34.

Missiuro W. O zjawiskach oddechowych w przebiegu wypoczynku po
wysitkach dtugotrwatych. Lekarz Wojskowy. 1936;38(9): 613-24.

. Opieka lekarska nad sportem w Polsce. Rocznik Sportowy na rok

1937/1938. Warszawa 1936: 14-15.

9.

10.
11.

12.
13.

14.

15.
16.

17.
18.

19.
20.
21.

22.

23.

24.

25.
26.

27

29.

30.

31.

32.
33.

. Klapchuk, V. V.

References

(2019), “zZdobutky sportyvnoyi medytsyny ta
likuval’noyi fizychnoyi kul'tury i suchasni reformy atestatsiyi naukovo-
pedahohichnykh kadriv vyshchoyi kvalifikatsiyi” [Achievements of
sports medicine and medical physical culture and modern reforms
of certification of scientific and pedagogical staff of the highest
qualification]. Modern achievements of sports medicine, physical and
rehabilitation medicine-2019: Proceedings of the IV All-Ukrainian
Congress of Specialists in Sports Medicine and Physical Therapy
Dnipro, April 11-13, pp. 95-98.

. Kurtyan, T. V. (2019), “Suchasnyy stan pidhotovky likariv sportyvnoyi

medytsyny-realiyi s'ohodennya” [The current state of training
of doctors of sports medicine, the realities of today]. Modern
achievements of sports medicine, physical and rehabilitation
medicine-2019: Proceedings of the IV All-Ukrainian Congress of
Specialists in Sports Medicine and Physical Therapy Dnipro, April 11-
13, pp. 107-109.

Sportyvna medytsyna (2013), [Sports medicine]. Ed. V. M. Sokruta.
Chestnut, Donetsk.

. Medynski A. Lwow ilustrowany przewodnik dla zwiedzajgcych miasto,

Lwow 1937, s. 164.

. Badanie lekarskie w sporcie. Organizacja poradni sportowo-lekarskich,

Stadjon. 1928;43: 9.

. CAW. Akta personalne 2569; Dr. R. | Zjazd Polskich Lekarzy Sportowych

i organizacji ,,Stowarzyszenia Lek. Sport.”/ pod protektoratem gen. Dr.
Roupperta St.Wychowanie Fizyczne. 1937;18(1-2): 78-9.

. CIWF na Bielanach. Stadjon. 1930;8: 11.
. Dybowski W, Badanie zdolnosci fizycznej dla celéw wychowania

fizycznego i sportu.Wydawnictwo — Zaktadu

Narodowego Ossolinskich. Stronnic 80 z rycinami. Stadjon. 1928;42: 8.
Dybowski W. Badania lekarskie. Stadjon. 1929;11: 11.

Fizjologia pracy. Podstawy teoretyczne, Instytut Spraw Spotecznych,
Warszawa 1938.

Flieger H. Janusz Kusocinski. Sportowiec. 1956;3: 14.

Garbien J. Opieka lekarska w sporcie. Wychowanie Fizyczne. 1933;14:
164-76.

Garbien J. Wytyczne prac Okregowych Osrodkéw Wychowania
Fizycznego i Poradni Sportowo-Lekarskich na rok 1935/36 i nastepne
1936/1937, 1937/1938.

Glinski J. B. Stownik biograficzny lekarzy i farmaceutéw ofiar Drugiej
Wojny Swiatowej; Urban & Partner, Wroctaw, 1997;1: 224-25.
Hering T., Osmolski W. Higiena sportu. Warszawa 1917.
Kilinski.Wtadystaw Wychowanie Fizyczne. 1932;12: 20-2.

Konopka S.: Dziesieciolecie pracy Gen. Dr. Stanistawa Roupperta
na stanowisku szefa wojskowej stuzby zdrowia. Lekarz Wojskowy.
1936;28: 727-31.

Konsylium w sprawie choroby Kusociriskiego. Raz Dwa Trzy. 1933;45: 13.
Ksztatcenie lekarzy sportowych, Stadjon. 1928;43: 13.

Kuniski H. Dr Eugenia Lewicka (1896-1931).Medicina Sportiva.
2001;5(3): 191-94.

Kunski H., Grewinski J., Zakrzewska E. Generat Dr Stanistaw Rouppert
(1887-1945). Cztonek Honorowy Stowarzyszenia Lekarzy Sportowych.
Medicina Sportiva. 1999;3(2): 145-49.

Kuniski H.: Aktywno$¢ ruchowa w kreacji zdrowia i profilaktyce
chorych oséb dorostych w polskiej mysli lekarskiej XX wieku, Medicina
Sportiva. 2001;5 (1): 57-62.

Kunski H.: Wkfad Eleonory Reicher do polskiej medycyny sportowej.
Medicina Sportiva. 1999;3(4): 293-96.

Kurs dla lekarzy szkolnych. Stadjon. 1931;17: 9.

Kusocinski odrzuca propozycje Ladoumeque’a, sensacyjny wywiad J.
Kusocinskiego. Raz Dwa Trzy. 1933;41: 15.

. Lampa kwarcowa w sporcie. Stadjon. 1929;20: 4.
28.

Lekkoatleci G. Slaska przy pracy, rozbudowa sieci poradni lekarskich.
Raz Dwa Trzy. 1933;7: 13.

Levittoux H. Kliniczne postacie przetrenowania miesnia. Lekarz
Wojskowy. 1939;33(6): 670-76.

Levittoux H. O chorobach zawodowych sportowcow. Lekarz Wojskowy.
1939; 34(1): 52-66.

Medycyna w Niemczech na ustugach sportu. Raz Dwa Trzy. 1935;22: 10.
Michatowicz: J. O kursy lekarskie. Stadjon. 1929;2: 15.

Miesieczny kurs masazu. Przeglad Sportowy; 1938;30: 5.

65



ISSN 2309-8082. ®i3uuHe BUXOBAHHA, CNOPT i 3/0pOB’A NtoguHU. Bunyck 22, 2021

36.
37.
38.
39.
40.
41.

4

N

4
44,
45,
4
4
48.

w

N o

49.

50.
51.

5

N

5

w

54.

5

(%2}

5

)]

5

~

58.
59.

60.

61

6

N

63.

64.
65.
66.

67.
68.
69.
70.
71.

72.

73.
74.

75.
76.

. Piasecki E.

Osmolski W. Teoria sprawnosci ruchowej. Warszawa 1935.

Otwarcie Poradni Sportowej. Stadjon. 1926;12: 15.

Otwarcie poradni sportowo lekarskiej w Wilnie. Stadjon. 1929;6: 16.
O prymat wsrod lekkoatletow slowiariskich. Raz Dwa Trzy. 1933;35: 12.
Petkiewicz S. Trening i masaz. Stadjon. 1931;3: 9.

Piasecki E. Laboratoria naukowe wychowania fizycznego w
Uniwersytecie Warszawskim. Wychowanie Fizyczne. 1929;10(1): 32-33.
Laboratoria naukowe wychowania fizycznego w
Uniwersytecie Warszawskim. Wychowanie Fizyczne. 1929;10(1): 37-38.

. Pierwsza lekarska poradnia sportowa. Przeglad Sportow. 1925;52: 2.

Pierwszy podrecznik o masazu..., Stadjon. 1930;5: 2.
Pomysiny sezon sportu biatostockiego. Raz Dwa Trzy. 1935;48: 14.

. Poradnia Sportowo-Lekarska powstata w Krakowie. Stadjon. 1929;10: 2.
. Przebieg obrad. Raz Dwa Trzy. 1936;17: 7.

Przetomowy rok w sporcie $lagskim, donioste zamierzenia
Wojewddzkiego Komitetu WF i PW. Raz Dwa Trzy. 1933;45: 15.
Przygotowania olimpijskie lekkoatletéw pod hastem ,cukier krzepi.
Raz Dwa Trzy. 1932;9: 10.

Rada Naukowa Wychowania Fizycznego, Stadjon. 1928;17: 4.

Rada Naukowa Wychowania Fizycznego. Wychowanie Fizyczne.
1927;8(4): 98-99.

. Reicher E. O dziataniu ¢wiczen cielesnych na ustrdj ludzi zdrowych i

chorych, Warszawa 1932,

. Rocznik Oficerski, Ministerstwa Spraw Wojskowych, Biuro Personalne,

Warszawa, 1932. 869 s.
RouppertS. Rola prasy lekarskiej w stosunku do zagadniers wychowania
fizycznego. Przeglad Sportowo-Lekarski. 1929;1(1): 3-4.

.Rouppert S., Lewicka E., Szulc G., Missiuro W. Zawody narciarskie w

Swietle badan lekarskich. Przeglad Sportowo-Lekarski. Warszawa,
1932.

. Rouppert S. W sprawie medycyny lotniczej. Lekarz Wojskowy, 1925;6:

985-92.

. Rouppert S. Zagadnienie zmeczenia w wojsku (Utrata wagi w zwigzku

z wysitkiem fizycznym). Lekarz Wojskowy. 1937;29: 321-46.

Rytm serca i sport. Stadjon. 1930;48: 6.

Sidorowicz W. Nowe pragdy w medycynie sportowej. Raz Dwa Trzy.
1937;9: 12.

Stoniewski M. Rouppert Stanistaw (1987-1945). Wychowanie Fizyczne
i Sport. 1983;27(4): 95-96.

.Stownik biograficzny lekarzy i farmaceutéw ofiar drugiej wojny

Swiatowej. NIL: Warszawa, 2003;3: 307-308.

.Spis wyktadéw Uniwersytetu Warszawskiego na rok akademicki

1937/38: 38.

Sprawozdanie z dziatalnosci PUWF i PW za lata 1929/1930 -
1931/1932, referuje dyrektor PUWF i PW ptk dypl. Wtadystaw Kilirnski/
Wychowanie Fizyczne. 1932;12: 20-22.

Sportowcy i lekarze. Stadjon. 1930;23: 3.

Szelestowski S. Masaz mechaniczny. Stadjon. 1930;48: 13.

Szulc G. Wojskowe zawody marszowe i narciarskie w Swietle badan
lekarskich. Lekarz Wojskowy. 1936;28: 810-23.

U podstaw pracy sportowej w Bydgoszczy. Raz Dwa Trz, 1933;28: 12.
W obliczu sezonu lekkoatletycznego, Raz Dwa Trzy. 1933;15: 4-5.
Wajséwna wraca do zdrowia. Przeglad Sportowy. 1938;81: 1.
Wajséwny opuszcza szpital. Przeglad Sportowy. 1938;83: 4.
Wojciechowski A. Uszkodzenia sportowe u kobiet. Gtéwna Ksiegarnia
Wojskowa, Warszawa, 1935.

Z Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego na Bielanach.
Stadjon. 1931; 32: 17.

Z CIWF. Stadjon. 1931;20: 15.

Z pracowni antropo-fizjologicznej Centralnej Szkoty Gimnastyki i
Sportéw w Poznaniu. Stadjon. 1926;34: 5.

Ze zwigzku okregowego lwowskiego. Przeglad Sportowy.1925;13: 15.
Zestawienie wyszkolonych instruktoréw i nauczycieli wychowania
fizycznego. Raz Dwa Trzy. 1935;4: 13.

Hagiiiwna po apyky 17.08.2021

66

34

35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.

4

N

4

w

44.
45.
46.

(o)}

4

~N

48.

49.

50.
51.

52.

N

53.

54.

5

(%2}

56.

57

58

59.

60.

61.

6

N

63.

64.
65.
66.

67.
68.
69.
70.
71.

72

73
74

75
76

. Missiuro W. O zjawiskach oddechowych w przebiegu wypoczynku po
wysitkach dtugotrwatych. Lekarz Wojskowy. 1936;38(9): 613-24.
Opieka lekarska nad sportem w Polsce. Rocznik Sportowy na rok
1937/1938. Warszawa 1936: 14-15.

Osmolski W. Teoria sprawnosci ruchowej. Warszawa 1935.

Otwarcie Poradni Sportowej. Stadjon. 1926;12: 15.

Otwarcie poradni sportowo lekarskiej w Wilnie. Stadjon. 1929;6: 16.
O prymat wsrod lekkoatletdw slowiarskich. Raz Dwa Trzy. 1933;35: 12.
Petkiewicz S. Trening i masaz. Stadjon. 1931;3: 9.

Piasecki E. Laboratoria naukowe wychowania fizycznego w
Uniwersytecie Warszawskim. Wychowanie Fizyczne. 1929;10(1): 32-33.
.Piasecki E. Laboratoria naukowe wychowania fizycznego w
Uniwersytecie Warszawskim. Wychowanie Fizyczne. 1929;10(1): 37-38.
. Pierwsza lekarska poradnia sportowa. Przeglad Sportow. 1925;52: 2.
Pierwszy podrecznik o masazu..., Stadjon. 1930;5: 2.

Pomyslny sezon sportu biatostockiego. Raz Dwa Trzy. 1935;48: 14.
Poradnia Sportowo-Lekarska powstata w Krakowie. Stadjon. 1929;10: 2.
. Przebieg obrad. Raz Dwa Trzy. 1936;17: 7.

Przetomowy rok w sporcie $lgskim, donioste zamierzenia
Wojewddzkiego Komitetu WF i PW. Raz Dwa Trzy. 1933;45: 15.
Przygotowania olimpijskie lekkoatletéw pod hastem ,cukier krzepi.
Raz Dwa Trzy. 1932;9: 10.

Rada Naukowa Wychowania Fizycznego, Stadjon. 1928;17: 4.

Rada Naukowa Wychowania Fizycznego. Wychowanie Fizyczne.
1927;8(4): 98-99.

Reicher E. O dziataniu ¢wiczen cielesnych na ustréj ludzi zdrowych i
chorych, Warszawa 1932,

Rocznik Oficerski, Ministerstwa Spraw Wojskowych, Biuro Personalne,
Warszawa, 1932. 869 s.

RouppertS. Rola prasy lekarskiej w stosunku do zagadniert wychowania
fizycznego. Przeglad Sportowo-Lekarski. 1929;1(1): 3-4.
.Rouppert S., Lewicka E., Szulc G., Missiuro W. Zawody narciarskie w
Swietle badan lekarskich. Przeglad Sportowo-Lekarski. Warszawa,
1932.

Rouppert S. W sprawie medycyny lotniczej. Lekarz Wojskowy, 1925;6:
985-92.
. Rouppert S. Zagadnienie zmeczenia w wojsku (Utrata wagi w zwigzku
z wysitkiem fizycznym). Lekarz Wojskowy. 1937;29: 321-46.
. Rytm serca i sport. Stadjon. 1930;48: 6.
Sidorowicz W. Nowe prady w medycynie sportowej. Raz Dwa Trzy.
1937;9: 12.
Stoniewski M. Rouppert Stanistaw (1987-1945). Wychowanie Fizyczne
i Sport. 1983;27(4): 95-96.
Stownik biograficzny lekarzy i farmaceutéow ofiar drugiej wojny
Swiatowej. NIL: Warszawa, 2003;3: 307-308.
.Spis wyktadéw Uniwersytetu Warszawskiego na rok akademicki
1937/38: 38.

Sprawozdanie z dziatalnosci PUWF i PW za lata 1929/1930 -
1931/1932, referuje dyrektor PUWF i PW ptk dypl. Wtadystaw Kilinski/
Wychowanie Fizyczne. 1932;12: 20-22.

Sportowcy i lekarze. Stadjon. 1930;23: 3.

Szelestowski S. Masaz mechaniczny. Stadjon. 1930;48: 13.

Szulc G. Wojskowe zawody marszowe i narciarskie w Swietle badan
lekarskich. Lekarz Wojskowy. 1936;28: 810-23.

U podstaw pracy sportowej w Bydgoszczy. Raz Dwa Trz, 1933;28: 12.
W obliczu sezonu lekkoatletycznego, Raz Dwa Trzy. 1933;15: 4-5.
Wajséwna wraca do zdrowia. Przeglad Sportowy. 1938;81: 1.
Wajséwny opuszcza szpital. Przeglad Sportowy. 1938;83: 4.
Wojciechowski A. Uszkodzenia sportowe u kobiet. Gtéwna Ksiegarnia
Wojskowa, Warszawa, 1935.
.Z Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego na Bielanach.
Stadjon. 1931; 32: 17.
.Z CIWF. Stadjon. 1931,20: 15.
.Z pracowni antropo-fizjologicznej Centralnej Szkoty Gimnastyki i
Sportéw w Poznaniu. Stadjon. 1926;34: 5.
. Ze zwigzku okregowego lwowskiego. Przeglad Sportowy.1925;13: 15.
. Zestawienie wyszkolonych instruktoréw i nauczycieli wychowania
fizycznego. Raz Dwa Trzy. 1935;4: 13.



