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Згідно чинних документальних джерел однією з важливих 
складових організації фізичного виховання у вищому військовому 
навчальному закладі є спортивно-масова робота. Основна мета 
означеного процесу – залучити максимально можливу кількість 
курсантів (військовослужбовців) активних занять фізичними впра-
вами у визначених формах організації. Методологія дослідження. 
Мета проведеного дослідження – визначити причини, що знижують 
якість реалізації у вищому військовому навчальному закладі 
спортивно-масової роботи. Для досягнення поставленої мети 
вирішували завдання, що передбачали таке: вивчити стан організації 
спортивно-масової роботи у вищому військовому навчальному 
закладі; проаналізувати систему організації спортивно-масової 
роботи в арміях розвинених країн світу; оптимізувати структуру 
та зміст у аспекті впровадження навчально-тренувальних занять 
з обраного виду спорту для кур сантів 1 року навчання для 
формування у них ціннісного ставлення до самовдосконалення 
фізичної підготовленості, підвищення активності та прагнення 
до залучення в збірні команди навчального закладу з різних 
видів спорту. Для цього з використанням таких загальнонаукових 
методів, як аналіз, узагальнення, вивчено зміст наказів про 
організацію такої роботи у Збройних Силах України, результати 
практики її проведення у трьох вищих військових навчальних 
закладах. Одержання необхідних емпіричних даних забезпечило 
використання педагогічного спостереження, усного опитування та 
анкетування із залученням 500 курсантів, яке відбулося до початку 
їхнього навчання у вищому військовому навчальному закладі. 
Результати дослідження. На початку першого року навчання 
найбільші уподобання курсантів – це заняття  боксом  (13,6 %), 
футболом (11,4 %), рукопашним боєм (11,7 %). Залучення до занять 
обраним видом спорту всіх курсантів сприятиме підвищенню їхньої 
активності в поліпшенні особистої фізичної підготовленості. Одним 
із провідних чинників, що визначає реалізацію курсантами фізичної 
активності у позанавчальний час, є посилення в них відповідної 
мотивації. Висновки. Практика організації та проведення спор-
тивно-масової роботи у вищому військовому навчальному закладі 
засвідчила: низький стан залучення курсантів до спортивної 
діяльності; відмінний від необхідного стан контролю за  фізичною 
активністю курсантів у вільний від навчання час; низьку мотивацію 
курсантів до здійснення такої активності; несформована система 
їхнього стимулювання  до занять певним видом спорту.

Ключові слова: спортивно-масова робота, зацікавленість, 
курсанти, вищий військовий навчальний заклад.
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Mass sport activities as a component of the system of physical training 
in higher military educational institutions 

Abstract. One of the important components of the organization 
of physical training in higher military educational institution, according 
to Physical Training Instructions, is mass sport activities. The main 
purpose of mass sport activities (MSA) in the military unit and higher 
military educational institution is to attract the maximum number of 
servicemen (cadets) to active physical education. 

The purpose of our study is to study the goals set for MSA in higher 
military educational institutions of the Armed Forces of Ukraine, as well 
as to study the reasons for the poor quality of MSA in higher military 
educational institution. For this purpose, the provisions of orders on the 
organization of MSA in the Armed Forces of Ukraine were studied and 
generalized, the analysis of the practice of MSA in three higher military 
educational institutions was made. The current objectives of the 
study were to: study the state of organization of mass sport activities 
in higher military educational institution; to analyze the system of 
organization of MSA in the armies of the world&apos;s leading states; 
to optimize the structure and content of MSA on the implementation 
of training sessions in the chosen sport for first-year cadets; to check 
the effectiveness of the proposed model of MSA on the formation of 
the value attitude of cadets to self-improvement of physical fitness 
and increase activity and desire to be involved in the national team of 
higher military educational institutions’ teams. The National Academy 
of Land Forces conducted a survey of first-year cadets to find out and 
create groups in the sport, which conducted classes on an approved 
weekly schedule during the first and second semesters. The greatest 
preference of 1st year cadets was shown to boxing (13.57 %), football 
(11.42 %), hand-to-hand combat (11.67 %).

 Conclusions. The practice of organizing and conducting mass sport 
activities in military units and higher military educational institutions 
has shown certain shortcomings: no more than 8-13 % of personnel 
are involved in sport activities (sports training); mass physical culture 
work of cadets is poorly controlled and does not employ the interests 
of cadets (servicemen); the system of encouragement and punishment 
for cadets concerning MSA has not been worked out. 

During the six months of the experiment with the involvement 
of 100% of first-year cadets in training sessions in personally selected 
sports showed a significant increase in interest and activity of cadets 
in improving their physical fitness. The experiment also showed that 
convincing real motivation has great importance in increasing of the 
cadets’ will to exercise. The following materials will present the results 
of tests trials of cadets after the first year of training.

Keywords: mass sport activities, cadets, physical education.
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Вступ
Фізичне виховання є обов’язковим і одним з основ-

них предметів програми підготовки офіцерів для 
Зброй них Сил України (ЗСУ). Завдання, зміст і структура 
фізичного виховання визначаються Настановою фізич ної 
підготовки (НФП) у ЗСУ. Однією з важливих складових 
організації фізичної підготовки у ВВНЗ, згідно НФП, 
є спортивно-масова робота. Основною метою спор-
тивно-масової роботи (СМР) у військовій  частині та 
ВВНЗ є залучення максимальної  кількості військово-
службовців (курсантів) до активних занять фізичною 
культурою. Зазвичай, під час СМР курсанти здійснюють 
підготовку до виконання нормативів військово-спор-
тивного комплексу чи проводять тренування з обраного 
виду спорту. Порядок проведення СМР регламенту ється 
наказом командира військової частини. Безпо середнє 
проведення занять з СМР покладено на командирів 
підрозділів, а тренування збірних команд – на тренерів 
з окремих видів спорту [22].

Матеріал та методи дослідження
Метою нашого дослідження є вивчення цілей СМР 

у ВВНЗ ЗСУ, а також дослідження причин недостат ньої 
якості проведення такої роботи. Для цього були вивчені 
і узагальнені положення наказів про організацію СМР 
у ЗСУ, зроблений аналіз практики проведення  СМР у 
трьох ВВНЗ: Національній академії сухопутних військ 
(НАСВ), Житомирського військового інституту імені 
С. П. Ко рольова (ЖВІ) і Військового інституту київ сь кого 
націо нального університету імені Т. Г. Шевченко (ВІКНУ). 
Були використані педагогічні та соціологічні методи дос-
лідження, зокрема: педагогічне спостере ження, усне 
опитування, анкетування. Одержані емпірич ні дані 
опрацьовували адекватними методами математичної 
статистики. 

На основі вивчення і узагальнення нау кових дже-
рел, досвіду професійної практики та застосуван ням 
системного аналізу визначали шляхи вдосконалення 
організації і проведення СМР з метою розроблення у 
подальшому програми фізичної під готовки курсантів 
для  формування необхідних фізич них якостей в 
умовах навчання у вищому закладі військової освіти, 
починаючи з першого курсу. Поточні завдання 
дослідження передбачали: вивчити стан організації 
спортивно-масової роботи у ВВНЗ; проаналізувати 
систему організації СМР в арміях про відних держав 
світу; оптимізувати структуру та зміст СМР щодо 
впровадження навчально-тренувальних занять з обра-
ного виду спорту для курсантів 1 курсу; перевірити 
ефективність запропонованої моделі СМР щодо фор-
мування ціннісного ставлення курсантів до само-

вдосконалення фізичної підготовленості та підвищення 
активності і прагнення до залучення у збірні команди 
ВВНЗ.

У Національній академії сухопутних військ було 
проведено анкетування курсантів 1 курсу з метою 
з’ясування та створення груп за видом спорту, в яких 
проводились заняття за затвердженим тижневим 
графіком протягом першого та другого семестрів. 
Дослідження провели до початку навчання, у них взяли 
участь 500 курсантів.

Результати дослідження
Практика СМР у ВВНЗ з курсантами показує певні 

недоліки в її організації і проведенні. Спостерігається 
недостатня активність курсантів, слаба зацікавленість, 
рівень методичної підготовленості командирів, які 
відповідають за проведення СМР, не завжди достатній. 
Все це негативно відображається на рівні фізичної під-
готовленості курсантів. Особливо це стосується кур-
сантів молодших курсів [4]. І тому СМР вимагає певної 
модернізації [17]. На превеликий жаль, до активних 
навчально-тренувальних занять у збірних командах, 
в різних ВВНЗ ЗС України, за нашими даними, отри-
маними завдяки вивченню відповідних наказів ВВНЗ, 
залучається лише від 8 % до 13 % особового складу.

Аналіз Настанов з фізичної підготовки військово-
службовців ЗСУ різних років засвідчив, що в жодній 
з них мета СМР не була сформульована. Так у чинній 
«Тимчасовій настанові з фізичної підготовки» (2014) 
зазначено, що СМР спрямована на залучення війсь-
ково службовців та членів їх сімей до активних занять 
військово-прикладними, масовими та іншими видами 
спорту, підвищення спортивної майстерності та 
фізичної підготовленості, організацію змістовного доз-
вілля, пропаганду здорового способу життя [6–9; 20]. 

Висока ефективність функціонування будь-якої 
педагогічної системи без постановки точно сформульо-
ваної, ясної і конкретної мети є неможливою. Відсутність 
чітко визначених і ясних цілей перед спеціалістами 
кафедри фізичного виховання, спеціальної фізичної 
підготовки і спорту приводить іноді  до вибору непра-
вильних цілей та дій,  до ризику запропонувати кращі 
способи виконання непотрібних функцій або шляхи ви-
правлення незадовільних кінцевих результатів [19; 21].

Під час аналізу керівних документів із організації 
та проведення СМР виявлено низку особливостей. 
Зокрема, вже при формулюванні системи існують роз-
біжності. В окремих навчальних закладах мова йдеться 
не про СМР, а про спортивні заходи. В наказах деяких 
установ відсутні цілі або СМР в цілому, або тих чи 
інших її компонентів. В деяких закладах завдання СМР 
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не співпадають із завданнями, визначеними діючою 
Тимчасовою настановою. В деяких закладах ставляться 
тільки завдання, або і цілі і завдання ідентичні, 
відмічається різноманіття цілей, їх різноспрямованість, 
певна абстрактність і неконкретність (Є. Д. Анохін, 
2019). 

Можна сформулювати наступний перелік цілей 
СМР: 
1. Залучення військовослужбовців та членів їх сімей 

до активних занять військово-прикладними, масо-
вими та іншими видами спорту. 

2. Підвищення спортивної майстерності та фізичної 
підготовленості. 

3. Организация змістовного дозвілля. 
4. Пропаганду здорового способу життя. 
5. Покращення здоров’я. 
6. Підвищення рівня фізичної підготовленості війсь-

ково службовців та працівників ЗСУ. 
7. Залучення кращих спортсменів до участі у складі 

збірних команд у змаганнях вищого рівня. 
8. Удосконалення професійного рівня та майстерності 

військовослужбовців. 
9. Покращення фізичного та психічного розвитку.
10. Розвиток та популяризація військово-прикладних 

видів спорту. 
11. Популяризації військової служби. 
12. Подальший розвиток спорту. 
13. Пропаганда спорту, як важливого засобу війсь-

кового навчання і виховання особового складу. 
14.  Визначення стану фізичної підготовки особового 

складу інституту. 
15.  Підготовка збірних команд. 
16.  Активізація підготовки до здачі норм військово-

спортивного комплексу. 
Питанням підвищення ефективності фізичної 

під готовки курсантів ВВНЗ присвячена велика кіль-
кість наукових праць. Та серед них є ціла низка 
авторів, які звертались до тих чи інших проблем 
спортивно-масової роботи курсантів. При цьому, 
предметом дослідження вчених, головним чином, 
була мотивація курсантів до занять спортом. Так 
І. С. Овчарук [11] дослідив вплив мотивації на 
зростання результатів фізичної підготовленості кур-
сантів з різним рівнем цієї підготовленості при чин-
ному змісті фізичного виховання, В. М. Романчук, 
С. В. Романчук [16] – яким видам спорту віддають 
перевагу курсанти для  занять у вільний від навчання 
час. Відзначаємо, що Ю. А. Бородін [3] досліджував 
ефективність проведення СМР у ВВНЗ, С.В. Романчук 
[15] вивчав передумови формування у курсантів 

мотивації до занять спортом в процесі спортивно 
масової роботи. Автор аргументовано довів, що при 
організації та проведенні навчально-тренувальних 
занять без врахування бажання курсантів до занять 
спортом,  вони є недостатньо ефективними і не дося-
гають бажаного результату (зменшується кількість 
курсантів, що виконують спортивні розряди, не спосте-
рігається підвищення рівня фізичної підготовленості, 
відсутня мотивації до занять спортивно-масовою 
роботою). На такій же позиції стоять і А. Є. Дедов (1999), 
О. М. Ольховий, В. М. Красота (2013), які вивчали 
організаційно-управлінські аспекти навчально-вихов-
ного процесу в системі фізичної підготовки курсантів 
ВВНЗ [5;12].

І. С. Овчарук [11] вважає, що підґрунтям ефек-
тивності занять масовим  спортом є потреба у занятті 
спортом та можливості її задоволення. Слід зазначити, 
що СМР як форма фізичного вдосконалення курсантів, 
в загальному бюджеті часу має перевагу перед 
основною формою фізичної підготовки – навчальними 
заняттями – в два с половиною рази. У той же час 
вона є недооціненою спеціалістами з точки зору сво-
го педагогічного потенціалу, а тому й недостатньо 
досліджувана. Наявні дослідження носять переважно 
фрагментарний характер та їх явно мало для виз-
начення реального стану спортивно-масової роботи у 
ВВНЗ. Ґрунтовно не вивчені фактори, що знижують її 
педагогічний потенціал і, відповідно, не запропоновані  
шляхи їх усунення. Крім того, спортивно-масова робо-
та проводиться зазвичай як самостійні заняття (під 
наглядом курсових офіцерів, не спеціалістів фізичної 
культури) і не носять обов’язкового характеру [6–9;20].

На думку багатьох дослідників спортивно-масова 
робота продовжує мати переважно підпорядковане 
положення і служити допоміжним засобом для роз-
витку у курсантів основних фізичних якостей і військово-
прикладних рухових навиків. Про прилучення курсантів 
до цінностей фізичної культури, а отже і формування 
особистісної фізичної культури мови не йдеться 
[1;13;18].  

Аналіз організації та проведення спортивної ро-
боти у ВВНЗ іноземних армій, а особливо ЗС США, 
показав обов’язковість залучення 100% кадетів до 
занять у секціях з видів спорту. На першому курсі 
навчання кадет обирає вид спорту, а на другому 
курсі – обов’язково записується в одну із секцій, що є у 
військовому навчальному закладі. Кількість та напрям 
секцій регламентуються напрямом спеціальностей, за 
якими навчаються, наявною навчально-методичною 
базою  та фаховістю інструкторів [2; 24]. 



22

ВИПУСК 20, 2021

З метою оптимізації структури та змісту СМР як 
складової фізичної підготовки курсантів, у Націо-
нальній академії сухопутних військ імені гетьмана 
Петра Сагайдачного започатковано проведення експе-

рименту з курсантами 1 курсу шляхом впровадження 
обов’язкових навчально-тренувальних занять з обра-
ного виду спорту.

З 1 вересня 2020 р. у Національній академії сухо-
путних військ було проведено анкетування кур-
сантів 1 курсу з метою з’ясування уподобань юнаків 
до певних видів спорту. З урахуванням наявної 
спортивно-матеріальної бази було запропоновано 
такі спортивні секції: армспорт, фітнес, кросфіт, бокс, 
військово-прикладні багатоборства,  гирьовий спорт, 
легка атлетика, футзал, плавання, регбі, рукопашний 
бій, самбо, спортивне орієнтування, бойова армійська 
система. До занять обов’язково залучаються 100 % 
курсантів 1 курсу. Заняття проводяться у складі груп не 
більше 25 осіб під керівництвом науково-педагогічних 
працівників та інструкторів-методистів кафедри фізич-
ного виховання, спеціальної фізичної підготовки і спор-
ту п’ять годин  на тиждень з регулярним контролем 
відвідувань. Курсанти, які мають високий рівень спор-
тивної майстерності, займаються у спортивних секціях 
під керівництвом тренерів. 

Згідно результатів анкетування курсанти першого 
курсу обрали запропоновані для секційних занять 
види спорту за своїм уподобанням. Кількість кур-
сантів у таких групах практично не відрізнялася, 
за виключенням гирьового спорту і військово-
прикладного багатоборства (табл. 1).

Таблиця 1 – Результати анкетування особового складу 1 
курсу щодо занять  обраним видом спорту 
підчас спортивно-масової роботи 

Вид спорту Кількість 
курсантів  

% від 
загальної 
кількості 

Армспорт  27 6,43
Фітнес 29 6,90
Бокс 57 13,57
Військово-прикладне багатоборство 27 6,43
Гирьовий спорт 22 5,23
Легка атлетика 40 9,52
Міні-футбол, футзал 48 11,42
Регбі -7 32 7,62
Рукопашний бій, самбо 49 11,67
Спортивне орієнтування 42 10,00
БАрС бойова армійська система 47 11,2
ВСЬОГО: 420 100 

Це дозволило створити приблизно рівнозначні 
за кількістю курсантів групи і розробити спортивно-
тренувальні програми на кожний рік навчання. 
Інформація про мету, завдання тренувальних занять 
значно підвищила зацікавленість і прагнення курсантів 
досягати поставлених завдань. Занять відвідувалися 
ними регулярно, а відсутність без поважних причин 
мала поодинокий характер. 

Дискусія
Будь яка діяльність людини здійснюється завдяки 

мотивам. Мотиваційні складові: мотиви, потреби, 
цілі – є основними складовими мотиваційної сфери 
людини. 

Вивчаючи особливості мотивації людини О. В. Гре-
ць кий (2019) вказав на її двомодельну побу дову: 
вона є позитивно-негативною; ці дві моделі містять 
спонукання, зокрема у вигляді прагнення до чого-
небудь і запобігання, а також інші можливі варіанти 
(у вигляді задоволення і страждання, у вигляді двох 
форм впливу на особистість – заохочен ня і покарання). 
Виявляються вони у потягах і без посередньо реа-
лізованої потреби з одного боку, а за необхід ності – з 
іншого [4].

В. М. Романчук, С. В. Романчук (2004) виокремили 
у мотивації три стадії: формування мотиву, досягнення 
об’єкта потреби і задоволення потреби. Стадії моти-
вації, їхня кількість і внутрішній зміст багато в чому 
залежить від виду стимулів, під впливом яких починає 
розгортатися процес формування наміру як кінцевого 
етапу мотивації. 

Стимули можуть бути фізичними – це зовнішні 
подразники сигнали і внутрішні (неприємні відчуття, 
що виходять від внутрішніх органів). Сти мулами можуть 
бути  і вимоги, прохання, почуття боргу та інші соціальні 
фактори [16]. 

Всі ці стадії мотивації були присутніми і в нашому 
експерименті. Курсантів мотивували необхідністю 
отримати високі оцінки з фізичної підготовленості на 
заліках, для цього їм за про понували комфортний (за 
особистим бажанням) вид фізичної діяльності, що дає 
можливість отримати задоволення від своєї рухової 
діяльності [14]..

На думку Є. Д. Анохіна (2017) на характер моти-
вації можуть впливати і способи створення цілей. 
Автор відзначає, що задані (прийнятою людиною) і 
самостійно формовані (за бажанням) цілі розрізня-
ються характером зв’язку, що утвориться між метою 
і моти вом (потребою): у першому випадку зв’язок 
формується як би від мети і мотиву, а в другому – від 
потреби до мети [1].
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В нормативних документах, що керують органі-
зацією навчально-виховного процесу у ВВНЗ, моти-
ваційна сфера не в повній мірі відповідає загальній 
побудові мотиваційної сфери людини. Особливо виз-
начається відсутність зовнішніх стимулів до підви-
щення мотивації військовослужбовців. 

Аналізуючи мотиваційну сферу в підго товці кадетів 
іноземних країни В. А. Щеголев (2015), А. А. Обвинцев 
(2013) та інші відзначають, що в більшості країн ріве-
нь навченості є основним критерієм оцінки війсь-
ково-професійної придатності та класифікації військо-
вослужбовців. Від військовослужбовців-профе сіо налів 
вимагають строго встановлені стандарти професійних 
компетенцій. 

По відношенню до військовослужбовців діє систе-
ма заохочень, що спрямована на формування у них 
мотивації до додаткових самостійних і підвищення 
рівня своєї підготовленості [10; 23;24]. У зв’язку з цим, 
особливо важливим питанням є вивчення інтересів 
курсантів ВВНЗ, особливостей формування мотивації 
до додаткових занять фаховими дисциплінами.  

Результати проведеного експерименту засвідчили, 
що курсанти, які займаються в групах обраного виду 
спорту, мають достатню зацікавленість у заняттях, 
розвивають необхідні фізичні якості, оволодівають 
новими військово-прикладними навичками, удоско-
налюють майстерність в обраному виді спорту, під-
вищують емоційну та психічну стійкість засобами фі-
зичної підготовки. 

Загалом, протягом досліджуваного періоду не було 
пропусків занять без поважних причин, спостерігалося 
підвищення активності курсантів під час тренувальних 
занять. Спілкування з курсантами, яких було залучено 
до експерименту, виявило знач ну зацікавленість до 

пропонованих організації і змісту СМР. Курсанти з 
бажанням відвідували навча льно-тренувальні заняття.

 Вагому роль тут також віді грає відповідальне 
ставлення інструктора (науко во-педагогічного пра-
цівника), який проводить трену вальне заняття, його 
фаховість, наполегливість, орга нізаторські здібності, 
вміння зацікавити курсантів. За 4-місячний період 
проведення експерименту цей факт відіграв не 
менш важливу роль, аніж бажання курсантів до 
самовдосконалення.

Висновки
1. Спортивно-масова робота у військових підроз-

ділах та ВВНЗ є однією з визначальних складових 
системи фізичного виховання у ЗСУ.

2. Виявлено недоліки в організації і проведенні 
спортивно-масової роботи у військових підрозділах 
та ВВНЗ: у спортивних тренуваннях задіяно не 
більше 8-13 % особового складу; цей вид діяльності 
контролюється на відмінному від необхідного рівні; не 
розроблено системи заходів із заохочення до занять.

3. Відмінною особливістю організації спортивно-
масової роботи в навчальних закладах США є 100 % 
залучення всіх курсантів до занять у спортивних секціях, 
особливо молодших курсів.

4. За півроку проведення експерименту із залу-
ченням 100 % курсантів першого курсу до трену-
вальних занять в обраних видах спорту виявлено 
значне зростання їхньої зацікавленості й активності у 
підвищенні рівня фізичної підготовленості. При цьому, 
велике значення у зростанні активності курсантів до 
занять фізичними вправами належить відповідній 
внутрішній мотивації. 
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ність конфлікту інтересів.
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