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У запропонованій статті розглядається доцільність використання 
методів оцінки рівня техніко-тактичних навичок у дівчат, що займа-
ються боксом у групах базової підготовки. При цьому відзначається 
та доводиться необхідність розробки окремих спеціалізованих тес-
тів для визначення ефективності засвоєння технічних і тактичних 
прийомів спортсменками цієї вікової групи. Також автором надається 
обґрунтування змісту модуля, створеного для оцінки техніко-так-
тичних дій дівчат-боксерів. Мета дослідження – створення власної 
моделі оцінки знань та вмінь з техніки і тактики боксу для дівчат, 
що займаються у групах базової підготовки. Матеріал і методи 
дослідження. Кваліфіковані дівчата (n=10), вихованки груп базової 
підготовки відділення боксу ДЮСШ – 1, м. Мелітополь. Теоретичний 
аналіз спеціальної та наукової літератури, матеріалів мережі Інтернет, 
експертних оцінок та математичної статистики, систематизація та 
узагальнення дослідницьких даних, педагогічний експеримент. 
Результати дослідження. За результатами теоретичного аналізу 
наукової та спеціальної літератури була відзначена різноманітність 
методів визначення рівня техніко-тактичної підготовки у боксі. 
Виходячи з цього, доведена необхідність створення спеціалізованих 
засобів оцінки техніко-тактичних дій дівчат, що тренуються на базовому 
рівні. Керуючись даними теоретичного аналізу наукової та спеціальної 
літератури з формування спеціальних рухових вмінь та навичок, 
був розроблений тренувальний модуль з оцінювання технічного та 
тактичного розвитку дівчат. З метою отримання дослідницьких да-
них проводився педагогічний експеримент. Практичне застосування 
розробленого модуля у тестовому режимі дало матеріал для 
вивчення індивідуальної структури техніко-тактичних дій під час 
боксерського двобою, що у свою чергу дозволило визначити ступень 
приросту кожної вправи у системі техніко-тактичної підготовки, який 
наприкінці дослідження дорівнював від 9,52 %. Загальна кількість 
завданих у двобої ударів після експерименту зросла з 13,81 % до 
22,05 %, а загальна кількість техніко-тактичних дій з 9,52 % до 23,33 %. 
Висновки. Розроблений модуль дає можливість визначити рівень 
техніко-тактичної підготовки дівчат, що тренуються у групах базової 
підготовки. Досвід застосування довів його практичність та зручність 
при упорядженні дослідження, доцільність використання на різних 
етапах експерименту. Перевагою вищезгаданого модуля оцінки 
можна вважати його структуру, користуючись якою, тренер обирає 
спеціальні фізичні вправи, виходячи з індивідуального рівня техніко- 
тактичної підготовки спортсменки. 

Ключові слова: тренування дівчат, жіночій бокс, методика 
навчання, техніко-тактична підготовка, дівочій бокс. 

Vorontsov A. Modern methods of assessment of technical and 
tactical actions in boxing of girls

Abstract. The article considers to the expediency of using 
methods of assessment of technical and tactical education for 
girls who are engaged in boxing in basic training groups. The 
need to create certain tests to determine the technical and 
tactical preparation for this age group is observed. The module of 
assessment of technical and tactical actions for girls engaged in 
boxing is substantiated and created. The purpose of the research 
create their own model of assessment of technical and tactical 
training for girls engaged in boxing in basic training groups. Material 
and research methods. Qualified girls (n = 10) who are engaged in 
boxing in groups of basic training of CYSS-1, Melitopol. Theoretical 
analysis of special and scientific literature, data generalization, 
Internet material, expert evaluation, pedagogical experiment, 
mathematical statistics. Research results. According to the results of 
theoretical analysis of scientific and special literature, the diversity 
of determining the level of technical and tactical training in boxing 
was revealed. The necessity of creation of means of estimation of 
technical-tactical actions for girls engaged in boxing in groups of 
basic preparation is proved. On the basis of data, theoretical analysis 
of scientific and special literature on the formation of special motor 
skills and abilities, a training module was developed to assess the 
development of technical and tactical training of girls. A pedagogical 
experiment was conducted. The developed module helped to study 
the individual structure of technical and tactical actions in a duel, 
which in turn helped to determine the degree of growth of each 
exercise of technical and tactical training, which amounted to 9.52 % 
at the end of the study. The total number of strikes in the match after 
the experiment increased from 13.81 % to 22.05 %. The total number 
of technical and tactical actions increased after the experiment 
from 9.52 % to 23.33. Conclusions. The developed module helped 
to determine the level of technical and tactical training of girls 
engaged in boxing in basic training groups. Proved: practicality and 
convenience in organizing the experiment; expediency of use at 
different stages of the experiment. The advantage of this assessment 
module is in its structure, in which special physical exercises can be 
selected by the coach based on the level of technical and tactical 
training of the athlete.

Key words: training girls, women’s boxing, teaching methods, 
technical and tactical training, girls boxing. 

Вступ
Останнім часом багато провідних фахівців ведучих 

країн з боксу звертають увагу на те, що в дитячо-
юнацьких спортивних школах (ДЮСШ) у процесі 
переведення вихованців з одного навчального року 
до наступного, у перехідних нормативах не врахову-
ють ся показники з техніко-тактичної підготовки (ТТП). 

Замість цього пріоритетними вважаються фізичний роз-
виток та участь у змаганнях. Також має місце тен ден-
ція швидкого відсіву контингентну у групах базо  вої 
підготовки, який останнім часом тримається на рівні 
60 %. Фахівці припускають, що це пов’язано з недо-
сконалою системою оцінки ТТП, вважаючи що вона 
повинна базуватися не на окремих показниках, а на 
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цілісних рухових діях. Вони пропонують підвищити 
ефективність ТТП за допомогою системного підходу, 
шляхом введення нових елементів, або зміни внут-
рішніх зв’язків між вже існуючими [19]. 

Білоруські дослідники з боксу наводять статистику, 
згідно з якою до спорту вищих досягнень потрапляє 
лише 2–5 % вихованців ДЮСШ, а показник відсіву у 
групах базової підготовки тримається на рівні 30 %. 
Таке становище, на їх думку, веде до порушення 
спадкоємності у ТТП. Вони також відзначають, що після 
3-х років навчання, особливої актуальності набувають 
індивідуалізація та поглиблена спеціалізація підго-
товки [10].

Вітчизняні ДЮСШ не є винятком. Там, при переході 
вихованців на подальші етапи навчання, рівень ово -
лодіння ТТП у перевідних нормативах теж не прийма -
ється до уваги. Основними показниками для пере-
ве дення учня залишаються виконання нормати вів 
з фізичної підготовки та результати, отримані у зма-
ганнях. 

Рівень техніко-тактичної підготовки у боксі визна-
чається різними методами. Найпоширенішим методом 
оцінки, на думку вітчизняних та закордонних фахівців 
з боксу та єдиноборств, є аналіз результатів змагальної 
діяльності [4; 24; 27]. Решта методів розрахована на 
показники фізичної та спортивної інтелектуальної 
складових: показники сили удару, кіль кості ударів, 
швидкості та частоти ударів, складності виконання 
захисних та атакуючих дій, варіативності рухів та 
ефективності переміщень у ринзі, антиципація, «почут-
тя удару», « почуття дистанції» [1-3; 8; 21; 28]. 

Розподіляють технічну складову на основну та 
детальну. Детальну, у свою чергу, розподіляють на 
загальну та індивідуальну, тому що вони можуть 
видозмінюватися в залежності від умов та мети дій. 
В якості прикладу основної техніки можна навести 
механізм завдавання прямого удару сильнішою рукою 
з бойової стійки, який складається з наступних дій:  
а) переміщення тіла у напрямку удару; б) повороту 
тулуба справа наліво; в) рух правої руки до цілі. 
Будь-яке ефективне виконання ударних дій без цих 
елементів неможливе. 

До детальної техніки відносять другорядні особ-
ливості дії, що не порушують її основ ного механіз-
му. Наприклад: а) положення голови під час удару; 
б) положення лівої руки під час удару; в) швидкість 
повернення після удару до стійки та інші [23]. 

Фахівці вважають за потрібне відокремлювати 
технічну складову від тактичної. Згідно з даними 
дослідників, тактична підготовка може бути логічно 
поєднана з теоретичною. При цьому звертається увага 
на ранжирування такої підготовки. Наводяться дані, 
на якому з її етапів доцільно користуватися певними 

методиками для більш ефективного засвоєння теоре-
тичних знань з тактичної підготовки. Наприклад, дос-
лід ники рекомендують надавати перевагу вивченню 
сутності основних теоретично-методичних по ло -
жень спортивної тактики, робити акцент на оволо-
дінні основними елементами, прийомами та варіан-
тами тактичних дій. З метою формування стійких 
тактичних знань у вихованців груп базової підготовки, 
пропонується розглядати наступні теми: «Різновиди та 
зміст тактичних прийомів та дій», «Стратегія і тактика 
змагальної діяльності». Для більш ефективного засво-
єння вищезазначеного матеріалу, на думку експертів, у 
боксі на цих етапах слід застосовувати наступні словес-
ні методи: розповідь, пояснення, бесіду, навчальні 
фільми, у подальшому – відеозапис. У практичній 
роботі корисним буде тренування з партнером та 
умовним суперником [10-12] . 

У підсумку можна стверджувати, що оцінювання 
ТТП здійснюється інтегрально. Поєднання різнома-
нітних оцінок ТТП в одному модулі допоможіть 
більш об’єктивно визначити рівень такої підготовки. 
Автор статті звертає увагу на актуальність розробки 
доступних тестів для модуля з визначення рівня 
оволодіння ТТП у боксі, які у подальшому служитимуть 
формуванню у вихованців навичок ведення поєдинку 
відповідно до сучасних тенденцій у боксі. Акцентує 
увагу при розробки модуля на базову складову ТТП у 
боксі, тобто на техніку виконання ударів, спеціальних 
рухових і тактичних дій. Найважливішу складову в 
оцінюванні ТТП, на думку автора статті, буде відігравати 
кваліфікація експертів. Тобто метод експертної оцінки 
буде більш актуальнішим для даного модуля. 

Матеріал і методи дослідження
Мета дослідження – створення власної моделі 

оцінки техніко-тактичної підготовки дівчат, що займа-
ються боксом у групах базової підготовки. 

Для з’ясування проблемного поля обраної теми, 
визначення об’єкта, предмета, мети та обґрунтування 
отриманих результатів був використаний метод тео-
ретичного аналізу спеціальної та наукової літератури, 
матеріалів мережі Інтернет з метою подальшого 
узагальнення даних. 

Реалізація обраного методу здійснювалася шляхом 
аналізу та узагальнення даних наукової літератури, а 
також досвіду вітчизняної та закордонної практики з 
питань підготовки спортсменів, незалежно від статі у 
різних видах спорту та боксі. Вивчення та узагальнен-
ня наукової літератури за темою статті здійснювалися 
за навчальними та методичними посібниками, науко-
вими статтями з фахових наукових журналів, мате-
ріалами конференцій, авторефератами дисертацій та 
дисертаційних робіт, провідними науковими Інтернет-
ресурсами.  



12

ВИПУСК 19, 2020

Метод експертного оцінювання застосовувався 
під час проведення досліджень для оцінювання якості 
техніки виконання ударів та переміщень у боксі, 
тактичних елементів боксерського двобою дівчат та 
юніорок, що займаються у групах базової підготовки з 
боксу. Експертне оцінювання проводили 6 експертів, 
які є кваліфікованими тренерами зі стажем 15-40 років, 
серед яких 3 мають звання «суддя національної 
категорії з боксу». Оцінка здійснювалась візуально, як 
передбачено правилами змагань у боксі. 

Констатуючий педагогічний експеримент прово-
дився у КЗ «ДЮСШ №1» ММРЗО м. Мелітополь у гру-
пах базової підготовки. 

Спортсменки, які приймали участь у експерименті 
були відібрані за допомогою перевідних контрольних 
нормативів ДЮСШ та мали спортивний досвід від 3-х 
до 5-ти років. В експериментальній групі налічувалося 
10 відібраних кваліфікованих спортсменок, серед яких 
5 спортсменок мають кваліфікацію КМС (кандидат у 
майстри спорту) та 5 спортсменок першого розряду.

Під час проведення педагогічного експерименту 
спортсменки тренувалися в одній групі протягом 
одного учбового року з 14 тижневим навантаженням. 
У процесі аналізу емпіричних даних досліджень, була 
застосована дескриптивна статистика для їх обробки, 
систематизації, наочної демонстрації у вигляді таблиць, 
а також кількісного опису через основні статистичні 
показники. 

Результати дослідження
Для розробки модуля техніко-тактичної підготовки 

(ТТП) був вивчений досвід створення відповідних 
засобів оцінки ТТП фахівців із різних видів єдино-
борств та боксу [25; 26]. Автором статті були враховані 
базові складові техніки і тактики боксу розроблені 
раніше закордонними спеціалістами Х. Бубе зі спів-
авторами, В. Лісіціним та ін. 

Вивчені тести та моделі критеріїв оцінювання 
підготовленості боксерів-юнаків (12–15 років) та висо-
кокваліфікованих жінок-боксерів, які на думку автора, 
актуальні для дівчат, що займаються у групах базової 
підготовки [1; 5, с.176 -180; 7; 8; 17, с. 263-264; 18].  
Під час роботи була ретельно проаналізована зма-
гальна діяльність дівчат цих вікових груп, яка описана 
науковцем А. Конохом зі співавтором, загальна 
тенденція розвитку боксу та оцінювання суддями пев-
них дій під час двобою [15]. До цього ж додавалася 
ситуаційна стресова складова, хоча за деяким даними 
науковців Z. Obminski, D. Turowski, які проводили 
дослідження під час проведення чемпіонату Польщі 
серед юнаків, рівень повноцінної емоційної та біо-
хімічної напруги, яка виникає у процесі реального 
боксер ського двобою, у лабораторних умовах створити 
складно [31].

Згідно з останніми тенденціями заохочення ата-
куючих дій боксерів з боку суддів, на думку фахівців, 
зростає доцільність пошуку засобів підвищення ефек-
тивності таких дій у тренувальному процесі [16; 29].  
За даними досліджень науковців, які про водилися 
серед висококваліфікованих боксерів-чоловіків серед-
ньої ваги на змаганнях високого рангу (Олімпійські 
Ігри, Чемпіонат Європи, Чемпіонат Світу), атакуючі дії 
складали 65 % по відношенню до усіх техніко-тактичних 
дій під час поєдинку [29]. Тому при проведенні 
спарингів, буде доцільно мотивувати спортсменку до 
таких дій.

Спочатку автор розглянув рівень захисних дій 
(коефіцієнт ефективності захисту) чоловіків - боксерів 
високої кваліфікації, котрій за різним даними, у 
3–5 разів перевищує коефіцієнт ефективності атаки  
[13, с. 33; 20, с. 227]. 

Потім порівняв цей показник з даними дослід-
жень, що проводилися серед висококваліфікованих 
жінок- боксерів, де подібний коефіцієнт (ефектив-
ності захисту) дорівнює 0,45 %, а коефіцієнт ефектив-
ності атаки складає 0,55 % [17, с. 288]. 

Далі, проаналізувавши думку фахівців Ф. Гатіна 
та І. Колесника, які звертають увагу на малу кількість 
захисних дій боксерів під час атаки, автор визначив, 
що було б доцільно оцінювати такі дії, поєднавши їх 
в одному технічному елементі. Тобто повторні атаки, 
проведені з елементами захисту та контратаки, повинні 
домінувати у тактичних діях, обов’язково мають бути 
внесені до модуля та оцінюватися саме як тактичні дії.

Автор також приймає до уваги дослідження, про-
ведені серед висококваліфікованих боксерів-чоло віків 
та жінок, за результатами яких, була виявлена мала 
кількість завданих ударів знизу у голову, особливо 
лівою рукою у чоловіків та малий за обсягом процент 
завдавання ударів знизу у жінок. [6; 13; 29; 30]. Це не 
зважаючи на те, що за показниками ефективності цей 
удар, за різними даними Е. Шевчук зі співавторами, 
займає з першої по п’яту позиції з дванадцяти варі-
антів тестування ударів, за співвідношенням «обсяг 
нанесення ударів – ефективність». Автор статті звер-
тає увагу на складність виконання такого удару 
для дівчат цього рівня підготовки, але при цьому 
стверджує, що внесення подібних елементів до модуля 
буде актуальним, до того ж матиме значення для 
оцінювання в цілому такого епізоду тактичних дій на 
ближній дистанції. 

Проаналізував дані досліджень провідних вітчиз-
няних та зарубіжних фахівців з фізіології, психології, 
фізичного виховання. Значна частина яких проводила 
дослідження та працювала безпосередньо з дівчатами, 
автор статті визначив, що вік дівчат які займаються 
боксом в групах базової підготовки підходить для 
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опанування складних координаційних дій. Одною з 
таких дій, на думку автора, буде засвоювання серії з 
трьох ударів з різним рівнем складності та варіативності 
нанесення. Для цього автор відокремив у модулі 
цей технічний прийом [14, с. 236]. Для об’єктивності 
тестування модуль складався з двох частин, у кожній 
з яких було по три раунди. Вправи відбиралися за 
рівнем складності, від найлегшої до більш складної за 
технікою та умовами виконання. Перша частина мала 
виявити суто технічні навички при завдаванні ударів, 
виконанні захисних дій з урахуванням основних та 
другорядних складових елементів. Такі дії оцінювалися 
експертами (тренерським штабом) в одному раунді з 
оцінкою від 3 до 1 бала, що носило умовний характер і 
не фіксувалось у протоколі експерименту. 

Критерії оцінки: 3 бали – виконання удару та 
захисних дій відповідно до учбових посібників з боксу, 
з урахуванням основної та детальної складових удару; 
2 бали – виконання з порушенням біомеханічних 
складових ланок тіла та помилками у захисних діях; 
1 бал – неналежне виконання основних та детальних 
технічних елементів, невірні дії при нанесені удару 
та недотримання кута нанесення ударів. У першому 
раунді такі завдання виконувалися на місці і кроками 
вперед та назад перед дзеркалом. У другому раунді такі 
дії виконувалися у бою з уявним суперником (двобій з 
тінню). У третьому раунді ідентичні дії оцінювалися у 
процесі роботі з тренером на боксерських « лапах».

Максимальна оцінка складала 9 балів, мінімальна 
3бали. Взагалі перша частина модуля мала за мету 
перевірити доцільність допуску спортсменок до 
тестування. При мінімальному наборі балів за цими 
завданнями проводити другу (основну) частину модуля, 
на думку автора, недоцільно.  Друга частина модуля 
складалася з умовного вільного бою з суперником, 
рівноцінним за рівнем ТТП та антропометричними 
даними. Тренувальний двобій складався з трьох 
раундів за хронометричним регламентом, згідно з 

правилами федерації боксу України. В тренувальному 
двобої насамперед враховувалася кількість ударів, 
у тому числі удари, які приходилися у захист або по 
дотичній траєкторії, а не лише «чисті» попадання. 
Також за розробленою автором схемою, обґрунтова-
ною вище, враховувалися техніко-тактичні дії, які вклю-
чали контратакуючи дії, повторні атаки, домінуючи 
епізоди бою на середньої та ближньої дистанції, 
перехід від атакуючих дій до захисних з послідуючим 
переходом знову до атакуючих дій, а також мали 
перспективу розвитку.

Оцінювання проводилося під час двобою одно-
часно шістьома експертами в якому кожний окремо 
рахував певну техніко-тактичну дію. Після закінчення 
кожного бою дані були занесені в спеціально роз-
роблену експертну записку. За допомогою якої була 
створена індивідуальна структура техніко-тактичних 
дій в поєдинку. 

Для перевірки засобів вдосконалення ТТП у дів-
чат, що займаються у групах базової підготовки, був 
проведений педагогічний експеримент за участю 10 
провідних кваліфікованих спортсменок ДЮСШ №1 
м. Мелітополь, які тренувалася за методикою, виз-
наченою автором за допомогою теоретичного аналізу 
наукової літератури. 

Усі спортсменки, відповідно до вимог програми 
для ДЮСШ, складали нормативи з фізичної підготовки 
на початку та в кінці кожного навчального року. 
Приймалися до уваги фази МЦ, про які доповідали 
спортсменки.

Навчально-тренувальні заняття проводилися кож-
ного дня з навантаженням до 14 академічних годин 
на тиждень, протягом всього навчального року. За 
результатами проведених у модулі контрольних спа-
рингів було складено таблиці індивідуальної структури 
техніко-тактичних дій (таблиця 1, 2) та підсумкові таб-
лиці індивідуального рівня приросту техніко-так тичних 
дій, кількості ударів (таблиця 3, 4). 

Таблиця 1 – Індивідуальна структура техніко-тактичних дій у поєдинку в модулі на початку експерименту  

№ з/п Спортсменка
 Кількість виконаних техніко-тактичних вправ

Прямі дари 
в голову

Бічні  
удари

Удари  
знизу

Прямі дари 
в тулуб

Тактичні  
дії

3-ударна 
серія

1 І. М. 54 7 6 6 14 3
2 К. А. 46 23 9 9 12 3
3 Н. В. 65 30 24 12 21 8
4 Н. Д. 43 19 7 8 13 6
5 Л. А. 108 7 6 23 14 2
6 Р. В. 76 35 38 16 33 19
7 С. А. 52 32 31 8 14 18
8 Т. А. 68 32 28 8 30 7
9 Т. Т. 54 12 5 9 15 2

10 Ч. А. 99 38 35 9 33 18
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Таблиця 2 – Індивідуальна структура техніко-тактичних дій у поєдинку в модулі при закінчені експерименту 

№ з/п Спортсменка
 Кількість виконаних техніко-тактичних вправ

Прямі удари 
в голову

Бічні  
удари

Удари  
знизу

Прямі удари 
в тулуб

Тактичні  
дії

3-ударна 
серія

1 І. М. 60 9 8 8 17 4

2 К. А. 51 30 10 11 14 4

3 Н. В. 73 33 28 14 23 9

4 Н. Д. 50 21 8 10 15 7

5 Л. А. 119 9 8 28 17 3

6 Р. В. 84 43 42 19 39 21

7 С. А. 58 38 39 10 17 21

8 Т. А. 82 39 35 10 37 9

9 Т.Т. 61 16 6 10 18 3

10 Ч.А. 110 44 41 11 37 21

Таблиця 3 – Підсумкова таблиця індивідуального рівня приросту техніко-тактичних дій у поєдинку в модулі 

№ з/п Спортсменка
 Кількість приросту техніко-тактичних вправ у %

Прямі удари 
в голову

Бічні  
удари

Удари  
знизу

Прямі удари 
в тулуб

Тактичні  
дії

3-ударна 
серія

1 І. М. 11,11 28,57 33,33 33,3 21,42 33,3

2 К. А. 10,87 30,45 11,1 22,22 16,6 10,87

3 Н. В. 15,38 10 16,66 16,66 9,52 12,5

4 Н. Д. 16,27 10,52 14,28 25 15,38 16,66

5 Л. А. 10,18 28,57 33,3 21,73 21,42 50

6 Р. В. 10,52 22,85 10,52 18,75 18,18 10,52

7 С. А. 11,53 18,75 25,8 25 21,42 16,66

8 Т. А. 20,58 21,87 25 25 23,33 28,57

9 Т. Т. 12,96 33,33 20 11,11 20 50

10 Ч. А. 11,11 15,78 17,4 22,22 12,12 16,66

Як бачимо з цієї таблиці, усі спортсменки показали приріст у процентному співвідношенні від 9,52 % до 50 %.

Таблиця 4 – Підсумкова таблиця кількості ударів у поєдинку в модулі 

№
з/п Спортсменка

Кількість ударів у двобої

до експерименту після експерименту приріст у %

1. І. М. 73 85 16,43

2. К. А. 87 102 17,24

3. Н. В. 131 150 14,5

4. Н. Д. 77 89 15,58

5. Л. А. 144 164 13,88

6. Р. В. 165 188 13,93

7. С. А. 123 145 17,88

8. Т. А. 136 166 22,05

9. Т. Т. 80 93 16,25

10. Ч. А. 181 206 13,81

Як бачимо з цієї таблиці, усі спортсменки показали приріст у процентному співвідношенні від 13,81 % до 22,05 %.
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Дискусія
Усі спортсменки, незалежно від кваліфікації, пока-

зали великий відсоток прямих ударів на початку та 
на прикінці експерименту, у порівнянні з рештою уда -
рів. Збільшення кількості цих ударів, наприкінці експе-
рименту, складало від 10,18 % до 20,58 %. Дослідження 
також показало замалу кількість нанесення прямих 
ударів у тулуб та ударів знизу, у порівнянні з прямими 
та бічними ударами. На думку автора статті, це 
пов’язано з кваліфікацією дівчат. Спочатку лише 
8 спортсменок використову вали у своїх діях певну 
кількість ударів у тулуб та знизу. Однак, наприкінці 
дослідження усі спортсменки показали збільшення 
цих ударів від 10,52 % до 33,3 %. Можна зробити 
припущення, що досить значне зростання показника 
пов’язане з замалою кількістю таких ударів на початку 
дослідження. Так тичні дії збільшились у всіх учасниць 
експерименту від 9,52 % до 23,33 %. Взагалі, кожна 
вправа техніко-тактичних дій, представлена у модулі, 
наприкінці дослідження продемонструвала приріст від 
9,52 % до 50 % . 

Буде доречно проаналізувати дані кількості уда-
рів, завданих кваліфікованими боксерами-юнаками 
12–13 ро ків, наведені науковцем Д. Петрушиним [22]. 
За цими даними загальна кількість ударів у двобої 

дорівнювала 191,6-213,1. Невелика частина від загаль-
ної кількості (43,5-48,1), приходилася на дальню дис-
танцію (з цієї дистанції зазвичай завдають прямих 
ударів). Порівнявши ці показники з показниками 
завдавання прямих ударів в індивідуальних таблицях 
дівчат, можна зробити висновок, що спортсменки за 
показниками кількості ударів з дальньої дистанції не 
тільки не поступаються юнакам, а навіть переважають 
їх. При цьому, за підсумковою кількістю усіх нанесених 
у поєдинку ударів, дівчата поступаються, що відо-
бражено у таблиці. 

Висновки
1. Використання розробленого модуля допомогло 

визначити рівень техніко-тактичної компетенції у дів-
чат, що займаються боксом у групах базової підготовки. 

2. Модуль довів практичність та зручність при 
упорядженні експерименту, доцільність використання 
на різних етапах.

3. Перевага запропонованого модуля оцінки 
міститься у його структурі, коли спеціальні фізичні 
вправи можуть підбиратися тренером, виходячи з 
рівня техніко – тактичної підготовки спортсменки. 
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