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Вивчали вияв та зміну в показниках спеціальної фізичної 
підготовленості дівчат – майбутніх офіцерів протягом кожного 
року навчання у вищому військовому навчальному закладі. Мета 
дослідження полягала у визначенні динаміки таких показників 
в дівчат – майбутніх офіцерів протягом навчання. Матеріал і 
методи. У дослідженні взяло участь 108 дівчат, вік яких із початком 
дослідження був у межах 17–18 років. У цих дівчат протягом кожного 
року навчання вивчали особливості змін у показниках спеціальної 
фізичної підготовленості. Для цього використовували визначені 
спеціальними документами фізичні вправи. Результати. Інформація 
літературних джерел свідчила про поодинокий характер даних, що 
стосуються динаміки показників спеціальної фізичної підготовленості 
дівчат – майбутніх офіцерів протягом навчання у вищому військовому 
навчальному закладі. Результати тестування свідчать про існування 
особливостей у динаміці кожного показника спеціальної фізичної 
підготовленості дівчат – майбутніх офіцерів. При оцінюванні таких 
результатів відзначено їх відповідність нижчому від необхідного рівні. 
Висновки. Одержані дані необхідно враховувати під час реалізації 
фізичного виховання у вищому військовому навчальному закладі, 
оскільки це сприятиме підвищенню його ефективності у вирішенні 
поставлених завдань.   

Ключові слова: фізична підготовленість, динаміка, дівчата, 
вищий військовий навчальний заклад.

Sliusarchuk V., Kedrych G., Dovgal V. Dynamics of special physical 
form of girls – future officers during training in a military educational 
institution

Abstract. Studied the changes in the manifestation of special physical 
form of future officials who studies at a higher educational institution 
during first year. The aim of study is to determine dynamic of changes of 
physical form of future officers-girls during their studying. Material and 
methods. The study involved 108 girls, and their age was 17–18 years at 
the beginning. We studied the peculiarities of changes in the indicators of 
special physical form during each year of study. Physical exercises defined 
by special documents were used for the purpose. The basis of the exercises 
were: exercise # 7 – complex strength exercise, exercise # 10 – running 
100 meters, exercise # 10a – shuttle running 10x10 meters, exercise # 14 
– running 1000 meters. They allowed to assess the state of development 
of various types of endurance, namely speed, strength, coordination and 
aerobic. Results. Information from scientific sources testified the isolated 
nature of data concerning the dynamics of indicators of special physical form 
of girls - future officers during their studies at a higher military educational 
institution. The test results showed the existence of peculiarities in the 
dynamics of each indicator of special physical form of girls – future officers 
during certain year of study. The dynamics of certain indicators of special 
physical form of girls – future officers is marked by the following features: 
1 and 2 years of training – improves strength and speed endurance, but 
deteriorates coordination and aerobic endurance; 3rd year of study – only 
strength endurance improves, others remain at the previously achieved 
level; 4th year of training - speed and aerobic endurance improves, others 
remain at the achieved level. During the evaluation of the results it was 
noted that they corresponded to a lower than required level. Conclusions. 
The obtained data should be taken into account during the implementation 
of physical education at a higher military educational institution, as it will 
increase its efficiency in solving the tasks.

Key words: physical form, dynamics, girls, higher military educational 
institution.

Вступ
Для майбутніх офіцерів будь-якого воєнізованого 

формування України фізична підготовка продовжує 
залишатися провідним компонентом їхнього професій-
ного становлення [1; 11; 12; 18; 19]. Повною мірою це 
стосується і дівчат – майбутніх офіцерів, а мета їхньої 
фізичної підготовки – формування і розвиток якостей, що 
забезпечують високий рівень індивідуальної військово-
професійної майстерності сучасного воїна, – миттєвої 
оцінки ситуації, швидкості, точності й маневреності дій, 
фізичної і розумової витривалості [9, с. 3]. При цьому, 
передбачається досягнення високого рівня в розвитку 
обох складових фізичної підготовленості, а саме загаль-
ної та спеціальної [7–9; 15; 16; 20].  

Водночас, результати наявних досліджень засвід-
чують недостатню ефективність фізичного виховання 
у вищих військових навчальних закладах у аспекті 
на лежної підготовленості майбутніх офіцерів до про -
фесійної діяльності [10; 13; 14]. Проте дотепер пооди-
нокими і, подекуди, неоднозначними є дані про 
динаміку показ ників фізичної підготовленості дівчат – 
майбутніх офі церів  Збройних сил України під час їхн-
ього навчання у військовій академії [2; 4]. Поодинокими 
є дані про таку підготовленість дівчат – майбутніх 
офіцерів-при кордонників та Збройних сил України  
[15; 16]. Але означені дані певною мірою дають відпо-
відь на пи тання про відсутність суттєвої розбіжності зна-
чень у показ никах спеціальної фізичної підготовленості 
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дівчат – майбутніх офіцерів під час навчання у різних 
вищих військових навчальних закладах. 

Зазначене свідчить про необхідність проведення 
досліджень фізичної підготовленості дівчат – майбутніх 
офіцерів під час навчання у різних виших військових 
навчальних закладах для подальшого вдосконалення 
організації, змісту їх фізичного виховання та способів 
реалізації цього змісту у   навчальному процесі.     

Матеріал і методи дослідження
Мета дослідження полягала у визначенні динаміки 

показників спеціальної фізичної підготовленості 
дівчат – майбутніх офіцерів протягом навчання у 
вищому військовому навчальному закладі. Постав-
леної мети досягали використанням комплексу адек-
ватних методів дослідження. Зокрема було вико-
ристано такі загальнонаукові методи: аналіз, синтез, 
систематизацію, узагальнення; з їх допомогою опра-
цьовували документальні й літературні джерела ін-
фор мації. Використали також педагогічні методи дос лід-
ження, а саме педагогічне тестування та експе римент 
[3; 17]. При цьому, реалізовували констатувальний 
етап експерименту, організований лонгітюдинальним 
методом. Щодо педагогічного тестування, то тут від-
значаємо використання тестів, які визначено доку-
ментальними джерелами для оцінювання спеціальної 
фізичної підготовленості (СФП) дівчат – майбутніх 
офіцерів [7–9]. Зокрема, це вправа #7 (комплексна 
си лова вправа), вправа #10 (біг 100 м), вправа #10a 
(човни ковий біг 10х10 м), вправа #14 (біг 1000 м); вони 
дозво ляли оцінити стан розвитку різних видів витри-
валості, а саме силової, швидкісної, координаційної 
і загальної відповідно. Одержані емпіричні дані 
опрацьовували адекватними методами математичної 

статистики, зокрема для встановлення основних од-
но мірних статистик, а також перевірки характеру 
розпо ділу даних кожного показника у досліджуваній 
вибірці (λ-критерій Колмогорова-Смірнова [17, с. 178]) 
та відмінності двох середніх (t-критерій Стьюдента з 
критичною межею на рівні від α=0,05) [17; 21; 22].

Що стосується організації дослідження, то тут 
відзначає таке: було залучено 108 дівчат, вік яких 
становив 17–18 років; із них 54 розпочали навчання 
у Національній академії державної прикордонної 
служби України імені Богдана Хмельницького, інших 
54 – у Національній академії сухопутних військ імені 
гетьмана Петра Сагайдачного. Тестування проводили 
щороку від початку до завершення навчання 
дівчат у вищому військовому навчальному закладі. 
Відбувалося воно у вільний від навчання час у вигляді 
змагань. Під час організації дослідження враховували 
положення Гельсінської декларації Всесвітньої асоціації 
медичних працівників (WMA-2013) про етичні засади 
медичних досліджень за участі людей; протокол 
дослідження було затверджено комісією з етики 
Національного університету «Чернігівський колегіум» 
імені Т. Г.  Шевченка. 

Результати дослідження 
Протягом першого року навчання у дівчат – 

майбутніх офіцерів відзначили суттєві зміни у значеннях 
досліджуваних показників СФП (табл. 1). Водночас 
відзначили зміну величини оцінки, яку одержали дівчата 
за виконання вправ, окрім вправи #7. В останньому 
випадку її погіршення було недостовірним, а значить 
дозволяло говорити про підтримання результату на 
досягнутому раніше рівні.  

Таблиця 1 – Зміни у показниках СФП дівчат – майбутніх офіцерів (n=108) протягом першого року навчання у вищому 
військовому навчальному закладі

Показник
фізичної

підготовленості

На початку На прикінці Зміна значення
(х1 – х2)

t

х1 m х2 m в абс. 
знач. у %

Вправа #7: Комплексна силова вправа, к-сть 26,8 0,47 29,6 0,44 2,8 10,4 4,38***

Вправа #10: Біг 100 м, с 17,61 0,09 16,37 0,1 –1,24 8,0 9,19***

Вправа #10a: Човниковий біг 10х10 м, с 34,18 0,2 34,77 0,21 0,59 – 1,7 2,03*

Вправа #14: Біг 1000 м, с 283,1 3,02 242,8 2,71 9,7 – 4,2 2,39*

Оцінка за вправу #7 3,14 0,12 3,02 0,1 – 0,12 – 3,8 0,75

Оцінка  за вправу #10 2,99 0,08 4,16 0,09 1,17 39,1 9,75***

Оцінка за вправу #10а 3,17 0,1 2,78 0,09 – 0,39 – 12,3 2,89**

Оцінка  за вправу #14 3,62 0,08 4,67 0,08 1,05 29,0 9,55***

Середній бал  у всіх вправах 12,92 0,24 14,63 0,18 1,71 13,2 5,7***



76

ВИПУСК 17, 2020

Що стосується власне показників СФП, то зміна 
була неоднозначною: силова витривалість за ре-
зультатом вправи #7 та швидкісна витривалість за 
результатом вправи #10  поліпшилися відповідно 
на 10,4 % та 8 % (р<0,001); натомість координаційна 
витривалість у цик лічних локомоціях і аеробна за 
результатами вправи #10a та вправи #14, навпаки 

погіршилася відповідно на 1,7 % (р<0,05) та 4,2 %  
(р<0,001).

Упродовж наступного навчального року одержані 
дані свідчили про тенденцію, що була практично ана-
логічною виявленій одним роком раніше, за винятком 
величини зміни у значеннях досліджуваних показників 
(табл. 2). 

Таблиця 2 – Зміни у показниках СФП дівчат – майбутніх офіцерів (n=108) між  першим і другим роками навчання у вищому 
військовому навчальному закладі

Показник
фізичної

підготовленості

На початку На прикінці Зміна значення
(х1 – х2)

t

х1 m х2 m в абс. 
знач. у %

Вправа #7: Комплексна силова вправа, к-сть 29,6 0,44 31,4 0,46 1,8 6,1 2,81*

Вправа #10: Біг 100 м, с 16,37 0,1 16,06 0,08 –0,31 1,9 2,42*

Вправа #10a: Човниковий біг 10х10 м, с 34,77 0,21 35,51 0,21 0,74 – 2,1 2,49*

Вправа #14: Біг 1000 м, с 242,8 2,71 252,4 2,6 9,6 – 4,0 2,56*

Оцінка за вправу #7 3,02 0,1 2,76 0,09 – 0,26 – 8,6 1,93

Оцінка за вправу #10 4,16 0,09 4,42 0,09 0,26 6,3 2,05*

Оцінка за вправу #10а 2,78 0,09 2,21 0,07 – 0,57 – 20,5 5,18***

Оцінка за вправу #14 4,67 0,08 4,13 0,09 – 0,54 – 11,6 4,5***

Середній бал у всіх вправах 14,63 0,18 13,5 0,19 – 1,13 – 7,7 4,35***

Так, силова витривалість дівчат поліпшилася 
на 6,1 %, швидкісна – на 1,9 % (р<0,05). При цьо му, 
погіршення координаційної витривалості у цикліч-
них локомоціях склало 2,1 %, тоді як аеробної вит-
ривалості – 4 % (р<0,05). Що стосується оцінок за 
результати виконання вправ, то всі вони погіршилися, 
за винятком оцінки за вправу #10, яка збільшилася на 
6,3 % і досягла рівня 4,42 балів. 

Під час третього року навчання зміни у показниках 
СФП тих самих дівчат відзначалися певними особ-
ливостями. Передусім відзначили підтримання на 
досягнутому раніше рівні розвитку рухових якостей, 
що  входили  до  складу  СФП, за винятком силової 
витривалості  (табл. 3). 

Таблиця 3 – Зміни у показниках СФП дівчат – майбутніх офіцерів (n=108) між  другим і третім роками навчання у вищому 
військовому навчальному закладі

Показник
фізичної

підготовленості

На початку На прикінці Зміна значення
(х1 – х2)

t

х1 m х2 m в абс. 
знач. у %

Вправа #7: Комплексна силова вправа, к-сть 31,4 0,46 33,68 0,43 1,28 7,3 2,03*

Вправа #10: Біг 100 м, с 16,06 0,08 16,04 0,08 –0,02 0,1 0,18

Вправа #10a: Човниковий біг 10х10 м, с 35,51 0,21 35,67 0,22 0,16 – 0,5 0,53

Вправа #14: Біг 1000 м, с 252,4 2,6 254,5 2,56 2,1 – 0,8 0,58

Оцінка за вправу #7 2,76 0,09 2,41 0,07 – 0,35 – 12,7 3,07**

Оцінка за вправу #10 4,42 0,09 4,07 0,09 – 0,35 – 7,9 2,76*

Оцінка за вправу #10а 2,21 0,07 2,25 0,07 0,04 1,8 0,4

Оцінка за вправу #14 4,13 0,09 3,86 0,09 – 0,27 – 6,5 2,16*

Середній бал у всіх вправах 13,5 0,19 12,6 0,18 – 0,9 – 6,7 3,46**
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Значення останнього показника поліпшилося на 
7,3 % (р<0,05). В інших випадках  зміни були такими: 
позитивна у показнику швидкісної витривалості та 
негативна у показниках координаційної і аеробної 
витривалості.

Що стосується результатів оцінювання досягнень 
дівчат за чинними нормативами [9], то вони зас-
відчували їхні досягнення на тому самому рівні, що і 
один рік раніше, тобто протягом другого року навчання 
у вищому військовому навчальному закладі.    

Протягом останнього року навчання виявили 
зміни у показниках СФП, що полягали у тому, що з 
усіх збільшилася швидкісна витривалість (приріст 
1,8 %) та аеробна (3,9 %) (р<0,05) (табл. 4). Відзначили  
також, що на досягнутому раніше рівні залишився 
рівень розвитку силової і координаційної витри-
валості, оскільки погіршення першої склало 7,2 %, 
поліпшення другої – 0,6 % (р>0,05). Тобто ці зміни 
були недостовірними, тому їх розглядали як вияв на 
досягнутому раніше рівні.

Таблиця 4 – Зміни у показниках СФП дівчат – майбутніх офіцерів (n=108) між  третім і четвертим роками навчання у вищому 
військовому навчальному закладі

Показник
фізичної

підготовленості

На початку На прикінці Зміна значення
(х1 – х2)

t

х1 m х2 m в абс. 
знач. у %

Вправа #7: Комплексна силова вправа, к-сть 33,68 0,43 36,11 0,41 – 0,57 – 7,2 0,97

Вправа #10: Біг 100 м, с 16,04 0,08 15,75 0,08 – 0,29 1,8 2,57*

Вправа #10a: Човниковий біг 10х10 м, с 35,67 0,22 35,45 0,25 – 0,22 0,6 0,67

Вправа #14: Біг 1000 м, с 254,5 2,56 244,5 2,42 – 10,0 3,9 2,84*

Оцінка за вправу #7 2,41 0,07 2,32 0,07 – 0,09 – 3,7 0,9

Оцінка за вправу #10 4,07 0,09 4,18 0,09 0,11 2,7 0,87

Оцінка за вправу #10а 2,25 0,07 2,22 0,06 – 0,03 – 1,3 0,03

Оцінка за вправу #14 3,86 0,09 4,06 0,08 0,2 5,2 1,67

Середній бал у всіх вправах 12,6 0,18 12,78 0,16 0,18 1,4 0,75

Дискусія
Фізична підготовленість продовжує залишатись 

одним із визначальних компонентів готовності молодого 
офіцера до високоякісної професійної діяльності [1; 11; 
12; 18; 19]. У випадку формування готовності дівчат –  
майбутніх офіцерів зазначене є абсолютно таким 
самим [8; 9]. Не зупиняючись на провідних підходах 
до формування і реалізації змісту фізичної підготовки 
відзначимо тільки, що за одержаними даними ці 
підходи недостатньо дієві у досягненні поставленої 
мети. Підтверджують зазначене результати інших 
дослідників [2; 4; 5]. 

Зокрема ними зазначається, що недостатня 
ефективність чинної системи фізичної підготовки жі-
ночого контингенту зумовлена незавершеністю нау-
кового обґрунтування спеціальної спрямованості такої  
підготовки, недостатнім урахуванням специфіки про-
фе сійної діяльності військовослужбовців-жінок, 
відсут ністю у змісті вправ на силову витривалість 
різних груп м’язів, низькою ефективністю розвитку 
рухових якостей. Відзначається також, що фізична під-
готовленість військовослужбовців-жінок є низькою, 
адже 50,1 % мають незадовільний рівень. Відмінними 

від нормативних відзначається також їхній фізичний 
розвиток і функціональний стан.

Дані проведеного дослідження підтверджують 
висновок про відмінний від необхідного розвиток рухо-
вих якостей, що згідно документальних джерел [7–9]  
є визначальними у майбутній професійній діяльності.

Крім цього, одержані дані свідчать про недостатню 
СФП дівчат – майбутніх офіцерів протягом усього пері-
оду їхнього навчання у вищому військовому навчаль-
ному закладі та неспроможність наприкінці досягти 
високих показників. Це не сприяє якості їх професійної 
діяльності після завершення навчального закладу.   

Певну негативну роль у досягненні такого резуль-
тату відіграють  чинні нормативи оцінки СФП дівчат – 
майбутніх офіцерів. Вони не повною мірою виконують 
свої функції та відображають досягнення: це засвід-
чують одержані у дослідженні дані, зокрема підви-
щення середнього балу у вибірці за виконання певного 
тесту при погіршенні результату і навпаки. Зокрема 
під час першого року навчання означене виявили у 
виконанні вправи #14, під час третього року навчання – 
у виконанні вправ #7, #10 та #10а, під час останнього 
року навчання – виконанні вправи #10а.   
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На необхідності перегляду нормативів оцінки 

фізичної підготовленості військовослужбовців наго-
ло шують деякі дослідники [5; 13]. При цьому зазна-
чається, що з урахуванням інформації іноземного 
дос віду на сучасному етапі найбільш ефективною є 
баль на система оцінювання фізичної підготовленості 
військовослужбовців. 

Під час розроблення нормативів оцінки також 
доцільно використовувати перцентильну шкалу, не 
ототожнювати поняття «норма» і «середнє значення 
показника у вибірці» при визначенні кількісних харак-
теристик показника,  оскільки такий підхід згладжує ін-
дивідуальні (типологічні) відмінності, і одна й та сама 
особа, оцінена за різними нормати вами, може отрима-
ти неоднакову оцінку [6, 185].

Отже, під час навчання дівчат – майбутніх офіцерів 
необхідно враховувати їхню низьку фізичну підготовле-
ність, а також особливості динаміки спе ціаль ної фізич-
ної підготовленості протягом кожного року навчання 
для досягнення максимально можливої ефективності 
занять з фізичного виховання та інших форм фізичної 
активності. 

Висновки
1. На сучасному етапі недостатньо даних про особли-

вості динаміки показників загальної та спеціальної фізич-
ної підготовленості дівчат – майбутніх офіцерів протягом 
навчання у вищих військових навчальних закладах. 

2. Динаміка окремих показників спеціальної фі-
зичної підготовленості дівчат – майбутніх офіцерів від-
значається такими особливостями: 1 та 2 роки навчан-
ня – поліпшується силова і швидкісна витривалість, але 
погіршується координаційна та аеробна витривалість; 
3 рік навчання – поліпшується тільки силова витрива-
лість, інші залишаються на досягнутому раніше рівні; 
4 рік навчання – поліпшується швидкісна та аеробна ви-
тривалість, інші залишаються на досягнутому рівні.    

3. Розвиток рухових якостей, котрі є складовими 
спеціальної фізичної підготовленості протягом усього 
періоду навчання дівчат – майбутніх офіцерів-прикор-
донників та Збройних сил України знаходиться на ниж-
чому від необхідного рівні. 

Подальші дослідження необхідно спрямувати на 
вивчення щорічної зміни показників загальної фізичної 
підготовленості дівчат – майбутніх офіцерів. 
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