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 Основною проблемою фахівців у сфері фізичної культури і спорту 
протягом тривалого часу є вдосконалення тренувального процесу 
спортсменів. Вдосконалення тренувального процесу передбачає 
використання різних засобів та методів, а також спеціальних 
тренажерів та пристроїв. Мета: визначити особливості показників 
часу, темпу та потужності висококваліфікованих веслярів при 
проходженні змагальної дистанції 2000 м на тренажері «Concept-2». 
Матеріал і методи: аналіз та узагальнення науково-методичної 
літератури, аналіз проходження змагальної дистанції на тренажері 
«Concept-2» (n=20), методи математичної статистики. Результати: 
результати аналізу показників свідчать про те, що при проходженні 
першого та четвертого відрізків змагальної дистанції спортсмени 
показують найкращі результати, в той час як при подоланні другого 
та третього – найнижчі. Встановлено, що при побудові тренувального 
процесу веслярів виникає необхідність вдосконалення силової та 
спеціальної витривалості веслярів. Висновки: результати проведеного 
дослідження показали необхідність вдосконалення тренувального 
процесу веслярів з використанням тренажеру «Concept-2».   

Ключові слова: показники часу, темпу, веслярі, тренажер 
«Concept-2».

Omelchenko O., Sidak M. Features of indicators of highly qualified 
rowers during the passage of the competitive distance on the simulator 
“Concept-2”. 

Abstract. The main problem of specialists in the field of physical 
culture and sports for a long time is to improve the training process of 
athletes, namely highly skilled rowers in rowing academic. Improving 
the training process involves finding new tools and techniques that 
can improve the rower’s athletic performance. This includes improving 
the various qualities of rowers – strength, strength endurance, special 
endurance, maximum strength, as well as the functional preparedness and 
technical qualities of athletes. Improving the rowing process of rowing in 
academia also involves the use of various tools and techniques, as well as 
special simulators and devices. These simulators include the “Concept-2” 
simulator. This simulator allows you to measure the speed of rowing, the 
power of rowing, the time of passing the distance and the time of passing 
individual segments of the competitive distance. Purpose: to determine 
the peculiarities of time, pace and power of highly skilled rowers in 
rowing at the academic course 2000 m on the simulator “Concept-2”. 
Material and methods: analysis and generalization of scientific and 
methodological literature, analysis of the passing of the competitive 
distance on the simulator “Concept-2” (n = 20), methods of mathematical 
statistics. Results: The results of the analysis of indicators show that when 
passing the first and fourth segments of the competitive distance, rowing 
athletes show the best results, while the second and third are the lowest. 
These data testify to the fact that rowers have a well-developed speed 
and high-speed strength, but require the development and improvement 
of qualities such as strength and special endurance. It is established that 
the need to improve the strength and special endurance of athletes in 
the construction of the rowing process in rowing academic. Conclusions: 
The results of the study showed the need to improve the rowing training 
process in rowing academic using the “Concept-2” simulator.

Key words: indicators of time, pace, rowers, the simulator 
«Concept-2».

Вступ
Веслування академічне – один з найстаріших видів 

спорту, яке включене в програму Олімпійських ігор з 
1900 року. Крім Олімпійських ігор щороку прово-
дяться Чемпіонат світу, Кубок світу, Чемпіонат світу 
серед студентів, Чемпіонат світу серед юнаків. 

Однією з провідних проблем сучасного спорту є, 
безперечно, вдосконалення системи підготовки висо-
ко кваліфікованих спортсменів [2; 3; 19]. Сьогодні 
тренувальний процес висококваліфікованих веслярів 
неможливий без використання тренажерів та спеціа-
льних пристроїв [11; 12; 16]. У веслуванні академічному 
використовуються різні види тренажерів (тренажери 
для загальної фізичної підготовки, тренажери для 

технічного вдосконалення, тренажери з опором, що 
змінюється) [5; 9; 17]. Як зазначають провідні фахівці, 
вдосконалення фізичної підготовки, у тому числі з 
використанням тренажеру «Concept-2» є основою для 
досягнення високих спортивних результатів веслярів 
[18; 20].

Ергометр «Concept-2» є одним з основних тренаже-
рів, який дозволяє поєднати процес розвитку різних 
рухових якостей весляра з технічним вдосконаленням 
та який точно імітує техніку веслування, ступінь та 
характер м’язових зусиль. В даний час використання 
тренажеру дозволяє отримати багато показників, а 
саме: темп веслування, потужність веслування, час 
проходження дистанції та час проходження відрізків 
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дистанції. Отримання цих показників дає можливість 
проаналізувати ефективність проходження тренувальної 
або змагальної дистанції, виявити помилки та недоліки, 
а також скоректувати тренувальний процес спортсмена 
[9; 15]. 

Матеріал і методи дослідження
Мета – визначити особливості показників часу, 

темпу, потужності висококваліфікованих веслярів 
при проходженні змагальної дистанції на тренажері 
«Concept-2» на Чемпіонаті України з веслування на 
ергометрах.

Дослідження проводились під час Чемпіонату 
України з веслування на ергометрах 2020 р. (м. Конча-
Заспа). Було проаналізовано проходження змагальної 
дистанції 2000 м спортсменами-веслярами (n=20). 
Аналіз стосувався проходження як змагальної дистанції 
2000 м в цілому, так і проходження окремих відрізків 
дистанції – 500 м, 1000 м, 1500 м. 

Аналіз та узагальнення науково-методичної 
літератури та мережі Інтернет, аналіз проходження 
змагальної дистанції на тренажері «Concept-2», методи 

математичної статистики. Дослідження проводились 
на ергометрі «Concept-2» PM 5. Показники часу, темпу, 
потужності веслярів вимірювались на таких відрізках 
дистанції – 500 м, 1000 м, 1500 м, 2000 м. 

Результати досліджень
Представлено проведений нами аналіз показників 

часу, темпу, потужності веслярів-академістів при 
проходженням змагальної дистанції на тренажері 
«Concept-2» під час Чемпіонату України з веслування 
на ергометрах. Аналіз вищезазначених показників був 
проведений нами з метою визначення тих відрізків 
дистанції, які спортсмени проходять з найгіршими 
показниками. Таким чином, проведений аналіз дав змогу 
скоректувати тренувальний процес фізичної підготовки 
веслярів з використанням  тренажеру «Concept-2» та 
зробити акцент на вдосконалення саме тих якостей, які 
необхідні при подоланні змагальної дистанції на даному 
тренажері. Так, на рис.1 представлено показники часу 
при проходженні змагальної дистанції веслярами на 
тренажері «Concept-2». 

Рис. 1   Показники часу веслярів про проходженні змагальної дистанції 2000 м на тренажері «Concept-2»

Рис. 2   Показники темпу веслярів про проходженні змагальної дистанції 2000 м на тренажері «Concept-2»
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Аналіз показників було зроблено по окремих 
відрізках 500 м. Так, дослідження показників часу при 
проходженні дистанції свідчить про те, що перший 
відрізок 500 м був пройдений спортсменами за 88 с, 
в той час як другий та третій відрізки були пройдені за  
89,7 та 89,5 с відповідно. Четвертий відрізок дистанції 
був подоланий спортсменами з найкращим результа-
том 86 с.

На рис. 2 представлено дані показників темпу 
при проходженні змагальної дистанції веслярами на 
тренажері «Concept-2». 

Отримані показники свідчать про те, що веслярі 
однаково успішно долали перші три відрізки дистанції 
з темпом 35 гребків за хвилину, а при проходженні 
останнього, четвертого відрізка 500 м темп підвищився 
до 42 гребків за хвилину. 

На рис.3 представлені дані потужності веслярів при 
подоланні змагальної дистанції 2000 м на тренажері 
«Concept-2». Перший відрізок дистанції був пройдений 
спортсменами з потужністю 504 Вт, другий та третій 
відрізки з потужністю 479 та 488 Вт відповідно. Останній, 
четвертий відрізок 500 м був подоланий з потужністю 
554 Вт.   

Рис. 3   Показники потужності веслярів про проходженні змагальної дистанції 2000 м на тренажері «Concept-2»

Отримані дані дозволили встановити, що показники 
часу, темпу та потужності веслярів при подоланні 
змагальної дистанції 2000 м на тренажері «Concept-2» 
свідчать про наступне. Найкращі результати по усім 
трьом показникам спортсмени показали на перших та 
останніх відрізках змагальної дистанції – першому та 
четвертому. Гірші показники часу, темпу та потужності 
веслярів спостерігаються на другому та третьому 
відрізках дистанції.

Показники часу спортсменів на другому та третьому 
відрізках дистанції погіршились на 4% у порівнянні з 
часом проходження останнього відрізка.

Показники темпу веслярів протягом дистанції 
змінювались наступним чином. На першому відрізку 
темп становив 37 гребків за хвилину, на другому та 
третьому відрізку швидкість веслування погіршилась 
на 5 %, але на останньому, четвертому відрізку пок-
ращилась на 14 % і становила 42 гребка за хвилину. 

Аналіз показників потужності показав, що найви-
щими ці показники були на фінішному, четвертому 
відрізку дистанції та становили 554 Вт. В порівнянні з 
цим показником потужність проходження першого 
відрізка дистанції була гіршою на 9%, другого та 

третього на 13 та 12 % відповідно. 
Отримані в ході дослідження дані дають можли-

вість встановити, що при подоланні спортсменами 
змагальної дистанції 2000 м на тренажері «Concept-2» 
спостерігається наступна тенденція. Перші та останні 
відрізки дистанції були пройдені веслярами з 
найкращими показниками. В той час як другий та 
третій відрізки було пройдено зі значно нижчими 
показниками. Отримані показники свідчать про 
необхідність вдосконалення таких якостей веслярів як 
силова та спеціальна витривалість. 

Дискусія
 Проведене дослідження доповнює і підтверджує 

дані спеціальної науково-методичної літератури про 
те, що провідними якостями веслярів є силова та 
спеціальна витривалість [1; 4]. Це пояснюється тим, 
що веслування академічне відноситься до циклічних 
видів спорту, робота в якому виконується протягом  
6-8 хвилин. 

Окремі фахівці наголошують на розвитку та вдо-
сконаленні інших окремих фізичних якостей, таких 
як спеціальної та загальної витривалості  [8; 10], 
швидкості [14], сили [7], а також вдосконаленні  
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силового компонента спеціальної витривалості [1]. 
Також результати нашого дослідження збігаються з 
думками фахівців про те, що при подоланні змагальної 
дистанції на тренажері «Concept-2» визначальними 
показни ками є швидкість та темп проходження 
дистанції [6; 13].

Отримані результати проходження змагальної 
дистанції обумовлені її довжиною та тривалістю 
проходження. Під час подолання дистанції веслярам 
необхідний прояв багатьох фізичних якостей, таких 
як, витривалість, спеціальна витривалість, силова 
витривалість, швидкісна сила, максимальна сила. Але 
підтримання на однаковому рівні усіх фізичних якостей 
технічно неможливо. Переважному впливу піддаються 
ті якості, які несуть основне навантаження під час 
змагальної діяльності [7]. 

Природньо, що одні якості розвинені добре, 
а інші потребують уваги та додаткових тренувань. 
Нерівномірний розвиток фізичних якостей впливає на 
результат проходження дистанції – при проходженні 
перших та останніх відрізків визначну роль відіграють 
такі фізичні якості як сила, швидкісна сила, максимальна 
сила. А при проходженні других та третіх відрізків – 
загальна, спеціальна та силова витривалість.      

Висновки 
1. Проаналізовано особливості показників часу, тем-

пу, потужності висококваліфікованих веслярів при 
проходженні змагальної дистанції на тренажері 
«Concept-2».

2. Встановлено, що при проходженні окремих від-
різків дистанції спостерігається наступна тенденція: 
перші та останні відрізки змагальної дистанції було 
пройдено з найкращими показ никами у порівнянні 
з другим та третім відрізком. 

3. За результатами дослідження визначено, що 
отримані дані свідчать про необхідність вдоско-
налення таких фізичних якостей веслярів як силова 
та спеціальна витривалість.  
Вдячності. Дослідження проводилося згідно із 

Тематичним планом наукових досліджень Прид-
ніпровської державної академії фізичної культури 
і спорту на 2016–2020 рр. за темою: «Теоретико-
методичні основи удосконалення тренувального 
процесу та змагальної діяльності на різних етапах 
підготовки спортсменів», номер державної реєстрації 
0116U003007.
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