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Фізична підготовленість віді грає важливе значення в процесі 
забезпечення, збереження і покращення стану здоров’я та високій 
працездатності студентів, тому це питання й сьогодні є актуальним. 
Пропоноване дослід ження ґрунтується на є даних експерименту, 
проведеного із студентами першого курсу чоловічої статті. Мета 
дослідження. Вивчити ставлення студентів до розвитку своїх фізичних 
якостей та встановити рівень їхньої обізнаності. Методи дослідження. 
Під час експерименту застосовано комплекс методів: аналіз, анкетне 
опитування, педагогічне спостереження, математичної статистики. 
До дослідження залучені 72 студенти закладу вищої освіти під час 
першого року їх навчання. Результати. Проведеним анкетуванням 
встановили, що студенти першого року навчання в закладі вищої 
освіти позитивно ставляться до необхідності підвищувати свою 
фізичну підготовленість і вважають її важливою 97 %. Виявили, що 
83 % студентів оцінюють свій стан фізичного розвитку як середній, 
6 % – як низький і 11 % – як високий. Щодо змісту фізичного вихо-
вання, то найбільш цікавими фізичними вправами, які виконують 
студенти в структурі фізичного виховання, є «спортивні ігри» – 50 %, 
«легкоатлетичні вправи» – 41,6 %, «рухливі ігри» – 31 %, «ритмічна 
гімнастика» – 11 %, «атлетична гімнастика» – 3 %. Встановили, 
що 92% студентів вважають, що під час практичних занять вони 
отримують достатньо уваги до розвитку фізичних якостей, проте 
не виявляють бажання брати участь у змаганнях, основна причина 
цього полягає у відсутності часу – 15 % та відсутності цікавості – 13 %. 
Виявили, що респонденти недостатньо орієнтуються в теоретико-
методичних питаннях з фізичного виховання, що необхідні під час 
здійснення фізичної активності, а також відзначили, що викладачі 
надають достатньо інформації щодо техніки виконання рухових 
дій, але недостатньо інформують про розвиток у них фізичних 
якостей та їхні фізичні можливості. Одержану інформацію необхідно 
враховувати при формуванні мотивації студентів чоловічої статі до 
цілеспрямованого розвитку їхніх фізичних якостей. 
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Abstract. Physical preparedness plays an important value in the 
process of providing of maintenance and improvement of health and 
to the high capacity of students that is why to this day it remains actual. 
This research is addition of data of conducted with the students of the 
first course of the masculine article. Research aim: to learn attitude and 
awareness of students toward development of the physical qualities. 
Research methods. During an experiment drew on the complex of methods, 
analysis, questionnaire questioning, pedagogical supervision, mathematical 
statistics. Investigated were 72 students of higher establishment of 
education during first year of their studies. Results. The questionnaire 
educed, the students of first year of studies in establishment of higher 
education were positive attitude toward a necessity to promote the physical 
preparedness and consider it important 97%. Educed that 83 % students 
are estimated by the physical development status as average, 6 % – as low, 
and 11 % – as high. In the content of physical education, is most interesting 
physical exercises that students like to execute in the structure of physical 
education there are «sport games» – 50 %, «track-and-field exercises» – 
41,6 %, «movable games» – 31 %, «certain variety rhythmic gymnastics» – 
11 %, «athletics gymnastics» – 2,7 %. They found that students believe that 
during practical training they receive enough attention to the development 
of physical qualities (92%), but are unwilling to participate in competitions, 
and the main reason is the lack of time – 15%, and lack of interest – 13 %. 
They also found that the respondents were not sufficiently oriented in the 
theoretical and methodological questions on physical education required 
in the case of physical activity, and also noted that the teachers provided 
sufficient information on the technique of performing motor actions, but 
not enough informed about the development of their physical qualities and 
their physical capabilities. The information obtained should be taken into 
account when forming the motivation of the boys to purposely develop 
their physical qualities.
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Вступ
У Законі України «Про вищу освіту» зазначено, що 

фізичне виховання є однією з основних складових освіти, 
що забезпечує високий рівень моральних та вольових 
якостей, що дає можливість бути працездатним та 
конкурентоспроможними на професійному ринку. 
У про цесі розвитку держави в системі вищої освіти 
відбулись зміни – пріоритетною є потреба щодо 
роз витку розумової діяльності [16]. Проблема, що 
виникла з огляду на це, – недостатня мотивація в 
суспільстві щодо самостійних занять руховою актив-
ністю, адже зменшення рухової активності є одним із 
чин ників, який впливає на здоров’я людей [6; 15]. Для 
виправлення такої тенденції на державному рівні була 
прийнята стратегія розвитку здоров’я студентської 

молоді, що знайшло відображення в останніх 
законодавчо-нормативних документах [17; 18; 19].  
Проте проблема із здоров’ям студентів і сьогодні є 
актуальною, адже аналіз щорічних тестувань з фізичної 
підготовленості засвідчив, що кількість студентів із 
середнім і низьким рівнем фізичної підготовленості 
не зменшується, а навпаки зростає [12; 14; 16; 19]. 
Причину такого стану ми пов’язуємо з відсутністю 
належної відповідальності, покладеної на керівників 
усіх рівнів, за створення умов для формування здоров’я 
населення шляхом залучення його до здорового 
способу життя, а також створювання належних умов 
та можливостей самостійно оцінювати рівень своєї 
фізичної підготовленості [17]. Аналіз стану окресленої 
проблеми, а також проведені дослідження [1], дали 
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змогу встановити необхідність доповнення знань щодо 
інтересу студентів першого курсу до рівня своєї фізич ної 
підготовленості та обізнаності зі своїм рівнем з метою 
формування в них ціннісного ставлення до нього.

Методи дослідження
Мета. Вивчити ставлення студентів до розвитку 

своїх фізичних якостей та встановити рівень їхньої обі-
знаності. Для досягнення поставленої мети під час на-
шого дослідження використовували комплекс методів 
дослідження. Загальнонаукові: аналіз, узагальнення, 
систематизацію, – застосовували під час вивчення літе-
ратурних джерел. Із соціологічних методів використо-
вували письмове опитування за розробленою анкетою, 
яка відповідала встановленим вимогам [16]. Опрацьо-
вували одержані дані за допомогою адекватних мето-
дів математичної статистики та ліцензійного програм-
ного забезпечення SPSS-версія 21. У дослідженні взяли 
участь 72 студенти (чоловічої статті), які навчалися у 
Кам’янець-Подільському національному університеті 
імені Івана Огієнка на першому курсі таких факультетів: 
педагогічного (n=10), історичного (n=25), фізико-мате-
матичного (n=25), корекційної та соціальної педагогіки 
і психології (n=12). Дослідження було організовано та 
реалізовано відповідно до Гельсінської декларації про 
етичні засади медичних досліджень за участі людей; 
протокол дослідження затверджено етичною комісією 
Кам’янець-Подільського національного університету 
імені Івана Огієнка. Дослідження проводилось на базі 
Кам’янець-Подільського національного університету 
імені Івана Огієнка.

Результати дослідження
Фізична підготовленість є важливою характе рис-

тикою стану здоров’я та інтегральним показником 
фізичної активності студентів [5; 6; 14; 16]. Визначаючи 
тему дослідження, ми керувалися міркуванням про те, 
що формування позитивного ставлення до фізичної 
підготовленості можна встановити, застосовувавши 
під час занять фізичною культурою інформативну 
характеристику індивідуальних можливостей фізичної 
підготовленості студентів. На підставі цього виявили 
потребу провести детальний аналіз педагогічного 
тестування, а саме визначити стан обізнаності та 
інтересу студентів щодо розвитку фізичних якостей [5]. 

У результаті нашого опитування встановили, що 
для хлопців важливим є значення свого рівня фізичної 
підготовленості. Підтвердженням цього є відповідь на 
поставлене запитання: «Чи важливий для вас рівень 
фізичної підготовленості?»: «так» відповіло – 97 % рес-
пондентів. Крім того, студенти, які обрали позитивну 
відповідь, змогли обґрунтувати її: «якщо маєш гарну 
фізичну підготовленість, то ти можеш відчувати себе 
сильним і захищеним», «щоб тримати себе у фор мі» – 
18 %», «від фізичної підготовки залежить здоров’я 

людей», «коли гарна фізична підготовка, то більше 
здоров’я», «це профілактика здоров’я», «спорт – це 
здо ров’я», «рух – це життя» –18 %. Не дали жодної 
відповіді «ні» – 0 % та «важко відповісти» – 3 %. 

Для уточнення того, якою мірою студенти обізнані 
про свій рівень фізичної підготовки і на скільки вони 
його можуть оцінити, ми поставили запитання: 
«Як ви оцінюєте рівень своєї підготовленості?». 
Отримали такий результат: 83% студентів вважають 
рівень фізичної підготовленості таким, що відповідає 
середньому; 5,5 % вважать свій рівень низьким; лише 
11 % – високим. Для виявлення причини підвищення 
фізичної підготовленості було поставлено контрольне 
запитання: «Для чого потрібно знати рівень своєї 
фізичної підготовленості?». Як наслідок, отримали такі 
результати: «для розвитку в подальшому своїх фізичних 
якостей» – 53 %, «для поліпшення в подальшому стану 
свого фізичного здоров’я» – 42 %, та – 60 % респон-
дентів не змогли обґрунтувати свої відповіді. Всі інші 
зазначені причини були кількісно менші, зокрема: «для 
оволодіння життєво-важливими руховими діями» – 
16,6 %, «всі вище зазначені причини» вказали – 13,3 % 
та «для одержання високої оцінки з фізичної культу-
ри» – 0 % не отримали жодної відповіді.

Для подальшого виявлення, а саме конкретизації 
обізнаності студентів щодо розвитку своїх фізичних 
якостей було поставлено запитання: «Які фізичні якості 
у вас розвинуті на високому рівні?». Ми отримали такі 
результати: 45 % вважають, що це загальна витрива-
лість, 39 % – швидкісні, 36 % –м’язова сила, 33 % – 
швидкісна витривалість, 25 % – деякі види координації, 
19,4 % – гнучкість, відповідь «жодна із зазначених 
якостей» – 0 %.

Уточнюючи інформацію щодо ефективного розвит-
ку фізичних якостей, під час занять студентам було 
поставлено запитання: «Чи достатньо уваги під час 
занять з фізичного виховання приділяється розвитку 
фізичних якостей?». Унаслідок цього опитування 
отримали такий результат: «так» вважає – 92 %, для 
уточнення обраного результату студенти зазначили, що 
під час занять вони виконують «багато різноманітних 
вправ для поліпшення всіх фізичних якостей» – 16 %, 
«отримають хороший фізичний розвиток» – 8,3 %. 
Відповідь «ні» дали 8,3 % респондентів, проте вони не 
змогли її обґрунтувати. 

Для виявлення інтересу до змісту фізичних 
вправ було поставлено запитання: «Які вправи вам 
подобається виконувати найбільше?». Отримано від-
повідь, що хлопцям подобається виконувати всі наве-
дені вправи, а саме: «спортивні ігри» – 50 %, «легко-
атлетичні вправи» – 41,6 %, «рухливі ігри» – 30,5 %,  
«певний різновид ритмічної гімнастика» – 11 %, «рух ливі 
ігри» – 31 %, «атлетична гімнастика» – 3 %. Отриманий 
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результат вказує на високий інтерес до всіх зазна че них 
вище фізичних вправ, окрім атлетичної гімнастики. 

При цьому було встановлено, що лише 36 % вияв-
ляють інтерес і бажання брати участь у спортивних 
заходах, які проводяться в закладах вищої освіти. 
Причину такої відповіді студенти обґрунтували: їм 
подобається брати участь у таких заходах тому, що їм 
«подобається біг», «вважають це можливістю порівняти 
свої здібності» – 12,5 %, проте 64 % опитаних дали 
відповідь, що не беруть участі в змаганнях. Пояснили це 
тим, що «не мають бажання і це їх не цікавить» – 11 %, 
також вказали на інші причини: «не мають достатньо 
вільного часу» – 15 %, «мають низькій рівень фізичної 
підготовленість та не відвідують ніяких секцій» – 4 %.

Для виявляння того, якою мірою студенти обізнані 
від викладача про стан своєї фізичної підготовленості, 
їм поставлено запитання: «Чи достатньо надають Вам 
інформацію про розвиток ваших фізичних якостей під 
час занять з фізичного виховання?». Отримано такі ре-
зультати: 96 % дали ствердну відповідь, обґрунтували її 
лише 22 % респондентів так: «викладач нам допома гає 
та пояснює під час заняття». Негативну відповідь дали – 
3 %, решта – 2 % опитаних не змогли визначити ся з 
відповіддю та зазначили, що це залежить від заняття.

Для уточнення, чи мають інтерес студенти до 
отримання інформації про свій розвиток, було пос тав-
лено контрольне запитання: «Чи бажаєте Ви отримувати 
інформацію про рівень вашої фізичної підготов леності?». 
Отримали позитивну відповідь «так» – 72 %. Встановили, 
що основні причини такої відповіді різні, зокрема: у 
10 % – цікавість та користь, 13 % респондентів бажають 
знати про свій рівень фізичний розвиток, щоб його 
удосконалювати, 4 % – вважають важливим для здоро-
в’я. Негативну відповідь «ні» дали 28 % опитаних, при-
чина такого результату – «не мають бажання отримувати 
інформацію та відсутність потреби, оскільки вони знають 
свій рівень і контролюють його самостійно» – 13 %. 

Враховуючи позитивний вплив самостійних занять, 
а також для вивчення можливості застосовувати подану 
інформацію на предметних заняттях ми поставили 
студентам запитання: «Чи бажаєте Ви отримувати 
інформацію про те, як самостійно можна розвинути 
свої фізичні якості?». Одержали результат: більшість 
студентів хочуть отримувати цю інформацію – «так» 
відповів 81 % респондентів. Вони обґрунтували свої 
відповіді: «важливо, щоб самостійно ефективно 
займатися», «хочу самостійно правильно виконувати 
вправи та розвивати фізичні якості» – 32,1 %, «це 
корисна інформація, щоб завжди підтримувати себе 
у формі» – 12 %. Відповіли «ні» – 17 %; студенти 
пояснили причину: «я можу отримувати цю інформацію 
із Інтернету, я вже отримую цю інформацію від свого 
тренера» – 4 %.

Дискусія
Фізична підготовленість студентів у закладах 

вищої освіти є актуальною проблемою сьогодення, 
оскільки пов’язана із зниженням цього показника 
та збільшенням кількості захворювань серед молоді  
[6; 12; 14].

На державному рівні для уникнення цієї проб-
леми, а саме для збереження та покращення здоров’я 
населення, розроблено і затверджено низку зако-
нодавчо-нормативних документів [17; 18; 19]. Проте ці 
законопроекти не завжди ефективні.

Провідні фахівці вважають, що неефективність 
законопроектів пов’язана із їх рекомендаційним 
характером, покладеним на виконання керівників 
закладів вищої освіти, де надається перевага у 
забезпеченні освітнього процесу лише пріоритетними 
дисциплінами, пов’язаними із майбутніми спеціаль-
ностями здобувачів вищої освіти, а фізична культура, на 
жаль, стає другорядною [4; 14; 15]. 

На думку дослідників, основною проблемою в 
цих умовах є саме відсутність належного виконання 
постанови із збільшення рухової активності студентів у 
закладах вищої освіти [14; 15; 19].

Інше твердження виявляє таку причину, як від-
сутність достатнього позитивного ставлення сту дентів 
до такої спрямованості в умовах існування фізичної 
культури, а також йдеться про необхідність формування 
потреби студентів до рухової активності, оскільки ефек-
тивність такої роботи повинна бути не примусовою, а 
добровільною і здійснюватися впродовж усього життя 
[3; 4; 10]. 

Чимало провідних фахівців зазначають, що ефек-
тивним способом формування мотивації до рухової 
активності є врахування під час проведення занять 
специ фіки майбутньої професії [3; 5; 11; 12]. Потрібно 
також додатково виділити позитивний вплив оцінки 
фізичної підготовленості як інформативного показника 
стану здоров’я та фізичного розвитку, який може ефек-
тивно використовуватися як дієвий стимул до самостій-
них занять руховою активністю [4; 5; 11;12].

Наше дослідження з вивчення ставлення студентів 
до фізичної підготовленості не підтвердило негативного 
ставлення студентів [2; 3], оскільки 97 % визначили його 
для себе важливим, обґрунтовуючи свою відповідь 
необхідністю бути в добрій фізичній формі та мати 
можливість себе захистити. Проте 60 % респондентів, 
не залежно від позитивного ставлення у відповідях, не 
змогли його обґрунтувати.

Такі результати дають нам підстави для міркувань 
про недостатню обізнаність студентів у необхідності 
підтримувати себе на високому фізичному рівні. 

Крім того, анкетним опитуванням ми підтвердили 
міркування авторів про недостатню обізнаність сту-
дентів в питаннях методики фізичного виховання,  
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а саме основних знань з методики розвитку фізичних 
якостей [7; 8; 9;13].

Підставою для такого твердження стали відповіді на 
анкетне опитування студентів: «Чи достатньо інформації 
надають викладачі під час розвитку фізичних якостей?». 
Відповіді були пов’язані з значним розумінням, що 
«так» – 92 %. Проте лише 22 % респондентів змогли 
обґрунтувати свою відповідь: «Викладач нам допомагає 
та пояснює під час заняття». На нашу думку, викладачі 
надають достатньо інформації щодо техніки виконання 
рухових дій, але недостатньо інформують про роз-
виток у студентів фізичних якостей та їхніх фізичних 
можливостей (ці знання студенти змогли б використати 
під час самостійних занять у подальшому житті), а також 
про необхідність створення і забезпечення достатньої 
кількості теоретико-методичних рекомендацій та інст-
рукцій, електронної бази інформації, корисних інтернет 
ресурсів, які можна використовувати під час самостійної 
роботи. 

Крім того, під час дослідження ми встановили, 
що більшість хлопців не мають бажання брати участь 
у спортивних заходах університету – близько 64 %, 
водночас вони мають позитивне ставлення та бажання 
отримувати інформацію про свої фізичні особливості 
й можливості розвитку фізичних якостей під час 
самостійної роботи. 

Висновки 
1. Студенти першого року навчання в закладах 

вищої освіти відзначаються позитивним ставленням до 
необхідності підвищувати свою фізичну підготовленість, 
значною мірою це пов’язано з необхідністю отримання 
вищої фізичної підготовки, прагненням відчути себе 

«сильним, гарним і захищеним», а також «бути 
здоровим».

2. Самооцінка фізичної підготовленості засвідчує, 
що середній рівень у 83 %, низький – у 5,5 % та висо-
кий – лише в 11 % хлопців, їхніми пріоритетами в роз-
витку фізичних якостей є насамперед «загальна витри-
валість», «м’язова сила», «швидкісна витривалість», 
«деякі види координації», «гнучкість».

3. Найбільшими цікавими фізичними вправами, 
які подобається виконувати студентам у структурі 
фізичного виховання, є «спортивні ігри» – 50 %, 
«легкоатлетичні вправи» – 41,6 %, «рухливі ігри» – 
30,5 %, «певний різновид ритмічна гімнастика» – 11 %, 
«рухливі ігри» – 31 %, «легкоатлетичні вправи» –31 %, 
«атлетична гімнастика» – 3 %.

4. Ми виявили недостатню обізнаність студентів з 
теоретико-методичних знань щодо розвитку фізичних 
якостей під час занять, а також з невеликою кількістю 
інформації від викладача про їхні індивідуальні 
особливості та можливості в аспекті фізичного розвитку. 

5. З’ясували позитивне ставлення та бажання 
студентів отримувати таку інформацію з метою 
самовдосконалення. 

Подальші дослідження необхідно спрямувати 
на розроблення програми посилення мотивації сту-
дентів до фізичної активності у вільний від навчання 
час з урахуванням їхніх індивідуальних фізичних 
можливостей та перевірити на практиці їхню 
ефективність у вирішенні різних за змістом завдань
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