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Вивчено стан розв’язання проблеми реалізації персоніфікова
ного підходу до студентської молоді під час фізичного виховання 
у закладі вищої освіти гуманітарного профілю. Мета дослідження 
полягала у визначенні за даними літературних джерел стану 
розробленості проблеми, що пов’язана з використанням персоні
фікованого підходу у фізичному вихованні студентів. Матеріал і 
методи. Для проведення дослідження було використано комплекс  
загальнонаукових методів, а саме аналіз, систематизацію та 
узагальнення інформації літературних джерел. Результати. На 
сучасному етапі недостатньо узгодженими змістовно залишаються: 
термінопоняття «персоналізація» та «персоніфікація» при їх 
використанні стосовно організації освітнього процесу у закладі 
вищої освіти; зміст цих понять та понять «диференціація й 
індивідуалізація» стосовно їх сутнісної подібності або відмінності. 
Водночас встановлено, що дотепер відсутні дослідження 
з обґрунтування персоніфікованого підходу до організації, 
формування і реалізації змісту фізичного виховання студентської 
молоді для підвищення його дієвості у вирішенні завдань, визначених 
суспільством та кожним студентом персонально для себе.  
Висновки. Персоніфікацію в освітньому процесі студентської молоді 
з фізичного виховання потрібно розглядати як сформовані образи 
щодо себе, які стереотипно визначають ставлення до себе, підкрес
люючи, що значущим є відповідність реаліям соціуму і сприйняття 
іншими людьми, які її оточують. Необхідно визначити ознаки, що 
можуть використовуватись як основа для реалізації персоніфіко
ваного підходу при формуванні змісту фізичної активності студентів. 
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Banakh V. Personalized approach to physical education of student youth
Abstract. The article reveals the problem of realization of the 

personalized approach to student youth in the process of physical 
education in the higher education institution of humanities. The purpose 
of the study was to identify, according to the scientific literature, the state 
of the problem development associated with the use of a personalized 
approach in the physical education of students. Material and methods. 
A complex of scientific methods was used for the research, namely the 
analysis, systematization and generalization of information from literary 
sources. Results. At the present stage, the following are not sufficiently 
harmonized: the terms «personalization» and «personification» when 
used in relation to the organization of the educational process in a higher 
education institution; the content of these concepts and the concepts 
of «differentiation and individualization» in relation to their inherent 
similarity or difference. At the same time, it was found that there is still 
no research to substantiate a personalized approach to the organization, 
formation and implementation of the content of physical education of 
student youth in order to increase its effectiveness in solving the problems 
defined by society and each student personally for himself. Conclusions. 
Personification in the educational process of student youth in physical 
education should be considered as formed images of themselves that 
stereotypically define their attitude to themselves, emphasizing that it is 
important to be consistent with the realities of society and the perception 
of others who surround it. It is necessary to identify the features that can 
be used as a basis for the implementation of a personalized approach in 
shaping the content of physical activity of students.

Keywords: physical education, personification, students.

Вступ
Одна з важливих умов ефективності фізичного 

виховання студентів закладів вищої освіти (ЗВО) на 
сучасному етапі полягає в реалізації індивідуального 
підходу. Необхідність реального застосування такого 
підходу актуалізується ще більшою мірою, якщо 
враховувати стан здоров’я дівчат і юнаків, які належать 
до студентської молоді.

Наявна у літературних джерелах інформація 
теоретико-методичного та емпіричного змісту конкре
тизує зазначене, а саме свідчить про необхідність 
реалізовувати у фізичному вихованні студентської 
молоді диференційований підхід та індивідуалізацію 
[6; 13; 15; 30]. 

З іншого боку, у деяких галузях науки, зокрема 
антропології, превентивній педагогіці, теорії і методиці 
фізичного виховання, біології розглядається доціль
ність та можливість використання інтегративного 
підходу до формування змісту заходів визначеної 
спрямованості [11; 15; 23; 24]. 

Водночас, відсутні дослідження, спрямовані на реа
лізацію персоніфікованого підходу при організації, фор-
мування та реалізації змісту фізичного виховання дівчат 
та юнаків 17–25 років під час їхнього навчання у ЗВО.    

Зазначене свідчить про відсутність єдиної позиції у 
питанні забезпечення кожному студенту оптимальних 
саме для нього параметрів фізичних навантажень, а 
також певною мірою – реалізації змісту та організації 
освітнього педагогічного процесу, що передбачає вико
ристання таких навантажень у межах ЗВО.   

Матеріал і методи дослідження
Мета дослідження полягала у вивченні за даними 

літературних джерел стану розробленості наукової 
проблеми, пов’язаної з використанням персоніфіко-
ваного підходу у фізичному вихованні студентів за-
кладу вищої освіти гуманітарного профілю.

Досягнення поставленої мети забезпечило вико
ристання комплексу загальнонаукових методів, 
зокрема аналізу, систематизації й узагальнення 
інформації літературних джерел [8; 31]. 
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Результати дослідження 
Як зазначається у документальному джерелі, що 

безпосередньо стосується забезпечення фізичного 
виховання у ЗВО [21], цей освітній процес, а також 
масовий спорт, ґрунтуються на таких принципах: пріо
ритетності освітньої спрямованості процесу фізичного 
виховання та функціонального фактору в оцінюванні 
фізичного розвитку студентів; багатоукладності, що 
передбачає створення у ЗВО умов  для широкого 
вибору студентами засобів фізичного виховання  для  
навчання  та участі в спортивних заходах, які відповідали 
б їх запитам, інтересам,  стану здоров’я,  фізичній і тех
нічній підготовленості, спортивній кваліфікації; дифе
ренціації та індивідуалізації навчального процесу з 
фізичного виховання; поєднанні державного управ
ління і студентського самоврядування. 

Ураховуючи досліджувану проблему, детальніше 
розглянемо тільки окремі положення. Відзначаємо, 
що на сучасному етапі принцип індивідуалізації та 
диференціації освітнього процесу у фізичному вихованні 
розглядають з декількох позицій. Одна з них полягає 
в тому, що реалізація цього педагогічного процесу 
повинна відбуватись у відносно однорідних вибірках, 
тобто сформованих при об’єднанні осіб з однаковою 
базовою ознакою [5; 6]. Такі автори зазначають, що 
це перший крок у реалізації зазначеного принципу, 
а охарактеризувати його можна як здійснення дифе
ренціації у групі студентів певної статі.  

Наступний крок у реалізації принципу, що роз
глядається, пов’язаний з використанням в усіх вибірках 
студентів певної статі оптимальних засобів і методів 
педагогічного впливу. У зв’язку з цим відзначаємо, що 
навіть у відносно однорідній вибірці значення більшості 
показників будуть відрізнятися. Така особливість 
добре відома та позначається як індивідуальна варіа
бельність значення певного показника [12; 15; 31]. 
Саме у зв’язку з такою варіабельністю розглядається 
інша частина принципу, а саме здійснення процесу 
індивідуалізації. Саме означені два кроки дозволяють 
реально запропонувати кожному студенту певної 
статі оптимальні параметри фізичних навантажень 
визначеної спрямованості.  

Водночас, при виконанні вимог принципу дифе
ренціації й індивідуалізації надзвичайно важливим 
є наявність базової ознаки, що використовується як 
критерій для формування однорідних вибірок студентів 
певної статі. Без цього неможливо забезпечити 
дієвість і ефективність виконання вимог принципу 
«диференціації й індивідуалізації» у практичній 
діяльності [3; 10; 23].             

Не зупиняючись на детальному розгляді озна
ченого питання відзначимо лише, що значна кількість 
дослідників [5; 6; 11; 15; 23; 30; 33; 35] відзначає високу 
ефективність урахування ознак, що мають біологічну 
основу, тобто тривалий час практично не змінюються і, 
водночас, відображають різні сторони життєдіяльності 
організму. Така позиція  підтримується також психоло
гами [1; 28], фізіологами і біологами [23; 32; 34; 36]. 

Аналізуючи літературні джерела  з’ясували, що 
відповідають таким характеристикам генетичні мар-
кери, оскільки кожний з таких маркерів  відображає 
комплекс особливостей різного порядку, притаман-
них певній вибірці людей, зокрема морфофізіологіч-
них, психодинамічних, процесуально-психологічних, 
особистісних особливостей [23, с. 106–108]. Узагаль-
ненням інформації встановили, що у зв’язку з багать-
ма причинами сьогодні при організації фізичного ви-
ховання реально використовуються лише деякі марке-
ри. Одним із таких маркерів є соматичний тип консти-
туції або соматотип, – один із комплексних показників, 
що розглядається як частина інтегральної індивідуаль-
ності людини, відзначається стійкістю, асоційованіс-
тю з певним станом реактивності організму, темпами 
онтогенезу та зв’язком із процесами життєдіяльності  
[11; 23]. 

Дієвість використання соматотипу, як ефективного 
критерію для реалізації диференційованого підходу 
у процесі фізичного виховання студентської молоді, 
доведена результатами досліджень незначної кількості 
авторів [7; 18–20; 30]. 

У аспекті проблематики нашого дослідження 
відзначаємо, що диференціація й індивідуалізація не 
ототожнюються з персоналізацією (персоніфікацією) 
навчання. Як зазначають деякі дослідники [2; 4],  ці 
поняття не є тотожними: індивідуалізоване навчання 
базується переважно на індивідних особливостях, 
особистісно-зорієнтоване – на особистісних, а персо

налізоване – на індивідних + особистісних + емоційно-
почуттєвій сфері особистості.

Водночас зазначаємо, що з позиції практичної 
медицини її найближча стратегічна перспектива меди
цини – це, крім іншого, також  персоніфікованість; 
отже, персоніфікованість, або індивідуалізація підходу 
до хворої людини – це одна з основних засад сучасної 
медицини  [25].

Дискусія
У педагогіці й психології було порушено, а потім 

предметно досліджено, проблему персоналізації 
лише декількома українськими психологами і педа
гогами. Так, А. В. Петровський, В. А. Петровський [26]
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розробили психологічну концепцію персоналізації 
особистості. А. Солоніна та В. Солонін обґрунтували 
поняття «персоналізація навчання» (цит. за [4]). Дос
лідниками близького зарубіжжя було запропоновано 
теорію і методологію персоналізованої освіти [2], а 
також обґрунтовано теоретичні засади персоналізації 
освітнього процесу у вищій школі [9].

Вивчення проблеми персоналізації освітнього про
цесу зазначеними дослідниками відбувались у межах 
загальної педагогіки, історії педагогіки й освіти. Але 
вивчення теоретичних, а тим більше дидактичних, 
методичних і технологічних засад ще не отримало 
належної оцінки [10]. При цьому, персоналізацію 
навчання розглядають як організацію навчального 
процесу, під час якого вибір способів, прийомів, темпу 
навчання залежать від індивідуальних особливостей 
студента, а забезпечують реалізацію відповідного 
підходу різні заходи керівництва та організаційно-
методичного змісту. 

На думку професора В. П. Беспалька [2] персо
налізована освіта – це навчання, що найповніше адап
товано до можливостей і потреб того, хто навчається; 
його реалізація потребує використання спеціальної 
постановки педагогічного завдання та особливої 
педагогічної технології навчання. Зазначається також 
[4], що приведення в узгодженість з  європейською 
системою вищої освіти пов’язане зі збільшенням 
частки самостійної роботи студента при більш широ
кому особистому спілкуванні з викладачем, тобто 
персоналізацією освіти. За іншим визначенням [37] 
персоналізоване навчання – пристосування методики, 
навчальних планів, навчально-методичного забезпе
чення до потреб і прагнень окремих студентів.

Деякі дослідники [16; 17; 27; 29] відзначають 
доцільність використання в освітньому процесі пер
соніфікованого підходу. Зокрема зазначається, що в 
індивідуалізованому та диференційованому навчан
ні основним є максимальне врахування педагогом 
індивідуальних особливостей студента, а при персо
ніфікації – поступовий перехід особистості в позицію 
самонавчання на основі необхідності до саморегуля
ції та самопізнання на думку деяких дослідників  
[14, с. 17]. 

За інформацією В. В. Нестеренко [22], поняття 
«персоніфікувати» трактується двозначно, у контексті 
нашого дослідження підходить одне, а саме відношення 
до себе, сприйняття себе, ототожнення з собою, 
представлення певної ідеї або морального явища у 
вигляді образу конкретної людини; синонім поняття 
«персоніфікувати» – уособлювати.

Відзначається також [16], що перші дослідники, 
котрі використали означене поняття (американський 
соціолог, психіатр і психолог Г. Саліван),  як основні 
елементи структури особистості, пропонували систему 
персоніфікацій. Розуміли останнє як сформовані об
рази щодо себе та оточення, які стереотипно визна
чають ставлення до себе та інших, підкреслюючи, що 
для особистості значимим є те, як вона вписується 
в реалії соціуму і сприймається іншими людьми, 
які її оточують. У зв’язку з цим знаходимо ще 
одне тлумачення: персоніфікована освіта – це, як 
мінімум, індивідуальний, особистісно-орієнтований 
процес, спрямований на максимальний соціально-
професійний розвиток особистості і заснований 
на властивому їй прагненні до самоактуалізації, 
самовдосконалення [27]. 

Висновки 
1. Аналіз наукової літератури виявив недостатню 

змістову узгодженість термінопонять «персоналі
зація» та «персоніфікація» в аспекті їх використання 
як підходу до організації освітнього процесу у 
закладі вищої освіти, а також зазначених понять 
та «диференціації й індивідуалізації» щодо їхньої 
сутнісної подібності або відмінності. 

2. Дотепер відсутні дослідження з обґрунтування 
персоніфікованого підходу до організації, формування 
і реалізації змісту фізичного виховання студентів 
закладу вищої освіти гуманітарного профілю для 
підвищення його дієвості у вирішенні визначених 
суспільством завдань та таких, що встановлені кож
ним студентом персонально для себе.  

3. Персоніфікацію в освітньому процесі з фізично
го виховання студентів закладу вищої освіти гумані
тарного профілю потрібно розглядати як сформовані 
образи щодо себе, які стереотипно визначають 
ставлення до себе, підкреслюючи, що для значущим 
є відповідність реаліям соціуму і сприйняття іншими 
людьми, які її оточують.

Подальші дослідження необхідно спрямувати 
на визначення ознак (характеристик), що можуть 
використовуватись як основа для реалізації персо
ніфікованого підходу при формуванні змісту фізичної 
активності, який для кожному студенту повинен 
забезпечувати якнайвищий результат  у вирішенні 
визначених завдань., 

Конфлікт інтересів. Автор заявляє про відсутність 
конфлікту інтересів. 
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