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Актуальність дослідження обумовлена, з однієї сторони, необ-
хідністю оптимізації фізичної підготовки, яка регламентує ефектив-
ність виконання техніко-тактичних дій, а також можливість пере-
несення спортсменами командних ігрових видів спорту значних за 
обсягом і величиною специфічних тренувальних і змагальних наван-
тажень, а з іншої, перспективністю використання диференційованого 
підходу в системі тренування студентських команд. 

Мета. Експериментально обґрунтувати ефективність застосу-
вання різної структури фізичної підготовки футболістів студентських 
команд відповідно до амплуа. 

Методи. Теоретичний аналіз науково-методичної літератури, 
педагогічне тестування, педагогічний експеримент, методи матема-
тичної статистики. 

Результати. Впродовж підготовчого періоду ми застосовували 
розроблену нами структуру фізичної підготовки для футболістів сту-
дентської команди різних амплуа. Частка засобів розвитку гнучкості 
для всіх амплуа була однаковою і становила 10,0 %. Найбільша част-
ка засобів розвитку швидкості планувалася для нападників, сили та її 
різних проявів – для захисників, витривалості, в тому числі й швидкіс-
ної, – для півзахисників, спритності з її проявами – для нападників. У 
результаті застосування запропонованої структури фізичної підготов-
ки швидкісна витривалість футболістів покращилася на 2,1 %, швид-
кісно-силові здібності – на 2,6 %, загальна витривалість – на 2,2 %, 
спеціальна спритність у взаємозв’язку зі швидкістю – на 1,7 %. 

Висновки. Запропонований диференційований підхід до фізич-
ної підготовки футболістів студентської команди полягав у зміні її 
структури з урахуванням специфіки рухової діяльності спортсменів у 
процесі гри, відповідно до їх амплуа. Достовірне покращення показ-
ників фізичної підготовленості футболістів свідчить про ефективність 
застосування запропонованого підходу.

Ключові слова: диференційований підхід, захисники, півзахис-
ники, нападники, фізичні якості.

Samus А. І. Physical training of footballs of student commands of 
different amployes. The actuality of the study is due, on the one hand, 
to the need for optimization of physical training, which regulates the 
effectiveness of the technical and tactical actions, as well as the possibility 
of team sports athletes to get significant volume of specific training and 
competitive loads, and on the other, the prospect of using a differentiated 
approach in the system of student teams training. 

Objective: is to experimentally substantiate the effectiveness of the 
application of a differentiated approach to the physical training of student 
team football players of different roles. 

Methods: theoretical analysis of scientific and methodological 
literature, pedagogical testing, pedagogical experiment, methods of 
mathematical statistics. 

Results: We were using the developed structure of physical 
training for the student team football players of different roles during 
the preparatory period. The ratio of flexibility tools for all roles 
was the same and amounted to 10,0 %. The greatest part of speed 
development tools was planned for attackers, strength and its various 
manifestations – for defenders, endurance, including speed endurance, 
for midfielders, agility with its manifestations – for attackers. As a result 
of the application of the proposed structure of physical training, the 
speed endurance of football players improved by 2,1 %, speed-strength 
abilities – by 2,6 %, overall endurance – by 2,2 %, special agility in the 
relationship with speed – by 1,7 %. 

Conclusions: The proposed differentiated approach to the physical 
training of the student team football players was to change its structure, 
taking into account the specificity of the motor activity of athletes in 
the process of the game, in accordance with their role. A significant 
improvement in the indicators of physical fitness of football players prove 
the effectiveness of the proposed approach.

Key words: differentiated approach, defenders, midfielders, 
attackers, physical qualities.

Вступ  
Враховуючи те, що за даними більшості фахівців 

теорії і практики спортивного тренування, фізична під-
готовка є тією базою, яка обумовлює ефективність ви-
конання техніко-тактичних дій, а також можливість 
перенесення спортсменами командних ігрових видів 
спорту значних за обсягом і величиною специфічних 
тренувальних і змагальних навантажень [2; 6; 8], вив-
чення цього напрямку залишається актуальним на су-
часному етапі. На користь цього свідчить і всезростаюча 
кількість досліджень, які наголошують на необхідності 
оптимізації тренувального процесу, а також окремих 
видів підготовки, в спортивних іграх [1; 3; 13; 17].

Своєчасним є вивчення цього напрямку й щодо 
тренування футболістів в умовах закладів вищої освіти.  
За результатами попередніх досліджень [5; 11] фахівці 
наголошують про нижчий рівень фізичної підготовле-
ності гравців студентських команд, порівняно з квалі-
фікованими футболістами такого ж віку [4; 15]. Разом з 
тим, саме студентський спорт формує спортивні резер-
ви національних збірних, що вимагає відповідного рів-
ня спортивної форми гравців. 

Отже, необхідним є пошук шляхів удосконалення 
процесу фізичної підготовки футбольних студентських 
команд, орієнтованих на оптимізацію тренувальних 
впливів.
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Дослідники вказують на ефективність використан-
ня диференційованого підходу в системі підготовки 
спортсменів командних ігрових видів спорту різної ква-
ліфікації [9; 14]. Деякі аспекти параметрів тренувальних 
навантажень футболістів різних амплуа розглядали-
ся в попередніх дослідженнях [7]. Отже, потребують 
подальшого вивчення й обґрунтування особливості  
фізичної підготовки футболістів різних амплуа в умовах 
закладів вищої освіти.

Зв’язок роботи з науковими планами, темами. 
Дослідження виконано відповідно до плану науково-
дослідної роботи кафедри безпеки життєдіяльності, 
фізичного виховання та основ здоров’я Глухівського на-
ціонального педагогічного університету імені Олексан-
дра Довженка.

Мета дослідження – експериментально обґрун-
тувати ефективність застосування різної структури фі-
зичної підготовки футболістів студентських команд від-
повідно до амплуа.

Методи дослідження
Під час дослідження використовували: теоретичний 

аналіз науково-методичної літератури здійснювався 
для вивчення особливостей процесу фізичної підготов-
ки футболістів і обґрунтування перспективних шляхів 
його вдосконалення; за допомогою педагогічного тес-
тування проводили дослідження показників фізичної 
підготовленості футболістів та вивчали їх динаміку; пе-
дагогічний експеримент передбачав застосування для 
гравців студентської футбольної команди різної струк-
тури фізичної підготовки відповідно до амплуа спортс-
менів; використання методів математичної статистики 
забезпечувало опрацювання результатів вимірювання. 
Передбачалося визначення таких основних показників 
вибірки як середнє арифметичне, середнє квадратичне 
відхилення, похибка середнього арифметичного, кое-

фіцієнт варіації. Достовірність результатів визначалася 
за параметричним критерієм Стьюдента для пов’язаних 
вибірок (рівень значущості а=0,05).

Педагогічний експеримент проводився впродовж 
підготовчого періоду 2017–2018 навчального року (ве-
ресень–жовтень 2017 р.) та передбачав застосування 
для гравців студентської футбольної команди Глухів-
ського національного педагогічного університету імені 
Олександра Довженка різної структури фізичної під-
готовки (співвідношення спрямованості засобів) від-
повідно до амплуа спортсменів. Для обґрунтування 
ефективності фізичної підготовки футболістів по амплуа 
вивчали динаміку показників фізичної підготовленості 
гравців упродовж підготовчого періоду за показниками 
тестування, які характеризували стартову швидкість (біг 
30 м), швидкісну витривалість (човниковий біг 7х50 м), 
швидкісно-силові якості (потрійний стрибок), загаль-
ну витривалість (тест Купера), спеціальну спритність  
(ведення м’яча по прямій).

У дослідженні брали участь 22 футболістів студент-
ської команди віком 18–22 роки та кваліфікацією –  
І–ІІІ розряду. Від усіх учасників було отримано інформо-
вану згоду на участь у цьому експерименті.

Результати дослідження 
Враховуючи структуру рухової діяльності футбо-

лістів різних амплуа, представлену в попередніх дос-
лідженнях [10; 12], доцільно припустити необхідність 
застосування диференційованого підходу до фізичної 
підготовки гравців з різними ігровими функціями на 
майданчику. На користь цього свідчать і результати по-
чаткового тестування показників фізичної підготовле-
ності футболістів досліджуваної студентської команди, 
відображені в табл. 1, які характеризуються суттєвими 
відмінностями рівня фізичної підготовленості гравців 
однієї команди (за показником коефіцієнта варіації).

Таблиця 1
Результати тестування показників фізичної підготовленості ф 

утболістів студентської команди на початку підготовчого періоду

Показники фізичної підготовленості
Статистичні показники

x S m V, %

Біг 30 м, с 4,38 0,340 0,07 7,8

Човниковий біг 7х50 м, с 65,48 4,712 1,02 7,2

Потрійний стрибок, м 6,98 0,759 0,17 10,1

Тест Купера, м 3091,51 104,712 22,76 3,4

Ведення м’яча по прямій, с 5,09 0,393 0,09 7,7
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Отже, наступним кроком було застосування для 
гравців студентської футбольної команди впродовж 
підготовчого періоду різної структури фізичної підготов-
ки відповідно до амплуа спортсменів (табл. 2). Загалом 
упродовж підготовчого періоду на фізичну підготовку 
спортсменів відводилося 1650 хв, при цьому частка  

засобів розвитку гнучкості для всіх амплуа була одна-
ковою і становила 10,0 %. Найбільша частка засобів роз-
витку швидкості планувалася для нападників, сили та її 
різних проявів – для захисників, витривалості, в тому 
числі й швидкісної, – для півзахисників, спритності з її 
проявами – для нападників.

Таблиця 2

Структура фізичної підготовки футболістів  
студентської команди різних амплуа в підготовчому періоду

Педагогічна спрямованість 
засобів

Амплуа гравців

захисники півзахисники нападники

Частка засобів, %

Швидкісні 12,1 12,6 14,5

Силові 22,5 21,2 17,3

Витривалість 38,1 38,8 37,1

Спритність 17,3 17,4 21,1

Гнучкість 10,0 10,0 10,0

Використання визначеної структури фізичної під-
готовки впродовж підготовчого періоду виявилося в  
достовірному (р<0,05) покращенні таких показни-
ків фізичної підготовленості футболістів студент-
ської команди як швидкісна витривалість (за ре-
зультатами човникового бігу 7х50 м) на 2,1 %, 
швидкісно-силові здібності (за показником потрій-
ного стрибка) на 2,6 %, загальна витривалість (за 
тестом Купера) на 2,2 %, спеціальної спритності у 

взаємозв’язку зі швидкістю (за результативністю ви-
конання ведення м’яча по прямій) на 1,7 % (рис. 1).

Відсутність достовірного покращення швидкісних 
здібностей за результатами бігу на 30 м (р>0,05) ви-
значає необхідність подальшого внесення корективів 
у зміст фізичної підготовки футболістів студентської ко-
манди для вдосконалення визначеної фізичної якості.

Рис. 1 Зміна показників фізичної підготовленості футболістів студентської команди впродовж підготовчого 
періоду
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Дискусія 
На відміну від попередніх досліджень [15; 16], у 

яких представлено загальнокомандні параметри тре-
нувальних навантажень (обсяг, величина, інтенсив-
ність, співвідношення засобів), в тому числі й фізичної 
підготовки футболістів, запропоновано диференційова-
ний підхід до процесу фізичної підготовки спортсменів 
з урахуванням їх функцій на ігровому майданчику. Цей 
підхід є особливо актуальним для підготовки команд 
з ігрових видів спорту в умовах закладів вищої освіти, 
гравці яких характеризуються суттєвою різницею в рівні 
підготовленості.

Достовірне покращення більшості показників фі-
зичної підготовленості футболістів доводить необхід-
ність застосування для гравців студентської команди 
різної структури фізичної підготовки відповідно до амп-
луа спортсменів.

Отримані нами дані підтверджують результати по-
передніх досліджень [5; 11] щодо низького рівня фізич-
ної підготовленості футболістів студентських команд, 
порівняно з кваліфікованими спортсменами.

Доповнено попередні результати [15] щодо змісту 
фізичної підготовки футболістів у підготовчому періоді 
річного тренувального циклу.

Висновки 
1. Аналіз науково-методичної літератури показав 

доцільність пошуку підходів до вдосконалення проце-
су фізичної підготовки команд з ігрових видів спорту, 
що пов’язано з необхідністю оптимізації тренувального 
процесу.

2. Запропонований диференційований підхід до 
фізичної підготовки футболістів студентської команди 
полягав у зміні її структури з урахуванням специфіки ру-
хової діяльності спортсменів у процесі гри, відповідно 
до їх амплуа.

3. Використання визначеної диференційованої 
структури фізичної підготовки футболістів різних амп-
луа впродовж підготовчого періоду виявилося в досто-
вірному (р<0,05) покращенні показників фізичної підго-
товленості, що свідчить про ефективність застосування 
запропонованого підходу.

Перспективи подальших досліджень вбачаються в 
зміні структури фізичної підготовки футболістів студент-
ських команд різних амплуа на етапах річного трену-
вального циклу.
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