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JANHAMIKA IIOKA3HUKIB KA}’I[IOPACHIPATOPHOi
CUCTEMMU Y CJIABO30OPUX AITEU 13-15 POKIB JIO I ITICJIsA
MHNPOBEAEHHS PEABIJIITAHIMHUX 3AXOA1IB

PiBeHb (i3UUHOrO PO3BUTKY Ta (HI3UUYHOI MiJrOTOBKH JiTEH
HIKIJTBHOTO BIKY 3 MATOJIOTIEI0 30py 3HAYHO BiAPI3HAETHCS B PiBHS
OJTHOJIITKIB, sIKi HOPMaJIbHO Oa4yaTh: y Basi, 3pOCTi, y po3Mipax rpy/-
HOT kmiTky. [ToMiTHE BiZiIcTaBaHHS BiJl HOPMH CIIOCTEPIraloTh TAKOXK
Y PO3BUTKY MHUTTEBOI eMKoCTi JiereHiB (JKEJT). ¥ cnabo3opux 1mko-
JISIPiB MOKA3HUKU KUCTHOBOT THHAMOMETPIT HHXK Y1, HI’K y OIHOJITKIB
3 HOPMAJIBHUM 30POM.

KarouoBi caoBa: wmiomis, ¢i3udyna peabimiTaris, Gi3UIHUHA
PO3BHTOK, aJalTAIisl.

IlocTanoBka npoﬁneMn. 3a nanumu BeecBiTHBOT opraHi3aui'1' 0X0-
pOHH 3710poB ' IMOPOKY KIIBKICTD JIFOJEH 3 BalaMu 30py Y CBITi 3pocTae Ha 1
MiJIBIOH 0Ci0, KOXKHI 5 CeKyH/I OlHiii 10pOCIIiii mouHi IllaFHOCTyCTLCH To-
PYIICHHS 30pOBOT'0 aHaJIi3aTopa, KOKHY XBUIIMHY — OfiHIN quTHHIi. Jlrozeit 3
BaJIaMU 30pY Bij HApO/PKEHHS a0 Yepe3 XBopoOy HHHI B YKpaiHi HapaxoBy-
etbest Ou3bko 300 tucsy [1, 3, §].

Ha crorozsi ciinora Ta cabo30picTb — OCHOBHI TPUYMHHU 1HBAIII -
HOCTI 30py Yy JiTeH, sIKa B CTPYKTYpI 3araJibHOl JUTS4OI 1HBaJIIAHOCTI MOCi-
Jlae 4eTBepTe Micre i B Ykpaini ckianae 4,7 %. Haiiuacrinie moriprieHHs
30py CIIOCTEPITaeThesl y MIKUIBHOMY Billi [6].

YacTkoBa abo MIOBHA BTpaTa 30py — BaXKKe 3aXBOPIOBAHHS, SIKE 3HAY-
HOIO MIpOI0 0OMEXY€e MOXKIJIMBOCTI JIFOIMHHY, BIIONBAETHCS Ha i1 (hi3HUHOMY,
MICUXOEMOIITHOMY CTaHi, comiaibpHili ajganTanii. BHacimigok mnopymeHHs
30py y AiTeil BAHUKAIOTh BTOPUHHI BIAXWICHHS Y (DI3NYHOMY PO3BUTKY (I10-
PYLICHHSI I0CTAaBH, ILIOCKOCTOMICTE) Ta hOpMyBaHHI pyXoBoi cepu. DyHK-
LIOHAJIBHI MOPYIICHHS ITOCTaBU € OJHUM 13 PO3MOBCIOJKEHUX BIAXUIICHD Y
HIKOJISIPIB 3 TIOCIa0JICHUM 30pOM, SIKi HEraTHBHO [TO3HAYAIOTHCS Ha (PYHKIII-
SIX )KUTTEBOBAYKJIMBUX CUCTEM OpraHismy [2, 7].

BinmoBiHO 10 €BpOIHTErpalliiHUX HAIPSIMKIB B YKpa'l'Hi coliaib-
Ha ajanTanis JiTeil 3 0OMEKEHUMHI MOKIHBOCTAMH 310POB’, Cepefl SKUX
1 BaJu 30py, HaOyBae ocobauBoro 3HaueHHs. [IpoTe ycminHa corianizaris
[[bOr'0 KOHTHHTEHTY AiTel HeMOXJIMBa 0€3 JOCSATHEHHS! HUMH JIOCTaTHBOTO
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PIBHSI COMaTHYHOT0 3/10pOB’s 1 (hi3MUHOr0 po3BUTKY. BoHOUac BapTo 3a3Ha-
YHTH, 1[0 YACTKOBA BTpara 30py a00 MoBHA HOT'O BiICY THICTh 3HAYHO OOMEK-
ye apceHal Gpi3sMgHUX BIPAB i MOKIIUBICTD iX BUKOPUCTAHHA. Y PO3B’SI3aHHI
3aBJIaHb MiABUIICHHS PYyXOBOI aKTHBHOCTI AITEH 3 JCIPHUBALIEIO 30py BaXK-
JIMBOTO 3HAYCHHSI HAJIAIOTh 3aC00aM aIalTUBHOI (pi3uuHOI KyasTypH [4, 5].

AHaJi3 aKTyaJbHUX J0CJTixKeHb. [lopyIeHHs 30py yCKIIaIHIOE
Opi€HTYBaHHS y MPOCTOPI, 3aTpuMy€e (POpMyBaHHS PyXOBUX HABUYOK, IPHU-
3BOJUTH JI0 3HMIKCHHS PyXOBOi Ta Ii3HABAJIBHOI aKTMBHOCTI. Y JESKHX Ii-
TEeH CHOCTEpIraroTh 3HAUHE BiJICTaBaHHS Y (QI3MUHOMY PO3BHUTKY. Y 3B’I3KY
i3 TPyHOIIAMH, 1[I0 BUHUKAIOTh [IPU 30pOBOMY HACIIiJlyBaHHI, OBOJIOIIHHI
MIPOCTOPOBUMH YSIBJICHHSIMH Ta PYXOBUMH JiSIMH, TIOPYIIY€ETHCS PaBHIIbHA
03a IpH X0Ab0i, Oiry, HOPYIIYETHCS KOOPIUHAIIIS Ta TOYHICTh PYXiB.

IHauBinyanbHI BIAXUICHHS 3yMOBJICHI HU3KOK MPHYUH:

* posnazoM (YHKLIH 30py Ha OCHOBI OpraHIYHHUX MOPYLICHb, 110
CYTIPOBOIIKYIOTBCS TPy HOIIAMHU (popMyBaHHS (Pi3MIHUX STKOCTEH;

* OOMEXEHHSM MOXJIMBOCTEH 30pOBOTO HACIIyBaHHS, IO MOPO-
JDKY€E CIIOTBOPEHE YSIBJIICHHSI IIPO HABKOJIUILIHIH CBIT;

* HECHPUSITIUBHUM IIEPIOIOM JOMIKIIHLHOIO BUXOBAHHS (y AITEH, sKi
HE BiJBIIYIOTh IUTSAYI JOMIKiTBHI 3aKJAJH), 0 TAJIEMY€E PO3BHTOK ITi3HA-
BaIIbHOI Ta PYXOBOi aKTHUBHOCTI;

* 3HIDKCHHSM IMYHITETY J10 1HQEKUIHHUX Ta NPOCTYIHHX 3aXBO-
pIOBaHb, SIK HACHIJOK, — JO IPONYCKIB aKaJeMIYHHX 3aHSTh, 3HUKCHHS
yeminrHocTi yuHiB [1, 3].

I3 BikOM TIOKa3HHKHU (PI3HYHOTO PO3BUTKY y MITCH 3 MOPYIICHHSIM
30py 3pOCTAIOTh, aJie MOBIUIBHIIIC MOPIBHSIHO 3 JITHMH, iK1 0a4aTh HOPMaJIb-
HO. Y He3psuuXx Ta cj1ad030pHX HAMOUIbII BUPAXKEH] BIIXUJICHHS y HisUib-
HOCTI CepIIeBO-CYIMHHOI Ta AUXATHHOI CHCTEM Ha BCiX BIKOBHX €Tarax po3-
BUTKY.

3a JaHUMM MEAMKO-TICHXOJIOTO-IIeJIaroriyHol OIiHKH, yCl INpH-
YHHA BTOPMHHUX BIJIXWJICHb MOXKHA TIOJUIMTH Ha JBI rpymnu: 1) opraHiuHi
MTOPYIICHHS, CITaJKOBI 3aXBOPIOBAHHS, CIa0030pICTh BiJl HAPOMKEHHS, 0
3YMOBITIOIOTh TPYIHOMII (hOpMyBaHHS TapMOHIHHO PO3BHHEHOI ocolu; 2)
HEJIOCTATHIHM piBeHb COILIaJbHUX 1 MEJaroriYyHUX YMOB JJISi TapMOHIHHOTIO
PO3BHUTKY IWTHHHU 3 MOPYILICHHSM 30Dy, BIACYTHICTH a00 HEIOCTATHICTH
MpOoDiTaKTHIHOI, KOPEKIIHHOT pOOOTH 3 JaHOIO KaTeropie}O niTeit [8].

Meta pocaia:KkeHHsI ITpoaHaIi3yBaTH i OXapaKTepu3yBaTH (byHK-
LIOHAJIHUN CTaH KapmopacmpaTopHm cucTeMu ci1ab030puX JiTeH IIKiIb-
Horo Biky (13-15 pokiB) B yMOBax CIIeIiajli30BaHOr0 HABYAILHOTO 3aKJIay.

MeToau a0c¢/Ti/IKeHHA: TSCOPSTUYHI, KIIIHIYHI, METOIN MaTeMaTHI-
HOi 00pOOKH OTPHUMAHUX JaHHX.
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Bukian ocHoBHOro Matepiaay. BuximHi Ta KiHIEBiI aaHi Oyiu
OTpPHMaHi B yCiX, 10 B3sulM y4acTh B jociipkeHHi. s nanientis OI' 1 ta
OI 2 Oyna 3amporoHOBaHa PO3po0JICHAa KOMILJIEKCHA MporpaMa peadiita-
uii, a marientu KI' 1 ta KI" 2 3afimasnucs 3a mporpamMoro y400BOro 3akjiany
(Tadu. 1).

Tabnuys 1
KinbkicTh XJ0nuiB i aiBuaT no rpynax
Ipyma Xoromi Xoromi Xoomi JiBuara | [liBuara | J[liBuara Pazom
Py 13pokiB 14pokiB 15pokiB 13pokiB 14pokiB 15pokiB
or1 4 4 3 3 3 2 19
KI'1 3 4 3 3 2 3 18
or2 2 3 2 2 2 1 12
KT 2 2 2 3 2 3 1 13

B sKOCTI KpUTEPIiB OI[IHKK €(heKTHBHOCTI pO3POOIICHOT aBTOPCHKOI
mporpamu OyJI¥ BUKOPUCTaHI: 30BHIHbOro quxanus (JKEJI, mpoda Iran-
re, npoda I'eHua), (HYHKIIOHAIBHOIO CTaHY CEPLEBO-CYIUHHOI CHCTEMHU
(4CC),

AHani3 pe3ynasraTiB Bu3HaueHHs JKEJI mokaszas, mo B yuHiB OI' 1
Cepe/IHIi MOKAa3HKK 0 MPOBEACHHS pealblaiTaliiHuX MPOIEIyp CTAaHOBHB
2611450 M

(x£S), B KI' 1 nmanmit mokasHuk craHoBuB 2560+491 mu, B OI' 2
Cepe/IHIi MOKAa3HKK 0 MPOBEACHHS pealdlaiTaliiHUuX MPOIEIyp CTAaHOBHB
2596+438 M, a B yuniB KI' 2 — 25754437 mo.

[opiBHIOIOUM OTPUMAaHHI JaHI 3 HOPMATHBHUMHU TOKa3HUKAMU
MOYKHA CTBEPIKYBATH:

B OI' 1 2KE€JI menma mHopmu Ha 30 %;

y KI' 1 2)K€JI menmma Hopmu Ha 31 %;

B OI'" 2 JKE€JI menma Hopmu Ha 32 %;

y KI" 2 2)K€JI menma nHopmu Ha 31 %.

[Micnst mpoBeneHHs peadimiTamiiftHNX 3axo/AiB (00CTeKeHHS Ticis |
nepiony) mokasuuk JKEJI y ciaabozopux mkosipis OI' 1 cranoBus 27394450
mit, KI' 1 manuii moka3Huk ctaHOBHB 26844514 ma, B Ol 2 — 27624436 mi,
a B yuHiB KI" 2 — 27174428 mi. Otxe, B OI' | cepenne 3nauenns JXKEJI nmo-
kpammmiocsk Ha 128 mur, B KI' 1 —Ha 124 mu1, B OI' 2 —Ha 166 mur, B KI' 2 —Ha
142 ™.

[opiBHIOFOUM OTPUMAaHHI JaHI 3 HOPMATHBHUMHU TOKa3HUKAMU
MOYKHA CTBEPIKYBaTH:

B OI' 1 J)KE€JI menma nHopmu Ha 27 %;

y KI' 1 2)K€ menmma nHopmu Ha 28 %;
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B OI' 2 )XK€JI menia Hopmu Ha 26 %;

y KI'2 2XK€JI menma Hopmu Ha 28 %.

[Ticnst mpoBeeHHs peadimiTaniiHuX 3axoaiB (0O0cTexxeHHs micis 11
niepiony) nokasuuk JKEJ y cnabozopux mkosspis OI' 1 cranoBus 2989+434
i1, y mkonspiB KI' 1 ganuit nokasznuk cranoBus 28844505 mu, B O 2 —
2954+413 mu, a B yuniB KI' 2 — 28754415 mut. Otxe, B OI' 1 cepene 3HaueH-
Hs1 2KEJI noxpamunock Ha 378 mi, B KI' 1 — na 323 mui, B KI" 2 — Ha 357 mu,
B KT 2 —na 300 mu1.

[NopiBHIOIOYM OTpHMaHHI JlaHi 3 HOPMAaTHBHUMHM ITOKa3HUKaMHU
MO’KHA CTBEPIKYBATH:

B OI' 1 XK€JI menma Hopmu Ha 20%);

y KI' 1 2)K€EJI menmia Hopmu Ha 23 %;

B OI' 2 JXK€JI menia Hopmu Ha 21%;

y KI" 2 )K€EJI mena Hopmu Ha 23 %.

[Ticnst mpoBeieHHs peabimiTaniiHux 3axouiB (o0cTexenHs micis [T
niepiofy) cepente 3HaueHHs JKEJ] y cnado3opux mkomsipie OI' 1 craHoBHIIO
32944458 mut, KI' 1 nanmii nokasnuk craHoBus 31844517 mi (p<0,05), 8 OI'
2 — 31534432 mu, a B yuHiB KI" 2 — 3083402 mu (p<0,05). Otxe, B OI' 1
cepenue 3HaueHHs JKEJI nokpamunocs Ha 683 mut, B KI' 1 —Ha 624 mu, B O
2 —mna 557 mur; KT" 2 — Ha 508 mun

[opiaroroun oTpuMaHi aani JKEJI 3 HOpMATHBHUMU MOKa3HUKAMU
MO’KHA CTBEPIKYBATH:

B OI' 1 XK€JI menma Hopmu Ha 12 %;

y K" 1 2QKEJI men1a Hopmu Ha 15 %;

B OI' 2 )XK€JI menia nopmu Ha 15 %;

y KI" 2 )K€JI menmma nHopmu Ha 17 %.

TakuM 4YMHOM, TIiCJIsE TPOBEACHHS peadlIiTaliiHUX 3aXOiB
noxa3Huk JKEJI nokpamuscs:

BOI' 1 —na 18 %;

y KI' 1 —Ha 16 %;

B OI' 2 —Ha 17 %;

y KI'2 —Ha 14 %.

Amnauti3 pe3ynbrariB BU3HaueHHs 1poou llItanre rnokasas, 1o B y4-
HiB OI' | cepemHiil MOKa3HUK J0 MPOBEJACHHS PeaOlIITAIIHIX TPOICIY]P
cranoBuB 33,8+4,6 ¢ (x=£S), KI" 1 nanwmii mokazuuk cranoBus 34,2+4.5 ¢, OI'
2 cepe/Hii MOKa3HMK J0 MPOBEACHHs peallmiTaliiiHuX IPOUEyp CTAHOBUB
3545,1 ¢, a B yuniB KI" 2 — 34,6£3,2 c.

[NopiBHIOIOYM OTpHMaHHI JlaHi 3 HOPMAaTHBHUMHM ITOKa3HUKaMHU
MOYKHA CTBEPJIKYBATH:

B OI' 1 mpo6a IlTanre meHma Hopmu Ha 32 %;

y KI' 1 npo6a IlItanre mennra Hopmu Ha 32 %;
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B OI' 2 mpo6a llIranre menma Hopmu Ha 30 %;

y KT 2 npo6a Itanre menmra Hopmu Ha 31 %.

[Ticnst mpoBeneHHs peadbimiTaliifHuX 3axoaiB (00cTexkeHHs micis |
nepiony) nokasHuk npoou IlIranre y cnadozopux mkoisipis OI' 1 ctaHOBHB
35,1442 ¢, KI' 1 ganwuii noka3uuk cranoBuB 35,24+4,3 ¢, B OI' 2 — 36,4+4,6 c,
aByuHiB KI'2—-36,2+2 .4 c. OTxe, B OI' 1 cepeane 3HaueHHs npodu [lTanre
nokpamuiocb Ha 1,3 ¢; KI'l —nHa 1 ¢; OI' 2 —na 1,4 ¢; KI' 2 —na 1,6 c.

[NopiBHIOIOYM OTpPHMaHHI JlaHi 3 HOPMATHBHUMHM ITOKa3HHKAMHU
MO)KHA CTBEPJIKYBaTH:

B OI' 1 mpo0a Ilranre meHia Hopmu Ha 30%;

y KT 1 npo6a IlItanre menmra Hopmu Ha 30 %;

B OI' 2 mpo6a llIranre menma Hopmu Ha 27 %;

y KT 2 npo6a IlItanre menmra Hopmu Ha 28 %;.

[Ticnst mpoBeneHHs peabimiTaniiHuX 3axoaiB (00cTexeHHst micis 11
nepiony) nokasHuk npoou IlIranre y cnado3zopux mkoisipis OI' 1 ctaHOBHB
36,4+4,2 ¢ (x+£S), KI' 1 nanuii noka3uuk cranous 36,8+4,1 ¢, B OI' 2 —
37,843,8 ¢, a B yuniB KI' 2 — 37,327 c. Omxe, B OI' 1 cepenHe 3HAUCHHS
npo6u Iranre mokpammunock Ha 2,6 ¢; KI' 1 —nHa 2,6 ¢; OI' 2 — Ha 2,8 c;
KOHTPOJIBHIN rpyni 2 —Ha 2,7 c.

[NopiBHIOIOYM OTpPHMaHHI JlaHi 3 HOPMATHBHUMHM ITOKa3HHKAMHU
MO)KHA CTBEPJIKYBaTH:

B OI' 1 mpo0a llIranre menma Hopmu Ha 27 %;

y KT 1 npo6a IlItanre menura Hopmu Ha 26 %;

B OI' 2 mpo0a llIranre menma Hopmu Ha 24 %;

y KT 2 npo6a IlItanre menmra Hopmu Ha 25 %.

[Ticnst mpoBeneHHs peabiyiTaniiHUX 3ax0iB (00cTekeHHs micis 111
nepiony) cepenHe 3HaueHHs nmpodu lllranre y cnabo3opux mkoisipis O 1
cranoBmio 41,6+4,5 ¢, KI' 1 nanuit noka3uuk craHoBuB 41,3+3,9 ¢ (p<0,05),
B OI' 2 —39,2+3,5 ¢, a B yuniB KI' 2 — 38,327 ¢ (p<0,05). Otxe, B OI' 1
cepenne 3HaueHHs podu Llranre mokpamunocs Ha 7,8 ¢; KI' 1 —Ha 7,1 c;
OI' 2 —Ha 4,2 c; KOHTPOJIBHIHN I'pymi 2 —Ha 3,7 ¢

[NopiBHIOIOYM OTpPHMaHHI JlaHi 3 HOPMATHBHUMHM ITOKa3HHKaMHU
MO)KHA CTBEPJIKYBaTH:

B OI' 1 mpo0a llIranre meHia Hopmu Ha 16 %;

y KT 1 npo6a IlItanre menmra Hopmu Ha 18 %;

B OI' 2 mpo6a llIranre menma Hopmu Ha 22 %;

y KT 2 npo6a IlItanre menura Hopmu Ha 23 %.

Takum 4MHOM TiCiIs IPOBEICHHS peadiIiTaliiiHuX 3aX0/iB MOKa3-
HUK 11po6u LlITanre mokpammscst:

BOI' | —Ha 16 %j;

y KI' 1 —Ha 14 %;
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BOI' 2 —na 8 %;

y KI'2 —Ha 6 %.

AHaui3 pe3ysbTaTiB BU3HaUCHHs 1poou ['eHya rokasas, 1110 B y4HIB
OI' 1 cepenHiii MOKa3HUK 10 MPOBEACHHS pealimiTamiiHUX MPOLEayp cTa-
HoBUB 15,341,9 ¢ (¥+S), KI' 1 nanuii noka3Huk cranopus 15,5+2.2 ¢, OI' 2
CepeHii MOKa3HUK JI0 NPOBEICHHS peadiliTallifHuX MpoLenyp CTaHOBUB
15,3#1,7 ¢, a B yunis KI' 2 — 16£1,6 c.

[NopiBHIOIOYM OTpHMaHHI JlaHi 3 HOPMATHBHUMHM ITOKa3HUKaMHU
MO’KHA CTBEPIKYBATH:

B OI' | mpo6a I'enua meH11a HOpMU Ha 56 %0;

y KI' 1 mpo6a I'erua menma Hopmu Ha 55 %;

B OI' 2 mpo6a ['erua MeHIa HOpMU Ha 56 %o;

y KT 2 npo6a I'enua mennra Hopmu Ha 54 %.

[Ticns mpoBeneHHst peabuTiTaliiHUX 3aX0AiB (0OCTEXKEHHS Micis
I nepiony) nokaszuuk npobu I'enya y cinabozopux mkossipis OI' 1 craHo-
BuB 18,4+2.3 ¢ (x+S), KI' 1 manuii mokasnuk craHosus 18,1£2,5 ¢, B OI'
2 —17,1¢1,9 ¢, a B yuniB KI" 2 — 17,841,6 ¢. O1xe, B OI' 1 cepenHe 3HaueHHS
npobu 'erua mokparmmiocs Ha 3,1 ¢; KI' 1 —na 2,6 ¢; OI' 2 — ma 1,8 ¢; KT
2—mnal8c.

[NopiBHIOIOYM OTpHMaHHI JaHi 3 HOPMAaTHBHUMH ITOKa3HHKaMHU
MOYKHA CTBEPIKYBATH:

B OI'" | mpo6a I'enua meH11a HOpMU Ha 47 %;

y KI' 1 mpo6a I'erua merma Hopmu Ha 48 %;

B OI' 2 mpo6a ['erua meH1a Hopmu Ha 51 %;

y KT 2 npo6a I'enua menmnra Hopmu Ha 49 %.

[Ticnst mpoBeeHHs peabimiTaniiHuX 3axoaiB (0OcTexxeHHs micis 11
nepiofy) Moka3HUK npodu [eHua y cimabo3zopux mkossipie OI' 1 craHOBUB
21,8+£2,3 ¢, KI' 1 nanuii moka3uuk craHoBuB 21,3+2,7 ¢, B OI' 2 — 19,8419 ¢,
a B yuniB KI" 2 — 20,2+1,6 c. Otxe, B OI' 1 cepenne 3HaueHHs npodu ['enua
mokparmmiock Ha 6,5 ¢; KI'1 —ra 5,8 ¢; OI' 2—-nHa 4,5 ¢c; KI'2-na 4,2 .

[NopiBHIOIOYM OTpHMaHHI JlaHi 3 HOPMATHBHUMH IIOKa3HHKAMHU
MO’KHA CTBEPIKYBATH:

B OI' 1 mpo6a ['enua meH1a Hopmu Ha 38 %;

y KI' 1 npo6a I'ernua menmra Hopmu Ha 39 %;

B OI' 2 mpo6a 'enua men1ra HOpMu Ha 43 %;

y KT 2 npo6a I'enua menmnra Hopmu Ha 42 %.

[Micnst mpoBeneHHs peabimiTaniiHAX 3aX0miB (0OCTEKEHHS TicCTs
III mepiony) cepenne 3HaueHHs npodu I'eHua y crabozopux mkomsipis O
1 cranoBuio 25,3+£2,6 ¢, KI' 1 nanuii noka3Huk cranoBus 25,5+£3,2 ¢, B OI'
2-223+2,1c,aByuniB KI'2—22,9+2.2 c. Orxe, B OI' 1 ceperHe 3HaUCHHS
npobu ['enua nokpamuiocs Ha 10 ¢; KI' 1 —na 10 ¢ (p>0,05); OI' 2 —Ha 7 c;
KI' 2 —na 6,9 c (p>0,05)
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[NopiBHIOIOYM OTpPHMaHHI JlaHi 3 HOPMATHBHUMHM ITOKa3HHKaMHU
MOXKHA CTBEPJIKYBaTH:

B OI' 1 mpo0a ['enya meH1a HOpmu Ha 28 %;

y KI' 1 npo6a I'enua menmra Hopmu Ha 28 %;

B OI' 2 mpo6a ['enya meH1Ia HopMu Ha 36 %;

y KT 2 npo6a I'enua menma nopmu Ha 35 %.

Takum 4rHOM TiCiIs TPOBEICHHS peadiIiTaliiiHuX 3aX0/1B OKa3-
HUK 11po0u ['eH4a nmokparuscs:

BOI' 1 —na 28 %;

y KI' 1 —na 27 %;

B OI' 2 —na 20 %;

y KI'2 —Ha 19 %.

Amnautiz pesynsrariB BuzHaueHust YCC nokasas, mo B yuHiB Ol 1
cepenHiil MOKa3HUK JI0 MPOBEACHHS peadiiTallifHUX MpoLenyp CTaHOBUB
78,2454 ya-xe™! (x+S), KI' 1 nanuit mokasHuk cTaHOBUB 76,5+5,3 yn..XB ™,
OI 2 cepenHiii NOKa3HUK JI0 TPOBECHHS peadiliTaliiHIX IPOoLeyp CTaHO-
BuB 77,9+5,2 yn.-xB™!, a B yunis KI" 2 — 77,3£5.1 yn.-xB™".

[opiBHtoroun orpumanHi nani YCC 3 HOpMAaTHMBHUMHM TTOKa3HHUKa-
MU MOXKHA CTBEPJIKYBATH:

B OI' 1 UCC Ginbmie Hopmu Ha 15 %);

y KT" 1 UCC 6inbuie Hopmu Ha 12 %;

B OI' 2 UCC 6inbmie Hopmu Ha 15 %);

y KI" 2 UCC 6inbuie Hopmu Ha 13 %.

[Ticnst mpoBeneHHs peabimiTaniifHuX 3axoaiB (0OcTexkeHHs micis |
nepiony) nokasuuk YCC y cinabozopux mkoisipiB OI' 1 cranoBus 76,4+4,9
yia.-xB™, KI' 1 qanuii mokasuuk craHoBuB 75,6£5,3 ya.-xs™!, B OI' 2 — 77,44+4,6
ya-xB”', a B yuniB KI" 2 — 76,8+4,9 yn.xB ™. Otxe, B OI' 1 cepenne 3Ha-
yennst YCC 3menmmioch Ha 1,8 yaxg™'; KI' 1 — wa 0,9 ya-xs; OI' 2 —
Ha 0,5 ynoxB™; KI'2 —na 0,5 ya-xs.

[opiBHtoroun orpumanHi nani YCC 3 HOpMATHMBHUMHM TTOKa3HHUKa-
MU MOXKHA CTBEPJIKYBATH:

B OI' 1 UCC Ginbiie Hopmu Ha 12 %);

y KI' 1 UCC 6inbure Hopmu Ha 11%;

B OI' 2 UCC Ginbiie Hopmu Ha 14%;

y KT" 2 UCC 6inbiie Hopmu Ha 12 %.

[Ticnst mpoBenenHs peabimitaniiHuX 3axoaiB (00cTexeHHs micis 11
nepiony) nokasunuk YUCC y crnabozopux mkomsipiB OI' 1 cranoBus 75,3+4,3
ya.xB™, KI' 1 nanuii mokasuuk cranoBus 74,8+4,7 yu.xs™, 8 OI' 2 — 76,4+4,3
ya.-xB™, Bignosigno KI™ 2 — 75,8+5,1 ya.xs™'. Orxe, B OI' 1 cepenne 3Ha4YeH-
Hs1 YCC 3menmmmnock Ha 2,9 ya-xs™'; KI' 1 —ua 1,7 yno-xg™'; OI' 2 — Ha 1,5
ya-xB . KI'2—nHa 1,5 yn-xB ™.
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[MopiBHtoroun orpumanHi Jani YCC 3 HOpMaTHBHUMHM ITOKa3HHUKa-
MU MO>KHA CTBEPIKYBATHU:

B OI' 1 YCC Oinpmie Hopmu Ha 10 %;

y KI' 1 UCC 6inblue Hopmu Ha 10%;

B OI' 2 YCC Oinbiie Hopmu Ha 12 %;

y KI" 2 UCC 6inbire Hopmu Ha 12 %.

[Ticnst mpoBenieHHs peabimiTaniiHux 3axoniB (oocTexenHs micis [T
niepiony) cepenne 3HaueHHss YCC y cnabo3opux mkoisipi OI' 1 cranoBuiIo
73,9+4,8 ya-xB™ (¥+S), KI' 1 nanwuii moka3HuK cTaHOBUB 74,1+4,5 yju.xB !,
B OI' 2 —76,1+4,5 yn.-xB™!, a B yunis KI" 2 — 75,5+4,9 ya.-x8™". Orxe, B O 1
cepenne 3Haderust YCC 3mentmiaock Ha 4,3 ynxB™'; KI' 1 — Ha 2,4 ya.xB™!
(p<0,05)OI" 2 —na 1,8 yn-xg™'; KI' 2 — na 1,8 ya.-xB"!

[NopiBHIOFOYH OTPUMAHHI JaHI 3 HOPMATHBHUMU IOKa3HUKaAMU
MOYKHA CTBEPI)KYBaTH:

B OI' 1 YCC 0inbiie HopMu Ha 8 %;

y KI' 1 UCC 6inblue Hopmu Ha 9 %

B OI' 2 YCC Oinpmie Hopmu Ha 11 %;

y KI' 2 UCC 6inbiue Hopmu Ha 11 %.

TakuM unHOM, TiCIISI TPOBEACHHS peadiIiTaliiHUX 3aX0/1iB MOKa3-
Huk YCC nokparmuscsi:

BOI' 1 —ua7 %;

yKI' 1 —Ha 3 %;

BOI' 2 —Ha 4 %;

y KI'—Ha 2,2 %.

BucnoBkn. [lo3uTnBHA AMHAMIKA MOKA3HUKIB JUXAJBHOI Ta Cep-
LIEBO-CYTUHHOI CUCTEM ITiITBEPIKYE CPEKTUBHICTH PO3POOIICHOT IPOrpaMu
¢izuunol peadinmitanii. BctanosieHo, mo y xuomiiB OI'l cepente 3HaUCHHS
XKEJI nokpammocs Ha 710 mu (p<0,05), KI'2 — na 659 mu1, B OI' 2 — Ha
564 ma (p<0,05), KI'2 — na 514 mu1. Y piBuat OI'l cepenne 3naueHHs JKEJI
nokparuiocs Ha 648 mi (p<0,05), KI'l — na 575 mu; B OI'2 — Ha 550 mu
(p<0,05), KI'2 — na 500 mu. Crioctepiraiach MO3UTUBHA JUHAMIKA [TOKA3-
HukiB npoou Ilranre: y xmonuiB OI'l cepenHe 3HayeHHs npobu lllranre
nokparuiock Ha 8 ¢ (p<0,05), KI'l —Ha 6,6 ¢; B OI'2 —Ha 2,9 ¢, KI'2 — Ha
3,6 ¢ . Y niBuar OI'l cepenne 3HaueHHs: npodu llltanre nokpamuiocs Ha
7,6 ¢ (p<0,05), KI'l —na 7,5 ¢; B OI'2 — Ha 5,8 ¢ (p<0,05), KI['2 —Ha 4 c. o-
CJIIJDKEHHSM OyJI0 BCTAHOBJIEHO PIBHOMIPHMH TPHUPICT MOKA3HUKIB MPOOH
Ienua. Y xmonmiB OI'l cepemne 3HaYeHHs poOu ['eHYa MOKPAIIUIOCH Ha
11,1 ¢, KI'1 —na 11,2¢; BOI'2—na 7,3 ¢, KI'2 —na 7 ¢. VY niyar OI'l cepenne
3HaueHHs npodu ['eHya mokpanmiock Ha 8,6 ¢, KI'l — Ha 8,5 ¢; B OI'2 — Ha
6,6 ¢, KI'2 —Ha 6,8 c. Cepenne 3nauenHss UCC y xuonmi OI'l 3HU3MIOCH Ha
3,8 ynxB! (p<0,05); KI'l —na 2,1 ya-xs™', BOI'2 —Ha 1,6 yn.xB™'; KI'2 — Ha
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1,6 yn-xs™. ¥V aisuar OI'l cepenue 3nauennst YCC 3umsunoch Ha 4,9 ya.xs™.
(p<0,05); KI'l —Ha 2,8 yn.xB",BOI'2—Ha2,2 yn-xB'; KI2—-Ha2,l ya-xB™,
mo BigoOpaskae pPO3BUTOK aTaNTalliiiHO-KOMITCHCAIIHHUX MOKIUBOCTEH
c1abo30puX JiTEH.
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Level of physical development and physical preparation of school-
aged children with sight pathology varies considerably from level of
children of the same age who see well: in weight, in height, in chest
volume. Notable lagging of standard is also observed in development
of live lungs volume. Index of bone dynamometry within the children
with bad sight is lower to those with normal sight.
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